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রিসগে ের্ষা
পপ্েি�্সনিীল এই প্িকবি রিপ্�প্নয়� িদকল �ষাকচ্ জীিন ও জীপ্িেষা। রিযুপ্ক্তে উৎেকষ ্সে েষােক্ পপ্েি�্সকনে গপ্�ও 
হকয়কছ অকনে দ্রু�। দ্রু� পপ্েি�্সনিীল এই প্িকবিে সকগে আমষাকদে খষাপ খষাইকয় তনওয়ষাে তেষাকনষা প্িেল্প তনই। েষাে্ 
রিযুপ্ক্তে উন্নয়ন ইপ্�হষাকসে ত�কেষাকনষা সমকয়ে তচকয় এপ্গকয় চকলকছ অেষািনীয় গপ্�ক�। চতুর্ ্স প্িল্পপ্ি�ি প� ্সষাকয় কৃপ্ত্রম 
বুপ্দ্ধমত্তষাে প্িেষাি আমষাকদে েম ্সসংস্ষান এিং জীিন�ষাপন রি্ষাপ্লক� ত� পপ্েি�্সন প্নকয় আসকছ �ষাে মধ্য প্দকয় মষানুকষ 
মষানুকষ সম্পে্স আেও প্নপ্িড় হকি। অদূে েপ্িষ্যক� অকনে নতুন েষাকজে সুক�ষাগ ত�প্ে হকি �ষা এখনও আমেষা জষাপ্ন 
নষা। অনষাগ� তসই েপ্িষ্যক�ে সষাকর্ আমেষা ত�ন প্নকজকদে খষাপ খষাওয়ষাক� পষাপ্ে �ষাে জন্য এখনই রিস্তুপ্� গ্রহ্ েেষা 
রিকয়ষাজন। 

পৃপ্র্িী জুকড় অর্ ্সননপ্�ে রিবৃপ্দ্ধ ঘটকলও জলিষায়ু পপ্েি�্সন, িষায়ুদূষ্, অপ্েিষাসন এিং জষাপ্�গ� সপ্হংস�ষাে মক�ষা 
সমস্যষা আজ অকনে তিপ্ি রিেট। তদখষা প্দকচ্ তেষাপ্েি ১৯ এে মক�ষা মহষামষাপ্ে �ষা সষােষা প্িকবিে স্বষােষাপ্িে জীিন�ষাত্রষা এিং 
অর্ ্সনীপ্�কে র্মকে প্দকয়কছ। আমষাকদে রিষা�্যপ্হে জীিন�ষাত্রষায় সংক�ষাপ্জ� হকয়কছ প্েন্ন প্েন্ন চ্যষাকলজে এিং সম্ষািনষা। 

এসি চ্যষাকলজে ও সম্ষািনষাে বিষােরিষাকন্ দাঁপ্ড়কয় �ষাে তটেসই ও েষা� ্সেে সমষাধষান এিং আমষাকদে জনপ্মপ্�ে সুেলকে 
সম্পকদ রূপষান্ে েেক� হকি। আে এজন্য রিকয়ষাজন জ্ঞষান, দক্�ষা, মূল্কিষাধ ও ইপ্�িষাচে দৃপ্ষ্টেপ্গেসম্পন্ন দূেদিথী, 
সংকিদনিীল, অপ্েক�ষাজন-সক্ম, মষানপ্িে, তিপ্বিে এিং তদিকরিপ্মে নষাগপ্েে। এই তরিক্ষাপকট িষাংলষাকদি  স্বকল্পষান্ন� 
তদি তর্কে উন্নয়নিীল তদকি উত্তে্ এিং ২০৪১ সষাকলে মকধ্য উন্ন� তদকি পদষাপ ্সক্ে লক্্যমষাত্রষা অজ্সকনে রিকচষ্টষা 
অব্ষাহ� তেকখকছ। প্িক্ষা হকচ্ এই লক্্য অজ্সকনে এেটি িপ্ক্তিষালী হষাপ্�য়ষাে। এজন্য প্িক্ষাে আধুপ্নেষায়ন ছষাড়ষা উপষায় 
তনই। আে এই আধুপ্নেষায়কনে উকদ্দকশ্য এেটি েষা� ্সেে যুকগষাপক�ষাগী প্িক্ষা্ম রি্য়কনে রিকয়ষাজনীয়�ষা তদখষা প্দকয়কছ।

জষা�ীয় প্িক্ষা্ম ও পষাঠ্যপুস্তে তিষাকি ্সে এেটি প্নয়প্ম�, প্েন্তু খিই গুরুত্বপূ্ ্স েষা� ্্স ম হকলষা প্িক্ষা্ম উন্নয়ন 
ও পপ্েমষাজ্সন। সি ্সকিষ প্িক্ষা্ম পপ্েমষাজ্সন েেষা হয় ২০১২ সষাকল। ইক�ষামকধ্য অকনে সময় পষাে হকয় প্গকয়কছ। 
রিকয়ষাজনীয়�ষা তদখষা প্দকয়কছ প্িক্ষা্ম পপ্েমষাজ্সন ও উন্নয়কনে। এই উকদ্দকশ্য প্িক্ষাে ি�্সমষান পপ্েপ্স্প্� প্িকলেষ্ 
এিং প্িখন চষাপ্হদষা প্নরূপক্ে জন্য ২০১৭ তর্কে ২০১৯ সষালব্ষাপী এনপ্সটিপ্িে আও�ষায় প্িপ্েন্ন গকিষ্ষা ও েষাপ্েগপ্ে 
অনুিীলন পপ্েচষাপ্ল� হয়। এসি গকিষ্ষা ও েষাপ্েগপ্ে অনুিীলকনে েলষােকলে উপে প্েপ্ত্ত েকে নতুন প্িবি পপ্েপ্স্প্�ক� 
টিকে র্ষােষাে মক�ষা ত�ষাগ্য রিজন্ম গকড় তুলক� রিষাে-রিষার্প্মে তর্কে বিষাদি তশ্রপ্্ে অপ্িপ্চ্ন্ন ত�ষাগ্য�ষাপ্েপ্ত্তে প্িক্ষা্ম 
উন্নয়ন েেষা হকয়কছ। 

ত�ষাগ্য�ষাপ্েপ্ত্তে এ প্িক্ষা্কমে আকলষাকে সেল ধষােষাে (সষাধষাে্ ও েষাপ্েগপ্ে) ষষ্ঠ তশ্রপ্্ে প্িক্ষার্থীকদে জন্য এই 
পষাঠ্যপুস্তে রি্য়ন েেষা হকলষা। িষাস্তি অপ্েজ্ঞ�ষাে আকলষাকে পষাঠ্যপুস্তকেে প্িষয়িস্তু এমনেষাকি েচনষা েেষা হকয়কছ 
ত�ন �ষা অকনে তিপ্ি সহজকিষাধ্য এিং আনন্দময় হয়। এে মষাধ্যকম চষােপষাকি রিপ্�প্নয়� ঘকট চলষা প্িপ্েন্ন রিপঞ্চ ও 
ঘটনষাে সষাকর্ পষাঠ্যপুস্তকেে এেটি তমলিন্ন ত�প্ে হকি। আিষা েেষা �ষায় এে মষাধ্যকম প্িখন হকি অকনে গেীে এিং 
জীিনব্ষাপী।

পষাঠ্যপুস্তেটি রি্য়কন ধম ্স, ি্ ্স, সুপ্িধষািপ্ঞ্চ� ও প্িকিষ চষাপ্হদষাসম্পন্ন প্িক্ষার্থীে প্িষয়টি প্িকিষেষাকি প্িকিচনষায় 
তনওয়ষা হকয়কছ। িষানষাকনে তক্কত্র িষাংলষা এেষাকিপ্মে িষানষানেীপ্� অনুসে্ েেষা হকয়কছ। পষাঠ্যপুস্তেটি েচনষা, সম্পষাদনষা, 
প্চত্রষাকেন ও রিেষািনষাে েষাকজ �াঁেষা তমধষা ও শ্রম প্দকয়কছন �াঁকদে সিষাইকে ধন্যিষাদ জ্ঞষাপন েেপ্ছ।

পেীক্ষামূলে এই সংস্কেক্ে তেষাকনষা ভুল িষা অসংগপ্� েষাকেষা  তচষাকখ পড়কল এিং এে মষান উন্নয়কনে লকক্্য তেষাকনষা 
পেষামি ্স র্ষােকল �ষা জষানষাকনষাে জন্য সেকলে রিপ্� প্িনী� অনুকেষাধ েইল।

রিকেসে তমষাঃ েেহষাদুল ইসলষামরিকেসে তমষাঃ েেহষাদুল ইসলষাম
তচয়ষােম্যষান

জষা�ীয় প্িক্ষা্ম ও পষাঠ্যপুস্তে তিষাি ্স, িষাংলষাকদি
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প্রিয় প্িক্ষার্থী

নষাম

প্িদ্ষালয় 

ত�ষামষাকে নতুন িছকেে শুকেচ্ষা। এই নতুন িইকয়ে মষাধ্যকম তুপ্ম তিি প্েছু সুন্দে ও 
মজষাে অপ্েজ্ঞ�ষা পষাকি। অপ্েজ্ঞ�ষা পষাওয়ষাে সময় েখকনষা িন্ধু, েখকনষা িষািষা মষা, েখকনষা 
পপ্েিষাকেে সদস্য, েখকনষা সহপষাঠী িষা প্িক্ে ত�ষামষাে সহক�ষাগী হকিন। েখকনষা এেষা এেষাও 
অপ্েজ্ঞ�ষাগুকলষা লষাে েেকি। �খন এই িই হকি ত�ষামষাে এেমষাত্র িন্ধু।  

তুপ্ম ত� অপ্েজ্ঞ�ষা পষাকি এিং �ষা জষানকি �ষা এই িইকয় প্লকখ েষাখক� ভুলকি নষা প্েন্তু ! �ষা 
হকলই এই িই হক� পষাকে ত�ষামষাে ত�প্ে প্েকসষাস ্স িই।  

শুে েষামনষা েইল। 
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মহষামষানি তগৌ�ম বুকদ্ধে রিচষাপ্ে� ধম ্স তিৌদ্ধধর্ম ্স। �ষােষা বুকদ্ধে ধম ্সকে অনুসে্ ও পষালন েকেন �াঁেষা তিৌদ্ধ। 
তিৌদ্ধকদে পপ্িত্র ধম ্সগ্রকন্থে নষাম প্ত্রপ্পটে। প্ত্রপ্পটে িব্দটি ‘প্ত্র’ এিং ‘প্পটে’ িব্দ ত�ষাকগ গঠি�। ‘প্ত্র’ িকব্দে 
অর্ ্স প্�ন, আে ‘প্পটে’ িকব্দে অর্ ্স হকলষা তপটিেষা, আধষাে, অংি, খডি, স্কন্ ই�্যষাপ্দ। বুদ্ধত্ব লষাকেে পে তগৌ�ম 
বুদ্ধ রিষায় ৪৫ িছে ধম ্স রিচষাে েকেন। এ সময় প্�প্ন �াঁে প্িষ্য, রিপ্িষ্য এিং অনুসষােীকদে েষাকছ রিচুে ধমথীয়  
উপকদি প্দকয়কছন। বুকদ্ধে ধম ্স উপকদি প্�ন েষাকগ িষা প্�নটি প্পটকে প্লপ্পিদ্ধ িষা সংেক্্ েেষা হয় িকল �ষা 
প্ত্রপ্পটে নষাকম পপ্েপ্চ�। প্পটে প্�নটি হকলষা : সূত্র প্পটে, প্িনয় প্পটে এিং অপ্েধম ্স প্পটে। তগৌ�ম বুদ্ধ �াঁে 
উপকদিগুকলষা পষাপ্ল েষাষষায় প্দকয়প্ছকলন িকল প্ত্রপ্পটকেে েষাষষা পষাপ্ল।

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি - এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি - 

□ তিৌদ্ধধকম ্সে তমৌপ্লে প্িষয়সমূকহে উৎস: প্ত্রপ্পটে;

□ প্ত্রপ্পটকেে অর্ ্স ও পপ্েপ্চপ্�;

□ প্ত্রপ্পটকেে প্িেষাজন;

□ প্ত্রপ্পটে পষাকঠে গুরুত্ব।

রির্ম অধ্যষায়: রির্ম অধ্যষায়: প্ত্রপ্পটেপ্ত্রপ্পটে
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১

ত�ষামষাে ধম ্সগ্রন্থ সম্পকে্স তুপ্ম �ষা জষাকনষা (রিষার্প্মে ধষাে্ষা) প্নকচ তলকখষা।ত�ষামষাে ধম ্সগ্রন্থ সম্পকে্স তুপ্ম �ষা জষাকনষা (রিষার্প্মে ধষাে্ষা) প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 2অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 2
তজষাড়ষায় অর্িষা প্নকজ অনুসন্ষান েকে প্নকচে রিকনেে উত্তে খ ুঁপ্জ ও প্লকখ েষাপ্খ। তজষাড়ষায় অর্িষা প্নকজ অনুসন্ষান েকে প্নকচে রিকনেে উত্তে খ ুঁপ্জ ও প্লকখ েষাপ্খ। 

�কযেে উৎস: পপ্েিষাে, সহপষাঠী, প্েকসষাস ্স িই, পষাঠ্যিই, প্িপ্জটষাল মষাধ্যম, ই�্যষাপ্দ।�কযেে উৎস: পপ্েিষাে, সহপষাঠী, প্েকসষাস ্স িই, পষাঠ্যিই, প্িপ্জটষাল মষাধ্যম, ই�্যষাপ্দ।
প্ত্রপ্পটে েী? প্ত্রপ্পটে িলক� তুপ্ম েী তিষাঝ �ষা প্নকজে েষাষষায় তলকখষা:প্ত্রপ্পটে েী? প্ত্রপ্পটে িলক� তুপ্ম েী তিষাঝ �ষা প্নকজে েষাষষায় তলকখষা:

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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সূত্র প্পটে :সূত্র প্পটে : প্�নটি প্পটকেে মকধ্য সূত্র প্পটে সিকচকয় িকড়ষা। বুদ্ধ সূত্রষােষাকে ত�সি ধকম ্সষাপকদি প্দকয়কছন �ষা 
সূত্র প্পটকে তলখষা আকছ। তিৌদ্ধধকম ্সে তমৌপ্লে প্িষয়সমূহ এই প্পটকে পষাওয়ষা �ষায়। সূত্র প্পটে পাঁচ েষাকগ প্িেক্ত। 
ত�মন-দীঘ (দীঘ ্স) প্নেষায়, মপ্ঝিম (মধ্যম) প্নেষায়, সংযুক্ত প্নেষায়, অঙ্গুত্তে প্নেষায় এিং খদ্দে (ক্ষুদ্র) প্নেষায়। 

প্িনয় প্পটে : প্িনয় প্পটে : ‘প্িনয়’ িকব্দে অর্ ্স  প্নয়ম, নীপ্�, শৃঙ্খলষা, আইন, েষানুন, প্িপ্ধ-প্িধষান ই�্যষাপ্দ। তিৌদ্ধ প্েক্ষু এিং 
প্েক্ষু্ীকদে প্ন�্য পষালনীয় প্িপ্ধ-প্িধষান িষা প্নয়ম েষানুনগুকলষা তলখষা আকছ প্িনয় প্পটকে। িলষা হয় ত�, ��প্দন 
প্িনয় প্পটে র্ষােকি ��প্দন বুদ্ধ িষাসন িষা তিৌদ্ধধম ্স লুপ্ত হকি নষা। এ েষােক্ প্িনয় প্পটেকে বুদ্ধ িষাসকনে ‘আয়ু’ 
িলষা হয়। তনপ্�ে জীিন গঠন এিং আধ্যষাপ্মিে উন্নপ্�ে জন্য প্িনয় প্পটকেে ভূপ্মেষা গুরুত্বপূ্ ্স। প্িনয় প্পটে 
মূল� পাঁচ েষাকগ প্িেক্ত। ত�মন- পষােষাপ্জেষা, পষাপ্চপ্ত্তয়ষা, মহষািগ্গ (মহষািগ ্স), চূল্লিগ্গ (চুলষািগ ্স) এিং পপ্েিষাে পষাঠ। 

অপ্েধম ্স প্পটে :অপ্েধম ্স প্পটে : ‘ধম ্স’ িকব্দে সকগে ‘অপ্ে’ উপসগ ্স যুক্ত হকয় ‘অপ্েধম ্স’ িব্দটি গঠি� হকয়কছ। ‘অপ্ে’ অর্ ্স গম্ীে 
িষা গেীে, অপ্ধে, অপ্�প্েক্ত িষা সূক্ষষাপ্�সূক্ষ। অপ্েধম ্স িকব্দে অর্ ্স হকচ্ গম্ীে িষা গেীে ধম ্স িষা সূক্ষষাপ্�সূক্ষ ধম ্স। 
অপ্েধম ্স প্পটকে তিৌদ্ধধকম ্সে দষাি ্সপ্নে প্িষয়সমূহ পষাওয়ষা �ষায়। তিৌদ্ধধম ্স ও দি ্সন সম্পকে্স জ্ঞষান অজ্সকনে জন্য 
অপ্েধম ্স প্পটকেে গুরুত্ব অপপ্েসীম। অপ্েধম ্স প্পটে সষা� েষাকগ প্িেক্ত। ত�মন-ধম্মসগেপ্্, প্িেগে, ধষাতুের্ষা, 
পুগ্গলপঞ্ ঞপ্ত্ত, ের্ষািত্থু, �মে এিং পটঠষান। এই সষা�টি গ্রকন্থে সমপ্ষ্টকে ‘সপ্তরিেে্’ িলষা হয়। 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 3অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 3
উপকেে অনুকচ্দ পকড় প্ত্রপ্পটকেে গ্রন্থগুকলষাে �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা (তজষাড়ষায় িষা এেে েষাজ)উপকেে অনুকচ্দ পকড় প্ত্রপ্পটকেে গ্রন্থগুকলষাে �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা (তজষাড়ষায় িষা এেে েষাজ)

সূত্র প্পটে প্িনয়  প্পটে অপ্েধম ্স প্পটে

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 4অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 4
প্চত্র ২ মকনষাক�ষাগ প্দকয় তদকখষা এিং প্ত্রপ্পটকেে ত� গ্রন্থগুকলষা ছপ্িে গ্রন্থষাগষাকে প্চত্র ২ মকনষাক�ষাগ প্দকয় তদকখষা এিং প্ত্রপ্পটকেে ত� গ্রন্থগুকলষা ছপ্িে গ্রন্থষাগষাকে 

আকছ �ষা িনষাক্ত েকেষা এিং প্নকচ তলকখষা।আকছ �ষা িনষাক্ত েকেষা এিং প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 5অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 5

প্চত্র ২ তর্কে  প্ত্রপ্পটকেে ত� গ্রন্থগুকলষা  তুপ্ম িনষাক্ত েকেছ তসগুকলষা সূত্র, প্িনয় এিং অপ্েধম ্স প্চত্র ২ তর্কে  প্ত্রপ্পটকেে ত� গ্রন্থগুকলষা  তুপ্ম িনষাক্ত েকেছ তসগুকলষা সূত্র, প্িনয় এিং অপ্েধম ্স 
প্পটে অনুসষাকে তশ্রপ্্েে্ িষা েষাগ েকেষা:প্পটে অনুসষাকে তশ্রপ্্েে্ িষা েষাগ েকেষা:

সূত্র প্পটে প্িনয়  প্পটে অপ্েধম ্স প্পটে

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ৬ - িই পড়ষা (চলমষান)অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ৬ - িই পড়ষা (চলমষান)
একসষা প্নকজ পপ্ড় : প্নকচে প্েউআে তেষািএকসষা প্নকজ পপ্ড় : প্নকচে প্েউআে তেষাি (QR code) (QR code) স্ক্যষান েকে ওকয়িসষাইট তর্কে  স্ক্যষান েকে ওকয়িসষাইট তর্কে 

প্ত্রপ্পটকেে গ্রন্থগুকলষা ও তমৌপ্লে প্িষয়গুকলষা জষাকনষা। প্লংে ছষাড়ষাও পপ্েিষাে িষা প্িদ্ষালকয়ে প্ত্রপ্পটকেে গ্রন্থগুকলষা ও তমৌপ্লে প্িষয়গুকলষা জষাকনষা। প্লংে ছষাড়ষাও পপ্েিষাে িষা প্িদ্ষালকয়ে 
গ্রন্থষাগষাকে র্ষােষা প্ত্রপ্পটকেে ত� তেষাকনষা গ্রন্থ পড়ক� পষাকেষা।গ্রন্থষাগষাকে র্ষােষা প্ত্রপ্পটকেে ত� তেষাকনষা গ্রন্থ পড়ক� পষাকেষা।
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 প্ত্রপ্পটে পষাকঠে গুরুত্বপ্ত্রপ্পটে পষাকঠে গুরুত্ব
প্ত্রপ্পটে পষাকঠ তিৌদ্ধধকম ্সে সমস্ত প্িষয় জষানষা �ষায়। প্িকিষ েকে দষান, িীল, েষািনষা, পষােমী, সূত্র; চতুেষা� ্স স�্য, 
আ� ্স-অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স, রি�ী�্যসমুৎপষাদ �ত্ত্বসহ ধমথীয়-প্িপ্ধ-প্িধষান, আচষাে-অনুষ্ঠষান রিভৃপ্� প্িষকয় প্িস্তষাপ্ে� 
এিং �র্ষা�র্ েষাকি জষানষা �ষায় প্ত্রপ্পটে তর্কে। এ ছষাড়ষা বুকদ্ধে সমসষামপ্য়ে েষাে�ীয় উপমহষাকদকিে ধম ্স-দি ্সন, 
সমষাজ-সংস্কৃপ্�, প্িল্প-সষাপ্হ�্য রিভৃপ্� সম্পকে্সও ধষাে্ষা পষাওয়ষা �ষায়। তিৌদ্ধধকম ্সে তমৌপ্লে প্িষয়সমূহ পষাকঠ 
ধমথীয় জ্ঞষান িষাকড়। তনপ্�ে এিং মষানপ্িে গু্ষািপ্ল প্িেপ্ি� হয়। সৃপ্ষ্ট হয় সহনিীল�ষা, পেম�সপ্হষ্ণু�ষা এিং 
সহক�ষাপ্গ�ষাে মকনষােষাি। এ তচ�নষা সেল রিেষাে েষাকলষা েষাজ  ও পকেষাপেষাে েেক� উবিথুদ্ধ েকে। �ষাই প্ত্রপ্পটে 
পষাকঠে গুরুত্ব অপপ্েসীম। অ�এি, তিৌদ্ধধকম ্সে তমৌপ্লে প্িষয়সমূহ জষানষাে জন্য এিং এে গুরুত্ব উপলপ্ধি েেষাে 
জন্য প্ত্রপ্পটে পষাকঠ সেকলে আগ্রহী হওয়ষা উপ্চ�। 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ৭অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ৭
ত�ষামষাে অপ্েজ্ঞ�ষাে আকলষাকে প্ত্রপ্পটে পষাকঠে উপেষাপ্ে�ষা সম্পকে্স তলকখষা।ত�ষামষাে অপ্েজ্ঞ�ষাে আকলষাকে প্ত্রপ্পটে পষাকঠে উপেষাপ্ে�ষা সম্পকে্স তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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প্ত্রপ্পটে



সিষাই প্মকল প্ত্রপ্পটে পপ্ড়
সৎ ও সুন্দে জীিন গপ্ড়।
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তিৌদ্ধধম ্স প্িক্ষা



তিৌদ্ধেষা প্িপ্েন্ন ধমথীয় উৎসি ও আচষাে-অনুষ্ঠষান পষালন েকে। এ গুকলষাে মকধ্য পূপ্্ ্সমষা, 
েঠিন চীিে দষান উৎসি, সংঘদষান, অষ্ট পপ্েষ্ষাে দষান অন্য�ম। সষাধষাে্েষাকি িষাকেষা মষাকস 
িষাকেষাটি পূপ্্ ্সমষা উদ�ষাপন েেষা হয়। �কি িষাংলষাকদকিে তিৌদ্ধেষা তিিষাখী পূপ্্ ্সমষা, আষষাঢ়ী 
পূপ্্ ্সমষা, আপ্বিনী িষা রিিষাে্ষা পূপ্্ ্সমষা এিং মষাঘী পূপ্্ ্সমষা আনকন্দে সকগে উদ�ষাপন েকে। এই 
অধ্যষাকয় আমেষা দুটি গুরুত্বপূ্ ্স পূপ্্ ্সমষা সম্পকে্স জষানি।

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি -  

□ তিৌদ্ধধকম ্সে প্িপ্েন্ন উৎসি ও অনুষ্ঠষান;

□ গুরুত্বপূ্ ্স পূপ্্ ্সমষাসমূকহে নষাম;

□ বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা (তিিষাখী পূপ্্ ্সমষা) পপ্েপ্চপ্�;

□ বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষায় (তিিষাখী পূপ্্ ্সমষায়) সংঘটি� বুকদ্ধে জীিকনে প্�প্নটি গুরুত্বপূ্ ্স ঘটনষা;

□ বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষাে (তিিষাখী পূপ্্ ্সমষাে) ধমথীয় ও সষামষাপ্জে গুরুত্ব; 

□ আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা পপ্েপ্চপ্�; 

□ আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষায় সংঘটি� বুকদ্ধে জীিকনে প্�প্নটি গুরুত্বপূ্ ্স ঘটনষা;

□  িষ ্সষািষাস পপ্েপ্চপ্�।

প্বি�ীয় অধ্যষায়: প্বি�ীয় অধ্যষায়: 

ধমথীয় উৎসি ও পূপ্্ ্সমষাধমথীয় উৎসি ও পূপ্্ ্সমষা
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 বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা (তিিষাখী পূপ্্ ্সমষা)বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা (তিিষাখী পূপ্্ ্সমষা)
মহষামষানি তগৌ�ম বুকদ্ধে জীিকনে সষাকর্ পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ে প্িকিষ সম্পে্স েকয়কছ। �াঁে জীিকনে প্িপ্েন্ন গুরুত্বপূ্ ্স 
ঘটনষা পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক�ই ঘকটপ্ছল। এ েষােক্ তিৌদ্ধকদে েষাকছ পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ে গুরুত্ব অকনে। প্িপ্েন্ন পূপ্্ ্সমষাে মকধ্য 
তিিষাখী পূপ্্ ্সমষা প্িকিষেষাকি উকল্লখক�ষাগ্য। এই পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক�ই তগৌ�ম বুকদ্ধে মহষাজীিকনে প্�নটি গুরুত্বপূ্ ্স 
ঘটনষা সংঘটি� হয়। এগুকলষা হকলষা জন্ম, বুদ্ধত্বলষাে এিং মহষাপপ্েপ্নি ্সষা্। �ষাই এটিকে প্ত্রস্মৃপ্� প্িজপ্ড়� পূপ্্ ্সমষা 
িকল। বুকদ্ধে জীিকনে প্�নটি মহৎ ঘটনষা সংঘটি� হকয়প্ছল িকল তিিষাখী পূপ্্ ্সমষা ‘বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা’ নষাকম পপ্েপ্চ�। 
প্নকচ এই প্�নটি মহৎ ঘটনষাে সংপ্ক্প্ত প্িিে্ তদয়ষা হকলষা। 

 জন্মজন্ম
আজ তর্কে রিষায় আড়ষাই হষাজষাে িছকেেও আকগে ের্ষা। রিষাচীন েষােক� েপ্পলষািস্তু নষাকম এেটি েষাজ্য প্ছল। 
তসই েষাকজ্যে েষাজষা শুকদ্ধষাদন এিং েষাপ্ন মহষামষায়ষা। এে তিিষাখী পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক� মকনষােম লুপ্বিনী েষানকন �াঁকদে 
এে পুত্রসন্ষান জন্ম গ্রহ্ েকেন। পুকত্রে জকন্ম দীঘ ্সপ্দকনে প্নঃসন্ষান েষাজষা-েষাপ্নে মকনষািষাসনষা পূ্ ্স হয়। এজন্য 
েষাজপুকত্রে নষাম েষাখষা হয় প্সদ্ধষার্ ্স। জকন্মে সষা� প্দন পে প্সদ্ধষাকর্ ্সে মষা েষাপ্ন মহষামষায়ষা মৃতু্যিে্ েকেন। �খন 
প্সদ্ধষাকর্ ্সে লষালন-পষালকনে দষাপ্য়ত্ব তনন েষাপ্ন মহষারিজষাপপ্� তগৌ�মী। প্�প্ন প্ছকলন েষাপ্ন মহষামষায়ষাে তছষাট তিষান। 
প্িমষা�ষা মহষারিজষাপপ্� তগৌ�মীে েষাকছ লষাপ্ল� পষাপ্ল� হকয়প্ছকলন িকল প্�প্ন প্সদ্ধষার্ ্স তগৌ�ম নষাকম পপ্েপ্চ�।

ঋপ্ষে েপ্িষ্য� িষা্ী

 9

ব�ৌদ্ধধর ্ম শিক্ষা



অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ৮অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ৮
একসষা গল্প িপ্ল : প্সদ্ধষার্ ্স তগৌ�কমে জন্ম-েষাপ্হপ্ন সম্পকে্স তুপ্ম �ষা জষাকনষা, গল্প আেষাকে একসষা গল্প িপ্ল : প্সদ্ধষার্ ্স তগৌ�কমে জন্ম-েষাপ্হপ্ন সম্পকে্স তুপ্ম �ষা জষাকনষা, গল্প আেষাকে 

িকলষা এিং গল্পটি প্নকচ তলকখষা।িকলষা এিং গল্পটি প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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ধমথীয় উৎসি ও পূপ্্ ্সমষা



 বুদ্ধত্ব লষাে বুদ্ধত্ব লষাে 
েষাজেীয় পপ্েকিকি জীিন �ষাপন েেকলও প্সদ্ধষার্ ্স সি সময় গেীে প্চন্ষায় প্নমগ্ন র্ষােক�ন। প্�প্ন েষািক�ন 
জীি ও মষানকিে েল্ষাক্ে ের্ষা। মষানুকষে দুঃখ মুপ্ক্তে ের্ষা তেকি প্�প্ন রিষায়ই ধ্যষানমগ্ন র্ষােক�ন। েষাজেীয় 
তেষাগ-প্িলষাকস প্সদ্ধষাকর্ ্সে অনীহষা তদকখ েষাজষা ও েষাপ্ন খি প্চপ্ন্� হকয় পকড়ন। মন্তী ও অমষা�্যকদে পেষামকি ্স েষাজষা 
তদিদহ নগকেে েষাজেন্যষা �কিষাধেষাে সকগে প্সদ্ধষার্ ্সকে প্িকয় েপ্েকয় তদন। এে পকেও প্সদ্ধষাকর্ ্সে মকনে তেষাকনষা 
পপ্েি�্সন হকলষা নষা। েষাজ্য পপ্েভ্রমক্ প্গকয় প্সদ্ধষার্ ্স জেষা, ব্ষাপ্ধ, মৃতু্য ও সন্ন্যষাসী- এই চষাে-প্নপ্মত্ত তদকখন। 
চষাে-প্নপ্মত্ত তদকখ প্সদ্ধষাকর্ ্সে মকন তিেষাকগ্যে েষাি জকন্ম। েষাজপ্সংহষাসন, েষাজেীয় তেষাগ-প্িলষাস, স্তী-পুত্র, প্প�ষা-
মষা�ষাে িাঁধন তছকড় প্�প্ন সন্ন্যষাস জীিন গ্রহ্ েকেন। এেপে ছয় িছে েকঠষাে সষাধনষা েকেন। ৩৫  িছে িয়কস 
প্�প্ন তিষাপ্ধজ্ঞষান লষাে েকেন এিং জগক� ‘তগৌ�ম বুদ্ধ’ নষাকম খ্ষা� হন। 

ধ্যষানমগ্ন বুদ্ধ
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ব�ৌদ্ধধর ্ম শিক্ষা



 মহষাপপ্েপ্নি ্সষা্মহষাপপ্েপ্নি ্সষা্
বুদ্ধত্ব লষাকেে পে িহু জকনে মগেকলে জন্য প্�প্ন সুদীঘ ্স ৪৫ িছে ধম ্স রিচষাে েকেন। ধম ্স রিচষােেষাকল প্�প্ন 
মষানুষকে িকলন : জগৎ দুঃখময়; এই দুঃকখে েষাে্ আকছ; দুঃকখে প্নকেষাধ আকছ এিং দুঃখ প্নকেষাকধে উপষায়ও 
আকছ। দুঃখ প্নকেষাকধে উপষায় প্হকসকি প্�প্ন আ� ্স-অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স প্িক্ষা দষান েকেন। মষানুষ তেন িষােিষাে জন্ম 
গ্রহ্ েকে দুঃখ তেষাগ েকে তসই প্িক্ষাও প্�প্ন প্দকয়কছন। বুদ্ধ রি�ী�্যসমুৎপষাদ �কত্ত্ব িষােিষাে জন্মগ্রহ্ ও দুঃখ 
তেষাকগে েষাে্ প্নকদ ্সি েকেকছন। সুদীঘ ্সেষাল ধম ্স রিচষাে তিকষ প্�প্ন কুপ্িনষােষাে তজষাড়ষা িষালবৃক্মূকল ৮০ িছে 
িয়কস মহষাপপ্েপ্নি ্সষা্ লষাে েকেন।

জন্ম, বুদ্ধত্বলষাে এিং মহষাপপ্েপ্নি ্সষা্- বুকদ্ধে জীিকনে এই প্�নটি রিধষান ঘটনষা সংঘটি� হকয়প্ছল উন্মথুক্ত 
রিকৃপ্�ে মকধ্য। বুকদ্ধে জীিকনে সষাকর্ রিকৃপ্�ে প্িকিষ সম্পে্স প্ছল। প্�প্ন রিকৃপ্�কে খিই েষাকলষািষাসক�ন এিং 
সি সময় রিকৃপ্�ে মকধ্য র্ষােক� চষাইক�ন। এ েষােক্ আমষাকদে উপ্চ� রিকৃপ্�কে েষাকলষািষাসষা এিং রিকৃপ্�ে �ত্ন 
তনওয়ষা।  

বুকদ্ধে মহষাপপ্েপ্নি ্সষা্
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ধমথীয় উৎসি ও পূপ্্ ্সমষা



  বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষাে ধমথীয় ও সষামষাপ্জে গুরুত্ববুদ্ধ পূপ্্ ্সমষাে ধমথীয় ও সষামষাপ্জে গুরুত্ব

বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা তিৌদ্ধকদে রিধষান ধমথীয় উৎসি। তিৌদ্ধেষা এ প্�প্র্ ম� ্সষাদষাে সকগে এিং আনন্দ-উৎসকিে মধ্য প্দকয় 
পষালন েকেন। িষাংলষাকদকি এ প্দন সেেষাপ্ে ছুটি র্ষাকে। জষাপ্�সংঘ প্দনটিকে ‘তিিষাখ তি’ প্হকসকি তঘষাষ্ষা 
েকেকছ। জষাপ্�সংকঘে পষািষাপষাপ্ি পৃপ্র্িীে প্িপ্েন্ন তদকি ‘তিিষাখ তি’ উদ�ষাপ্প� হয়।  

িষাংলষাকদকি রিপ্�টি তিৌদ্ধ প্িহষাকে বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা উপলকক্্য সষােষাপ্দন েম ্সসূপ্চ র্ষাকে। তিৌদ্ধ প্িহষােগুকলষা েংকিেকেে 
আকলষায় সষাজষাকনষা হয়। সষাজষাকনষাে েষাকজ ব্িহষাে েেষা হয় ফুল, ল�ষা-পষা�ষা, েপ্েন েষাগজ ও েষাপড়। সেষাকল 
রিপ্� ঘকে ও প্িহষাকে বুদ্ধ পূজষাে আকয়ষাজন হয়। তছষাট-িড় সিষাই তিৌদ্ধ প্িহষাকে প্গকয় প্েক্ষুসংকঘে উপপ্স্প্�ক� 
এেসকগে বুদ্ধ পূজষায় অংি তনয়। পঞ্চিীল ও অষ্টিীল গ্রহ্ েকে। প্িহষাকে প্িহষাকে ধম ্স প্িষয়ে আকলষাচনষা সেষা 
ও  সষাংস্কৃপ্�ে অনুষ্ঠষাকনে আকয়ষাজন হয়। তেষাকনষা তেষাকনষা প্িহষাকে র্ষাকে সূত্র আবৃপ্ত্ত, গষার্ষা আবৃপ্ত্ত, তখলষাধুলষা 
ও সষাংস্কৃপ্�ে রিপ্�ক�ষাপ্গ�ষাে আকয়ষাজন। প্িপ্েন্ন প্িহষাে ও সষামষাপ্জে সংগঠকনে উকদ্ষাকগ তদয়ষাল পপ্ত্রেষা ও 
পুপ্স্তেষা তিে েেষা হয়। এসি পপ্ত্রেষা ও পুপ্স্তেষায় বুকদ্ধে জীিন, ধকম ্সষাপকদি  এিং সষামষাপ্জে েল্ষা্েে প্িষয় 
তলখষা র্ষাকে। এই উৎসি উপলকক্্য প্িহষাকেে আকিপষাকি তমলষা িকস। এ প্দন সিষাই নতুন তপষাষষাে পকে। িষাপ্ড়ক� 
িষাপ্ড়ক� েষাকলষা খষািষাকেে আকয়ষাজন হয়। একে অকন্যে িষাপ্ড়ক� তিড়ষাক� �ষায়। অন্য ধকম ্সে মষানুষও তিড়ষাক� 
একস শুকেচ্ষা প্িপ্নময় েকে। �ষােষাও প্িহষােকেপ্্রিে অনুষ্ঠষান ও উৎসকি অংি তনয়। এক� সষামষাপ্জে সম্পীপ্� 
ও ভ্রষাতৃত্বকিষাধ গেীে হয়।‘ধম ্স �ষাে �ষাে উৎসি সিষাে’- এ ধষাে্ষাে মষাধ্যকম রিক�্যে ধকম ্সে মষানুকষে মকধ্য 
সষামষাপ্জে সম্পে্স দৃঢ় হয়। এ প্দিসকে তে্রি েকে মহষামষান্য েষাষ্ট্রপপ্�, মষাননীয় রিধষানমন্তী, মন্তী পপ্েষদ এিং 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 9অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 9
তিিষাখী পূপ্্ ্সমষাকে তেন বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা িলষা হয় তলকখষা (তজষাড়ষায় িষা এেে েষাজ)।তিিষাখী পূপ্্ ্সমষাকে তেন বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা িলষা হয় তলকখষা (তজষাড়ষায় িষা এেে েষাজ)।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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জষা�ীয় প� ্সষাকয় প্িপ্েন্ন রিপ্�ষ্ঠষাকনে পক্ তর্কে শুকেচ্ষা প্িপ্নমকয়ে ব্িস্ষা েেষা হয়। িন্ধু-িষান্ি, আমিীয়-স্বজন, 
জ্ঞষাপ্�, ধম ্স, ি্ ্স প্নপ্ি ্সকিকষ সেকল তমষািষাইল, তেইসবুে ই�্যষাপ্দে মষাধ্যকম পেস্পে কুিল প্িপ্নময় েকে। 
তদপ্নে পপ্ত্রেষায় প্িকিষ ত্ষাড়পত্র তিে েেষা হয়। তটপ্লপ্েিন, তি�ষােসহ প্িপ্েন্ন মষাধ্যকম রিচষাে েেষা হয় প্িকিষ 
অনুষ্ঠষান। এেষাকি সিষাে সপ্ম্মপ্ল� অংিগ্রহক্ বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা তিৌদ্ধকদে রিধষান ধমথীয় ও সষামষাপ্জে উৎসকিে পপ্ে্� 
হকয়কছ।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১০অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১০

বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষাে ধমথীয় ও সষামষাপ্জে গুরুকত্বে রিিষাহপ্চত্র ত�প্ে েকেষা  (তজষাড়ষায় িষা বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষাে ধমথীয় ও সষামষাপ্জে গুরুকত্বে রিিষাহপ্চত্র ত�প্ে েকেষা  (তজষাড়ষায় িষা 
এেে েষাজ)।এেে েষাজ)।
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  আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষাআষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা

তিৌদ্ধকদে েষাকছ আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষাে গুরুত্ব অকনে। তগৌ�ম বুকদ্ধে জীিকনে প্�নটি মহৎ ঘটনষা সংঘটি� হয় আষষাঢ়ী  
পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক�। এগুকলষা হকলষা-মষাতৃগকে্স প্সদ্ধষাকর্ ্সে রিপ্�সপ্ন্ গ্রহ্, গৃহ�্যষাগ, এিং বুদ্ধত্ব লষাকেে পে রির্ম 
ধম ্স রিচষাে। প্নকচ এই প্�নটি মহৎ ঘটনষাে প্িিে্ সংকক্কপ তুকল ধেষা হকলষা। 

  মষাতৃগকে্স রিপ্�সপ্ন্ মষাতৃগকে্স রিপ্�সপ্ন্ 

রিপ্�সপ্ন্ িলক� মষাতৃগকে্স ভ্রু্ সৃপ্ষ্ট তিষাঝষায়। আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক� প্সদ্ধষার্ ্স মষাতৃগকে্স রিপ্�সপ্ন্ গ্রহ্ েকেন। 
এ প্নকয় এেটি েষাপ্হপ্ন রিচপ্ল� আকছ। এে েষাক� েষাপ্ন মহষামষায়ষা অপূি ্স সুন্দে এে স্বপ্ন তদকখন। চষাে প্দেপষাল 
তদি�ষা একস �াঁকে এেটি মকনষােম পষালককে তুকল প্নকয় তগকলন অকনষাি�প্ত হ্রকদে �ীকে। তদি�ষােষা েষাপ্নকে হ্রকদে 
সুগন্ময়  ও সুিী�ল জকল স্ষান েপ্েকয় এে স্ব্ ্সময় পষালককে শুইকয় তদন। এেপে সষাদষা েকেে এে হষাপ্� একস 
েষাপ্নে পষালককেে চষােপ্দকে রিদপ্ক্্ েেল। হষাপ্�টিে শু ুঁকড় প্ছল এেটি সষাদষা েকেে পদ্ম। হষাপ্�টি তসই সষাদষা পদ্ম 
েষাপ্নে জঠকে রিকিি েপ্েকয় তদয়। আনকন্দ েষাপ্ন প্িহপ্ে� হকলন। তসই েষা� প্ছল আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষাে উজ্জ্বল প্�প্র্। 
সেষাকল েষাপ্ন ঘুম তর্কে উকঠ স্বকপ্নে ের্ষা েষাজষাকে িলকলন। েষাজষা েষাজকজ্যষাপ্�ষীকদে তিকে স্বকপ্নে ব্ষাখ্ষা 
জষানক� চষাইকলন। �াঁেষা স্বপ্ন বৃত্তষান্ প্িকলেষ্ েকে েষাজষাকে িলকলন, “মহষােষাজ! সুসংিষাদ আকছ। েষাপ্ন মহষামষায়ষা 
এে পুত্র সন্ষান লষাে েেকিন। িষাে্যিংকি এে মহষাপুরুকষে আপ্িে্সষাি হকি। প্�প্ন সমস্ত জীকিে দুঃখ মুপ্ক্তে 
পর্ তদখষাকিন।” 

  গৃহ�্যষাগগৃহ�্যষাগ 

্কম প্সদ্ধষার্ ্স িড় হকলন। নগে ভ্রমক্ তিপ্েকয় 
প্�প্ন জেষা, ব্ষাপ্ধ, মৃতু্য এিং সন্ন্যষাসী তদকখ 
প্�প্ন বুঝকলন-জেষা, ব্ষাপ্ধ এিং মৃতু্য 
দুঃখময়; সন্ন্যষাস জীিন আনন্দময়। এ েষােক্ 
প্�প্ন দুঃখ মুপ্ক্তে উপষায় খ ুঁজক� গৃহ�্যষাগ েকে 
সন্ন্যষাস জীিন �ষাপকনে সংেল্প েকেন। এমন 
সময় প্�প্ন খিে তপকলন �াঁে এে পুত্র সন্ষান 
জন্ম গ্রহ্ েকেকছ। পুকত্রে জন্ম সংিষাদ শুকন 
প্সদ্ধষার্ ্স আনপ্ন্দ� নষা হকয় আকেষা তিপ্ি প্চপ্ন্� 
হকয় উঠকলন। প্�প্ন মকন েেকলন সন্ষান �াঁকে 
মষায়ষাে িাঁধকন আটকে েষাখকি। তসই েষাক�ই 
প্�প্ন গৃহ�্যষাকগে প্সদ্ধষান্ তনন। এেপে প্�প্ন 
সষােপ্র্ ছন্দেকে প্নকয় তঘষাড়ষা েন্থকেে প্পকঠ 
চকড় গৃহ �্যষাগ েকেন। তসই েষা� প্ছল আষষাঢ়ী 
পূপ্্ ্সমষাে প্�প্র্। প্সদ্ধষাকর্ ্সে এই গৃহ�্যষাগকে িলষা 
হয় “মহষাপ্েপ্নষ্ক্রম্”। 
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  ধম ্স রিচষাে  ধম ্স রিচষাে  

বুদ্ধত্ব লষাকেে পে তগৌ�ম বুদ্ধ নতুন ধম ্স রিচষাকেে প্সদ্ধষান তনন। এজন্য প্�প্ন ঋপ্ষপ�ন মৃগদষাি নষামে স্ষাকন 
�ষান। তসখষাকন প্ছকলন পাঁচ জন সন্ন্যষাসী। �াঁেষা আকগ তগৌ�ম বুকদ্ধে সন্ন্যষাস জীিন চচ ্সষাে সগেী প্ছকলন। এই পাঁচ 
জন  হকলন- তেৌপ্ডিণ্য, িপ্প, েপ্দ্দয়, মহষানষাম ও অবিপ্জৎ। আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক� প্�প্ন �াঁকদে েষাকছ রির্ম 
ধম ্স রিচষাে েকেন। �াঁেষাই প্ছকলন বুকদ্ধে েষাকছ রির্ম দীক্ষা পষাওয়ষা প্েক্ষু। তিৌদ্ধধকম ্সে ইপ্�হষাকস �াঁেষা ‘পঞ্চিগথীয় 
প্িষ্য’ নষাকম পপ্েপ্চ�। বুকদ্ধে রির্ম ধম ্স রিচষাে তিৌদ্ধ সষাপ্হক�্য ‘ধম ্সচ্ রিি�্সন’ নষাকম পপ্েপ্চ�। 

রিপ্�সপ্ন্ গ্রহ্, গৃহ�্যষাগ এিং রির্ম ধম ্স রিচষাে- বুকদ্ধে জীিকনে এই প্�নটি মহৎ ঘটনষা আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক� 
সংঘটি� হকয়প্ছল িকল তিৌদ্ধেষা এই প্দনটি মহষাসমষাকেষাকহ পষালন েকেন। বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষাে মক�ষা তেষাে তর্কে আষষাঢ়ী 
পূপ্্ ্সমষা উৎসি শুরু হয়। প্দনব্ষাপী নষানষা অনুষ্ঠষাকন মুখে হকয় উকঠ তিৌদ্ধ প্িহষােগুকলষা। সেষাকল তছষাট-িড় সিষাই 
প্িহষাকে �ষান। শ্রদ্ধষাপ্চকত্ত নষানষা উপষাদষান প্দকয় বুদ্ধপূজষা েকেন; পঞ্চিীল ও অষ্টিীল গ্রহ্ েকেন। প্েক্ষুগ্ বুকদ্ধে 
জীিন ও ধম ্সিষা্ী অনুিীলকনে গুরুত্ব সম্পকে্স উপকদি তদন। দুপুকে সেকল ধ্যষান-সমষাপ্ধ চচ ্সষা েকেন। সন্্যষায় 
রিদীপ পূজষা, বুদ্ধ েী�্সন, ধম ্সকলষাচনষা সেষা ও সষাংস্কৃপ্�ে অনুষ্ঠষাকনে আকয়ষাজন েেষা হয়। অকনে তিৌদ্ধ-প্িহষাকে 
প্�ন মষাস ধকে ধ্যষান-সমষাপ্ধ চচ ্সষা হয়। এ েষােক্ ধমথীয় ও সষামষাপ্জে উৎসি প্হকসকি এই পূপ্্ ্সমষাে গুরুত্ব অকনে। 

বুদ্ধ ও পঞ্চিগথীয় প্িষ্য
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  িষ ্সষািষাস িষ ্সষািষাস 

আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা তর্কে আপ্বিনী পূপ্্ ্সমষা প� ্সন্ প্�ন মষাস প্েক্ষুেষা প্িহষাকে অিস্ষান েকেন। এ সময় �াঁেষা িীল, 
সমষাপ্ধ, রিজ্ঞষাে অনুিীলন েকেন। প্েক্ষুকদে এই প্�ন মষাস প্িহষাকে অিস্ষানকে িলষা হয় িষ ্সষািষাস। আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা 
প্�প্র্ক� প্িনয় প্িধষান মক� প্েক্ষুেষা িষ ্সষািষাস গ্রহ্ েকেন। গৃহীেষা এই প্�ন মষাস ে� র্ষাকেন দষান, িীল ও 
েষািনষায়। পূপ্্ ্সমষা, অষ্টমী ও অমষািস্যষায় গৃহীেষা উকপষাসর্ গ্রহ্ েকেন। প্েক্ষু এিং গৃহীেষা কুিল তচ�নষায় জষাগ্র� 
হকয় কুিল েষাকজ সকচষ্ট র্ষাকেন। প্�ন মষাস পকে আপ্বিনী পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক� িষ ্সষািষাস তিষ হয়। আপ্বিনী পূপ্্ ্সমষা 
প্�প্র্ক� প্িহষাকে অিস্ষানে� প্েক্ষুেষা পেস্পকেে মকধ্য িষ ্সষািষাসেষালীন তদষাষ-গু্, ভুল-ত্রুটি প্নকয় আকলষাচনষা 
েকেন। �াঁেষা েষাকলষা গু্ গ্রহ্ েকেন এিং ভুল স্বীেষাে েকে তদষাষ-ত্রুটিগুকলষা িজ্সন েেষাে সংেল্প েকেন। তিৌদ্ধ 
পপ্েেষাষষায় এই পপ্েশুপ্দ্ধ অজ্সনকে িলষা হয় রিিষাে্ষা। 

পপ্েিষাে, সমষাজ ও তদি রিপ্�টি তক্কত্র এই রিিষাে্ষা প্িক্ষাে প্িকিষ গুরুত্ব েকয়কছ। মষানুষ প্নকজে তদষাষ-ত্রুটি বুকঝ 
�ষা দূে েেষাে তচষ্টষা েেকল প্হংসষা-প্িকবিষ, হষানষাহষাপ্ন র্ষােকি নষা। রিক�্যকেে মকধ্য তমত্রী ও েষাকলষািষাসষা গকড় 
উঠকি।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১১অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১১
বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা ও আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা উদ�ষাপকনে ত�ষামষাে অপ্েজ্ঞ�ষা ি্ ্সনষা েকেষা এিং প্নকচ তলকখষা।বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা ও আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা উদ�ষাপকনে ত�ষামষাে অপ্েজ্ঞ�ষা ি্ ্সনষা েকেষা এিং প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১২অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১২
প্নকচে প্িষয়গুকলষা প্নকয় তশ্রপ্্েকক্ আকলষাচনষা েপ্ে অর্িষা প্নকজ এেষা এেষা প্চন্ষা েপ্ে এিং প্নকচে প্িষয়গুকলষা প্নকয় তশ্রপ্্েকক্ আকলষাচনষা েপ্ে অর্িষা প্নকজ এেষা এেষা প্চন্ষা েপ্ে এিং 

প্িষয়সমূহ সম্পকে্স �যে অনুসন্ষান ও সংগ্রহ েপ্ে।প্িষয়সমূহ সম্পকে্স �যে অনুসন্ষান ও সংগ্রহ েপ্ে।
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 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

 প্িষয়গুকলষা: প্িষয়গুকলষা:

 ১. প্ত্রপ্পটে েী ?    ২. প্ত্রপ্পটকেে গুরুত্ব
 ৩. বুদ্ধ পূপ্্ ্সমষা ও আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা েী ? ৪. পূপ্্ ্সমষা দুটিে পটভূপ্ম েী ?
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১৩অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১৩
তিৌদ্ধধকম ্সে পপ্িত্র গ্রন্থ প্ত্রপ্পটে, তমৌপ্লে প্িষয়, ধমথীয় আচষাে-অনুষ্ঠষাকনে �ষাপ্লেষাে তপষাস্ষাে তিৌদ্ধধকম ্সে পপ্িত্র গ্রন্থ প্ত্রপ্পটে, তমৌপ্লে প্িষয়, ধমথীয় আচষাে-অনুষ্ঠষাকনে �ষাপ্লেষাে তপষাস্ষাে 

ত�প্ে েপ্ে : (তজষাড়ষায় িষা দলগ� েষাজ অর্িষা প্নকজ েপ্ে)ত�প্ে েপ্ে : (তজষাড়ষায় িষা দলগ� েষাজ অর্িষা প্নকজ েপ্ে)

প্নকদ ্সপ্িেষা: তপষাস্ষাে ত�প্েক� এলষােষায় সহকজ পষাওয়ষা �ষায় িষা Recycling উপেে্ ব্িহষাে েকেষা।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১৪অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১৪

ত�প্েেেষা তপষাস্ষাে রিদি ্সন ও তজষাড়ষায় উপস্ষাপন েকেষা। তশ্রপ্্েকক্ তপষাস্ষাে উপস্ষাপকনে ত�প্েেেষা তপষাস্ষাে রিদি ্সন ও তজষাড়ষায় উপস্ষাপন েকেষা। তশ্রপ্্েকক্ তপষাস্ষাে উপস্ষাপকনে 
ব্িস্ষা নষা র্ষােকল তুপ্ম প্নকজ তপষাস্ষােটি ত�প্ে েকেষা এিং সহপষাঠীকদে ও প্িক্কেে সকগে ব্িস্ষা নষা র্ষােকল তুপ্ম প্নকজ তপষাস্ষােটি ত�প্ে েকেষা এিং সহপষাঠীকদে ও প্িক্কেে সকগে 

প্িপ্নময় েকেষা।প্িপ্নময় েকেষা।    

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১5অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১5

একসষা দল গঠন েপ্ে : ৪-৫ জন  সদকস্যে এেটি দল  গঠন েপ্ে।একসষা দল গঠন েপ্ে : ৪-৫ জন  সদকস্যে এেটি দল  গঠন েপ্ে।
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প্নকদ ্সপ্িেষা : তছকল স�ীর্ ্স, তমকয় স�ীর্ ্সসহ দল গঠন েেক� হকি।
প্নকচে প্িষয়গুকলষা প্নকয় দকল ছপ্ি ও রিিষাহপ্চকত্রে মষাধ্যকম এেটি তদয়ষাল পপ্ত্রেষা ত�প্ে েপ্ে।

প্িষয়সমূহ:

১. প্ত্রপ্পটকেে পপ্েচয় ও গুরুত্ব।

২. তমৌপ্লে প্িষয় ও আচষাে-অনুষ্ঠষানষাপ্দ ত�মন-  পূপ্্ ্সমষা, দষান, চতুেষা� ্স স�্য, িীল  ই�্যষাপ্দ।

৩. প্ত্রপ্পটে ও তমৌপ্লে প্িষয় সম্পপ্ে্স� বুকদ্ধে জীিন সংপ্লেষ্ট েষাপ্হপ্ন।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১6অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১6

তদয়ষাল পপ্ত্রেষা রিদি ্সকনে জন্য প্িক্ে প্নকদ ্সপ্ি� প্নপ্দ ্সষ্ট প্দকন ত�ষামষাে ত�প্ে েেষা পপ্ত্রেষাটি তদয়ষাল পপ্ত্রেষা রিদি ্সকনে জন্য প্িক্ে প্নকদ ্সপ্ি� প্নপ্দ ্সষ্ট প্দকন ত�ষামষাে ত�প্ে েেষা পপ্ত্রেষাটি 
উকন্মষাচন েকেষা। তদয়ষাল পপ্ত্রেষাে েষাকছ দাঁপ্ড়কয় তদয়ষাল পপ্ত্রেষাে প্িষয়িস্তু অন্য প্িক্ষার্থী ও উকন্মষাচন েকেষা। তদয়ষাল পপ্ত্রেষাে েষাকছ দাঁপ্ড়কয় তদয়ষাল পপ্ত্রেষাে প্িষয়িস্তু অন্য প্িক্ষার্থী ও 

অপ্�প্র্কদে সষামকন তুকল ধকেষা। অপ্�প্র্কদে সষামকন তুকল ধকেষা। 

তদয়ষাল পপ্ত্রেষাে নমুনষা:তদয়ষাল পপ্ত্রেষাে নমুনষা:
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অপ্েজ্ঞ�ষাপ্েপ্ত্তে প্িখন েষা� ্্স ম : তদয়ষাল পপ্ত্রেষাে মষাধ্যকম আগ্রহ সৃপ্ষ্টঅপ্েজ্ঞ�ষাপ্েপ্ত্তে প্িখন েষা� ্্স ম : তদয়ষাল পপ্ত্রেষাে মষাধ্যকম আগ্রহ সৃপ্ষ্ট

েষা� ্্স কমে েী েী  েষাকলষা তলকগকছ (েষাকলষা প্দে)

েষা� ্্স ম েেক� েী েী সমস্যষাে সম্মথুখীন হকয়ছ, 
(রিপ্�িন্ে�ষাসমূহ)

সমস্যষা প্নেসকনে উপষায়সমূহ তলকখষা

েপ্িষ্যক� আে েী েী উন্নয়ন েেষা �ষায় 
(পেষামি ্স)

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১7অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১7

তদয়ষাল পপ্ত্রেষা ত�প্েে জন্য �যে অনুসন্ষানমূলে অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে তেমন লষাগকলষা �ষা তদয়ষাল পপ্ত্রেষা ত�প্েে জন্য �যে অনুসন্ষানমূলে অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে তেমন লষাগকলষা �ষা 
প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সষাকর্ প্িপ্নময় েকেষা।প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সষাকর্ প্িপ্নময় েকেষা।
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প্েকে তদখষা :প্েকে তদখষা :  প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে 
�ষােেষা (�ষােেষা ( ) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।    

সেল উৎসকি ত�ষাগদষান েপ্ে
তসৌহষাদ্্স ও সম্পীপ্� গপ্ড়।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ নং সম্পূ্ ্স েকেপ্ছ
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ধমথীয় উৎসি ও পূপ্্ ্সমষা



এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি -

□ িীল পপ্েপ্চপ্�;             

□ িীল পষালকনে রিকয়ষাজনীয়�ষা;             

□ পঞ্চিীল রিষার্ ্সনষা;              

তৃ�ীয় অধ্যষায়তৃ�ীয় অধ্যষায়

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১8অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১8
তশ্রপ্্ে িষাইকেে েষাজ: ত�ষামষাে ধমথীয় আচষাে-অনুষ্ঠষান, প্িপ্ধ-অনুিষাসনসমূহ প� ্সকিক্্ েকেষা তশ্রপ্্ে িষাইকেে েষাজ: ত�ষামষাে ধমথীয় আচষাে-অনুষ্ঠষান, প্িপ্ধ-অনুিষাসনসমূহ প� ্সকিক্্ েকেষা 

এিং এেটি �ষাপ্লেষা রিস্তু� েকেষা।এিং এেটি �ষাপ্লেষা রিস্তু� েকেষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

□ তিৌদ্ধধকম ্স নষানষা েেম িীল;

□ পঞ্চিীল গ্রহক্ে প্নয়ম;

□ পঞ্চিীল পষালকনে সুেল।
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  িীল পপ্েপ্চপ্�িীল পপ্েপ্চপ্�

িীল প্নয়ম শৃঙ্খলষাে প্েপ্ত্ত, �ষা ধমথীয় প্িপ্ধ-প্িধষান পষালকন সকচষ্ট েকে। তিৌদ্ধধকম ্স প্নয়ম ও শৃঙ্খলষাে উপে তিপ্ি 
গুরুত্ব তদওয়ষা হকয়কছ। �ষাই তিৌদ্ধধকম ্সে অনুসষােীকদে িীল পষালন েেষা এেষান্ ে�্সব্। ‘িীল’ িকব্দে অর্ ্স স্বেষাি 
ও সদষাচষাে। এ ছষাড়ষাও িীকলে আকেষা অর্ ্স আকছ। তসগুকলষা হকলষা- আশ্রয়, সং�ম, শৃঙ্খলষা, রিপ্�ষ্ঠষা ই�্যষাপ্দ। 
তিৌদ্ধধকম ্স িষােীপ্েে, িষাচপ্নে ও মষানপ্সে সং�মকে িীল িলষা হয়। তনপ্�ে জীিন গঠকনে জন্য িীল পষালন 
এেষান্ রিকয়ষাজন। তগৌ�ম বুদ্ধ সুন্দে চপ্েত্র গঠকনে জন্য িীল পষালকনে উপে গুরুত্ব প্দকয়কছন। রিপ্�প্দন আমেষা 
বুদ্ধ রিিপ্�্স� িীল পষালকনে মষাধ্যকম তনপ্�ে�ষা চচ ্সষা েেক� পষাপ্ে। �ষােষা িীল পষালন েকেন, �াঁকদেকে িীলিষান 
িলষা হয়। পৃপ্র্িীক� �� মহষাপুরুষ আকছন �াঁেষা সেকলই িীলিষান। 

তিৌদ্ধধকম ্স নষানষা েেম িীল েকয়কছ। ত�মন- পঞ্চিীল, অষ্টিীল, দিিীল ও পষাপ্�কমষাক্ িীল। এে মকধ্য 
পঞ্চিীল পষালন েকেন গৃহীেষা। �কি গৃহীকদে মকধ্য �াঁেষা উকপষাসর্ গ্রহ্ েকেন �াঁেষা অষ্টিীল পষালন েকেন। �ষাই 
অষ্টিীলকে উকপষাসর্ িীলও িলষা হয়। শ্রমক্েষা দিিীল পষালন েকেন। এজন্য দিিীলকে িলষা হয় রিব্রজ্যষা িীল 
িষা শ্রষামণ্য িীল। প্েক্ষুেষা পষালন েকেন পষাপ্�কমষাক্ িীল। 

শ্রম্কদে িীল গ্রহ্

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১9অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : ১9
ত�ষামষাকদে িষাপ্ড়ক� ও রিপ্�কিিী েষাউকে িীল গ্রহ্ ও পষালন েেক� তদকখছ? অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাকদে িষাপ্ড়ক� ও রিপ্�কিিী েষাউকে িীল গ্রহ্ ও পষালন েেক� তদকখছ? অপ্েজ্ঞ�ষাটি 

ি্ ্সনষা েকেষা।ি্ ্সনষা েকেষা।
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  িীল পষালকনে রিকয়ষাজনীয়�ষািীল পষালকনে রিকয়ষাজনীয়�ষা

তিৌদ্ধধকম ্সে পষালনীয় প্িপ্ধ-প্িধষাকনে মকধ্য ‘িীল’ অন্য�ম। �ষাই ‘িীল’তে িলষা হয় সমস্ত কুিল ধকম ্সে আপ্দ। 
মষানিজীিকন িীল অমূল্ সম্পদ। িীল পষালন ছষাড়ষা প্নকজকে সং�� ও প্নয়ন্তক্ েষাখষা �ষায় নষা। িীল পষালকনে 
মষাধ্যকম জীিনকে সুন্দে পকর্ পপ্েচষাপ্ল� েেষা �ষায়, তনপ্�ে জীিন �ষাপন েেষা �ষায়। িীল পষালন নষা েেকল 
প্িচষাে, প্িকিচনষা ও বুপ্দ্ধ তলষাপ পষায়। খষােষাপ েষাজ িষা খষােষাপ অে্যষাকস ত� ব্প্ক্ত অে্যস্ত হকয় পকড়, �ষাে পকক্ 
সহকজ তস অে্যষাস �্যষাগ েেষা েঠিন। �ষােষা িীল চচ ্সষা েকে, �ষােষা খষােষাপ েষাকজ জপ্ড়� হয় নষা। প্নকজে এিং 
অপকেে মগেল ও েল্ষাক্ে জন্য িীল পষালকনে মক�ষা আে প্েছু তনই। িীল পষালকনে মষাধ্যকম মন িষান্ হয়। 
মন িষান্ হকল সেল রিেষাে অননপ্�ে েষাজ তর্কে প্নকজকে দূকে েষাখষা �ষায়। �ষাই আমষাকদে অিশ্যই প্নয়প্ম� 
িীল পষালকনে অে্যষাস েেক� হকি। িীল পষালকনে মষাধ্যকম পপ্েিষাকে ত�মন িষাপ্ন্-শৃঙ্খলষা বৃপ্দ্ধ পষায়, ত�মপ্ন 
পষােস্পপ্েে সম্পীপ্� ও সম্পে্স সুদৃঢ় হয়। এে মষাধ্যকম সষামষাপ্জে ও েষাষ্ট্রীয় দষাপ্য়ত্ব-ে�্সব্ পষালকন সকচ�ন�ষা 
বৃপ্দ্ধ পষায়। �ষা কুিল, স�্য ও সুন্দে �ষাে সিই িীকল েকয়কছ। �াঁেষা প্নকজে জীিনকে মহৎ েকে তুকলকছন, �াঁেষা 
সিষাই িীল পষালন েকেকছন। সু�েষাং িীল পষালকনে রিকয়ষাজনীয়�ষা অপপ্েসীম। 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 20অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 20

প্িপ্েন্ন েেম িীল সম্পকে্স প্চন্ষা েকেষা এিং িীলসমূকহে নষাম প্লকখ প্নকচে রিিষাহ প্চত্রটি পূ্ ্স প্িপ্েন্ন েেম িীল সম্পকে্স প্চন্ষা েকেষা এিং িীলসমূকহে নষাম প্লকখ প্নকচে রিিষাহ প্চত্রটি পূ্ ্স 
েকেষা। তশ্রপ্্ক� অন্যকদে সষাকর্ রিিষাহ প্চত্রটি প্িপ্নময় েকেষা অর্িষা ত�ষামষাে ত�প্ে েেষা রিিষাহ েকেষা। তশ্রপ্্ক� অন্যকদে সষাকর্ রিিষাহ প্চত্রটি প্িপ্নময় েকেষা অর্িষা ত�ষামষাে ত�প্ে েেষা রিিষাহ 

প্চত্রটি তশ্রপ্্ক� অন্যকদে তদখষাও।প্চত্রটি তশ্রপ্্ক� অন্যকদে তদখষাও।

প্িপ্েন্ন েেম 
িীল

পঞ্চিীল
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   পঞ্চিীলপঞ্চিীল

গৃহী তিৌদ্ধকদে রিপ্�প্দন পষালনীয় পাঁচটি িীলকে পঞ্চিীল িকল। রিপ্�প্দন পষালন েেষা হয় িকল পঞ্চিীলকে 
প্ন�্যপষালনীয় িীলও িলষা হয়। এগুকলষা পষালকনে জন্য প্নপ্দ ্সষ্ট তেষান সময় িষা স্ষান তনই। 
সিসময় সি জষায়গষায় পঞ্চিীল পষালন েেষা �ষায়। 

পঞ্চিীকলে রির্ম িীলটি রিষা্ী হ�্যষা তর্কে প্িে� র্ষােষাে প্িক্ষা তদয়। রিক�্যকে 
প্নকজে জীিনকে েষালিষাকস। �ষাই তেষাকনষা রিষা্ীকে আঘষা� এিং হ�্যষা েেষা 
উপ্চৎ নয়। রির্ম িীলটি বিষােষা তেিল রিষা্ী হ�্যষা তর্কে প্িে� র্ষােষা তিষাঝষায় 
নষা, রি�্যক্ এিং পকেষাক্েষাকি ত� তেষাকনষা রিষা্ীে ক্প্�সষাধন 
হক� প্িে� র্ষােষাে প্িক্ষাও তদয়। এই িীলটি তছষাকটষা-
িকড়ষা, হীন-উত্তম, দৃশ্য-অদৃশ্য সেল রিষা্ীকে েক্ষা 
েেক� উবিথুদ্ধ েকে।

প্বি�ীয় িীলটি অদত্তিস্তু িষা অকন্যে প্জপ্নস 
নষা িকল তনওয়ষা তর্কে প্িে� র্ষােষাে 
প্িক্ষা তদয়। অকন্যে প্জপ্নস অনুমপ্� ছষাড়ষা 
তনওয়ষা এেটি সষামষাপ্জে অপেষাধ। �ষাে জন্য 
সষাজষা িষা দডি তেষাগ েেক� হয় এিং সুনষাম নষ্ট হয়। 
পপ্েিষাকে দুকে ্সষাগ তনকম আকস। �ষাই অদত্তিস্তু 
তনওয়ষাে মষানপ্সে�ষা �্যষাগ Kiv DwP�| 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 21অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 21

িীকলে রিকয়ষাজনীয়�ষা সম্পকে্স প্চন্ষা েকেষা, সহপষাঠীে সকগে আকলষাচনষা েকেষা িীকলে রিকয়ষাজনীয়�ষা সম্পকে্স প্চন্ষা েকেষা, সহপষাঠীে সকগে আকলষাচনষা েকেষা 
এিং প্নকচ প্চন্ষাগুকলষা প্লকখ েষাকখষা।এিং প্নকচ প্চন্ষাগুকলষা প্লকখ েষাকখষা।
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তশ্রপ্্েকক্ সহপষাঠীে িই, খষা�ষা, েলম, তপপ্সিল রিভৃপ্� নষা িকল তনওয়ষা উপ্চৎ নয়। পঞ্চিীকলে প্বি�ীয় িীল 
মষানুষকে শুধু অদত্ত িস্তু গ্রহ্ তর্কে প্িে� েষাকখ নষা, সৎ উপষাকয় প্নকজে পপ্েশ্রকম অপ্জ্স� অকর্ ্স জীপ্িেষা প্নি ্সষাহ 
েেষাে প্িক্ষাও তদয়। তলষােহীন জীিন �ষাপকন উবিথুদ্ধ েকে।

তৃ�ীয় িীলটি সেল প্লগে পপ্েচকয়ে মষানুকষে রিপ্� অসম্মষানজনে আচে্ (ব্প্েচষাে) নষা েেষাে প্িক্ষা তদয়। 
প্নকজে েষাই ও তিষানকে ত�মন েকে আমেষা শ্রদ্ধষা েপ্ে, ত�মপ্ন সেল তশ্রপ্্, তপিষা ও প্লগে পপ্েচকয়ে মষানুকষে 
রিপ্� আমষাকদে শ্রদ্ধষা তদখষাকনষা উপ্চ�। এেষাকি তৃ�ীয় িীল মষানুষকে সং�� ও তনপ্�ে জীিন �ষাপন েেক� উবিথুদ্ধ 
েকে। েকল পষাপ্েিষাপ্েে ও সষামষাপ্জে জীিন সুশৃঙ্খল ও প্নেষাপদ হয়। 

চতুর্ ্স িীলটি প্মযেষা ের্ষা নষা িলষাে প্িক্ষা তদয়। �ষােষা স�্য ের্ষা িকল নষা �ষাকদেকে সিষাই অপছন্দ েকে,অপ্িবিষাস 
েকে এমনপ্ে ঘৃ্ষা েকে। �ষােষা প্মযেষা িকল, �ষােষা সিসময় প্নন্দষাে পষাত্র হয়। এই িীল মষানুষকে েে্সি, অপ্রিয়, 
অলেীল, েটু, অসষাে ের্ষা, পেপ্নন্দষা ও স�্য তগষাপন েেষা তর্কে প্িে� র্ষােষাে প্িক্ষা তদয়। এে েকল মষানুকষে 
মন পপ্েশুদ্ধ র্ষাকে।

পঞ্চম িীল তেষাকনষা রিেষাে মষাদে িষা তনিষাজষা�ীয় দ্রব্ গ্রহ্ নষা েেষাে প্িক্ষা তদয়। তনিষাজষা�ীয় দ্রব্ গ্রহক্ 
মষানুকষে প্চন্ষািপ্ক্ত নষ্ট হয়। প্িকিে, বুপ্দ্ধ এিং প্হ�ষাপ্হ� জ্ঞষান তলষাপ পষায়। এে েকল স্বষাস্্য, ধম ্স, সম্পদ এিং 
সম্মষান নষ্ট হয়। মষাদে গ্রহ্েষােী নষানষা েেম পষাপেকম ্স জপ্ড়� হকয় মষানুকষে ক্প্� েকে। এমনপ্ে দুেষাকেষাগ্য 
অসুকখ আ্ষান্ হকয় অেষাকল রিষা্ হষােষায়। তনিষা গ্রহ্েষােীকে তেউ পছন্দ েকে নষা। �ষােষা সষােষাজীিন নেে �ন্ত্ষা 
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তেষাগ েকে। �ষাকদেকে পপ্েিষাকে ও সমষাকজ তেউ সম্মষান েকে নষা। ��প্দন তেঁকচ র্ষাকে ��প্দন িষােীপ্েেেষাকি 
ও মষানপ্সেেষাকি েষ্ট পষায়। ধূমপষানও এে ধেকনে তনিষা, �ষা স্বষাকস্্যে জন্য খিই ক্প্�েে। 

পঞ্চিীকলে পাঁচটি েষাজ প্�নটি উপষাকয় সম্পষাপ্দ� হক� পষাকে। ত�মন - প্নকজ েেষা, অন্যকে প্দকয় েেষাকনষা িষা 
েেষাে জন্য অন্যকে অনুমপ্� তদওয়ষা। এই উপষাকয় পাঁচটি পষাপেম ্স েেষা তর্কে প্িে� র্ষােষাই পঞ্চিীল পষালকনে 
মূলের্ষা। 

   পঞ্চিীল গ্রহক্ে প্নয়মপঞ্চিীল গ্রহক্ে প্নয়ম

প্নয়প্ম� প্িহষাকে প্গকয় অর্িষা ঘকে তর্কে পঞ্চিীল গ্রহ্ েেষা �ষায়। পঞ্চিীল গ্রহ্ েেষাে আকগ অিশ্যই মুখ, 
হষা� ও পষা পপ্েষ্ষাে েকে ধুকয় প্নক� হয় এিং পপ্েষ্ষাে েষাপড় পেক� হয়। এেষাকি পঞ্চিীল গ্রহক্ মকন রিিষাপ্ন্ 
আকস। পঞ্চিীল গ্রহক্ে সময় েেকজষাকড় হাঁটু তেকে িসক� হয়।

পঞ্চিীল গ্রহ্

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 22অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 22

িীল গ্রহক্ে রিপ্্য়ষাটি অপ্েনয় েকে তদখষাও। অর্িষা িীল গ্রহক্ে রিপ্্য়ষাে এেটি ছপ্ি প্নকচ আঁকেষািীল গ্রহক্ে রিপ্্য়ষাটি অপ্েনয় েকে তদখষাও। অর্িষা িীল গ্রহক্ে রিপ্্য়ষাে এেটি ছপ্ি প্নকচ আঁকেষা
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   িষাংলষা অনুিষাদিষাংলষা অনুিষাদ

েকন্ অিেষািপূি ্সে (েকন্ আপনষাে অিসে হকল) সম্মপ্� রিদষান েরুন। আপ্ম প্ত্রিে্সহ পঞ্চিীল রিষার্ ্সনষা েেপ্ছ। 
েকন্ দয়ষা েকে আমষাকে িীল রিদষান েরুন।

প্বি�ীয়িষাে েকন্ অিেষািপূি ্সে (েকন্ আপনষাে অিসে হকল) সম্মপ্� রিদষান েরুন। আপ্ম প্ত্রিে্সহ পঞ্চিীল 
রিষার্ ্সনষা েেপ্ছ। েকন্ দয়ষা েকে আমষাকে িীল রিদষান েরুন।

তৃ�ীয়িষাে েকন্ অিেষািপূি ্সে (েকন্ আপনষাে অিসে হকল) সম্মপ্� রিদষান েরুন। আপ্ম প্ত্রিে্সহ পঞ্চিীল 
রিষার্ ্সনষা েেপ্ছ। েকন্ দয়ষা েকে আমষাকে িীল রিদষান েরুন।

প্েক্ষু: �মহং িদষাপ্ম �ং িকদর্ (আপ্ম �ষা িলপ্ছ �ষা িলুন)।

িীল গ্রহ্েষােী: আম েকন্ (হ্যাঁ েকন্ িলপ্ছ)

প্েক্ষু: নকমষা �স্ স েগিক�ষা অেহক�ষা সম্মষাসবিথুদ্ধসস (প্�নিষাে িলক� হকি)।

এেপে প্েক্ষু প্ত্রিে্ গ্রহ্ েেক� িলকিন। 

প্ত্রিে্
বুদ্ধং সে্ং গচ্ষাপ্ম (আপ্ম বুকদ্ধে িে্ গ্রহ্ েেপ্ছ)।
ধম্মং সে্ং গচ্ষাপ্ম (আপ্ম ধকম ্সে িে্ গ্রহ্ েেপ্ছ)।

সংঘং সে্ং গচ্ষাপ্ম (আপ্ম সংকঘে িে্ গ্রহ্ েেপ্ছ)।

দুপ্��প্ম্প বুদ্ধং সে্ং গচ্ষাপ্ম, ধম্মং সে্ং গচ্ষাপ্ম, সংঘং সে্ং গচ্ষাপ্ম।
�প্��প্ম্প বুদ্ধং সে্ং গচ্ষাপ্ম, ধম্মং সে্ং গচ্ষাপ্ম, সংঘং সে্ং গচ্ষাপ্ম।

wwেক্ষু: েক্ষু: সে্ষা গমনং সম্পন্নং (িেক্ গমন িষা িে্ গ্রহ্ সম্পন্ন হকয়কছ)।

িীল রিষার্ ্সনষােষােী: িীল রিষার্ ্সনষােষােী: আম েকন্ (হ্যাঁ েকন্)।

�ষােপে প্েক্ষু পঞ্চিীল রিদষান েেকিন এিং িীল গ্রহ্েষােী �ষা মুকখ মুকখ িলকিন।

   পঞ্চিীল রিষার্ ্সনষা পঞ্চিীল রিষার্ ্সনষা

পঞ্চিীল গ্রহক্ে আকগ বুদ্ধ, ধম ্স, সংকঘে এিং প্েক্ষুিন্দনষা েকে প্েক্ষুে েষাকছ পঞ্চিীল রিষার্ ্সনষা েেক� হয়। পষাপ্ল 
েষাষষায় রিষার্ ্সনষাটি এ েেম:

ওেষাস অহং েকন্ প্�সেক্নসহ পঞ্চিীলং ধম্মং �ষাচষাপ্ম, অনুগ্ গহং েত্বষা সীলং তদর্ তম েকন্।

দুপ্��প্ম্প ওেষাস অহং েকন্ প্�সেক্নসহ পঞ্চিীলং ধম্মং �ষাচষাপ্ম, অনুগ্ গহং েত্বষা সীলং তদর্ তম েকন্।

�প্��প্ম্প ওেষাস অহং েকন্ প্�সেক্নসহ পঞ্চিীলং ধম্মং �ষাচষাপ্ম, অনুগ্ গহং েত্বষা সীলং তদর্ তম েকন্।

এখষাকন তজকন েষাখষা রিকয়ষাজন ত�, এেজন রিষার্ ্সনষা েেকল ‘অহং’ এিং িহুজকন েেকল ‘�ষাচষাম’ হকি।
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   পঞ্চিীল পষালকনে সুেল পঞ্চিীল পষালকনে সুেল 

পঞ্চিীল পষালকনে সুেল অকনে। আচষাে-ব্িহষাে, েীপ্�নীপ্� সম্পেথীয় ে�গুপ্ল েষাকলষা অে্যষাস �প্দ তিিকিই 
আয়ত্ত েেষা �ষায়, �ষাহকল আমষাকদে সষামষাপ্জে জীিন সুন্দে ও রিীপ্�েে হয়। �ষাই পঞ্চিীল পষালকনে অে্যষাস 
গঠি� হকল ব্প্ক্তে মষানপ্সে উন্নপ্� হয় এিং মকনে েষাপ্লমষা দূে হয়। মন িষান্ ও সং�� হয়। এছষাড়ষাও পঞ্চিীল 
মষানুষকে ের্ষা িলষায় সং�� েকে, আচেক্ প্িনয়ী ও েদ্র েকে। অননপ্�ে ও পষাপেষাজ তর্কে প্িে� তেকখ 
সৎেষাকজ উৎসষাপ্হ� েকে। িীল পষালন সম্পকে্স বুদ্ধ িকলকছন, ফুকলে গন্ তেিল িষা�ষাকসে অনুকূকল �ষায়, 
রিপ্�কূকল �ষায় নষা। প্েন্তু িীলিষান ব্প্ক্তে রিিংসষা িষা�ষাকসে অনুকূকল ত�মন �ষায়, ত�মপ্ন রিপ্�কূকলও �ষায়। 
অর্ ্সষাৎ রিিংসষা ও সুনষাম সিসময় চষাপ্েপ্দকে ছপ্ড়কয় পকড়। হ�্যষা, চুপ্ে, ব্প্েচষাে, প্মযেষাের্ষা িলষা, মষাদেদ্রব্ 
গ্রহ্ রিভৃপ্� অকুিল েম ্স মষানুকষে জীিনকে েলুপ্ষ� েকে। েলুপ্ষ� িষা অমষাপ্জ্স� ব্প্ক্ত পপ্েিষাে ও সমষাকজ 
নষানষােেম প্িশৃংখলষা সৃপ্ষ্ট েকে। অপেপ্দকে িীলিষান ব্প্ক্ত সেল রিেষাে অকুিল েম ্স তর্কে প্িে� র্ষাকেন। 
েকল �ষাকদে পষাপ্েিষাপ্েে ও সষামষাপ্জে জীিন সুন্দে ও সুখময় হয়। সু�েষাং, রিক�্যকেে পঞ্চিীল চচ ্সষা েেষা 
উপ্চ�।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 23অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 23

পঞ্চিীল অনুিীলন ও চচ ্সষাে জন্য একসষা িপর্ গ্রহ্ েপ্ে। সমকি�েষাকি পঞ্চিীল পষালকনে জন্য পঞ্চিীল অনুিীলন ও চচ ্সষাে জন্য একসষা িপর্ গ্রহ্ েপ্ে। সমকি�েষাকি পঞ্চিীল পষালকনে জন্য 
িপর্ গ্রহ্ েেকিষা। ত�ষামষাে প্িক্ে িপর্িষাে্য পষাঠ েেষাকিন।িপর্ গ্রহ্ েেকিষা। ত�ষামষাে প্িক্ে িপর্িষাে্য পষাঠ েেষাকিন।

পঞ্চিীল (পষাপ্ল) 
পষা্ষাপ্�পষা�ষা তিেম্ী প্সেখষাপদং সমষাপ্দ�ষাপ্ম।
অপ্দন্নষাদষানষা তিেম্ী প্সেখষাপদং সমষাপ্দ�ষাপ্ম।

েষাকমসু প্মচ্ষাচষােষা তিেম্ী প্সেখষাপদং সমষাপ্দ�ষাপ্ম।
মুসষািষাদষা তিেম্ী প্সেখষাপদং সমষাপ্দ�ষাপ্ম।

সুেষা-তমকে�-মজ্জ পমষাদট্ ঠষানষা তিেম্ী প্সেখষাপদং সমষাপ্দ�ষাপ্ম।

িষাংলষা অনুিষাদ:
আপ্ম রিষা্ী হ�্যষা তর্কে প্িে� র্ষােকিষা, এ প্িক্ষাপদ গ্রহ্ েেপ্ছ।

আপ্ম অদত্তিস্তু গ্রহ্ তর্কে প্িে� র্ষােকিষা, এ প্িক্ষাপদ গ্রহ্ েেপ্ছ।

আপ্ম ব্প্েচষাে তর্কে প্িে� র্ষােকিষা, এ প্িক্ষাপদ গ্রহ্ েেপ্ছ।

আপ্ম প্মযেষাের্ষা িলষা তর্কে প্িে� র্ষােকিষা, এ প্িক্ষাপদ গ্রহ্ েেপ্ছ।

আপ্ম সুেষা এিং মষাদেজষা�ীয় দ্রব্ গ্রহ্ তর্কে প্িে� র্ষােকিষা, এ প্িক্ষাপদ গ্রহ্ েেপ্ছ।
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িীল



অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 24অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 24

তজষাড়ষা গঠন েকেষা এিং তজষাড়ষায় প্লপ্খ� রিকনেে উপে রিপ্�েলন েকেষা। ত�ষামষাে প্চন্ষা ও তজষাড়ষা গঠন েকেষা এিং তজষাড়ষায় প্লপ্খ� রিকনেে উপে রিপ্�েলন েকেষা। ত�ষামষাে প্চন্ষা ও 
রিপ্�েলন তশ্রপ্্ক� উপস্ষাপন েকেষা।রিপ্�েলন তশ্রপ্্ক� উপস্ষাপন েকেষা।

ত�ষামেষা েী িীল গ্রহ্ ও পষালন েকেষা ?

িীল পষালন েেকল জীিকন েী পপ্েি�্সন আকস?

িীল পষালকনে মষাধ্যকম সমষাকজ েী পপ্েি�্সন আকস ?
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ব�ৌদ্ধধর ্ম শিক্ষা



অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 25অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 25

প্িগ� েকয়েপ্দন তুপ্ম প্ে প্ে ধমথীয় েষাকজে চচ ্সষা ও পষালন েকেছ, �ষা খষা�ষায় তলকখষা। (এেে প্িগ� েকয়েপ্দন তুপ্ম প্ে প্ে ধমথীয় েষাকজে চচ ্সষা ও পষালন েকেছ, �ষা খষা�ষায় তলকখষা। (এেে 
েষাজ)েষাজ)

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 26অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 26

একসষা প্নকজ েপ্ে : প্েছু মষানপ্িে গু্ষািপ্ল ও তনপ্�ে েষাজ পপ্েিষাে ও সমষাকজ চচ ্সষাে জন্য প্নজ েম ্স একসষা প্নকজ েপ্ে : প্েছু মষানপ্িে গু্ষািপ্ল ও তনপ্�ে েষাজ পপ্েিষাে ও সমষাকজ চচ ্সষাে জন্য প্নজ েম ্স 
পপ্েেল্পনষা ত�প্ে েকেষা। েম ্স পপ্েেল্পনষা অনু�ষায়ী েষাজগুকলষা েেছ প্ে নষা, �ষাে তেেি ্স প্নকচে ছকেে পপ্েেল্পনষা ত�প্ে েকেষা। েম ্স পপ্েেল্পনষা অনু�ষায়ী েষাজগুকলষা েেছ প্ে নষা, �ষাে তেেি ্স প্নকচে ছকেে 
মষাধ্যকম সংেক্্ েকেষা। ত� েষাজগুকলষা তুপ্ম েকেছ, �ষাে পষাকি �ষােেষা প্চহ্ন (মষাধ্যকম সংেক্্ েকেষা। ত� েষাজগুকলষা তুপ্ম েকেছ, �ষাে পষাকি �ষােেষা প্চহ্ন ( ) দষাও। ত�ষামষাে ) দষাও। ত�ষামষাে 
অপ্েেষািেকেও ত�ষামষাে েষাকজে মূল্ষায়ন েেক� িকলষা এিং তুপ্ম প্নকজও প্নকজে েষাজকে মূল্ষায়ন অপ্েেষািেকেও ত�ষামষাে েষাকজে মূল্ষায়ন েেক� িকলষা এিং তুপ্ম প্নকজও প্নকজে েষাজকে মূল্ষায়ন 
েকেষা। দুটি মূল্ষায়কনে �যেই প্নকচে ছকে প্লকখ েষাকখষা। প্িক্কেে মূল্ষায়কনে �যেও প্নকচে ছকে েকেষা। দুটি মূল্ষায়কনে �যেই প্নকচে ছকে প্লকখ েষাকখষা। প্িক্কেে মূল্ষায়কনে �যেও প্নকচে ছকে 

প্লকখ েষাকখষা।প্লকখ েষাকখষা।
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মষানপ্িে গু্ষািপ্ল ও তনপ্�ে েষাজ চচ ্সষা এিং তশ্রপ্্ক� সপ্্য়�ষাে মূল্ষায়ন ছে: প্িক্ষার্থীে মূল্ষায়ন

ব্প্ক্তগ� প� ্সষায়ব্প্ক্তগ� প� ্সষায়

পপ্েচ্ন্ন�ষা চচ ্সষা  েেষা সপ্হষ্ণু�ষা (সহ্য েেষাে 
ক্ম�ষা) তপষাষ্ েেষা সহক�ষাপ্গ�ষা েেষা

সহমপ্ম ্স�ষা (অকন্যে 
দুঃখ বুঝষা) তপষাষ্ 

েেষা

রির্ম

প্বি�ীয়

তৃ�ীয়

চতুর্ ্স

পষাপ্েিষাপ্েে প� ্সষায়পষাপ্েিষাপ্েে প� ্সষায়

িষািষা-মষাে
রিপ্� শ্রদ্ধষািীল র্ষােষা

িড়কদে আকদি তমকন 
চলষা

তছষাটকদে রিপ্� 
দষাপ্য়ত্বিীল র্ষােষা

অকন্যে েষাকজ 
সহক�ষাপ্গ�ষা েেষা

রির্ম

প্বি�ীয়

তৃ�ীয়

চতুর্ ্স

প্িদ্ষালয় প� ্সষায়প্িদ্ষালয় প� ্সষায়

প্িক্কেে রিপ্� প্িনয়ী 
র্ষােষা

স�ীর্ ্সকদে রিপ্� 
দষাপ্য়ত্বিষান র্ষােষা

েষাকজে রিপ্� 
প্নষ্ঠষািষান র্ষােষা

সেকলে রিপ্� 
শ্রদ্ধষািীল র্ষােষা

রির্ম

প্বি�ীয়

তৃ�ীয়

চতুর্ ্স

পঞ্চিীল চচ ্সষাপঞ্চিীল চচ ্সষা

রিষা্ী হ�্যষা তর্কে 
প্িে� র্ষােষা

প্মযেষাের্ষা িলষা তর্কে 
প্িে� র্ষােষা

অদত্তিস্তু িষা অকন্যে 
প্জপ্নস নষা িকল গ্রহ্ 
েেষা তর্কে প্িে� 

র্ষােষা

প্লগে পপ্েচকয়ে 
প্েপ্ত্তক� মষানুষকে 

অসম্মষান েেষা 
(ব্প্েচষাে) তর্কে 

প্িে� র্ষােষা
রির্ম
প্বি�ীয়

তৃ�ীয়

চতুর্ ্স

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn
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মষানপ্িে গু্ষািপ্ল ও তনপ্�ে েষাজ চচ ্সষা এিং তশ্রপ্্ক� সপ্্য়�ষাে মূল্ষায়ন ছে: প্িক্কেে মূল্ষায়ন

ব্প্ক্তগ� প� ্সষায়ব্প্ক্তগ� প� ্সষায়

পপ্েচ্ন্ন�ষা চচ ্সষা  েেষা সপ্হষ্ণু�ষা (সহ্য েেষাে 
ক্ম�ষা) তপষাষ্ েেষা সহক�ষাপ্গ�ষা েেষা

সহমপ্ম ্স�ষা (অকন্যে 
দুঃখ বুঝষা) তপষাষ্ 

েেষা

রির্ম

প্বি�ীয়

তৃ�ীয়

চতুর্ ্স

পষাপ্েিষাপ্েে প� ্সষায়পষাপ্েিষাপ্েে প� ্সষায়

িষািষা-মষাে
রিপ্� শ্রদ্ধষািীল র্ষােষা

িড়কদে আকদি তমকন 
চলষা

তছষাটকদে রিপ্� 
দষাপ্য়ত্বিীল র্ষােষা

অকন্যে েষাকজ 
সহক�ষাপ্গ�ষা েেষা

রির্ম

প্বি�ীয়
তৃ�ীয়
চতুর্ ্স

প্িদ্ষালয় প� ্সষায়প্িদ্ষালয় প� ্সষায়

প্িক্কেে রিপ্� প্িনয়ী 
র্ষােষা

স�ীর্ ্সকদে রিপ্� 
দষাপ্য়ত্বিষান র্ষােষা

েষাকজে রিপ্� প্নষ্ঠষািষান 
র্ষােষা

সেকলে রিপ্� 
শ্রদ্ধষািীল র্ষােষা

রির্ম

প্বি�ীয়

তৃ�ীয়

চতুর্ ্স

পঞ্চিীল চচ ্সষাপঞ্চিীল চচ ্সষা

রিষা্ী হ�্যষা তর্কে 
প্িে� র্ষােষা

প্মযেষাের্ষা িলষা তর্কে 
প্িে� র্ষােষা

অদত্তিস্তু িষা অকন্যে 
প্জপ্নস নষা িকল গ্রহ্ 
েেষা তর্কে প্িে� 

র্ষােষা

প্লগে পপ্েচকয়ে 
প্েপ্ত্তক� মষানুষকে 

অসম্মষান েেষা 
(ব্প্েচষাে) তর্কে 

প্িে� র্ষােষা
রির্ম

প্বি�ীয়

তৃ�ীয়

চতুর্ ্স

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn
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মষানপ্িে গু্ষািপ্ল ও তনপ্�ে েষাজ চচ ্সষা এিং তশ্রপ্্ক� সপ্্য়�ষাে মূল্ষায়ন ছে: অপ্েেষািেকেে মূল্ষায়ন

ব্প্ক্তগ� প� ্সষায়ব্প্ক্তগ� প� ্সষায়

পপ্েচ্ন্ন�ষা চচ ্সষা েেষা সপ্হষ্ণু�ষা (সহ্য েেষাে 
ক্ম�ষা) তপষাষ্ েেষা সহক�ষাপ্গ�ষা েেষা

সহমপ্ম ্স�ষা (অকন্যে 
দুঃখ বুঝষা) তপষাষ্ 

েেষা
রির্ম
প্বি�ীয়
তৃ�ীয়
চতুর্ ্স

পষাপ্েিষাপ্েে প� ্সষায়পষাপ্েিষাপ্েে প� ্সষায়

িষািষা-মষাে রিপ্� 
শ্রদ্ধষািীল র্ষােষা

িড়কদে আকদি তমকন 
চলষা

তছষাটকদে রিপ্� 
দষাপ্য়ত্বিীল র্ষােষা

অকন্যে েষাকজ 
সহক�ষাপ্গ�ষা েেষা

রির্ম
প্বি�ীয়
তৃ�ীয়
চতুর্ ্স

প্িদ্ষালয় প� ্সষায়প্িদ্ষালয় প� ্সষায়

প্িক্কেে রিপ্� প্িনয়ী 
র্ষােষা

স�ীর্ ্সকদে রিপ্� 
দষাপ্য়ত্বিষান র্ষােষা

েষাকজে রিপ্� প্নষ্ঠষািষান 
র্ষােষা

সেকলে রিপ্� 
শ্রদ্ধষািীল র্ষােষা

রির্ম

প্বি�ীয়

তৃ�ীয়

চতুর্ ্স

পঞ্চিীল চচ ্সষাপঞ্চিীল চচ ্সষা

রিষা্ী হ�্যষা তর্কে 
প্িে� র্ষােষা

প্মযেষাের্ষা িলষা তর্কে 
প্িে� র্ষােষা

অদত্তিস্তু িষা অকন্যে 
প্জপ্নস নষা িকল গ্রহ্ 
েেষা তর্কে প্িে� 

র্ষােষা

প্লগে পপ্েচকয়ে 
প্েপ্ত্তক� মষানুষকে 

অসম্মষান েেষা 
(ব্প্েচষাে) তর্কে 

প্িে� র্ষােষা
রির্ম
প্বি�ীয়
তৃ�ীয়
চতুর্ ্স

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn

†ÿÎ/ 
mßvn
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 27অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 27

প্নজ েম ্স পপ্েেল্পনষা ত�প্ে ও মষানপ্িে গু্ষািপ্ল চচ ্সষাে অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে তেমন লষাগকলষা, �ষা প্নজ েম ্স পপ্েেল্পনষা ত�প্ে ও মষানপ্িে গু্ষািপ্ল চচ ্সষাে অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে তেমন লষাগকলষা, �ষা 
প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সষাকর্ প্িপ্নময় েকেষা।প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সষাকর্ প্িপ্নময় েকেষা।

ধষাে্ষাপ্চত্র ও প্নজ েম ্স পপ্েেল্পনষাে প্িখন েষা� ্্স ম েলষাি�্সন ছে (প্িক্ষার্থীে জন্য)
েষা� ্্স কমে েী েী  েষাকলষা তলকগকছ (েষাকলষা 
প্দে)

েষা� ্্স ম েেক� েী েী সমস্যষাে সম্মথুখীন 
হকয়ছ, (রিপ্�িন্ে�ষাসমূহ)

সমস্যষা প্নেসকনে উপষায়সমূহ তলকখষা

েপ্িষ্যক� আে েী েী উন্নয়ন েেষা �ষায় 
(পেষামি ্স)
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িীল



প্েকে তদখষা : প্েকে তদখষা :  প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে 
�ষােেষা (�ষােেষা ( ) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।    

সিষাই িীল পষালন েপ্ে
তনপ্�ে জীিন গপ্ড়।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ নং সম্পূ্ ্স েকেপ্ছ

হ্যাঁ নষা

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

 37

ব�ৌদ্ধধর ্ম শিক্ষা



দষান েী?দষান েী?

দষান এেটি মষানপ্িে েষাজ। মষানুষ ত�সি েষাকলষা েষাজ েকে, �ষাে মকধ্য দষান অন্য�ম। সষাধষাে্� প্নঃস্বষার্ ্স 
ও ি�্সহীনেষাকি �ষা তদওয়ষা হয়, �ষা-ই দষান। রিপ্�দষান িষা প্িপ্নমকয়ে আিষায় দষান েেষা হয় নষা। �ষাই অপকেে 
উপেষাকেে জন্য প্�প্ন দষান েকেন, প্�প্ন সমষাকজ মহৎ ব্প্ক্ত প্হকসকি গণ্য হন। অকনে প্েছুই দষান েেষা �ষায়; 
ত�মনμ খষাদ্, পষানীয়, িস্ত, ওষুধ, প্িক্ষা উপেে্, িেীকেে অগেরি�্যগে, েক্ত, গৃহ, প্িহষাে, প্িদ্ষালয়, হষাসপষা�ষাল, 
তসতু, ধম ্স, জ্ঞষান, তসিষা রিভৃপ্�। অন্নহীনকে অন্ন, িস্তহীনকে িস্ত, দপ্েদ্র তেষাগীকে ওষুধ, দপ্েদ্র প্িক্ষার্থীকে প্িক্ষা 
উপেে্ দষান, অগেহীনকে অগেরি�্যগে িষা েক্ত দষান হকচ্ উত্তম দষানেম ্স। মষানুষ অকন্যে উপেষাকেে জন্য প্নকজে 
তেষাকগে প্জপ্নস �্যষাগ েকেন। �ষাই দষাকনে অপে নষাম �্যষাগ। বুদ্ধ তিষাপ্ধসত্ত্ব জীিকন িহুেেম দষান েকে পষােমী 
পূ্ ্স েকেকছন। দষান পষােমী পূ্ ্স েেষা ছষাড়ষা প্নি ্সষা্ লষাে সম্ি নয়। তিৌদ্ধধকম ্স দষাকনে গুরুত্ব অপপ্েসীম। �ষাই 
আমষাকদেও দষানচচ ্সষা েেষা উপ্চ�। 

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি -  
□ দষান েী; 
□ দষাকনে রিেষােকেদ;
□ দষাকনে তিপ্িষ্ট্য;   
□ দষান েষাপ্হপ্ন; 
□ দষান ও দষাকনে সুেল সম্পকে্স বুকদ্ধে উপকদি। 

চতুর্ ্স অধ্যষায়চতুর্ ্স অধ্যষায়
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 29অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 29

তুপ্ম েী েী দষান েকেছ, �ষাে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা (এেে েষাজ)।তুপ্ম েী েী দষান েকেছ, �ষাে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা (এেে েষাজ)।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 28অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 28

ধমথীয় দষান অনুষ্ঠষাকনে ছপ্ি সংযুক্ত েকেষা অর্িষা প্নকচ আঁকেষাধমথীয় দষান অনুষ্ঠষাকনে ছপ্ি সংযুক্ত েকেষা অর্িষা প্নকচ আঁকেষা
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   দষাকনে রিেষােকেদদষাকনে রিেষােকেদ

তিৌদ্ধধম ্স অনুসষাকে, দষাকনে উপযুক্ত ব্প্ক্তকে ত� তেষাকনষা সময় ত� তেষাকনষা িস্তু দষান েেষা �ষায়; আিষাে এেে 
প্েংিষা সষামপ্ষ্টেেষাকিও দষান তদওয়ষা �ষায়। এপ্দে তর্কে তিৌদ্ধধকম ্স আচষাে-আনুষ্ঠষাপ্নে ও ধমথীয়েষাকি েকয়ে 
রিেষাে দষান তদওয়ষাে েীপ্� আকছ। এসি হকলষাμ প্পডিদষান, সংঘদষান, অষ্টপপ্েষ্ষাে দষান, েল্প�রু দষান, েঠিন চীিে 
দষান ই�্যষাপ্দ। এখষাকন প্পডিদষাকনে সংপ্ক্প্ত পপ্েচয় তদওয়ষা হকলষা :

   প্পডিদষানপ্পডিদষান  

প্পডিদষান তিৌদ্ধকদে রিপ্�প্দকনে দষাকনে মকধ্য পকড়। ‘প্পডি’ িকব্দে অর্ ্স হকলষা আহষা� ্স িষা খষািষাে। তিৌদ্ধপ্েক্ষু রিপ্�প্দন 
�াঁে খষািষাে সংগ্রকহে জন্য প্েক্ষাপষাত্র প্নকয় তিৌদ্ধ গৃহীকদে িষাপ্ড়ে সষামকন উপপ্স্� হন। এ সময় গৃহী তিৌদ্ধেষা 
শ্রদ্ধষাে সকগে রিকয়ষাজনীয় খষাদ্দ্রব্ প্েক্ষুে প্েক্ষাপষাকত্র তুকল তদন। এই দষানকে িকল ‘প্পডিদষান’। প্েক্ষু সংগৃহী� 
প্পডি প্িহষাকে একস আহষাে েকেন। তিৌদ্ধ প্েক্ষুকদে খষািষাে সংগ্রকহে এই রিপ্্য়ষাকে িলষা হয় ‘প্পডিষাচে্’। বুকদ্ধে 
সময় তর্কে এ েীপ্� রিচপ্ল�। ি�্সমষাকনও এ েীপ্�ে রিচলন আকছ। প্পডিদষাকনে আেও দুটি রিপ্্য়ষা েকয়কছ। 
তসগুকলষা হকলষাμ পষালষা্ম অনু�ষায়ী প্পডিদষান এিং প্েক্ষুকে গৃকহ আমন্ত্ েকে প্পডিদষান।

তিৌদ্ধ প্েক্ষুকদে প্পডিষাচে্
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পষালষা্ম অনু�ষায়ী প্পডিদষান : তেষাকনষা অঞ্চল িষা গ্রষাকম দষায়ে-দষাপ্য়েষােষা প্িহষাকেে প্েক্ষু ও শ্রম্কদে জন্য 
পষালষা্কম প্পডিদষান তদওয়ষাে ব্িস্ষা েকেন। এ ব্িস্ষায় গৃহীেষা প্নধ ্সষাপ্ে� প্দকন প্িহষাকে অিস্ষানেষােী প্েক্ষু ও 
শ্রম্কদে জন্য রিকয়ষাজনীয় খষািষাে প্িহষাকে প্নকয় দষান েকেন। পষালষা্কম তদওয়ষা এ প্পডিদষান তিৌদ্ধকদে েষাকছ 
পষালষাে ‘তছষায়ষাইং’ নষাকম পপ্েপ্চ�।

আমন্ত্্কম প্পডিদষান : প্েক্ষু ও শ্রম্কদে গৃকহ আমন্ত্ জষাপ্নকয় ত� প্পডিদষান েেষা হয়, �ষা ‘আমন্ত্্কম 
প্পডিদষান’। তিৌদ্ধেষা �াঁকদে ইহজষাগপ্�ে মগেল েষামনষায় অর্িষা মৃ� আমিীয়μপপ্েজনকদে পষােকলৌপ্েে সদ্ গপ্�ে 
জন্য প্েক্ষুকে গৃকহ আমন্ত্ েকে প্পডিদষান েকেন। প্েক্ষু প্পডি গ্রহ্ েকে পঞ্চিীল রিদষানসহ সূত্রপষাকঠে মষাধ্যকম 
গৃহীে জষাগপ্�ে ও মৃ� আমিীয়কদে জন্য পষােকলৌপ্েে মগেল েষামনষা েকেন। এেষাকি প্েক্ষুকে গৃকহ আমন্ত্ 
জষানষাকনষাকে িলষা হয় ‘েষাং’। 

িষাংলষাকদকিে তিৌদ্ধেষা উপকেে এে িষা এেষাপ্ধে উপষাকয় প্পডিদষান েকেন। পপ্েিষাকেে সকগে তছষাট সদস্যেষাও 
এসি দষাকন স্ব�ঃস্ফূ�্সেষাকি অংিগ্রহ্ েকে। এে েকল �ষাকদে মকধ্যও দষানকচ�নষাে সৃপ্ষ্ট হয়। এেষাকি �ষােষা 
প্েক্ষু সংকঘে পষািষাপষাপ্ি অেষািী মষানুষ এমনপ্ে ক্ষুধষা�্স পশু-পষাপ্খকেও রিকয়ষাজনীয় খষািষাে প্দক� তছষাটকিলষা 
তর্কে অে্যস্ত হকয় ওকঠ। 

তিৌদ্ধধকম ্স আনুষ্ঠষাপ্নে ও িস্তুগ� দষান ছষাড়ষা অিস্তুগ� দষাকনে ের্ষাও উকল্লখ আকছ। ত�মনμ েষাকজ সহক�ষাপ্গ�ষা, 
জ্ঞষান দষান, তমত্রী দষান, মগেল েষামনষা, পুণ্যদষান রিভৃপ্�।

প্েক্ষুকে চীিে দষান েেষা হকচ্
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   দষাকনে তিপ্িষ্ট্যদষাকনে তিপ্িষ্ট্য

তিৌদ্ধধকম ্স তেিল প্নঃস্বষার্ ্সেষাকি তেষাকনষা প্েছু দষান েেকলই �ষা ‘দষান’ হয় নষা। দষাকনে তক্কত্র প্�নটি প্িষয় প্িকিচনষা 
েেক� হয়। �র্ষা: িস্তু সম্পপ্ত্ত, প্চত্ত সম্পপ্ত্ত এিং রিপ্�গ্রষাহে সম্পপ্ত্ত। 

   িস্তু সম্পপ্ত্ত িস্তু সম্পপ্ত্ত 

তিৌদ্ধধম ্স মক�, সৎ উপষাকয় অপ্জ্স� িস্তু দষান েেক� হয়। অর্ ্সষাৎ দষানীয় িস্তুটি ন্যষায়সগে�েষাকি অপ্জ্স� হকয়কছ 
প্ে নষা, �ষা প্িকিচনষা েেষা উপ্চ�। সৎ উপষাকয় অপ্জ্স� িস্তু িষা টষােষা-পয়সষাকে িকল িস্তু সম্পপ্ত্ত। �ষাই অসদুপষাকয় 
অপ্জ্স� টষােষা-পয়সষা িষা িস্তু দষান েেষা উপ্চ� নয়।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 30অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 30

পপ্েিষাে ও সমষাকজ ত�ষামষাে/ত�ষামষাকদে তদখষা দষাকনে প্েছু উদষাহে্ দষাও পপ্েিষাে ও সমষাকজ ত�ষামষাে/ত�ষামষাকদে তদখষা দষাকনে প্েছু উদষাহে্ দষাও 
(এেে/দলগ� েষাজ)।(এেে/দলগ� েষাজ)।
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   প্চত্ত সম্পপ্ত্ত  প্চত্ত সম্পপ্ত্ত 

‘প্চত্ত’ িকব্দে অর্ ্স হকচ্ ‘মন’। তিৌদ্ধধকম ্স দষান তদওয়ষাে আকগ মকন কুিল প্চন্ষা সহেষাকে দষানকচ�নষা উৎপন্ন 
েেক� হয়। দষান তদওয়ষাে আকগ, দষাকনে সময় এিং দষাকনে পকে মকনে মকধ্য সন্তুপ্ষ্ট, রিসন্ন�ষা এিং আনন্দ 
অনুেি েেষা এেষান্ রিকয়ষাজন। তলষাে, তবিষ, তমষাহমুক্ত হকয় দষানেম ্স সম্পষাদন েেক� হয়। দষাকনে সময় মকনে 
এমন অিস্ষাকে িকল প্চত্ত সম্পপ্ত্ত ।  

   রিপ্�গ্রষাহে সম্পপ্ত্ত রিপ্�গ্রষাহে সম্পপ্ত্ত 

তিৌদ্ধধকম ্স দষাকনে তক্ত্র িষা গ্রহী�ষা সম্পকে্সও প্িচষাে-প্িকিচনষা েেক� িলষা হকয়কছ। েষাে্, দষাকনে েল প্নে ্সে 
েকে গ্রহী�ষাে চষাপ্েপ্ত্রে শুদ্ধ�ষাে উপে। অর্ ্সষাৎ দষান গ্রহী�ষাকে এেজন েষাকলষা মষানুষ হক� হকি এিং �াঁে েষাকছ 
দষানীয় িস্তুটিে রিকয়ষাজন র্ষােক� হকি। প্িকিচনষা নষা েকে দষান েেকল উক্ষা েলও হক� পষাকে। ত�মন-�প্দ 
এেজন প্নষ্ঠথুে িষােষা�কে অর্ ্স দষান েেষা হয়, তস �ষা প্দকয় মষাে্ষাস্ত প্েকন মষানুষ হ�্যষা েেক� পষাকে। এমনপ্ে 
তিপ্ি লষাকেে আিষায় দষা�ষাকেও হ�্যষা েেক� পষাকে। �ষাই দষান গ্রহী�ষা সম্পকে্স প্িচষাে-প্িকিচনষা েেষা উপ্চ�। 
তিৌদ্ধধকম ্স দষান েেষাে উপযুক্ত পষাত্রকে িলষা হয় রিপ্�গ্রষাহে সম্পপ্ত্ত। 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 31

দষাকনে তক্কত্র েী েী প্িষয় প্িকিচনষা েেক� হয় �ষাে এেটি রিিষাহ প্চত্র ত�প্ে েকেষা  (এেে/দষাকনে তক্কত্র েী েী প্িষয় প্িকিচনষা েেক� হয় �ষাে এেটি রিিষাহ প্চত্র ত�প্ে েকেষা  (এেে/
দলগ� েষাজ)। শূন্য বৃত্তগুকলষা রিকয়ষাজনীয় িব্দ প্দকয় পূে্ েকেষাদলগ� েষাজ)। শূন্য বৃত্তগুকলষা রিকয়ষাজনীয় িব্দ প্দকয় পূে্ েকেষা

দষাকনে তক্কত্র 
প্িকিচ্য প্িষয়গুকলষা

তলষােমুক্ত হওয়ষা

দষান গ্রহ্েষােী 
েষাকলষা চপ্েকত্রে 
অপ্ধেষােী হওয়ষা
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   দষা�ষাে তিপ্িষ্ট্যদষা�ষাে তিপ্িষ্ট্য

তিৌদ্ধধকম ্স দষা�ষাে তিপ্িষ্ট্যও প্নকদ ্সি েেষা হকয়কছ। তিৌদ্ধধকম ্স প্�ন রিেষাে দষা�ষাে ের্ষা উকল্লখ আকছ।  �র্ষা: 
দষানদষাস,  দষানসহষায় এিং দষানপপ্�।

দষানদষাস : দষা�ষা অপকেে রিকয়ষাজনীয় ত� তেষাকনষা প্েছু দষান েেক� পষাকেন। অকনে দষা�ষা আকছন, �াঁেষা প্নকজ 
েষাকলষা িস্তু তেষাগ েকেন, প্েন্তু অপেকে তদওয়ষাে সময় �ষাে তচকয় খষােষাপ িস্তু দষান েকেন। তিৌদ্ধধকম ্স এ েেম 
দষা�ষাকে  ‘দষানদষাস’ নষাকম অপ্েপ্হ� েেষা হকয়কছ। 

দষানসহষায় : অকনে দষা�ষা আকছন, �াঁেষা প্নকজ ত� েেম িস্তু তেষাগ েকেন, অপেকেও এেই িস্তু দষান েকেন। 
এেেম দষা�ষাকে ‘দষানসহষায়’  িলষা হয়। 

দষানপপ্� : অকনে দষা�ষা আকছন �াঁেষা প্নকজ তেষাকগ সং�� তর্কে অপেকে েষাকলষা ও উন্ন� িস্তু দষান েকেন। এ 
দষা�ষাকে িলষা হয় ‘দষানপপ্�’। তিৌদ্ধধকম ্স দষানপপ্�ে রিিংসষা েেষা হকয়কছ। 

দষানদষাস
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দষানসহষায় 

দষানপপ্� 
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 32অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 32
তস্বচ্ষাকসিষামূলে এেটি েষাজ েকেষা এিং তুপ্ম তেষান ধেকনে দষা�ষা �ষা প্চপ্হ্ন� েকেষা তস্বচ্ষাকসিষামূলে এেটি েষাজ েকেষা এিং তুপ্ম তেষান ধেকনে দষা�ষা �ষা প্চপ্হ্ন� েকেষা 

(এেে েষাজ)।(এেে েষাজ)।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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  দষান েষাপ্হপ্ন  দষান েষাপ্হপ্ন  

অকনে প্দন আকগে ের্ষা। এেিষাে প্হমষালকয় েয়ষানে অনষাবৃপ্ষ্ট তদখষা প্দল। সি জলষািয় তগল শুপ্েকয়। চষােপ্দকে 
পষানীয় জকলে িড় অেষাি। তৃষ্ষায় পশু-পষাপ্খ সি েষা�ে হকয় পড়ল। তেষার্ষাও এে তেষাুঁটষা জল তনই। পশু-পষাপ্খে 
এই �ন্ত্ষা তদকখ এে প্েক্ষুে মষায়ষা হকলষা। প্�প্ন জল দষাকনে উকদ্দকশ্য এেটি গষাছ তেকট তিষাগেষা ত�প্ে েেকলন। 
তিষাগেষাটি জলপূ্ ্স েকে প্�প্ন পশু-পষাপ্খে জলপষাকনে ব্িস্ষা েকেন। িকনে সি পশু-পষাপ্খ তসই তিষাগেষা তর্কে জল 
পষান েেক� লষাগল। এক� িহু জীকিে রিষা্ েক্ষা তপল। 

তসখষাকন রিপ্�প্দন অসংখ্ রিষা্ী জলপষান েেক� আসক� লষাগল। এে েকল প্েক্ষু �াঁে প্নকজে খষািষাকেে ের্ষা 
ভুকল প্গকয় প্দনেষা� �ষাকদে তৃষ্ষা তমটষাক� লষাগকলন। প্েক্ষু প্নকজে আহষাকেে জন্য   েল-মূল সংগ্রহ েেষাে সময় 
তপক�ন নষা। �ষা তদকখ পশু-পষাপ্খগুকলষা প্চপ্ন্� হকয় পড়ল। �ষাকদে তৃষ্ষা তমটষাকনষাে েষাকজ ব্স্ত র্ষােষাে েষােক্ 
প্েক্ষু অনষাহষাকে েষ্ট পষাপ্চ্কলন। �ষােষা ঠিে েেল, এিষাে তর্কে ত� রিষা্ী �খন জলপষান েেক� আসকি, �খন 
�ষাে সষাধ্য অনুসষাকে প্েক্ষুে জন্য প্েছু েল প্নকয় আসকি। এেপে তর্কে রিপ্�টি পশু-পষাপ্খ জলপষান েেক� আসষাে 
সময় প্নকজে সষাধ্যমক�ষা েল প্নকয় আস�। এেষাকি রিপ্�প্দন এ� েল আসক� লষাগল ত�, আশ্রকমে পাঁচি প্েক্ষু 
তসই েল তখকয় তিষ েেক� পষােক�ন নষা। 

এই েষাপ্হপ্ন তর্কে আমেষা প্িক্ষা পষাই ত�, এেজকনে সৎেষাকজে েল িহুজন তেষাগ েেক� পষাকে।  

পশু-পষাপ্খকে জল দষান
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 33অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 33
ত�ষামষাে জষানষা তেষাকনষা দষান েষাপ্হপ্ন অর্িষা গল্প িকলষা/প্নকচ তলকখষা।ত�ষামষাে জষানষা তেষাকনষা দষান েষাপ্হপ্ন অর্িষা গল্প িকলষা/প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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  দষাকনে সুেল দষাকনে সুেল 

দষাকনে সুেল ি্ ্সনষা েেক� প্গকয় বুদ্ধ িকলকছন :

‘দষানং �ষানং মনুসসষানং দষানং দুগ্গপ্� িষােনং
দষানং সগ্গসস তসষাপষানং দষানং সপ্ন্িষােং পেং।’

অর্ ্সষাৎ ‘দষান মষানুকষে ত্রষা্েষােী, দষান মষানুকষে দুগ ্সপ্� িষাে্ েকে, দষান স্বকগ ্সে তসষাপষানসদৃি এিং দষান ইহ-
পেেষাকল িষাপ্ন্ সুখ আনয়ন েকে।’

এ ছষাড়ষা তিৌদ্ধকদে পপ্িত্র ধম ্সগ্রকন্থ দষাকনে অকনে সুেকলে ের্ষা আকছ। এে মকধ্য েকয়েটি গুরুত্বপূ্ ্স সুেল প্নকচ 
তুকল ধেষা হকলষা : 

১. দষাকনে েকল প্চত্ত তলষাে-তবিষ-তমষাহমুক্ত হয়। 
২. পুণ্য অপ্জ্স� হয়। 
৩. �ি-খ্ষাপ্� ও ধন-সম্পদ বৃপ্দ্ধ পষায়। 
৪. অেষাি-অনটন দূে হয়।
৫. িষােীপ্েে শ্রীবৃপ্দ্ধ ও মষানপ্সে রিিষাপ্ন্ লষাে হয়।
৬. ইহেষাল-পেেষাল সুকখে ও িষাপ্ন্ময় হয়। 
৭. প্নি ্সষা্ লষাকেে পর্ সুগম হয়।

বুদ্ধকে সুজষা�ষাে পষাকয়স দষান
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 34অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 34

দষাকনে সুেকলে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা। দষাকনে সুেকলে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা। 

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 35অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 35

তেষাকনষা এেটি দষাকনে দৃশ্য অপ্েনয় েকে তদখষাও।তেষাকনষা এেটি দষাকনে দৃশ্য অপ্েনয় েকে তদখষাও।
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 36অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 36
দষান প্িষকয় প্নজ অপ্েজ্ঞ�ষা ও অনুভূপ্� ি ্্স নষা েকেষা।দষান প্িষকয় প্নজ অপ্েজ্ঞ�ষা ও অনুভূপ্� ি ্্স নষা েকেষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 37অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 37
দষান সম্পকে্স অপ্েজ্ঞ�ষা প্িপ্নময় ও তস্বচ্ষাকসিষামূলে েষাকজে অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে দষান সম্পকে্স অপ্েজ্ঞ�ষা প্িপ্নময় ও তস্বচ্ষাকসিষামূলে েষাকজে অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে 

তেমন লষাগল, �ষা প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সকগে প্িপ্নময় েকেষা।তেমন লষাগল, �ষা প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সকগে প্িপ্নময় েকেষা।

েষা� ্্স কমে েী েী  েষাকলষা তলকগকছ (েষাকলষা প্দে)

েষা� ্্স ম েেক� েী েী সমস্যষাে সম্মথুখীন হকয়ছ, 
(রিপ্�িন্ে�ষাসমূহ)

সমস্যষা প্নেসকন েী েী ব্িস্ষা তনওয়ষা �ষায়?

েপ্িষ্যক� আে েী েী পদকক্প গ্রহ্ েেষা �ষায় 
(পেষামি ্স)

দষান সম্পকে্স অপ্েজ্ঞ�ষা প্িপ্নময় ও তস্বচ্কসিষামূলে েষাকজে অপ্েজ্ঞ�ষা
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দষান



পষাপ্খকদে খষািষাে দষান

প্েকে তদখষা :প্েকে তদখষা :  প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে 
�ষােেষা (�ষােেষা ( ) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।    

দষাকন আকন পুণ্য
দষাকন জীিন ধন্য।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ নং সম্পূ্ ্স েকেপ্ছ

হ্যাঁ নষা

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

 53

ব�ৌদ্ধধর ্ম শিক্ষা



পষাপ্খকদে খষািষাে দষান

পঞ্চম অধ্যষায়পঞ্চম অধ্যষায়

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি -  
□ চতুেষা� ্স সক�্যে অর্ ্স;  
□ চতুেষা� ্স সক�্যে পপ্েচয়;
□ আ� ্স অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স;   
□ চতুেষা� ্স সক�্যে গুরুত্ব। 
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 38অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 38
উপকেে ছপ্িগুকলষা তদকখ তুপ্ম েী ধষাে্ষা তপকয়ছ, �ষা প্নকচ তলকখষা।উপকেে ছপ্িগুকলষা তদকখ তুপ্ম েী ধষাে্ষা তপকয়ছ, �ষা প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 39অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 39

তুপ্ম জীিকন েী েী দুঃখ তপকয়ছ, �ষাে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা।তুপ্ম জীিকন েী েী দুঃখ তপকয়ছ, �ষাে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 40অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 40

ত�ষামষাে দুঃকখে এেটি ঘটনষা তলকখষা।ত�ষামষাে দুঃকখে এেটি ঘটনষা তলকখষা।
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  চতুেষা� ্স স�্যচতুেষা� ্স স�্য

চতুেষা� ্স িব্দটি ‘চতুঃ’ এিং ‘আ� ্স’ িব্দ ত�ষাকগ গঠি�। ‘চতুঃ’ িকব্দে অর্ ্স হকলষা চষাে, ‘আ� ্স’ িকব্দে অর্ ্স উন্ন�, 
তশ্রষ্ঠ, উৎকৃষ্ট, উত্তম, প্িশুদ্ধ, মূল্িষান, অনুসে্ীয় ই�্যষাপ্দ। সু�েষাং চতুেষা� ্স স�্য িলক� চষােটি তশ্রষ্ঠ িষা উত্তম 
স�্য তিষাঝষায়। মহষামষানি তগৌ�ম বুদ্ধ সুদীঘ ্সেষাল সষাধনষা েকে উপলপ্ধি েকেপ্ছকলনμ জগক� দুঃখ আকছ, দুঃকখে 
েষাে্ আকছ, দুঃকখে প্নকেষাধ আকছ এিং দুঃখ প্নকেষাকধে উপষায় আকছ। এই চষােটি পেম স�্যকে িকল চতুেষা� ্স 
স�্য।  জগৎ ত� দুঃখময় �ষা তিষাঝষাকনষাে জন্য বুদ্ধ চতুেষা� ্স স�্য রিচষাে েকেন। চতুেষা� ্স স�্য তিৌদ্ধধকম ্সে তমৌপ্লে 
প্িক্ষা। চতুেষা� ্স স�্যকে তিৌদ্ধধকম ্সে মূলপ্েপ্ত্তও িলষা হয়। এ অধ্যষাকয় আমেষা চতুেষা� ্স স�্য সম্পকে্স জষানি।  

   চতুেষা� ্স সক�্যে পপ্েচয়চতুেষা� ্স সক�্যে পপ্েচয়

�রু্ িয়কস নগে ভ্রমক্ তিে হকয় প্সদ্ধষার্ ্স ব্ষাপ্ধ ও জেষাগ্রস্ত মষানুষকে দুঃখ তেষাগ েেক� তদকখন। মষানুষকে 
তিষাে েেক� েেক� মৃ�কদহ প্নকয় ত�ক� তদকখন। প্�প্ন উপলপ্ধি েেকলন, মষানুষ জন্ম তর্কে মৃতু্য প� ্সন্ নষানষা 
েেম দুঃখ তেষাগ েকে। �ষােপে এে িষান্ তসৌম্য সন্ন্যষাসীকে তদকখ জষানক� পষাকেন, দুঃখ তর্কে মুপ্ক্ত লষাকেে 
জন্য প্�প্ন সন্ন্যষাস জীিন গ্রহ্ েকেকছন। প্সদ্ধষার্ ্স সন্ন্যষাসীকে তদকখ খি খিী হন এিং দুঃখমুপ্ক্তে পর্ তখাঁজষাে 
জন্য গৃহ�্যষাকগে প্সদ্ধষান্ তনন। প্�প্ন এে আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্ক� গৃহ�্যষাগ েকে সন্ন্যষাস জীিন গ্রহ্ েকেন। ছয় 
িছে েকঠষাে সষাধনষায় লষাে েকেন বুদ্ধত্ব। উপলপ্ধি েকেন জগক�ে দুঃখময়�ষা এিং আপ্িষ্ষাে েকেন দুঃখমুপ্ক্তে 
উপষায়। চতুেষা� ্স স�্য বুকদ্ধে এে অনন্য উপলপ্ধি। চষাে আ� ্স সক�্যে পপ্েচয় প্নকচ তুকল ধেষা হকলষাμ 

 রির্ম স�্য :   দুঃখ আ� ্সস�্য; 

 প্বি�ীয় স�্য :   দুঃকখে েষাে্ আ� ্সস�্য; 

 তৃ�ীয় স�্য :   দুঃখ প্নকেষাধ আ� ্সস�্য;

 চতুর্ ্স স�্য :    দুঃখ প্নকেষাকধে উপষায় আ� ্সস�্য।
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  দুঃখ আ� ্সস�্য দুঃখ আ� ্সস�্য 

দুঃখ আ� ্সসক�্যে মূল ের্ষা হকলষাμ জগৎ দুঃখময়। জন্মগ্রহ্ েেকল দুঃখ তেষাগ েেক� হয়। দুঃখ নষানষা রিেষাে। 
বুদ্ধ দুঃখকে আট েষাকগ প্িেক্ত েকেকছন। ত�মন : 

১. জন্ম দুঃখ
২. জেষা দুঃখ
৩. ব্ষাপ্ধ দুঃখ
৪. মৃতু্য দুঃখ
৫. অপ্রিয় সংক�ষাগ দুঃখ
৬. প্রিয়প্িকচ্দ দুঃখ
৭. ঈপ্সি� িস্তু অরিষাপ্প্ত দুঃখ এিং
৮. পঞ্চস্কন্ময় এ তদহ ও মন দুঃখময়।

েষাজষা-রিজষা, ধনী-গপ্েি এমনপ্ে সি রিষা্ী জীিকন তেষাকনষা নষা তেষাকনষা সময় এিং তেষাকনষা নষা তেষাকনষােষাকি উপকে 
িপ্্ ্স� দুঃখ তেষাগ েকে। এই দুঃখগুকলষা চেম স�্য। জন্মগ্রহ্ েেকল জন্ম তর্কে মৃতু্য প� ্সন্ মষানুষকে নষানষা 
েেম দুঃখ তেষাগ েেক� হয়। তেউ দুঃখ তর্কে মুক্ত র্ষােক� পষাকে নষা। এই দুঃখকে িকল জন্ম দুঃখ। বৃদ্ধ 
িয়কস মষানুষকে নষানষা েেম দুঃখ তেষাগ েেক� হয়। এই দুঃখকে জেষা দুঃখ িকল। তেষাকগে েষােক্ দুঃখ হয়। 
এই দুঃখ হকলষা ব্ষাপ্ধ দুঃখ। অপ্রিয় প্েছুে সকগে সংক�ষাগ হকল দুঃখ উৎপন্ন হয়। ত�মনμ তুপ্ম তেষাকনষা িস্তু িষা 
ব্প্ক্তকে পছন্দ েকেষা নষা, �প্দ তসই িস্তু িষা ব্প্ক্তে সকগে ত�ষামষাে সম্পে্স হয়, �ষাহকলও দুঃখ উৎপন্ন হক� পষাকে। 
এই দুঃখকে অপ্রিয় সংক�ষাগ দুঃখ িকল। প্প�ষা-মষা�ষা, েষাই-তিষান, আমিীয়-স্বজন, িন্ধু-িষান্ি সেকলে প্রিয়জন। 
প্রিয়জন দূকে চকল তগকল িষা প্রিয়জনকে তছকড় ত�ক� হকল এিং প্রিয়জন মষােষা তগকল দুঃখ হয়। এই দুঃখকে 
িকল প্রিয়প্িকচ্দ দুঃখ। মষানুষ �ষা চষায় �ষা পষাওয়ষা নষা তগকলও দুঃখ হয়। এই দুঃখকে ঈপ্সি� িস্তুে অরিষাপ্প্ত দুঃখ 
িকল। িষােীপ্েে ও মষানপ্সে দুঃখও হয়। িেীকে দডি প্দকয় আঘষা� েেষা হকল, িেীকেে তেষাকনষা স্ষান তেকট িষা 
প্িঁকড় তগকল দুঃখ-েষ্ট হয়। এই দুঃখকে েষাপ্য়ে িষা িষােীপ্েে দুঃখ িকল। আিষাে তেউ েটু ের্ষা িলকল, িদনষাম 
েেকল, প্হংসষা েেকল, ঘৃ্ষা েেকল, েষাগ তদখষাকল মকন দুঃখ উৎপন্ন হয়। এই দুঃখকে মষানপ্সে দুঃখ িকল। এ 
েষােক্ পঞ্চস্কন্ময় তদহ ও মনকে দুঃখময় িলষা হয়। অজ্ঞ�ষাে েষােক্ মষানুষ দুঃখ স�্যকে বুঝক� পষাকে নষা। 
এেমষাত্র জন্ম প্নকেষাধ িষা প্নি ্সষা্ লষাকেে মধ্য প্দকয় দুঃকখে অিসষান ঘকট। 
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প্সদ্ধষাকর্ ্সে মৃ�কদহ দি ্সন

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 41অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 41

তুপ্ম েী েষােক্ দুঃখ তপকয়প্ছকল, �ষা তলকখষা। (অংিগ্রহ্মূলে েষাজ: ৪০ উপ্ল্লপ্খ� দুঃকখে তুপ্ম েী েষােক্ দুঃখ তপকয়প্ছকল, �ষা তলকখষা। (অংিগ্রহ্মূলে েষাজ: ৪০ উপ্ল্লপ্খ� দুঃকখে 
েষাে্)েষাে্)

 60

চতুেষা� ্স স�্য



  দুঃকখে েষাে্ আ� ্সস�্যদুঃকখে েষাে্ আ� ্সস�্য

েষাে্ ছষাড়ষা তেষাকনষা েষাজ সংঘটি� হয় নষা। পৃপ্র্িীক� �ষা প্েছু ঘটকছ, �ষাে তেষাকনষা নষা তেষাকনষা েষাে্ েকয়কছ। 
ত�মপ্ন দুঃকখেও েষাে্ আকছ। মষানুষ েষাে্িি� দুঃখ তেষাগ েকে। অপ্িদ্ষা িষা অজ্ঞ�ষা দুঃকখে অন্য�ম এেটি 
েষাে্। অপ্িদ্ষাে েষােক্ তৃষ্ষা সৃপ্ষ্ট হয়। তৃষ্ষাে েষােক্ মষানুকষে মকধ্য তলষাে, তবিষ, তমষাহ, েষামনষা, িষাসনষা, 
ত্ষাধ, অহংেষাে রিভৃপ্� উৎপন্ন হয়। এসি েষােক্ মষানুষ নষানষা েেম দুঃখময় েষাকজ জপ্ড়কয় পকড়। েকল মষানুষ 
তিষাে-দুঃখ তেষাগ েকে। অর্ ্সষাৎ মষানুষ ত� দুঃখ তেষাগ েকে �ষােও েষাে্ আকছ।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 42অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 42

ত�ষামষাে পষাওয়ষা দুঃখগুকলষা পষাঠ্যিইকয়ে উপ্ল্লপ্খ�  দুঃখ অনু�ষায়ী তশ্রপ্্েে্ েকেষা ত�ষামষাে পষাওয়ষা দুঃখগুকলষা পষাঠ্যিইকয়ে উপ্ল্লপ্খ�  দুঃখ অনু�ষায়ী তশ্রপ্্েে্ েকেষা 
(েষাে্গুকলষাে স্ষাকন টিে প্চহ্ন দষাও)।(েষাে্গুকলষাে স্ষাকন টিে প্চহ্ন দষাও)।

জন্ম 
দুঃখ 

জেষা
দুঃখ

ব্ষাপ্ধ 
দুঃখ

অপ্রিয় 
সংক�ষাগ 
দুঃখ

প্রিয় 
প্িকচ্দ 
দুঃখ

ইপ্সি� 
িস্তুে 
অরিষাপ্প্ত 
দুঃখ

িষােীপ্েে 
দুঃখ

মষানপ্সে 
দুঃখ
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  দুঃখ প্নকেষাধ আ� ্সস�্য দুঃখ প্নকেষাধ আ� ্সস�্য 

পৃপ্র্িীক� সমস্যষা ত�মন আকছ, ত�মপ্ন সমষাধষানও আকছ। তেষাগ ত�মন আকছ, তেষাকগে েষাে্ও আকছ। তেষাকগে 
েষাে্ জষানষা তগকল তেষাগ প্নেষাময় সম্ি। অর্ ্সষাৎ েষাে্ জষানষা তগকল সমস্যষাে সমষাধষান েেষা �ষায়। ত�মপ্ন দুঃকখে 
েষাে্ জষানষা তগকল দুঃখও প্নকেষাধ িষা দূে েেষা �ষায়। আমেষা তজকনপ্ছ অপ্িদ্ষাে েষােক্ তৃষ্ষা উৎপন্ন হয়। তৃষ্ষাে 
েষােক্ মষানুষ িষােিষাে জন্মগ্রহ্ েকে এিং জকন্মে েষােক্ দুঃখ তেষাগ েকে। অপ্িদ্ষাে প্িপেী� িব্দ হকচ্ প্িদ্ষা 
িষা রিজ্ঞষা িষা জ্ঞষান। রিজ্ঞষা বিষােষা তৃষ্ষাকে প্নয়ন্ত্ েেষা �ষায়, তৃষ্ষাে প্নয়ন্তক্ জকন্মে প্নকেষাধ হয়। জন্ম প্নকেষাধ হকল 
দুঃকখে প্নকেষাধ হয়।  সু�েষাং দুঃখ প্নকেষাধ সম্িμ এই স�্যই দুঃখ প্নকেষাধ আ� ্স স�্য।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 43অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 43

তুপ্ম ত� দুঃখ তপকয়প্ছকল, �ষা েীেষাকি রিিপ্ম� িষা দূে হকয়প্ছল?তুপ্ম ত� দুঃখ তপকয়প্ছকল, �ষা েীেষাকি রিিপ্ম� িষা দূে হকয়প্ছল?
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  দুঃখ প্নকেষাকধে উপষায় আ� ্সস�্য  দুঃখ প্নকেষাকধে উপষায় আ� ্সস�্য 

প্চপ্েৎসকেে পেষামি ্স অনু�ষায়ী �র্ষা�র্ ওষুধ তসিন েেকল তেষাগ তর্কে মুপ্ক্ত পষাওয়ষা �ষায়। অর্ ্সষাৎ, সঠিে 
উপষায় জষানষা র্ষােকল ত�কেষাকনষা সমস্যষাে সমষাধষান েেষা সম্ি। দুঃখ প্নকেষাকধেও উপষায় আকছ। সু�েষাং উপষায় 
জষানষা র্ষােকল দুঃখকেও প্নকেষাধ েেষা �ষায়। বুদ্ধ দুঃখ প্নকেষাকধে জন্য আটটি উপষায় প্নকদ ্সি েকেকছন, �ষা তিৌদ্ধ 
পপ্েেষাষষায় আ� ্স-অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স নষাকম পপ্েপ্চ�। ‘মষাগ ্স’ িকব্দে অর্ ্স পর্ িষা উপষায়। বুদ্ধ প্নকদ ্সপ্ি� আ� ্স-অষ্টষাপ্গেে 
মষাগ ্স অনুসে্ েেকল দুঃখ তর্কে মুপ্ক্ত লষাে েেষা �ষায়। তসই আটটি মষাগ ্স িষা উপষায় হকলষা-

১.   সম্যে দৃপ্ষ্ট
২. সম্যে সংেল্প
৩. সম্যে িষাে্য
৪. সম্যে েম ্স
৫. সম্যে জীপ্িেষা
৬. সম্যে ব্ষায়ষাম িষা রিকচষ্টষা
৭. সম্যে স্মৃপ্� এিং
৮. সম্যে সমষাপ্ধ।

সম্যে দৃপ্ষ্ট

সম্যে সমষাপ্ধ

সম্যে স্মৃপ্�

সম্যে ব্ষায়ষাম
সম্যে েম ্স

সম্যে সংেল্প

সম্যে জীপ্িেষা

সম্যে িষাে্য
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 44অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 44

আ� ্স অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স পড়ষাে পে প্নকচে রিিষাহ প্চত্রটি সম্পূ্ ্স েকেষা।আ� ্স অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স পড়ষাে পে প্নকচে রিিষাহ প্চত্রটি সম্পূ্ ্স েকেষা।

বুকদ্ধে প্িক্ষা

স�্যকে জষাকনষা

অকন্য েষ্ট পষায় এমন 
ের্ষা িকলষা নষা

ধ্যষান চচ ্সষা িষা েষািনষা েকেষা প্চত্ত সং�ম েকেষা

অকুিল প্চন্ষা 
তর্কে মুক্ত র্ষাকেষা

অপকেে মগেকলে জন্য 
েষাজ েকেষা

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 45অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 45

আ� ্স অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স অনুসে্ েকে আমেষা দুঃখ প্নকেষাধ েেক� পষাপ্ে। আ� ্স অষ্টষাপ্গেে মষাকগ ্সে আ� ্স অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স অনুসে্ েকে আমেষা দুঃখ প্নকেষাধ েেক� পষাপ্ে। আ� ্স অষ্টষাপ্গেে মষাকগ ্সে 
তেষান উপষাকয় ত�ষামষাে দুঃখ দূে িষা রিিপ্ম� হকয়প্ছল, �ষা িনষাক্ত েকেষা এিং প্নকচ তলকখষা।তেষান উপষাকয় ত�ষামষাে দুঃখ দূে িষা রিিপ্ম� হকয়প্ছল, �ষা িনষাক্ত েকেষা এিং প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

 64

চতুেষা� ্স স�্য



  চতুেষা� ্স সক�্যে গুরুত্ব চতুেষা� ্স সক�্যে গুরুত্ব 

চতুেষা� ্স স�্য তিৌদ্ধধকম ্সে মূল প্িক্ষা। এই স�্যসমূহ বুঝক� নষা পষােকল তিৌদ্ধধম ্সকে তিষাঝষা �ষায় নষা। তিৌদ্ধধকম ্সে মূল 
লক্্য - দুঃখ তর্কে মুপ্ক্ত এিং পেম িষাপ্ন্ প্নি ্সষা্ লষাে েেষা। বুদ্ধ তদপ্ি� আ� ্স-অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স মষানুষকে দুঃখ 
প্নকেষাকধে উপষায় প্িক্ষা তদয়। দুঃখমুক্ত র্ষােষাে জন্য আমষাকদে আ� ্স-অষ্টষাপ্গেে মষাগ ্স অনুসে্ েেষা উপ্চ�। এই 
প্িক্ষা চতুেষা� ্স  স�্য তর্কে পষাওয়ষা �ষায়। �ষাই চতুেষা� ্স সক�্যে গুরুত্ব অকনে। 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 47অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 47

দুঃখ প্িষকয় গকিষ্ষা পপ্েেল্পনষাটি সংকক্কপ তলকখষা।দুঃখ প্িষকয় গকিষ্ষা পপ্েেল্পনষাটি সংকক্কপ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 46অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 46

দুঃখ প্িষকয় এেটি তছষাট গকিষ্ষা পপ্েেল্পনষা েকেষা। প্নকচে রিনেগুকলষাে আকলষাকে গকিষ্ষাটি দুঃখ প্িষকয় এেটি তছষাট গকিষ্ষা পপ্েেল্পনষা েকেষা। প্নকচে রিনেগুকলষাে আকলষাকে গকিষ্ষাটি 
সম্পন্ন েকেষা। সম্পন্ন েকেষা। 

গকিষ্ষা পদ্ধপ্� : প্নকজে অপ্েজ্ঞ�ষা, সষাক্ষাৎেষাে, অকন্যে অপ্েজ্ঞ�ষা প� ্সষাকলষাচনষা এিং গ্রন্থ 
প� ্সষাকলষাচনষাে মষাধ্যকম েেক� পষাকেষা।

১. সিষাে প্ে দুঃখ হয় অর্িষা আকছ?
২. তেন দুঃখ হয়?

৩. সি দুঃখই প্ে এে অর্িষা দুঃকখে প্ে রিেষােকেদ আকছ?
৪. দুঃখ প্ে দূে েেষা �ষায়? েীেষাকি?
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 48অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 48

দুঃখμসম্পপ্ে্স� অপ্েজ্ঞ�ষা অজ্সন অর্িষা পূকি ্সে অপ্েজ্ঞ�ষাে উপে রিপ্�েলন েকেষা, �যে দুঃখμসম্পপ্ে্স� অপ্েজ্ঞ�ষা অজ্সন অর্িষা পূকি ্সে অপ্েজ্ঞ�ষাে উপে রিপ্�েলন েকেষা, �যে 
প্লপ্পিদ্ধ, প্িকলেষ্ ও ব্ষাখ্ষা েকেষা (গকিষ্ষা পপ্েচষালনষা েেষাে সময় প্নকচে রিনেগুকলষাে প্লপ্পিদ্ধ, প্িকলেষ্ ও ব্ষাখ্ষা েকেষা (গকিষ্ষা পপ্েচষালনষা েেষাে সময় প্নকচে রিনেগুকলষাে 

আকলষাকে েষাজগুকলষা েেক� হকি)আকলষাকে েষাজগুকলষা েেক� হকি)

১. সিষাে প্ে দুঃখ হয় অর্িষা আকছ?
২. তেন দুঃখ হয়?

৩. সি দুঃখই প্ে এে অর্িষা দুঃকখে প্ে রিেষােকেদ আকছ?
৪. দুঃখ প্ে দূে েেষা �ষায়? েীেষাকি?

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 49অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 49

ত�ষামষাে অনুসন্ষান েেষা ও গকিষ্ষা তর্কে পষাওয়ষা েলষােল লিষাকস উপস্ষাপন েকেষা।ত�ষামষাে অনুসন্ষান েেষা ও গকিষ্ষা তর্কে পষাওয়ষা েলষােল লিষাকস উপস্ষাপন েকেষা।
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 50অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 50

ত�ষামষাে অপ্েজ্ঞ�ষাে আকলষাকে দুঃখ প্িষকয় এেটি গকিষ্ষা রিপ্�কিদন ত�প্ে েকেষা এিং ত�ষামষাে অপ্েজ্ঞ�ষাে আকলষাকে দুঃখ প্িষকয় এেটি গকিষ্ষা রিপ্�কিদন ত�প্ে েকেষা এিং 
প্িক্কেে েষাকছ জমষা দষাও।প্িক্কেে েষাকছ জমষা দষাও।
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 51অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 51

চতুেষা� ্স স�্যপ্িষয়ে েম ্সসহষায়ে গকিষ্ষা অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে তেমন লষাগল, �ষা প্নকচে ছকে চতুেষা� ্স স�্যপ্িষয়ে েম ্সসহষায়ে গকিষ্ষা অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে তেমন লষাগল, �ষা প্নকচে ছকে 
প্লকখ প্িক্কেে সকগে প্িপ্নপ্ময় েকেষা।  প্লকখ প্িক্কেে সকগে প্িপ্নপ্ময় েকেষা।  

চতুেষা� ্স স�্য প্িষয়ে েম ্সসহষায়ে গকিষ্ষা অপ্েজ্ঞ�ষা

েষা� ্্স কমে েী েী  েষাকলষা তলকগকছ (েষাকলষা প্দে)

েষা� ্্স ম েেক� েী েী সমস্যষাে সম্মথুখীন হকয়ছ, 
(রিপ্�িন্ে�ষাসমূহ)

সমস্যষা প্নেসকন েী েী ব্িস্ষা তনওয়ষা �ষায়?

েপ্িষ্যক� আে েী েী পদকক্প গ্রহ্ েেষা �ষায় 
(পেষামি ্স)
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প্েকে তদখষা : প্েকে তদখষা :  প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে 
�ষােেষা (�ষােেষা ( ) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।    

জীিন দুঃখময়
অষ্টমষাগ ্স অনুসেক্ দুঃখ েেি জয়।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ নং সম্পূ্ ্স েকেপ্ছ

হ্যাঁ নষা

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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ষষ্ট অধ্যষায়ষষ্ট অধ্যষায়

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি -

□ সীিলী তর্েে জীিন েষাপ্হপ্ন;

□ েষাজষা প্িপ্বিসষাকেে জীিন েষাপ্হপ্ন;

□ তক্মষা তর্েীে জীিন েষাপ্হপ্ন; 

□ চপ্ে�মষালষা পষাকঠে সুেল। 

সীিলী তর্েসীিলী তর্ে

 70



  সীিলী তর্ে সীিলী তর্ে 

মহষাপ্ল কুমষাে প্ছকলন প্লচ্প্ি েষাকজ্যে েষাজপুত্র। তেষালীয় েষাকজ্যে পেমষা সুন্দেী েষাজেন্যষা সুরিিষাসষা প্ছকলন �াঁে 
স্তী। সীিলী প্ছকলন �াঁকদে সন্ষান। সীিলী মষাতৃগকে্স র্ষােক�ই �াঁকদে ঘে রিচুে অর্ ্স, সম্পদ ও রিষাচুক� ্স েকে উঠক� 
শুরু েেল। �খন �াঁেষা বুঝক� পষােকলন - �াঁকদে ঘকে মহষাপুরুষ জন্মগ্রহ্ েেকিন। সুরিিষাসষা প্ছকলন পুণ্যি�ী। 
প্�প্ন ত� িীজ িপন েেক�ন, �ষা ফুকল-েকল সুকিষাপ্ে� হকয় উঠ�। প্েন্তু অ�ী� েম ্সেকলে েষােক্ সুরিিষাসষা 
অকনে গে্স�ন্ত্ষা তেষাগ েকেন। প্�প্ন সষা� প্দন মহষাদষান তদন এিং পপ্েকিকষ এে পুত্রসন্ষান জন্ম তদন। প্প�ষা-
মষা�ষা সন্ষাকনে নষাম েষাকখন সীিলী কুমষাে। জকন্মে পে তর্কে পেম আদে-�কত্ন সীিলী েষাজপপ্েিষাকে িকড়ষা হক� 
র্ষাকেন।

িকড়ষা হকয় প্�প্ন বুকদ্ধে প্িষ্য ধম ্সকসনষাপপ্� সষাপ্েপুত্র স্প্িকেে েষাকছ রিব্রজ্যষা গ্রহ্ েকেন। অ�ী� েম ্সেকলে 
েষােক্ রিব্রজ্যষা গ্রহক্ে প্দকনই প্�প্ন অহ ্সত্বেল লষাে েকেন। �াঁে রিব্রজ্যষাে প্দন তর্কে প্েক্ষুসংকঘে লষাে সৎেষাে 
তিকড় �ষায়। এ ছষাড়ষা, পূি ্সজকন্ম সীিলী অকনে দষান ও অকনে কুিল েম ্স সম্পষাদন েকেন। তসই েকম ্সে েলস্বরূপ 
প্�প্ন �ষা চষাইক�ন, �ষা লষাে েেক�ন। এই েষােক্ প্েক্ষুসংকঘ প্�প্ন ‘লষােীকশ্রষ্ঠ সীিলী তর্ে িষা স্প্িে’ নষাকম 
পপ্েপ্চ� প্ছকলন।  

তিৌদ্ধেষা প্িহষাকে এিং ঘকে বুকদ্ধে পষািষাপষাপ্ি সীিলী তর্েকেও নষানষা ফুল, েল, পষানীয় ও আহষাে প্দকয় পূজষা 
েকেন। পূজষাে সময় েপ্ক্ত সহেষাকে ‘সীিলী পপ্েত্রষা্’ নষাকম পপ্েপ্চ� �াঁে সংপ্ক্প্ত জীিনচপ্ে� পষাঠ েকেন। 
অকনে পপ্েিষাে ঘকে জাঁেজমেেষাকি সীিলী পূজষাে আকয়ষাজন েকেন। তিৌদ্ধেষা প্িবিষাস েকেন ত�, সীিলী তর্েকে 
পূজষা প্নকিদন েেকল এিং ‘সীিলী পপ্েত্রষা্’ পষাঠ েেকল সেল রিেষাে দুঃখ-েষ্ট ও অেষাি দূে হয়; ধন-সম্পদ 
লষাে হয়। সুকখ জীিন�ষাপন েেষা �ষায়। সীিলী তর্েে মক�ষা সেকলে কুিল ও দষানেম ্স সম্পষাদন েেষা উপ্চ�।  

পৃপ্র্িীক� অকনে মহষান ব্প্ক্ত আকছন �াঁেষা েষাকজে েষােক্ স্মে্ীয় ও িে্ীয় হকয়কছন। প্ত্রপ্পটকে বুকদ্ধে িহু 
প্িষ্য-রিপ্িষ্য, উপষাসে-উপষাপ্সেষা এিং বুকদ্ধে ধকম ্সে অনুসষােী েষাজষা-তশ্রষ্ঠীে ের্ষা আকছ। �াঁেষা তিৌদ্ধধকম ্সে রিচষাে-
রিসষাকে, মষানি েল্ষাক্, িষাপ্ন্, তসৌহষাদ্্স ও সম্পীপ্� রিপ্�ষ্ঠষায় গুরুত্বপূ্ ্স ভূপ্মেষা তেকখকছন। �াঁকদে জীিন-চপ্ে� 
পষাকঠ সৎ ও সুন্দে জীিন গঠন েেষা �ষায়; তসিষা ও পকেষাপেষাকেে মকনষােষাি সৃপ্ষ্ট হয়। এই অধ্যষাকয় তিৌদ্ধধকম ্সে 
ইপ্�হষাকস অমে হকয় আকছন-এ েেম প্�নজন মহষান ব্প্ক্তে জীিনμচপ্ে� সংকক্কপ আকলষাচনষা েেষা হকয়কছ।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 52অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 52
সীিলী তর্েে তেষান্ তিপ্িষ্ট্য ত�ষামষাকে তিপ্ি আকৃষ্ট েকেকছ ‼ প্নকচ তলকখষা।সীিলী তর্েে তেষান্ তিপ্িষ্ট্য ত�ষামষাকে তিপ্ি আকৃষ্ট েকেকছ ‼ প্নকচ তলকখষা।
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  েষাজষা প্িপ্বিসষােেষাজষা প্িপ্বিসষাে

প্িপ্বিসষাে প্ছকলন মগকধে েষাজষা। প্�প্ন পকনকেষা িছে িয়কস মগকধে প্সংহষাসকন িকসন এিং িষাহষান্ন িছে েষাজত্ব 
েকেন। মগধেষাজ অজষা�িত্রু প্ছকলন �াঁে পুত্র। েষাজষা প্িপ্বিসষাে বুকদ্ধে তচকয় পাঁচ িছকেে তছষাট প্ছকলন। প্সংহষাসকন 
িসষাে পে প্�প্ন বুকদ্ধে ধকম ্সষাপকদি শ্রি্ েকেন এিং বুকদ্ধে ধকম ্সে অনুসষােী হন। প্�প্ন বুদ্ধকে খিই েপ্ক্ত-শ্রদ্ধষা 
েেক�ন। তিৌদ্ধধকম ্সে রিচষাে-রিসষাকে �াঁে অিদষান অকনে। �াঁে সহক�ষাপ্গ�ষায় তিৌদ্ধধম ্স দ্রু� রিচষাে-রিসষাে লষাে 
েকে। বুদ্ধ ও �াঁে প্িষ্যকদে িসিষাকসে জন্য প্�প্ন তিলুিন িষা তিনুিন প্িহষাে দষান েকেন। বুদ্ধ তিলুিন প্িহষাকে 
উপ্নি িষ ্সষািষাস পষালন েকেন। এ ছষাড়ষা প্�প্ন প্েক্ষুসংঘকে প্নয়প্ম� ওষুধ-পযে দষান েেক�ন। েষাজষা প্িপ্বিসষাকেে 
অনুকেষাকধ বুদ্ধ প্েক্ষুকদে উকপষাসর্ রির্ষা রিচলন েকেন। অপেপ্দকে, েষাজষা প্িপ্বিসষাে বুকদ্ধে উপকদি শুকন েষাকজ্য 
রিষা্ীহ�্যষা প্নপ্ষদ্ধ েকেন। রিষা্ীকদে জন্য প্চপ্েৎসষালয় রিপ্�ষ্ঠষা েকেন। তিৌদ্ধধকম ্সে পষািষাপষাপ্ি প্�প্ন তজনধম ্স এিং 
অন্যষান্য ধকম ্সে �ীপ্র্ ্সেকদেও েপ্ক্তশ্রদ্ধষা েেক�ন এিং খষাদ্দ্রব্ ও ওষুধ প্দকয় তসিষা-শুশ্রূষষা েেক�ন। �াঁকদে 
�ষা�ষায়ষাক�ে সুব্িস্ষা েেক�ন। েষাজষা প্িপ্বিসষাে প্ছকলন খিই রিজষািৎসল। রিজষােষাও �াঁকে খি েষাকলষািষাসক�ন। 
প্�প্ন রিজষাকদে সুকখে জন্য সি ্সদষা সকচষ্ট র্ষােক�ন। দপ্েদ্র রিজষাকদে সষাহষাকযেে জন্য প্�প্ন দষানিষালষা রিপ্�ষ্ঠষা 
েকেন। এই মহষান েষাজষা প্নজপুত্র অজষা�িত্রুে হষাক� িপ্ন্দ হকয় মৃতু্যিে্ েকেন। 
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বুকদ্ধে েষাকছ েষাজষা প্িপ্বিসষাকেে দীক্ষা গ্রহ্

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 53
েষাজষা প্িপ্বিসষাকেে জীিনী পষাঠ েকে তুপ্ম �াঁে ত�সি গু্ জষানক� তপকেছ, �ষা ত�ষামষাে প্নজ েষাজষা প্িপ্বিসষাকেে জীিনী পষাঠ েকে তুপ্ম �াঁে ত�সি গু্ জষানক� তপকেছ, �ষা ত�ষামষাে প্নজ 

জীিকন েীেষাকি অনুিীলন েেকি, প্নকচ তলকখষা।জীিকন েীেষাকি অনুিীলন েেকি, প্নকচ তলকখষা।
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  তক্মষা তর্েীতক্মষা তর্েী

তগৌ�ম বুকদ্ধে সমকয় তক্মষা মগধ েষাকজ্যে সষাগল নগকে এে সম্ভষান্ পপ্েিষাকে জন্মগ্রহ্ েকেন। প্�প্ন প্ছকলন 
অপরূপ সুন্দেী। �াঁে প্ছল প্নকজে রূপগুক্ে অহংেষাে। পপ্ে্� িয়কস মগধেষাজ প্িপ্বিসষাকেে সকগে �াঁে প্িকয় 
হয়। েষাজষা প্িপ্বিসষাে প্ছকলন বুকদ্ধে এেষান্ েক্ত। প্�প্ন বুদ্ধকে অ�্যন্ শ্রদ্ধষা েেক�ন এিং তিৌদ্ধধকম ্সে রিচষাে-
রিসষাকে গুরুত্বপূ্ ্স ভূপ্মেষা পষালন েকেন। প্�প্ন তক্মষাকে বুদ্ধ দি ্সকন �ষাওয়ষাে জন্য সি সময় উবিথুদ্ধ েেক�ন। 
প্েন্তু �াঁে রূকপে অহংেষােকে বুদ্ধ প্নন্দষা েেকিন তেকি প্�প্ন ত�ক� চষাইক�ন নষা। অিকিকষ েষাজষাে অনুকেষাকধ 
এেপ্দন প্�প্ন বুকদ্ধে েষাকছ �ষান। বুদ্ধ �াঁকে রূকপে ক্্স্ষাপ্য়ত্ব তিষাঝষাকনষাে জন্য অকলৌপ্েে িপ্ক্ত িকল অপূি ্স 
সুন্দে এে নষােী সৃপ্ষ্ট েকেন। �াঁকে তদকখ তক্মষা মকন মকন প্চন্ষা েেকলন, আপ্ম এই নষােীে দষাসী হওয়ষােও 
ত�ষাগ্য নই। এেপে, বুদ্ধ তসই নষােীকে মধ্যিয়সী এিং মধ্যিয়স হক� বৃদ্ধ িয়কসে নষােীক� পপ্ে্� েকেন। অপূি ্স 
সুন্দেী তসই নষােীে পপ্ে্প্� তদকখ তক্মষা েষািকলন, এেপ্দন আমষাে িেীেও এ েেম হকি। এেষাকি প্�প্ন রূকপে 
ক্্স্ষাপ্য়ত্ব ও অসষাে�ষা উপলপ্ধি েেকলন। বুদ্ধ �াঁে মকনষােষাি তজকন �াঁকে অপ্ন�্য সম্পকে্স উপকদি দষান েকেন। 
বুকদ্ধে ধম ্সিষা্ী শুকন প্�প্ন গেীে জ্ঞষান লষাে েকেন। এেপে প্�প্ন প্েক্ষু্ী সংকঘ রিকিি েকে সমস্ত তলষাে-তবিষ-
তমষাহ ও অহংেষাে ধ্ংস েকে অহ ্সত্ব েকল রিপ্�প্ষ্ঠ� হন। গেীে রিজ্ঞষাে অপ্ধেষােী হওয়ষায় প্�প্ন প্েক্ষু্ী সংকঘ 
‘অন্দৃ ্সপ্ষ্টক� রিধষান’ প্হকসকি স্বীকৃপ্� লষাে েকেন।  

তক্মষাে রিব্রজ্যষা রিষার্ ্সনষা
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  চপ্ে�মষালষা পষাকঠে সুেল  চপ্ে�মষালষা পষাকঠে সুেল 

মহষান মষানুষকদে জীিনচপ্ে� পষাকঠ �াঁকদে জীিন ও েকম ্সে নষানষা প্দে সম্পকে্স জষানষা �ষায়। স��ষা, উদষাে�ষা, 
�্যষাগ, সং�ম, এেষাগ্র�ষা ও অধ্যিসষায় মহৎ ব্প্ক্তকদে জীিকনে অনন্য গু্। �াঁেষা সি সময় তমত্রীপেষায়্ ও 
মহষানুেি। �াঁেষা পকেে উপেষাকেে জন্য, েল্ষাক্ে জন্য, সুকখে জন্য প্নকজে জীিন উৎসগ ্স েকেন এিং সেল 
রিষা্ীে সুকখে জন্য কুিল েম ্স েকেন। 

প্ত্রপ্পটকে সীিলী তর্ে, তক্মষা তর্েী এিং েষাজষা প্িপ্বিসষাকেে মক�ষা আেও অকনে মহৎ ব্প্ক্তে জীিন-চপ্ে� 
পষাওয়ষা �ষায়। �াঁেষা তদি, জষাপ্�, ধম ্স, ি্ ্স প্নপ্ি ্সকিকষ সেল মষানুকষে সুখ, িষাপ্ন্, সমৃপ্দ্ধ, সম্পীপ্�, ঐে্য ও 
তসৌহষাকদ্্সে জন্য আমি�্যষাগ েকেকছন। েম ্সগুক্ �াঁেষা হকয়কছন স্মে্ীয় ও িে্ীয়। অসংখ্ েষাকলষা ও মগেলজনে 
েকম ্সে েষােক্ আজও �াঁেষা ইপ্�হষাকসে পষা�ষায় অমে হকয় আকছন। �াঁকদে জীিকনও সুখ-দুঃখ ও আনন্দ-তিদনষা 
প্ছল। প্েন্তু �াঁেষা েখকনষা আনকন্দ প্িকেষাে িষা দুঃকখ প্িমষ ্স হকয় মূল্কিষাধ ও আদি ্সচু্য� হনপ্ন। সি সময় 
পেপ্হক� প্ছকলন প্নমগ্ন। এসি মনীষীে জীিন-চপ্ে� পষাঠ েেকল অকনে সুেল পষাওয়ষা �ষায়। মহষান ও আদি ্স 
জীিন-চপ্ে� মষানুষকে মুগ্ধ েকে। সৎ ও ন্যষায়পেষায়্ আদি ্স জীিন গঠকন উবিথুদ্ধ েকে। সহনিীল, উদষাে ও 
পকেষাপেষােী মকনষােষাি সৃপ্ষ্ট েকে এিং মষানপ্িে গু্ষািপ্ল প্িেপ্ি� েকে। �ষাই আমষাকদে আদি ্স জীিনচপ্ে� 
পষাঠ েেষা উপ্চ�। 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 54অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 54
তক্মষা তর্েীে তেষান তিপ্িষ্ট্য ত�ষামষাকে তিপ্ি আকৃষ্ট েকেকছ প্নকচ তলকখষা।তক্মষা তর্েীে তেষান তিপ্িষ্ট্য ত�ষামষাকে তিপ্ি আকৃষ্ট েকেকছ প্নকচ তলকখষা।
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 56অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 56

পষাঠ্যপ্িষকয়ে চপ্ে�মষালষাে তেষান গু্ষািপ্ল ত�ষামষাকে উবিথুদ্ধ েকেকছ? পষাঠ্যপ্িষকয়ে চপ্ে�মষালষাে তেষান গু্ষািপ্ল ত�ষামষাকে উবিথুদ্ধ েকেকছ? 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 55অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 55
চপ্ে�মষালষা/জীিনী পষাকঠে সুেকলে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা।চপ্ে�মষালষা/জীিনী পষাকঠে সুেকলে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা।
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 57অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 57

ত�ষামষাে মষানপ্িে  গু্ষািপ্ল চচ ্সষাে এেটি ঘটনষা িকলষা এিং প্নকচ তলকখষা।ত�ষামষাে মষানপ্িে  গু্ষািপ্ল চচ ্সষাে এেটি ঘটনষা িকলষা এিং প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

মহৎ তলষাকেে জীিনী পপ্ড়
আদি ্সময় জীিন গপ্ড়।
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জষা�ে প্ত্রপ্পটকেে অন্গ ্স� খদ্দে প্নেষাকয়ে এেটি গুরুত্বপূ্ ্স গ্রন্থ। এ গ্রকন্থ তগৌ�ম 
বুকদ্ধে অ�ী� জীিকনে নষানষা েষাপ্হপ্ন ও ঘটনষা িপ্্ ্স� আকছ। বুদ্ধ �াঁে প্িষ্য-রিপ্িষ্য 
ও অনুসষােীকদে েষাকছ রিসগে্কম এসি েষাপ্হপ্ন ও ঘটনষা ি ্্স নষা েেক�ন। মূল� ভুল 
ধষাে্ষাে সংকিষাধন, স�্য ও িষাস্তি প্িষকয় জ্ঞষান এিং তনপ্�ে�ষা প্িক্ষাদষাকনে জন্যই 
বুদ্ধ জষা�েগুকলষা েষাষ্ েেক�ন। জষা�কে রিষাচীন েষােক�ে সমষাজ জীিকনে প্িপ্েন্ন 
�যে পষাওয়ষা �ষায়। এ েষােক্ জষা�কেে ঐপ্�হষাপ্সে গুরুত্বও েকয়কছ। এ অধ্যষাকয় আমেষা 
িঙ্খজষা�ে, িষানকে্রি জষা�ে ও জষা�ে পষাকঠে উপেষাপ্ে�ষা সম্পকে্স জষানি।

সপ্তম অধ্যষায়সপ্তম অধ্যষায়

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি -
□ জষা�ে েী?  
□ িঙ্খজষা�ে;
□ িষানকে্রি জষা�ে;  
□ জষা�ে পষাকঠে উপেষাপ্ে�ষা।
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অ�ীক� িষােষা্সীে নষাম প্ছল তমষাপ্লনী। েষাজষা ব্রহ্মদকত্তে েষাজত্বেষাকল তমষাপ্লনী নগকে বুদ্ধ িঙ্খ নষামে এে ব্রষাহ্ম্ 
প্হকসকি জন্ম গ্রহ্ েকেন। প্�প্ন অ�্যন্ দষানিীল, িীলিষান, মষা�ষা-প্প�ষােক্ত এিং প্ত্রিেক্ে রিপ্� শ্রদ্ধষািীল 
প্ছকলন। নগকে চষাে রিকিি পকর্, নগকেে মকধ্য এিং প্নকজে ঘকেে দুয়ষাকেে পষাকি ছয়টি দষানিষালষা প্নম ্সষা্ েকে 
প্�প্ন রিপ্�প্দন দুঃস্ ও পপ্র্েকদে ি� সহস্র মুদ্রষা দষান েেক�ন। মহষাদষান প্দক� প্দক� প্�প্ন এেপ্দন প্চন্ষা 
েেকলন–‘আমষাে ধন-সম্পদ এেপ্দন তিষ হকয় �ষাকি। �খন আপ্ম আে দষান প্দক� পষােি নষা। ধন-সম্পদ 
তিষ হিষাে আকগই আমষাকে সুি্ ্স ভূপ্মক� প্গকয় আকেষা ধন অজ্সন েেক� হকি।’ এ প্চন্ষা েকে প্�প্ন স্তী-পুত্রকে 
েষাকছ তিকে িলকলন, ‘আপ্ম ধন অজ্সকন সুি্ ্সভূপ্ম �ষাপ্চ্। আপ্ম প্েকে নষা আসষা প� ্সন্ ত�ষামেষা দষানেম ্স অব্ষাহ� 
েষাখকি।’ 

এেপে প্�প্ন েকয়েজন সষাহষাযেেষােী সগেী প্নকয় িন্দকেে প্দকে ত�ক� র্ষাকেন। �খন এে রিক�্যেবুদ্ধ প্চন্ষা েকে 
তদখকলন, ‘এই মহষাপুরুষ ধন আহেক্ে জন্য �ষাকচ্ন। পকর্ �াঁে এে মহষাপ্িপদ হকি। �াঁকে তসই প্িপদ তর্কে 
উদ্ধষাে েেক� হকি।’ এেপে প্�প্ন ঋপ্দ্ধিপ্ক্তিকল এে ঘম ্সষাক্ত পপ্র্কেে তিকি িকঙ্খে সষামকন উপপ্স্� হন। িঙ্খ 
রিক�্যেবুদ্ধকে তদকখ প্চনক� পষােকলন এিং েষািকলন �াঁে �র্ষার্ ্স দষাকনে তক্ত্র উপপ্স্� হকয়কছ। এেপে প্�প্ন 
রিক�্যেবুদ্ধকে শ্রদ্ধষাপ্চকত্ত িন্দনষা প্নকিদন েকে এেটি ছষা�ষা ও এে তজষাড়ষা পষাদুেষা দষান েকেন। রিক�্যেবুদ্ধ দষান 
গ্রহ্ েকে �াঁকে প্িপদ হক� েক্ষা পষাওয়ষাে জন্য আিীি ্সষাদ েকেন।     

আিীি ্সষাদ গ্রহ্ েকে িঙ্খ িষাপ্্জ্য �েীক� পণ্যেপ্�্স েকে সুি্ ্সভূপ্ম �ষাত্রষা েকেন। সমুকদ্রে মষাঝপকর্ িকঙ্খে 
তনৌেষাে �লকদকি এেটি প্ছদ্র হয়। এক� তনৌেষাে সেল �ষাত্রী েকয় আ�্সনষাদ েেক� লষাগকলন। প্েন্তু িঙ্খ েী� নষা 
হকয় উকপষাসর্ ব্র� পষালন েেক� লষাগকলন। �খন চষাে তলষােপষাল তদি�ষা দষানিীল, িীলিষান, মষা�ষা-প্প�ষােক্ত এিং 
প্ত্রিেক্ে রিপ্� শ্রদ্ধষািীল িঙ্খকে েক্ষাে জন্য মপ্্কমখমষালষা নষামে তদিীকে প্নকদ ্সি প্দকলন। তদিী মপ্্কমখমষালষা 
িঙ্খকে েক্ষাে জন্য উপপ্স্� হন এিং িকঙ্খে মুকখ রিক�্যেবুদ্ধসহ নষানষাজনকে দষান েেষাে ের্ষা শুকন অপ্েভূ� 
হন। এেপে তদিী স্ব্ ্সময় এে তনৌেষা ত�প্ে েকে সপ্তেকত্ন পপ্েপূ্ ্স েকে তদন। িঙ্খ সপ্তেত্ন প্নকয় তদকি প্েকে 
আকসন এিং আমৃতু্য দষান প্দকয় ও িীল পষালন েকে প্দন�ষাপন েেক� র্ষাকেন। মৃতু্যে পে িঙ্খ �াঁে পপ্েজনসহ 
তদিকলষাকে জন্মগ্রহ্ েকে সুকখ িসিষাস েেক� র্ষাকেন। (সংকক্প্প�)

উপকদি : দষানিীল ব্প্ক্ত সেল রিেষাে প্িপদ হক� েক্ষা পষান।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 58
িঙ্খজষা�ে পড়ষাে পকে ত�ষামষাে জীিকন েে্ীয় সম্পকে্স তলকখষা।িঙ্খজষা�ে পড়ষাে পকে ত�ষামষাে জীিকন েে্ীয় সম্পকে্স তলকখষা।
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কুপ্মে এই েষাডি তদকখ অিষাে হকয় িষানকেে উকদ্দকি িলল, ‘িষানকে্রি’ চষােটি গু্ র্ষােকল সি িত্রু জয় েেষা 
�ষায়। তস চষােটি গু্ হকলষা‼ স�্য, তধ� ্স, �্যষাগ আে প্িচক্্�ষা। ত�ষামষাে মকধ্য এই চষােটি গু্ই আকছ। ‘ত�ষামষাকে 
নমস্কষাে’।

উপকদি : তধ� ্স ও বুপ্দ্ধ প্দকয় প্িপকদে তমষােষাপ্িলষা েেক� হয়।

ঐ নদীক� িষাস েে� এে কুপ্মে পপ্েিষাে। তিষাপ্ধসত্ত্বকে রিপ্�প্দন নদী পষােষাপষাে হক� তদকখ কুপ্মকেে অন্ঃসত্ত্বষা 
স্তীে �াঁে হৃৎপ্পডি খষাওয়ষাে সষাধ হকলষা। তস �ষাে সষাকধে ের্ষা কুপ্মেকে জষানষাল। স্তীে সষাধ পূেক্ে উকদ্দকশ্য 
কুপ্মে সন্্যষাে সময় তিষাপ্ধসত্ত্বকে ধেষাে জন্য পষাহষাকড়ে ওপে উকঠ িকস র্ষােল। 

তিষাপ্ধসত্ত্ব রিপ্�প্দন সন্্যষাে সময় তেেষাে আকগ নদীে জল ে�দূে িষাড়ল, পষাহষাড়টি ে�দূে তজকগ র্ষােল, �ষা 
মকনষাক�ষাগ প্দকয় তদকখ প্নক�ন। তসপ্দন সন্্যষায় পষাহষাকড়ে প্দকে �ষাপ্েকয় প্�প্ন প্িপ্স্ম� হকলন। প্�প্ন লক্ 
েেকলন, নদীে জল িষাকড়ওপ্ন েকমওপ্ন, অর্চ পষাহষাকড়ে উপপ্েেষাগ উঁচু হকয় আকছ। �াঁে মকন সকন্দহ হকলষা। 
প্নশ্চয় �াঁকে ধেষাে জন্য কুপ্মে তসখষাকন উকঠ িকস আকছ। প্�প্ন প্িষয়টি প্নপ্শ্চ� হওয়ষাে লকক্্য প্চৎেষাে েকে 
পষাহষাড়কে িষােক� র্ষােকলন, ‘ওকহ পি ্স�’। তেষাকনষা উত্তে নষা তপকয় আিষাে িষােকলন। এক�ও তেষাকনষা সষাড়ষা নষা 
তপকয় প্�প্ন িলকলন, ‘েষাই পি ্স�’ আজ তেষাকনষা উত্তে প্দচ্ নষা তেন?

কুপ্মে েষািল, এই পষাহষাড় প্নশ্চয় রিপ্�প্দন িষানকেে িষাকে সষাড়ষা প্দকয় র্ষাকে। আজ আপ্ম �ষাে পপ্েিক�্স সষাড়ষা 
প্দই। �খন তস উত্তকে িলল, ‘তে িষানকে্রি নষাপ্ে’?

তিষাপ্ধসত্ত্ব প্জকজ্ঞস েেকলন, ‘তুপ্ম তে’? তস উত্তে প্দল, ‘আপ্ম কুপ্মে’। 

∑ তুপ্ম পি ্সক�ে ওপে িকস আছ তেন?

∑ আমষাে অন্ঃসত্ত্বষা স্তীে ত�ষামষাে েপ্লজষা খষাওয়ষাে সষাধ হকয়কছ। �ষাই ত�ষামষাকে ধেক� িকস আপ্ছ।
∑ কুপ্মে েষাই, আপ্ম ত�ষামষাকে ধেষা প্দপ্চ্। তুপ্ম হষা েকেষা, আপ্ম ত�ষামষাে মুকখে প্ে�ে লষাপ্েকয় পড়প্ছ। �খন 

তুপ্ম আমষায় ধেক� পষােকি। 

কুপ্মে �খন মুখ হষা েকে, �খন �ষাে দুইকচষাখ প্দকয় প্েছুই তদখক� পষায় নষা। তিষাপ্ধসত্ত্ব ত� তেৌিকল প্নকজে জীিন 
েক্ষা েেক� তচষ্টষা েেপ্ছকলন, কুপ্মে �ষা বুঝক� পষাকেপ্ন। তস তিষাপ্ধসকত্ত্বে ের্ষামক�ষা মুখ হষা েকে তচষাখ িন্ েকে 
েইল। এই অিস্ষায় তিষাপ্ধসত্ত্ব এে লষাকে �ষাে মষার্ষাে ওপে এিং আকেে লষাকে খি দ্রু�গপ্�ক� নদীে ওপষাকে 
তপৌুঁকছ তগকলন।

  িষানকে্রি জষা�েিষানকে্রি জষা�ে

িষােষানসীেষাজ ব্রহ্মদকত্তে সমকয় তিষাপ্ধসত্ত্ব এেিষাে িষানেরূকপ জন্মগ্রহ্ েকেপ্ছকলন। পূ্ ্স িয়কস প্�প্ন প্ছকলন 
অসষাধষাে্ িপ্ক্তে অপ্ধেষােী। প্�প্ন এেষােী এেটি নদীে �ীকে প্িচে্ েেক�ন। নদীে অপে পষাকে প্ছল এেটি 
আম-োঁঠষাকলে বিীপ। তিষাপ্ধসত্ত্ব ত� নদীে �ীকে র্ষােক�ন, তস নদীে মষাঝখষাকন প্ছল তছষাট পষার্কেে এেটি পষাহষাড়। 
তিষাপ্ধসত্ত্ব রিপ্�প্দন নদীে �ীে তর্কে এে লষাকে তসই পষাহষাকড়ে ওপে এিং তসখষান তর্কে এে লষাকে বিীকপ প্গকয় 
পড়ক�ন। তসই বিীকপ প্�প্ন তপটেকে আম-োঁঠষাল তখকয় সন্্যষাে সময় ঠিে এেইেষাকি নদী পষাে হকয় প্েকে 
আসক�ন। 
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  জষা�ে পষাকঠে উপেষাপ্ে�ষাজষা�ে পষাকঠে উপেষাপ্ে�ষা
জষা�কে অনুসে্ীয় অকনে উপকদি এিং প্িক্্ীয় প্িষয় আকছ। এসি উপকদি ও প্িক্্ীয় প্িষয় মষানুকষে 
মকধ্য তনপ্�ে ও মষানপ্িে গু্ষািপ্ল অজ্সকন গুরুত্বপূ্ ্স ভূপ্মেষা েষাকখ। জষা�কেে প্িক্ষা মষানুষকে তনপ্�ে ও সৎ 
জীিন�ষাপকন উবিথুদ্ধ েকে এিং মষানুকষে মকধ্য পকেষাপেষাে, �্যষাগ ও তসিষাে মকনষােষাি সৃপ্ষ্ট েকে। তলষাে, তবিষ, 
তমষাহমুক্ত র্ষােষাে জন্য উৎসষাহ জষাগষায়। প্হংসষা, ত্ষাধ �্যষাগ েকে সহনিীল ও সহষানুভূপ্�সম্পন্ন হক� সষাহষাযে 
েকে । মষানুকষে মকধ্য জষাগ্র� েকে ঐে্য ও সম্পীপ্�ে েষাি। এ ছষাড়ষা জষা�ে পষাকঠ রিষাচীন েষােক�ে ধ ্সম, দি ্সন, 
সংস্কৃপ্�, অর্ ্সনীপ্�, েষাজনীপ্�, সষামষাপ্জে েীপ্�নীপ্� এিং আচষাে-ব্িহষাে রিভৃপ্� প্িষকয় জষানষা �ষায়। এ জন্য 
জষা�ে পষাকঠে উপেষাপ্ে�ষা অকনে। প্নকচ জষা�কেে েকয়েটি প্িক্ষা িষা উপকদি তুকল ধেষা হকলষা :

ে.  মষা-িষািষাে রিপ্� শ্রদ্ধষািীল এিং স�্যিষাদী ব্প্ক্তেষা চেম প্িপদ হক� েক্ষা পষান।
খ.  উচ্ছৃঙ্খল জীিকনে পপ্ে্ষাম েয়ষািহ।
গ.  �্যষাগ ও দষানই তশ্রষ্ঠ ধম ্স।
ঘ.  প্িপকদ তধ� ্স ধষাে্ উত্তম মগেল।
ে.  জীিন সেকলে েষাকছ  প্রিয়। 
চ.  তলষাকে পষাপ, পষাকপ মৃতু্য।
ছ.  তেষাকগ নয়, �্যষাকগই সুখ।
জ.  েষাজষা ধষাপ্ম ্সে হকল রিজষােষাও ধষাপ্ম ্সে হয়।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 59অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 59
জষা�কেে েষাপ্হপ্ন পষাকঠে গুরুত্ব প্নকচ তলকখষা।জষা�কেে েষাপ্হপ্ন পষাকঠে গুরুত্ব প্নকচ তলকখষা।
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 60অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 60
জষা�কেে উপকদকিে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা (মষানপ্িে গু্ষািপ্ল সম্পপ্ে্স�)।জষা�কেে উপকদকিে এেটি �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা (মষানপ্িে গু্ষািপ্ল সম্পপ্ে্স�)।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 61অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 61
চপ্ে�মষালষা ও জষা�েপ্িষয়ে গল্প তিষানষা, গল্প িলষা, গল্প তলখষাে অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে তেমন চপ্ে�মষালষা ও জষা�েপ্িষয়ে গল্প তিষানষা, গল্প িলষা, গল্প তলখষাে অপ্েজ্ঞ�ষাটি ত�ষামষাে তেমন 

লষাগল, �ষা  প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সকগে প্িপ্নপ্ময় েকেষা।লষাগল, �ষা  প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সকগে প্িপ্নপ্ময় েকেষা।

চপ্ে�মষালষা ও জষা�েপ্িষয়ে গল্প তিষানষা , গল্প িলষা ও গল্প তলখষাে অপ্েজ্ঞ�ষা

েষা� ্্স কমে েী েী  েষাকলষা তলকগকছ (েষাকলষা প্দে)

েষা� ্্স ম েেক� েী েী সমস্যষাে সম্মথুখীন হকয়ছ, 
(রিপ্�িন্ে�ষাসমূহ)
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জষা�ে



সমস্যষা প্নেসকন েী েী ব্িস্ষা তনওয়ষা �ষায়?

েপ্িষ্যক� আে েী েী পদকক্প গ্রহ্ েেষা �ষায় 
(পেষামি ্স)

প্েকে তদখষা :প্েকে তদখষা :  প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে 
�ষােেষা (�ষােেষা ( ) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।    

েেি চচ ্সষা ক্ষাপ্ন্িষা্ী
প্মত্র হকি সেল রিষা্ী।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ নং সম্পূ্ ্স েকেপ্ছ

হ্যাঁ নষা

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61
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তগৌ�ম বুদ্ধ �াঁে িষা্ী রিচষাকেে সময় প্িপ্েন্ন সূত্র ও নীপ্�গষার্ষা েষাষ্ েকেকছন। এসি 
সূত্র ও নীপ্�গষার্ষায় মগেলেম ্স সম্পষাদন এিং তনপ্�ে জীিন�ষাপকনে প্নকদ ্সিনষা আকছ। 
প্ত্রপ্পটকেে অন্গ ্স� সূত্রপ্পটকে নীপ্�গষার্ষাগুকলষা সংেপ্ল� হকয়কছ। এ অধ্যষাকয় খদ্দেপষাঠ 
ও ধম ্সপদ গ্রকন্থে পপ্েপ্চপ্�, মগেলসূত্র ও দডি িকগ ্সে পটভূপ্ম, প্িষয়িস্তু ও প্িক্ষা সম্পকে্স 
জষানি।

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি - 

□ সূত্র ও নীপ্�গষার্ষা েী? 

□ মগেলসূকত্রে পটভূপ্ম; 

□ মগেলসূকত্রে প্িক্ষা; 

□ দডিিগ ্স;  

অষ্টম অধ্যষায়অষ্টম অধ্যষায়

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 62অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 62
তগৌ�ম বুকদ্ধে ত�সি সূত্র ও িষা্ী তুপ্ম জষাকনষা �ষা প্নকচ তলকখষা :তগৌ�ম বুকদ্ধে ত�সি সূত্র ও িষা্ী তুপ্ম জষাকনষা �ষা প্নকচ তলকখষা :

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]

□ খদ্দে পষাঠ ও ধম ্সপকদে পপ্েচয়;

□ মগেলসূত্র ;

□ দডিিকগ ্সে পটভূপ্ম;

□ দডিিকগ ্সে প্িক্ষা।
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  খদ্দে পষাঠ ও ধম ্সপদ  খদ্দে পষাঠ ও ধম ্সপদ 

বুকদ্ধে উপকদিগুকলষা প্ত্রপ্পটকেে প্িপ্েন্ন গ্রকন্থ সংেপ্ল� আকছ। বুদ্ধ তদপ্ি� সূত্রগুকলষা প্ত্রপ্পটকেে অন্গ ্স� সূত্র 
প্পটকে পষাওয়ষা �ষায়। খদ্দে পষাঠ গ্রন্থটি খদ্দে প্নেষাকয়ে রির্ম গ্রন্থ। ‘খদ্দে পষাঠ’ িকব্দে অর্ ্স ক্ষুদ্র িষা সংপ্ক্প্ত 
পষাঠ। গ্রন্থটিকে ‘হস্ত মষাপ্লেষা’ িষা ‘রিষার্ ্সনষা পুস্তে’ও িলষা হয়। এই গ্রকন্থ নয়টি পষাঠ আকছ। এে মকধ্য চষােটি পষাঠ 
খিই তছষাট। মগেল সূত্র এই গ্রকন্থে এেটি গুরুত্বপূ্ ্স পষাঠ। অপেপ্দকে, ‘ধম ্সপদ’ খদ্দে প্নেষাকয়ে প্বি�ীয় গ্রন্থ। 
এ গ্রকন্থ 26টি িগ ্স িষা অধ্যষাকয় ৪২৩টি গষার্ষা আকছ। ধমথীয়, সষামষাপ্জে ও তনপ্�ে প্িক্ষাে জন্য গ্রন্থ দুটি খিই 
গুরুত্বপূ্ ্স। তিৌদ্ধ সষাপ্হক�্যে সিকচকয় সুন্দে, মহৎ ও েষাব্ময় েষাকিে পপ্েচয় ধম ্সপকদ পষাওয়ষা �ষায়। তিৌদ্ধকদে  
জন্য েপ্চ� হকলও এে আকিদন সি মষানুকষে জন্য। �ষাই িলষা চকল, ধম ্সপকদে প্িক্ষা সি ্সেষাকলে ও প্িবিজকনে। 

  মগেলসূকত্রে পটভূপ্মমগেলসূকত্রে পটভূপ্ম

‘মগেল’ িকব্দে অর্ ্স শুে িষা েষাকলষা। আমেষা প্নকজে ও অকন্যে েষাকলষা তহষােμ এই েষামনষা েপ্ে। একে মগেল 
েষামনষা িকল। মষানুষ নষানষা েেম আচে্ িষা প্চহ্নকে মগেল ও অমগেলসূচে মকন েকে। ত�মন-তেষাকনষা েষাকজ 

বুকদ্ধে ধম ্সকদিনষা
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ঘে তর্কে তিে হওয়ষাে সময় অকনকে িষান পষা আকগ িষাইকে তদওয়ষাকে মগেল মকন েকে। অকনকে েেষা েলসসহ 
তমকয় তদখকল মগেল িষা শুে হয় িকল মকন েকে। অকনকে েষাে িষােকল অশুে মকন েকে ই�্যষাপ্দ।

বুকদ্ধে সমকয়ও প্েকস মগেল হয়, �ষা প্নকয় �ে্স চল�। এেসময় মষানুকষে পষািষাপষাপ্ি তদি�ষাকদে মকধ্যও প্েকস  
মগেল হয়, �ষা প্নকয় �ে্স তদখষা তদয়। এ সমস্যষা সমষাধষাকনে জন্য তদি�ষােষা তদিেষাজ ইক্রিে েষাকছ �ষান। তদিেষাজ 
ই্রি �াঁকদে ের্ষা শুকন ‘প্েকস মগেল হয়’ �ষা জষানষাে জন্য এেজন তদিপুত্রকে বুকদ্ধে েষাকছ পষাঠষান। �খন েগিষান 
বুদ্ধ শ্রষািস্তীে তজ�িন প্িহষাকে অিস্ষান েেপ্ছকলন। তদিপুত্রসহ অন্য তদি�ষােষা বুদ্ধকে িন্দনষা প্নকিদন েকে 
‘প্েকস মগেল হয়’ প্জজ্ঞষাসষা েকেন। উত্তকে বুদ্ধ �াঁকদে মগেল সূত্র তদিনষা েকেন। প্�প্ন মগেলসূকত্র আটপ্ত্রি 
রিেষাে মগেকলে ের্ষা িকলন। এেষািকই ‘মগেলসূকত্রে’ উৎপপ্ত্ত হয়। 

   মগেলসূত্র (পষাপ্ল ও িষাংলষা) মগেলসূত্র (পষাপ্ল ও িষাংলষা)

১. িহু তদিষা মনুস্ সষা চ, মগেলষাপ্ন অপ্চন্যুং 
আেঙ্খমষানষা তসষাত্ষানং, ব্রুপ্হ মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ : িহু তদি�ষা ও মষানুষ স্বপ্স্ত েষামনষা েকে প্েকস মগেল হয়, �ষা প্চন্ষা েেকছপ্লকন।  
 প্েন্তু প্েকস মগেল হয়, �ষা তেউই সঠিেেষাকি প্ন্ ্সয় েেক� পষাকেনপ্ন। আপপ্ন দয়ষা েকে তদি�ষা ও  
 মষানুকষে মগেলসমূহ ব্ক্ত েরুন।

২. অকসিনষা চ িষালষানং, পপ্ডি�ষানং চ তসিনষা,
পূজষা চ পূজনী�ষানং, এ�ং মগেলমুক্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ : মুখ্স তলষাকেে তসিষা নষা েেষা জ্ঞষানী তলষাকেে তসিষা েেষা এিং পূজনীয় ব্প্ক্তে পূজষা  
 েেষা উত্তম মগেল।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 63অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 63
প্নকচে প্নকচে QR codeQR code টি স্ক্যষান েকে মগেল সূত্র পষাকঠে অপ্িকয়ষাটি তিষাকনষা ও পষাকঠে তচষ্টষা েকেষা।  টি স্ক্যষান েকে মগেল সূত্র পষাকঠে অপ্িকয়ষাটি তিষাকনষা ও পষাকঠে তচষ্টষা েকেষা। 

(এেে েষাজ/দলগ� েষাজ) (এেে েষাজ/দলগ� েষাজ) 

https://www.youtube.com/watch?v=8FK8luSnq8g

 86

সূত্র ও নীপ্� গষার্ষা



৩. পপ্�রূপকদসিষাকসষা চ পুকবে চ ে�পুঞ্্ঞ�ষা,
অত্তসম্মষাপপ্্প্ধ চ এ�ং মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ : (ধম ্সম� পষালকনে উপক�ষাগী) রিপ্�রূপ তদকি িষাস েেষা, পূি ্সকৃ� পুকণ্যে রিেষাকি   
 রিেষািষাপ্বি� র্ষােষা ও প্নকজকে সম্যে পকর্ পপ্েচষাপ্ল� েেষা উত্তম মগেল।

৪. িষাহুসচ্চঞ্চ, প্সপ্পঞ্চ, প্িনক�ষা চ সুপ্সক্ প্খক�ষা,
সুেষাপ্স�ষা চ �ষা িষাচষা, এ�ং মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ : িহু িষাকস্ত জ্ঞষানলষাে েেষা, প্িপ্িধ প্িল্প প্িক্ষা েেষা, প্িনয়ী ও সুপ্িপ্ক্� হওয়ষা এিং  
 সুেষাপ্ষ� িষাে্য িলষা উত্তম মগেল।

৫.মষা�ষাপ্পতু উপট্্ঠষানং,পুত্তষাদষােস্্ স সগেকহষা,
অনষাকুলষা চ েম্মন্ষা, এ�ং মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ : মষা�ষা ও প্প�ষাে তসিষা েেষা, স্তী ও পুকত্রে উপেষাে েেষা এিং প্নষ্ষাপ ব্িসষা ও  
 িষাপ্্কজ্যে বিষােষা জীপ্িেষা প্নি ্সষাহ েেষা উত্তম মগেল।

৬. দষানঞ্চ ধম্মচপ্ে�ষা চ ঞষা�েষানঞ্চ সগেকহষা,
অনিজ্জষাপ্ন েম্মষাপ্ন এ�ং মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ :  দষান তদওয়ষা, ধম ্সষাচে্ েেষা, জ্ঞষাপ্�গক্ে উপেষাে েেষা এিং সদ্ধকম ্স অরিমত্ত র্ষােষা  
 উত্তম মগেল।

৭. অষােপ্� প্িেপ্� পষাপষা, মজ্জপষানষা চ সঞ্ ঞকমষা,
অপ্ পমষাকদষা চ ধকম্মসু, এ�ং মগেলমুত্তমং।

 িষাংলষা অনুিষাদ : েষাপ্য়ে ও মষানপ্সে পষাপ েষাকজ অনষাসক্ত, িষােীপ্েে ও িষাচপ্নে পষাপ তর্কে প্িে�  
 মদ্পষাকন প্িে� র্ষােষা এিং অরিমত্তেষাকি পুণ্যেম ্স সম্পষাদন েেষা উত্তম মগেল।

৮. গষােকিষা চ প্নিষাক�ষা চ সন্তুটঠী চ ে�ঞ্ ঞু�ষা,
েষাকলন ধম্মসি্ং, এ�ং মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ :  তগৌেিনীয় ব্প্ক্তে তগৌেি েেষা, �ষাকদে রিপ্� প্িনয় রিদি ্সন েেষা, রিষাপ্ত প্িষকয় সন্তুষ্ট  
 র্ষােষা, উপেষােীে উপেষাে স্বীেষাে েেষা ও �র্ষাসমকয় ধ ্সম শ্রি্ েেষা উত্তম মগেল।

৯. খন্ী চ তসষািচস্ স�ষা, সম্ষানঞ্চ দস্ সনং,
েষাকলন ধম্মসষােচ্ষা, এ�ং মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ : ক্মষািীল হওয়ষা, গুরুজকনে আকদি পষালন েেষা, শ্রম্কদে দ ্সিন েেষা, �র্ষাসমকয়  
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 ধ ্সম শ্রি্ েেষা উত্তম মগেল।

১০. �কপষা চ ব্রহ্মচপ্ে�ঞ্চ অপ্ে�সচ্চষান দস্ সনং,
প্নবেষানং সপ্চ্প্েপ্েয়ষা চ এ�ং মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ : �পশ্চ� ্স ও ব্রহ্মচ ্স� পষালন েেষা , চষাপ্ে আ� ্সস�্য হৃদয়গেম েেষা এিং পেম প্নি ্সষা্  
 সষাক্ষাৎ েেষা উত্তম মগেল।

১১. ফুট্ ঠস্ স তলষােধকম্মপ্হ প্চত্তং �স্ স ন েম্পপ্�,
অকসষােং প্িেজং তখমং, এ�ং মগেলমুত্তমং।।

 িষাংলষা অনুিষাদ : লষাে ও অলষাে, �ি ও অ�ি, প্নন্দষা ও রিিংসষা, সুখ ও দুঃখ এই আট রিেষাে   
 তলষােধকম ্স অপ্িচপ্ল� র্ষােষা; তিষাে নষা েেষা, তলষাে, তবিষ ও তমষাকহে মক�ষা েলুষ�ষা তর্কে মুক্ত র্ষােষা  
 এিং প্নেষাপদ র্ষােষা উত্তম মগেল।

১২. এ�ষাপ্দসষাপ্ন েত্বষান সবেত্মপেষাপ্জ�ষা,
সবেথর্ তসষাপ্ত্ং গচ্প্ন্, �ং ত�সং মগেলমুত্তমপ্ন্।

 িষাংলষা অনুিষাদ : এসি মগেলেম ্স সম্পষাদন েেকল সি ্সত্র জয় লষাে েেষা �ষায় এিং সি ্সত্র প্নেষাপদ  
 র্ষােষা �ষায়, এগুকলষা �াঁকদে (তদি-মনুকষ্যে) উত্তম মগেল।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 64অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 64
মগেলসূকত্র ত�সি মগেলেকম ্সে ের্ষা িলষা হকয়কছ, �ষাে মকধ্য ত� েয়টি তুপ্ম মগেলসূকত্র ত�সি মগেলেকম ্সে ের্ষা িলষা হকয়কছ, �ষাে মকধ্য ত� েয়টি তুপ্ম 

পষালন েকেষা �ষাে �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা। পষালন েকেষা �ষাে �ষাপ্লেষা ত�প্ে েকেষা। 
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  মগেলসূকত্রে প্িক্ষামগেলসূকত্রে প্িক্ষা

মগেলসূকত্র ৩৮ রিেষাে প্িক্্ীয় প্িষয় আকছ। মগেলসূকত্রে প্িক্ষা তর্কে জষানষা �ষায় ত�, অজ্ঞষানী ব্প্ক্তে তসিষা নষা 
েকে জ্ঞষানী ব্প্ক্তে তসিষা এিং পূজনীয় ব্প্ক্তে পূজষা েেষা উপ্চ�। রিপ্�রূপ তদকি িসিষাস েেষা, পূি ্সকৃ� পুকণ্যে  
রিেষাকি রিেষািষাপ্বি� র্ষােষা, প্নকজকে সঠিে পকর্ পপ্েচষাপ্ল� েেষা, িহু িষাকস্ত জ্ঞষান লষাে েেষা, প্িপ্েন্ন েেম 
প্িল্পেম ্স প্িক্ষা েেষা, প্িনয়ী ও সুপ্িপ্ক্� হওয়ষা এিং সুেষাপ্স� িষাে্য িলষা উপ্চ�। মষা�ষা-প্প�ষাে তসিষা েেষা, স্তী-
পুত্র, জ্ঞষাপ্�গক্ে উপেষাে েেষা, উপেষােীে উপেষাে স্বীেষাে েেষা, ক্মষািীল হওয়ষা, গুরুজকনে আকদি মষান্য েেষা, 
প্নষ্ষাপ েকম ্সে বিষােষা জীপ্িেষা প্নি ্সষাহ েেষা, �র্ষাসমকয় দষান তদওয়ষা ও ধম ্স চচ ্সষা েেষা এিং সদ্ধকম ্স অপ্িচল র্ষােষা 
উপ্চ�। েষাপ্য়ে, িষাচপ্নে ও মষানপ্সে পষাপেম ্স তর্কে প্িে� র্ষােষা, পুণ্যেম ্স সম্পষাদন েেষা, তগৌেিনীয় ব্প্ক্তে 
তগৌেি েেষা, �াঁকদে রিপ্� শ্রদ্ধষা রিদি ্সন েেষা, রিষাপ্ত প্িষকয় সন্তুষ্ট র্ষােষা, ধমথীয় প্িপ্ধ-প্িধষান তমকন জীিন�ষাপন 
েেষা, চতুেষা� ্স স�্য হৃদয়ষাগেম েেষা ও প্নি ্সষা্ লষাে েেষা উত্তম মগেল। এ ছষাড়ষা আট রিেষাে তলষােধম ্স, �র্ষা : 
লষাে-অলষাে, �ি-অ�ি, প্নন্দষা-রিিংসষা, সুখ-দুঃখ রিভৃপ্�ক� অপ্িচল র্ষােষা এিং তলষাে-তবিষ-তমষাহ তর্কে দূকে 
র্ষােষা উত্তম মগেল। �ষাই মগেল সূকত্র িপ্্ ্স� প্িক্ষাসমূহ আমষাকদে এেষান্েষাকি চচ ্সষা েেষা উপ্চ�। 

েষাজষা প্িপ্বিসষাকেে বৃক্ তেষাপ্
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 65অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 65
মগেলসূত্র তর্কে মগেলেম ্স সম্পকে্স �ষা জষানকল, �ষাে মকধ্য ত�সি মগেলেম ্স মগেলসূত্র তর্কে মগেলেম ্স সম্পকে্স �ষা জষানকল, �ষাে মকধ্য ত�সি মগেলেম ্স 

পূি ্স তর্কেই প্নয়প্ম� অনুিীলন েেকছষা �ষাে পপ্েচয় দষাও।পূি ্স তর্কেই প্নয়প্ম� অনুিীলন েেকছষা �ষাে পপ্েচয় দষাও।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 66অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 66
এই পষাঠ র্কে  নতুন �ষা প্িখকল, �ষা রিপ্�প্দন প্নজ জীিকন েীেষাকি রিকয়ষাগ এই পষাঠ র্কে  নতুন �ষা প্িখকল, �ষা রিপ্�প্দন প্নজ জীিকন েীেষাকি রিকয়ষাগ 

েেকি �ষাে পপ্েেল্পনষা েকেষা ও প্নকচ তলকখষা।েেকি �ষাে পপ্েেল্পনষা েকেষা ও প্নকচ তলকখষা।
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 দডিিগ ্স (পষাপ্ল ও িষাংলষা)          

১. সকবে �সপ্ন্ দডিস্ স  সকবে েষাষপ্ন্ মচ্ চুকনষা,
অত্তষানং উপমং েত্বষা ন হকনযে ন ঘষা�ক�।

 িষাংলষা অনুিষাদ : সিষাই দডিকে েয় েকে, মৃতু্যে েকয় সিষাই সন্তস্ত। প্নকজে সকগে তুলনষা েকে   
 েষাউকে আঘষা� প্েংিষা হ�্যষা েকেষা নষা।

২. সকবে �সপ্ন্ দডিস্ স সকবেসং জীপ্ি�ং প্প�ং
অত্তষানং উপমং েত্বষা ন হকনযে ন ঘষা�ক�।

 িষাংলষা অনুিষাদ : সেকলই দডিকে েয় েকে, জীিন সিষাে প্রিয়, সু�েষাং প্নকজে সকগে তুলনষা েকে  
 েষাউকে রিহষাে প্েংিষা আঘষা� েকেষা নষা।

৩. সুখেষামষাপ্ন ভু�ষাপ্ন ত�ষা দকডিন প্িপ্হংসপ্�,
অত্তকনষা সুখকমসষাকনষা তপচ্চ তসষা ন লেক� সুখং।

 িষাংলষা অনুিষাদ :  প্নকজে সুকখে জন্য ত� সুখরি�্যষািী রিষা্ীগ্কে দডি তদয়, তস েখকনষা সুখ লষাে  
 েেক� পষাকে নষা।

৪. সুখেষামষাপ্ন ভু�ষাপ্ন ত�ষা দকডিন প্হংসপ্�, 
অত্তকনষা সুখকমসষাকনষা তপচ্ চ তস লেক� সুখং।

 িষাংলষা অনুিষাদ: প্নকজে সুকখে জন্য প্�প্ন অপে সুখেষামী রিষা্ীগ্কে দডি তদন নষা, প্�প্ন প্নশ্চয়ই  
 সুখ লষাে েেকিন।

৫. মষা’ তিষাচ েরুসং েপ্ঞ্চ বুত্তষা পটিিকদযু্য �ং,
দুক্ খষাপ্হ সষােম্ের্ষা পটিদডিষা ফুকসযু্য �ং।

 িষাংলষা অনুিষাদ :  েষাউকে েটু ের্ষা িলকি নষা। �ষাকে েটু ের্ষা িলকি, তস-ও ত�ষামষাকে েটু ের্ষা  
 িলক� পষাকে। ত্ষাধপূ্ ্স িষাে্য দুঃখেে, তসজন্য দকডিে রিপ্�দডি ত�ষামষাকে স্পি ্স েেকি।

  দডিিকগ ্সে পটভূপ্মদডিিকগ ্সে পটভূপ্ম

বুদ্ধ এেসময় তজ�িকন অনষার্প্পপ্ডিকেে িষাগষাকন িসিষাস েেপ্ছকলন। তস সময় েকয়েজন প্েক্ষু িসষা ও তিষায়ষা 
সং্ষান্ অপ্� তুচ্ প্িষয় প্নকয় পেস্পকেে সকগে প্ি�কে্স জপ্ড়কয় পকড়। ্কম তসই প্িিষাদ হষা�ষাহষাপ্� ও 
মষােষামষাপ্েক� রূপ তনয়। প্েক্ষুকদে ঝগড়ষা-প্িিষাকদে প্িষয়টি বুদ্ধকে জষানষাকনষা হয়। �খন বুদ্ধ প্েক্ষুসংঘকে তিকে 
দকডিে পপ্ে্প্� িষা কুেল সম্পকে্স প্িপ্েন্ন উপকদি তদন। বুকদ্ধে তসই উপকদিসমূহ ‘দডি িগ ্স’ নষাকম পপ্েপ্চ�। 
বুকদ্ধে উপকদি শুকন প্েক্ষুগ্ দকডিে অসষাে�ষা বুঝক� পষাকেন। �াঁেষা প্িখকলন, প্হংসষাকে প্হংসষা প্দকয় জয় েেষা 
�ষায় নষা। দডি ও প্হংসষাে পপ্েিক�্স িত্রুকে তমত্রী-েষাকলষািষাসষা প্দকয় জয় েেক� হয় এিং তসই জয়ই রিকৃ� জয়। 
প্েক্ষুগ্ প্নকজকদে ভুল বুঝক� পষাকেন এিং প্িিষাদ মীমষাংসষা েকে সুকখ-িষাপ্ন্ক� িসিষাস েেক� র্ষাকেন। এই 
হকলষা দডি িকগ ্সে উৎস িষা উৎপপ্ত্ত ের্ষা। 

 91

ব�ৌদ্ধধর ্ম শিক্ষা



৬. সকচ তনকেপ্স অত্তষানং েংকসষা উপহক�ষা �র্ষা,
এস পকত্তষা’প্স প্নবেষানং সষােকম্ষা ত� ন প্িজ্ জপ্�।

 িষাংলষা অনুিষাদ : আঘষা� পষাওয়ষা োঁসষাে মক�ষা �প্দ প্নকজকে সহনিীল েষাখক� পষাকেষা, �কিই তুপ্ম  
 প্নি ্সষা্ লষাে েেকি, ত্ষাধ তর্কে জন্ম তনওয়ষা িষাদপ্িসবিষাদ আে র্ষােকি নষা।

৭. �র্ষা দকডিন তগষাপষাকলষা গষাকিষা পষাকচপ্� তগষাচেং
এিং জেষা চ মচ্চু চ আয়ুং পষাকচপ্ন্ পষাপ্্নং।

 িষাংলষা অনুিষাদ : েষাখষাল ত�মন দডিষাঘষাক� গরু �ষাপ্ড়কয় তগষাচষাে্ভূপ্মক� প্নকয় �ষায়, তসরূপ জেষা ও  
 মৃতু্য রিষা্ীকদে আয়ু �ষাপ্ড়কয় তিড়ষাকচ্।

৮. অর্ পষাপষাপ্ন েম্মষাপ্ন েেং িষাকলষা ন বুজ্ ঝপ্�,
তস প্হ েকম্মপ্হ দুকম্মকধষা অপ্গ্গদড্ ক�ষা’ি �প্ পপ্�।

 িষাংলষা অনুিষাদ : প্নকি ্সষাধ তলষাে পষাপেষাজ েেষাে সময় �ষাে েল সবিকন্ অজ্ঞ র্ষাকে, সু�েষাং দুষ্ট   
 তলষাে প্নকজে েকম ্সে বিষােষা আগুকন পুকড় �ষাওয়ষাে মক�ষা �ন্ত্ষা তেষাগ েকে।

৯. ত�ষা দকডিন অদকডিসু অপ্ পদুট্ কঠসু দুস্ সপ্�,
দসন্নমঞ্ ঞ�েং ঠষানং প্খপ্ পকমি প্নগচ্প্�।

 িষাংলষা অনুিষাদ : অদডিনীয় (প্নকদ ্সষাষ) ও প্নকেষাপেষাধ ব্প্ক্তে রিপ্� ত� ব্প্ক্ত দডি রিদষান েকে, তস   
 ব্প্ক্ত সহসষা দিপ্িধ অিস্ষাে মকধ্য অন্য�ে (অিস্ষা) লষাে েকে।

১০. তিদনং েরুসং জষাপ্নং সেীেস্ স চ তেদনং,
গরুেং িষা’প্প অিষাধং প্চত্তক্ কখপং’ি পষাপুক্।

 িষাংলষা অনুিষাদ :(�ষাে) �ীব্র তিদনষা, ক্য়ক্প্�, িেীকেে অগেকচ্দ, েঠিন ব্ষাপ্ধ িষা প্চত্তপ্িকক্প রিষাপ্ত  
 হয়।
            (সংকক্প্প�)

  দডিিকগ ্সে প্িক্ষাদডিিকগ ্সে প্িক্ষা

দডি িগ ্স পষাকঠ গুরুত্বপূ্ ্স প্িক্ষা পষাওয়ষা �ষায়। দডিিকগ ্সে প্িক্ষামক�, জীিন সেকলে েষাকছ প্রিয়। দডি আে মৃতু্যকে 
সিষাই েয় পষায়। �ষাই অপেকে প্নকজে সকগে তুলনষা েকে আঘষা� িষা হ�্যষা েেষা তর্কে প্িে� র্ষােষা উপ্চ�। 
প্নকজে সুকখে জন্য �ষােষা অপেকে দডি রিদষান এিং প্হংসষা েকে, �ষােষা পেেষাকল সুখী হয় নষা। েষাউকে েটু ের্ষা 
িলকল তসμও েটু ের্ষা িলক� পষাকে। েটু িষা ক্রুদ্ধ িষাে্য দুঃখদষায়ে। নীেি�ষা উত্তম মগেল। এক� ত্ষাধ রিিপ্ম� 
হয়। প্নকি ্সষাধ ব্প্ক্ত পষাপ েষাজ েেষাে সময় পষাকপে েল েী হকি �ষা বুঝক� পষাকে নষা। প্েন্তু পষাপেকম ্সে েকল তস 
অপ্গ্নদগ্ধ হওয়ষাে মক�ষা �ন্ত্ষা তেষাগ েকে। ত� ব্প্ক্ত প্নকদ ্সষাষ িষা প্নেপেষাধ ব্প্ক্তকে দডি রিদষান েকে, তস মৃতু্যে 
পে নেকে পপ্�� হয়। পপ্ডি� ব্প্ক্ত সি ্সদষা প্নকজকে দমন েকেন। িষান্, সং�� হকয় সেল রিষা্ীে রিপ্� অপ্হংস 
আচে্ েকেন।
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দডি রিকয়ষাগ িষা িষাপ্স্ত প্দকয় অপেষাধরিি্�ষা সম্পূ্ ্সেষাকি দমন েেষা সম্ি নয়। অপেষাধী িষা অন্যষায়েষােীকে সৎ 
পকর্ পপ্েচষাপ্ল� েেক� পষােকলই অপেষাধরিি্�ষা েমষাকনষা সম্ি। েষােও রিপ্� রিপ্�প্হংসষাপেষায়্ হকয় িষাপ্স্ত 
রিদষান েেষা উপ্চ� নয়। িষাপ্স্ত রিদষাকনে সময় িষাপ্স্তে পপ্ে্ষাম প্িকিচনষা েেষা উপ্চ�। দডিিকগ ্স রিপ্�প্হংসষা �্যষাগ 
েকে তমত্রী রিদি ্সন ও েষাকলষািষাসষা বিষােষা অপেষাধীকে সৎ পকর্ পপ্েচষাপ্ল� েেষাে উপকদি তদওয়ষা হকয়কছ। �ষাই 
সেকলে দডি ও প্হংসষা �্যষাগ েকে তমত্রী রিদি ্সন েেষা উপ্চ�।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 67অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 67
সূত্র ও নীপ্�গষার্ষাপ্িষয়ে ধষাে্ষাপ্চত্র সূত্র ও নীপ্�গষার্ষাপ্িষয়ে ধষাে্ষাপ্চত্র (concept mapping)(concept mapping) ও  অপ্েজ্ঞ�ষা  ও  অপ্েজ্ঞ�ষা 

প্িপ্নময় ত�ষামষাে তেমন প্িপ্নময় ত�ষামষাে তেমন লষাগল, �ষা  প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সকগে লষাগল, �ষা  প্নকচে ছকে প্লকখ প্িক্কেে সকগে 
প্িপ্নপ্ময় েকেষা।প্িপ্নপ্ময় েকেষা।

েষা� ্্স কমে েী েী  েষাকলষা তলকগকছ (েষাকলষা প্দে)

েষা� ্্স ম েেক� েী েী সমস্যষাে সম্মথুখীন হকয়ছ, 
(রিপ্�িন্ে�ষাসমূহ)

সমস্যষা প্নেসকন েী েী ব্িস্ষা তনওয়ষা �ষায়?

ধষাে্ষাপ্চত্র (concept mapping)  ও  অপ্েজ্ঞ�ষা প্িপ্নময়
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েপ্িষ্যক� আে েী েী পদকক্প গ্রহ্ েেষা �ষায় 
(পেষামি ্স)

প্েকে তদখষা :প্েকে তদখষা :  প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে 
�ষােেষা (�ষােেষা ( ) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।    

নয় দডি নয় েয়
েষাকলষািষাসষায় েেি জয়।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ নং সম্পূ্ ্স েকেপ্ছ

হ্যাঁ নষা

62

63

64

65

66

67
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সষাধষাে্� ধম ্স রিি�্সে িষা রিচষােকেে জীিন ও ধকম ্সে সকগে সম্পপ্ে্স� স্ষানকে িলষা হয় 
�ীর্ ্সস্ষান। তগৌ�ম বুদ্ধ এিং �াঁে খ্ষা�নষামষা প্িষ্য-রিপ্িষ্যকদে জীিকনে সকগে সংপ্লেষ্ট 
িষা তিৌদ্ধধকম ্সে রিচষাে-রিসষাকেে সকগে সম্পপ্ে্স� স্ষানসমূহ তিৌদ্ধ �ীর্ ্সস্ষান নষাকম পপ্েপ্চ�। 
ত�মন - লুপ্বিনী বুকদ্ধে জন্মস্ষান, বুদ্ধগয়ষা বুদ্ধত্ব লষাকেে স্ষান, সষােনষার্ রির্ম ধম ্সরিচষাকেে 
স্ষান এিং কুপ্িনষােষা মহষাপপ্েপ্নি ্সষা্ লষাকেে স্ষান। এসি স্ষানই তিৌদ্ধ �ীর্ ্সস্ষান। এসি 
ছষাড়ষা বুকদ্ধে স্মৃপ্�প্িজপ্ড়� আেও িহু স্ষান েকয়কছ। তসসকিে মকধ্য অন্য�ম হকলষাμ 
েষাজগৃহ, শ্রষািস্তী, সপ্তপ্থী গুহষা ই�্যষাপ্দ।

তদকিে তগৌেিজনে ইপ্�হষাস, ঐপ্�হ্য, সংস্কৃপ্� ও সে্য�ষাে সকগে সংপ্লেষ্ট স্ষানই 
ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান। ত�মন-তসষাহেষাওয়ষাদথী উদ্ষান, লষালিষাকগে তেল্লষা, িগেিন্ধু জষাদুঘে, 
েষাকয়েিষাজষাে িধ্যভূপ্ম, �ষােষাে িপ্হদ প্মনষাে। ত�মপ্ন তিৌদ্ধধকম ্সে রিচষাে-রিসষাে, 
ইপ্�হষাস-ঐপ্�হ্য ও সংস্কৃপ্� সম্পপ্ে্স� স্ষানগুকলষা হকলষা তিৌদ্ধ ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান।  ত�মন - 
ময়নষামপ্� িষালিন প্িহষাে, পষাহষাড়পুে তসষামপুে প্িহষাে, েষাসু প্িহষাে, নষালন্দষা প্িবিপ্িদ্ষালয়, 
অজন্ষা ও  ইকলষােষা গুহষা ই�্যষাপ্দ। এ অধ্যষাকয় আমেষা িষাংলষাকদকিে অন্য�ম ঐপ্�হষাপ্সে 
স্ষান চষােটি মহষা�ীর্ ্সস্ষাকনে অন্য�ম সষােনষার্, ময়নষামপ্�, �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান 
তদখষাে সুেল এিং সংেক্ক্ে রিকয়ষাজনীয়�ষা সম্পকে্স জষানি। 

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি -

□  �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান েী? 

□ �ীর্ ্সস্ষান  ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষাকনে পপ্েচয়;

□  �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান দি ্সকনে রিেষাি;

□ তিৌদ্ধ �ীর্ ্সস্ষান: সষােনষার্;

□ তিৌদ্ধ ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান : ময়নষামপ্� িষালিন প্িহষাে।

নিম অধ্যষায়নিম অধ্যষায়

ও
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  �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান দি ্সকনে রিেষাি �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান দি ্সকনে রিেষাি 

�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান তদখষাে সুেল অকনে। এসি স্ষান তদকখ তদি ও ধকম ্সে ইপ্�হষাস, ঐপ্�হ্য ও তগৌেি 
সম্পকে্স জষানষা �ষায়। এসি স্ষান তদখষায় পুণ্যলষাে হয়, ধমথীয় তচ�নষাে প্িেষাি ঘকট, মন উদষাে হয় এিং তদিকরিম 
জষাকগ। এেইসকগে তদকিে সম্পদ ও ঐপ্�হ্য েক্ষাে তরিে্ষা সৃপ্ষ্ট হয়। িষািষা-মষা, েষাই-তিষান, আমিীয়-স্বজন এিং 
প্িক্কেে সকগে এ ধেকনে স্ষান তদখক� �ষাওয়ষা উপ্চ�।  

দি ্সনীয় স্ষানসমূহ জষা�ীয় সম্পদ। এগুকলষা তদকিে ইপ্�হষাস ও ঐপ্�হ্য ধকে েষাকখ। এসকিে মষাধ্যকম তদকিে 
েষািমূপ্�্স উজ্জ্বল হয়। এ ছষাড়ষা প� ্সটনপ্িল্প প্হকসকি েষাজস্বও আয় হয়। �ষাই দি ্সনীয় স্ষানগুকলষাে গুরুত্ব অকনে। 
প্িপ্েন্ন েষােক্ দি ্সনীয় স্ষানগুকলষা ধ্ংস িষা নষ্ট হক� পষাকে। ত�মন - সংেক্ক্ে অেষাি, অ�ত্ন, নদীেষােন, িন্যষা, 
ঝড়-বৃপ্ষ্ট-তুেষান, পশু-পষাপ্খে মল�্যষাগ, েীট-প�কগেে উপদ্রি, ল�ষা-পষা�ষা িষা উপ্ভিদজষা� সং্ম্, িষায়ুদূষ্, 
লুকটেষাকদে তদৌেষামি্য, যুদ্ধপ্িগ্রহ, মষানুকষে অকহতুে তেৌতূহল রিভৃপ্� েষােক্ দি ্সনীয় স্ষান ধ্ংস িষা নষ্ট হক� 
পষাকে। �ষাই এসি গুরুত্বপূ্ ্স স্ষাকনে �ত্ন তনওয়ষা ও সংেক্্ েেষা উপ্চ�।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 68অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 68
ধমথীয় �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান িলক� েী তিষাঝ?ধমথীয় �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান িলক� েী তিষাঝ?

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 69অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 69

তুপ্ম প্ে তেষাকনষা �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান তদকখছ? তদখকল তসই �ীর্ ্সস্ষান ভ্রমক্ে েষাপ্হপ্ন তুপ্ম প্ে তেষাকনষা �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান তদকখছ? তদখকল তসই �ীর্ ্সস্ষান ভ্রমক্ে েষাপ্হপ্ন 
তলকখষা। আে নষা তদখকল ত�ষামষাে জষানষা তেষাকনষা �ীর্ ্সস্ষান সম্পকে্স তলকখষা।তলকখষা। আে নষা তদখকল ত�ষামষাে জষানষা তেষাকনষা �ীর্ ্সস্ষান সম্পকে্স তলকখষা।
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 70অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 70
ত�ষামষাে এলষােষাে �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষানগুকলষাে �ষাপ্লেষা েকেষা।ত�ষামষাে এলষােষাে �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষানগুকলষাে �ষাপ্লেষা েকেষা।
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  তিৌদ্ধ �ীর্ ্সস্ষান : সষােনষার্তিৌদ্ধ �ীর্ ্সস্ষান : সষােনষার্

তিৌদ্ধকদে চষােটি মহষা�ীর্ ্সস্ষাকনে মকধ্য সষােনষার্ অন্য�ম। সষােনষার্ ি�্সমষাকন েষােক�ে উত্তে রিকদকিে িষােষানসী 
িহকেে েষাকছ িরু্ষা নদীে �ীকে অিপ্স্�। রিষাচীনেষাকল স্ষানটি ‘ইসপ্প�ন মৃগদষাি’ নষাকম পপ্েপ্চ� প্ছল। বুদ্ধত্ব 
লষাকেে পে তগৌ�ম বুদ্ধ এ স্ষাকন পঞ্চিগথীয় প্িষ্যকদে েষাকছ রির্ম ধম ্স রিচষাে েকেন। পঞ্চিগথীয় প্িষ্যগ্ হকলনμ 
তেৌপ্ডিণ্য, িপ্প, েদ্দীয়, মহষানষাম ও অবিপ্জৎ। তসপ্দন প্ছল শুে আষষাঢ়ী পূপ্্ ্সমষা প্�প্র্। তিৌদ্ধধকম ্সে  ইপ্�হষাকস 
বুকদ্ধে রির্ম ধম ্সকদিনষা ‘ধম ্সচ্ রিি�্সন সূত্র’ নষাকম পপ্েপ্চ�।  বুকদ্ধে রির্ম ধম ্সকদিনষাে স্ষান প্হকসকি সষােনষার্ 
মহষা�ীর্ ্স স্ষাকনে ম� ্সষাদষালষাে েকে।

রির্ম ধম ্সকদিনষা ছষাড়ষাও নষানষা েষােক্ সষােনষাকর্ে গুরুত্ব েকয়কছ। এই স্ষাকন বুদ্ধ িষােষানসীে তশ্রষ্ঠীপুত্র �ি ও �াঁে 
চুয়ষান্নজন িন্ধুকে রিব্রজ্যষা প্দকয়প্ছকলন। রির্ম দীপ্ক্� ষষাটজন প্েক্ষু প্নকয় গঠি� হয় তিৌদ্ধধকম ্সে রির্ম প্েক্ষুসংঘ। 
বুদ্ধ সি ্সরিষা্ীে মগেকলে জন্য এই প্েক্ষুকদে প্দকে প্দকে �াঁে ধম ্সিষা্ী ছপ্ড়কয় প্দক� প্নকদ ্সি প্দকয়প্ছকলন। এেষাকি 
তিৌদ্ধধকম ্সে রিচষাে-রিসষাে শুরু হয়। এই স্ষাকন বুদ্ধ িহু গুরুত্বপূ্ ্স সূত্র তদিনষা েকেপ্ছকলন। 

বুকদ্ধে রির্ম ধম ্সকদিনষাে স্ষানকে স্মে্ীয় েকে েষাখষাে জন্য সম্ষাট অকিষাে এখষাকন  স্ততূপ ও স্তম্ প্নম ্সষা্ েকেপ্ছকলন। 
স্তম্টষাে মষার্ষায় চষােমুখপ্িপ্িষ্ট এেটি প্সংহমূপ্�্স আকছ। এে উপকে েকয়কছ এেটি ধম ্সচ্। ধম ্সচ্ বুকদ্ধে ধম ্স 
রিচষাকেে  রি�ীে। প্সংহমূপ্�্সটি রিষাচীন তিৌদ্ধ প্িল্পেলষাে অনন্য প্নদি ্সন প্হকসকি গণ্য েেষা হয়। ধম ্সচ্টি সষাম্য, 
তমত্রী, িষাপ্ন্ ও রিগপ্�ে রি�ীেরূকপ েষাে�ীয় জষা�ীয় প�ষােষায় স্ষান েকে প্নকয়কছ।

  তিৌদ্ধ ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান : ময়নষামপ্� িষালিন প্িহষােতিৌদ্ধ ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান : ময়নষামপ্� িষালিন প্িহষাে

ময়নষামপ্� িষাংলষাকদকিে কুপ্মল্লষা তজলষায় অিপ্স্� এেটি ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান। আকগ ময়নষামপ্� ‘তেষাপ্হ�প্গপ্ে’ নষাকম 
পপ্েপ্চ� প্ছল। ‘তেষাপ্হ�প্গপ্ে’ িষা লষাল পষাহষাড় তঘেষা এই লষালমষাই অঞ্চকলে তিৌদ্ধ সে্য�ষাে অন্য�ম প্নদি ্সন হকলষা 
ময়নষামপ্� িষালিন তিৌদ্ধ প্িহষাে। ি�্সমষাকন ময়নষামপ্� অঞ্চকল ত� ধ্ংসস্ততূপ তদখষা �ষায় �ষা রিকৃ�পকক্ এই িষালিন 
তিৌদ্ধ প্িহষাকেে ধ্ংসষািকিষ। িষালিন তিৌদ্ধ প্িহষাে তেিল ধমথীয় রিপ্�ষ্ঠষান প্ছল নষা, প্িখ্ষা� প্িক্ষারিপ্�ষ্ঠষানও প্ছল। 
তদিμপ্িকদি তর্কে প্েক্ষু, শ্রম্কদে পষািষাপষাপ্ি প্িপ্েন্ন ধকম ্সে পপ্ডি�গ্ও প্িদ্ষাপ্িক্ষাে জন্য এখষাকন আসক�ন। 

১৯৪৩-৪৪ সষাকল প্বি�ীয় প্িবিযুকদ্ধে সময় িষালিন প্িহষাে আপ্িষ্কৃ� হয়। �ৎেষালীন সেেষাে ময়নষামপ্�ে ২০টি 
তিৌদ্ধ প্নদি ্সনকে সংেক্ক্ে ব্িস্ষা েকেন। �ষাে মকধ্য উল্লকখক�ষাগ্য হকলষাμ িষালিন প্িহষাে, কুটিলষা মুড়ষা, চষােপত্র 
মুড়ষা, আনন্দ প্িহষাে, েষাপ্ন ময়নষামপ্�ে রিষাসষাদ ও মপ্ন্দে। 

তদিিংকিে েষাজষা আনন্দকদকিে পুত্র েষাজষা েিকদি িষালিন প্িহষাে প্নম ্সষা্ েকেন। প্িহষােটি িগ ্সষাকৃপ্�ে। এক� 
প্েক্ষুকদে িসিষাকসে জন্য ১১৫টি েক্ আকছ। রিপ্�টি েকক্ে প্ে�কেে তদয়ষাকল েকয়কছ প্�নটি কুলুগেী। 
কুলুগেীগুকলষাক� তদিকদিীে মূপ্�্স, ত�কলে রিদীপ ও তলখষাপড়ষাে প্জপ্নস েষাখষা হক�ষা। প্িহষাকেে তদয়ষাল সষাপ্ে সষাপ্ে 
তপষাড়ষামষাটিে েলেপ্চত্র প্দকয় অলংকৃ�।

খনকনে েকল এখষাকন িহু রিত্ন�ষাপ্ত্ত্বে প্নদি ্সন পষাওয়ষা তগকছ। �ষাে মকধ্য আটটি �ষাম্প্লপ্প, স্ব্ ্সমুদ্রষা ও অলংেষাে, 
তেৌপ্যমুদ্রষা, তব্রষাকজেে বুদ্ধ, তিষাপ্ধসত্ত্ব, নষানষা তদিকদিীে মূপ্�্স, অসংখ্ তপষাড়ষামষাটিে েলে, অলংকৃ� ইট, রিস্তে- 
েষাস্ক� ্স, �ষামষাে পষাত্র ও তদনপ্ন্দন ব্িহষাকেে প্িপ্েন্ন দ্রব্ েকয়কছ। 
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িষালিন প্িহষাকেে ধ্ংসষািকিষ

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 71অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 71

ত�ষামষাে এলষােষাে আিপষাকিে তেষাকনষা �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রম্ েকেষা ত�ষামষাে এলষােষাে আিপষাকিে তেষাকনষা �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রম্ েকেষা 
এিং প্নকচ ছপ্ি সংযুক্ত েকেষা। অর্িষা ত�ষামষাে এলষােষাে আিপষাকিে �ীর্ ্সস্ষান এিং প্নকচ ছপ্ি সংযুক্ত েকেষা। অর্িষা ত�ষামষাে এলষােষাে আিপষাকিে �ীর্ ্সস্ষান 

ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রমক্ে ছপ্ি আঁকেষা।ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রমক্ে ছপ্ি আঁকেষা।

িষালিন প্িহষাকেে ধ্ংসষািকিষ
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 72অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 72

�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্ক্ তুপ্ম েী েী েেক� পষাকেষা প্নকচ তলকখষা।�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্ক্ তুপ্ম েী েী েেক� পষাকেষা প্নকচ তলকখষা।

 [রিকয়ষাজকন অপ্�প্েক্ত েষাগজ নষাও]
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 73অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 73

ত�ষামষাে এলষােষাে আকিপষাকি অিপ্স্� �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্ক্ ত�ষামষাে এলষােষাে আকিপষাকি অিপ্স্� �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্ক্ 
ত�ষামেষা দলগ�েষাকি এেটি েম ্সসূপ্চ ত�প্ে েকেষা। ( ত�মন - দলগ� ভ্রম্, ত�ষামেষা দলগ�েষাকি এেটি েম ্সসূপ্চ ত�প্ে েকেষা। ( ত�মন - দলগ� ভ্রম্, 
তসপ্মনষাে আকয়ষাজন, সকচ�ন�ষামূলে প্লেকলট ত�প্ে ও প্ি�ে্, প্নেটি�থী তসপ্মনষাে আকয়ষাজন, সকচ�ন�ষামূলে প্লেকলট ত�প্ে ও প্ি�ে্, প্নেটি�থী 

প্িহষাে পপ্েচ্ন্ন�ষা অপ্ে�ষান )প্িহষাে পপ্েচ্ন্ন�ষা অপ্ে�ষান )

তসপ্মনষাকেে জন্য এেটি প্দন প্নধ ্সষাে্ েেষা ত�ক� পষাকে, ত�প্দন ত�ষামষাে �ীর্ ্সস্ষান 
ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রমক্ে ছপ্ি রিদি ্সন েেষা এিং ভ্রম্ েষাপ্হপ্ন প্িপ্নময় েেষা 
ত�ক� পষাকে। 

অর্িষা

ত�ষামষাে �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রমক্ে ছপ্ি এিং ভ্রম্ েষাপ্হপ্ন সংিপ্ল� 
সকচ�ন�ষামূলে প্লেকলট ত�প্ে ও প্ি�ে্ েেষা ত�ক� পষাকে।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 74অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 74

ত�ষামষাে �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রমক্ে ছপ্ি রিদি ্সন েকেষা এিং ভ্রম্ ত�ষামষাে �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রমক্ে ছপ্ি রিদি ্সন েকেষা এিং ভ্রম্ 
েষাপ্হপ্ন তশ্রপ্্ক� সেকলে সকগে প্িপ্নময় েকেষােষাপ্হপ্ন তশ্রপ্্ক� সেকলে সকগে প্িপ্নময় েকেষা

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 75অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 75

�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্্ েম ্সসূপ্চ�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্্ েম ্সসূপ্চ
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 76অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 76

�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রম্, �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্ক্ে �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রম্, �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্ক্ে 
েম ্সসূপ্চ ও অপ্েজ্ঞ�ষা প্িপ্নময় ত�ষামষাে তেমন লষাগল, �ষা প্নকচে ছকে প্লকখ েম ্সসূপ্চ ও অপ্েজ্ঞ�ষা প্িপ্নময় ত�ষামষাে তেমন লষাগল, �ষা প্নকচে ছকে প্লকখ 

প্িক্কেে সকগে প্িপ্নপ্ময় েকেষা।প্িক্কেে সকগে প্িপ্নপ্ময় েকেষা।

েষা� ্্স কমে েী েী  েষাকলষা তলকগকছ (েষাকলষা প্দে)

েষা� ্্স ম েেক� েী েী সমস্যষাে সম্মথুখীন হকয়ছ, 
(রিপ্�িন্ে�ষাসমূহ)

সমস্যষা প্নেসকন েী েী ব্িস্ষা তনওয়ষা �ষায়?

েপ্িষ্যক� আে েী েী পদকক্প গ্রহ্ েেষা �ষায় 
(পেষামি ্স)

�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রম্ এিং �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্্ েম ্সসূপ্চ�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান ভ্রম্ এিং �ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান সংেক্্ েম ্সসূপ্চ
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প্েকে তদখষা : প্েকে তদখষা :  প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে 
�ষােেষা (�ষােেষা ( ) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।    

�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান জষা�ীয় সম্পদ 
সংেক্্ ও ম� ্সষাদষা েষাখষাে েেপ্ছ িপর্।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ নং সম্পূ্ ্স েকেপ্ছ

হ্যাঁ নষা

69

70

71

72

73

74

75

76

 104

�ীর্ ্সস্ষান ও ঐপ্�হষাপ্সে স্ষান



মষানুষ সমষাজিদ্ধ হকয় িসিষাস েকে এিং পেস্পকেে উপে প্নে ্সেিীল। রিষাচীন েষাল তর্কে 
িষাংলষাকদকি প্িপ্েন্ন জষাপ্�-তগষাপ্ষ্ঠে মষানুষ এেকত্র িসিষাস েকে আসকছ। �ষাকদে মকধ্য 
ধম ্স, সংস্কৃপ্�, আচষাে-আচে্ এিং তপিষাে প্েন্ন�ষা সকত্ত্বও প্মকলপ্মকি র্ষােক� তেষাকনষা 
অসুপ্িধষা হয় নষা। সমষাজিদ্ধ হকয় িসিষাকসে জন্য পেস্পকেে সষাহষাকযেে রিকয়ষাজন হয়। 
রিকয়ষাজকন �ষােষা একে অপকেে উপেষাে েকে, আচষাে-অনুষ্ঠষাকন অংি গ্রহ্ েকে, েষাি-
প্িপ্নময় েকে এিং প্িপকদ-আপকদ নষানষােষাকি সহক�ষাপ্গ�ষা েকে। একক্কত্র প্েন্ন�ষাগুকলষা 
তেষাকনষা িষাধষা হকয় দাঁড়ষায় নষা। এেষাকি �ষােষা সমষাজকে এপ্গকয় প্নকয় �ষাকচ্। একদকি 
তিৌদ্ধধকম ্সে অনুসষােীেষা রিষাচীনেষাল তর্কে অন্যষান্য ধকম ্সে অনুসষােীকদে সকগে সুকখ-দুঃকখ 
প্মকলপ্মকি িসিষাস েেকছ । 

জষাপ্�, ধম ্স, ি্ ্স, িয়স, তপিষা এিং তশ্রপ্্ প্নপ্ি ্সকিকষ সমষাকজে সেল মষানুষকে প্নকয় 
সহষািস্ষান িন্কন িসিষাস েেক� পষােষা মষানিসে্য�ষাে এেটি তমৌপ্লে গু্। 

এই অধ্যষায় পষাঠ তিকষ আমেষা জষানক� পষােি -

□ সহষািস্ষান েী?

□ তিৌদ্ধধকম ্স তসৌহষাদ্্স ও সহষািস্ষান েী;

□ সহষািস্ষান সম্পকে্স বুকদ্ধে উপকদি;

□ সহষািস্ষাকনে সুেল।

দিম অধ্যষায়দিম অধ্যষায়

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 77অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 77

ব্ষািব্ষাংে/ েক্তদষান েম ্সসূচী/েপ্মউপ্নটি প্লিপ্নে/ সদে হষাসপষা�ষাকল ব্ষািব্ষাংে/ েক্তদষান েম ্সসূচী/েপ্মউপ্নটি প্লিপ্নে/ সদে হষাসপষা�ষাকল 
প্েল্ডপ্রিকপ �ষাই । প্েল্ডপ্রিপ সম্ি নষা হকল, প্নেটি�থী তেষাকনষা তদষােষান/ প্েল্ডপ্রিকপ �ষাই । প্েল্ডপ্রিপ সম্ি নষা হকল, প্নেটি�থী তেষাকনষা তদষােষান/ 

প্িপপ্্প্ি�ষান/ েষাকম ্সপ্সক� �ষাই, ত�খষাকন প্িপ্েন্ন তপিষাে, িয়কসে, তশ্রপ্্ে ও প্িপপ্্প্ি�ষান/ েষাকম ্সপ্সক� �ষাই, ত�খষাকন প্িপ্েন্ন তপিষাে, িয়কসে, তশ্রপ্্ে ও 
ধকম ্সে মষানুকষে তসিষা তনওয়ষাে ব্িস্ষা তদখষাে (অপ্েজ্ঞ�ষা) সুক�ষাগ আকছ।ধকম ্সে মষানুকষে তসিষা তনওয়ষাে ব্িস্ষা তদখষাে (অপ্েজ্ঞ�ষা) সুক�ষাগ আকছ।

mnve¯’vb :
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   তিৌদ্ধধকম ্স  তসৌহষাদ্্স  তিৌদ্ধধকম ্স  তসৌহষাদ্্স 

বুদ্ধ �াঁে অনুসষােীকদে সেল ধম ্স, ি্ ্স এিং তশ্রপ্্-তপিষাে মষানুকষে সকগে সুন্দে, তনপ্�ে ও মষানপ্িে আচে্ 
েেক� এিং তসৌহষাদ্্স ও সম্পীপ্�ে সকগে সহষািস্ষাকনে উপকদি প্দকয়কছন। বুকদ্ধে সমকয় মষানুকষে ম� ্সষাদষা 
প্নধ ্সষাপ্ে� হক�ষা তসই মষানুষটি তেষান িংকি এিং তেষান পপ্েিষাকে জন্মগ্রহ্ েকেকছ, �ষাে উপে। েকল প্নচুিংকি 
িষা দপ্েদ্র পপ্েিষাকে জন্মগ্রহ্ েেষা মষানুষগুকলষা ধমথীয়, েষাষ্টীয় এিং সষামষাপ্জে অপ্ধেষাে তর্কে নষানষােষাকি িপ্ঞ্চ� 
হক�ষা। বুদ্ধ এই সষামষাপ্জে রির্ষাে �ীব্র প্িকেষাপ্ধ�ষা েকেন এিং িকলন ‘জকন্ম নয় েকম ্সে মষাধ্যকম মষানুকষে 
পপ্েচয় ও ম� ্সষাদষা প্নধ ্সষাে্ হয়।’ এ রিসকগে প্ত্রপ্পটকেে অন্গ ্স� ধম ্সপদ গ্রকন্থে ব্রষাহ্ম্ িকগ ্স বুদ্ধ িকলকছন :

ন জটষাপ্হ ন তগষাকত্তন ন জচ্চষা তহষাপ্� ব্রষাহ্মক্ষা

�ম্ প্হ সচ্ চং চ ধম্মং চ তসষা সুখী তসষা চ ব্রষাহ্মক্ষা।।

অর্ ্সষাৎ জটষা, তগষাত্র এিং জকন্মে বিষােষা তেউ ব্রষাহ্ম্ হয় নষা, প্�প্ন সদ্ধকম ্সে অপ্ধেষােী এিং পপ্িত্র প্�প্নই সুখী,প্�প্নই   
রিকৃ� ব্রষাহ্ম্।

বুদ্ধ তেষাকনষা প্নপ্দ ্সষ্ট ধমথীয় সম্পদষায়কে েষালিষাসক� িষা মগেল েষামনষা েেক� িকলনপ্ন। প্�প্ন শুধু মষানুষ নয় পশু-
পষাপ্খ এিং রিকৃপ্�কেও েষালিষাসক� িকলকছন এিং সেল জীকিে মগেল েষামনষা েেক� িকলকছন। এছষাড়ষা, েটু 
ের্ষা িলষা, েষাউকে আঘষা� েেষা, হ�্যষা েেষা, প্মযেষা ের্ষা িলষা, রি�ষাে্ষা েেষা,েষাকেষা সম্পদ হে্ েেষা রিভৃপ্� 
অকুিল েম ্স হক� প্িে� র্ষােষাে জন্যও উপকদি প্দকয়কছন। েষাে্, এসি অকুিল েম ্স মষানুকষে ক্প্� সষাধন 
েকে, তসৌহষাদ্্স নষ্ট েকে। 

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 78অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 78

Community service/Field Trip/Documentry/Case Study  তর্কে এে সষাকর্ র্ষােষা তর্কে এে সষাকর্ র্ষােষা 
প্িষকয় প্িষকয় �ষা তদখকল িষা উপলপ্ধি িষা অনুেি েেকল, �ষাে উপে প্েকলেক্ট েকেষা, িকলষা এিং তলকখষা। �ষা তদখকল িষা উপলপ্ধি িষা অনুেি েেকল, �ষাে উপে প্েকলেক্ট েকেষা, িকলষা এিং তলকখষা। 
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  সহষািস্ষাকনে সম্পকে্স বুকদ্ধে উপকদিসহষািস্ষাকনে সম্পকে্স বুকদ্ধে উপকদি

বুকদ্ধে মক�, জগক� সেল মষানুষ সমষান। মষানুকষ মষানুকষ তেষাকনষা তেদষাকেদ তনই। পশু-পষাপ্খক� িষােীপ্েে গঠন, 
ি্ ্স এিং আকৃপ্�ক� পষার্ ্সে্য আকছ। মষানুকষ মষানুকষ এমন তেষাকনষা পষার্ ্সে্য তনই। এ েষােক্ জন্ম িষা িংি প্দকয় 
মষানুকষে পপ্েচয় প্নধ ্সষাে্ েেষা �ষায় নষা। েম ্স প্দকয়ই মষানুকষে পপ্েচয় প্নধ ্সষাপ্ে� হয়। েকম ্সে েষােক্ মষানুষ সৎ-
অসৎ, কৃষে, প্িল্পী, িপ্্ে, তচষাে, দসু্য ই�্যষাপ্দ হয়। এ রিসকগে প্ত্রপ্পটকেে অন্গ ্স� সুত্তপ্নপষা� গ্রকন্থে িষাকসটঠ 
সূকত্র বুদ্ধ িকলকছন : 

 েসসকেষা েম্মথুনষা তহষাপ্�, প্সপ্প্পকেষা তহষাপ্� েম্মথুনষা;

িষাপ্নকজষা েম্মথুনষা তহষাপ্�, তপপ্সসকেষা তহষাপ্� েম্মথুনষা।

অর্ ্সষাৎ মষানুষ েম ্স বিষােষা কৃষে হয়, েম ্স বিষােষা প্িল্পী হয়; েম ্স বিষােষা মষানুষ িপ্্ে এিং েম ্স বিষােষাই চষােে হয়।

কুিল েম ্স মষানুষকে মহৎ েকে। অকুিল েম ্স মষানুষকে হীন েকে। বুদ্ধ জষাপ্�, ধম ্স, ি্ ্স, তগষাত্র প্নপ্ি ্সকিকষ সেল 
মষানুষ এিং রিষা্ীকে েষালিষাসক� উপকদি প্দকয়কছন। এ রিসকগে প্ত্রপ্পটকেে অন্গ ্স� খদ্দে পষাঠ গ্রকন্থে েে্ীয় 
তমত্রী সূকত্র িকলকছন : 

মষা�ষা �র্ষা প্ন�ং পুত্তং আয়ুসষা এেপুত্তমনুেক্ কখ

এিপ্ম্প সবেভূক�সু মষানসং েষািকয় অপপ্েমষা্ং।  

অর্ ্সষাৎ ‘মষা প্নকজে জীিন প্দকয় ত�েষাকি এেমষাত্র পুত্রকে েক্ষা েকে, ঠিে ত�মপ্ন সেল রিষা্ীে রিপ্� গেীে 
েষালিষাসষা রিদি ্সন েেকি।

�ষাই আমষাকদে উপ্চ� জষাপ্�-ধম ্স-ি্ ্স প্নপ্ি ্সকিকষ সেল মষানুষ এিং রিষা্ীকে েষালিষাসষা ও �ষাকদে মগেল েষামনষা 
েেষা। 

বুদ্ধ সেল তপিষাকে সমষান তচষাকখ তদকখকছন এিং নষানষা ধেকনে প্িদ্ষা ও প্িল্প প্িক্ষা েেক� িকলকছন। �াঁে মক�, 
তপিষা মষানুষকে তছষাট-িড় েকে িষা হীন-মহৎ েকে নষা। বুকদ্ধে সমকয় প্েক্ষু ও প্েক্ষু্ী সংকঘ তজকল, নষাপ্প�, 
কুম্েষাে, তধষাপষা নষানষা তপিষাে মষানুষ প্ছল। �াঁকদে মকধ্য অকনকেই েম ্সগুক্ সংকঘ উচ্চ�ে আসন লষাে েকেপ্ছল 
এিং বুদ্ধ েতৃ্সে রিিংপ্স� হকয়প্ছল। �ষাই তেষাকনষা তপিষাকে ঘৃ্ষা েেষা উপ্চ� নয়। 

  সহষািস্ষাকনে সুেল  সহষািস্ষাকনে সুেল  

আমষাকদে চষাপ্েপষাকি, নষানষা জষাপ্�, ধম ্স, তশ্রপ্্-তপিষাে মষানুষ িসিষাস েকে। �ষােষা নষানষা েেম উৎসি, আচষাে-
অনুষ্ঠষান এিং ধমথীয় েীপ্�-নীপ্� পষালন েকে। রিক�্যকে �ষাে উৎসি, আচষাে-অনুষ্ঠষান এিং ধমথীয় েীপ্�-নীপ্� 
েষাকলষািষাকস। �ষাই রিক�্যকে অপকেে উৎসি, আচষাে-অনুষ্ঠষান ও েীপ্�-নীপ্�ে রিপ্� শ্রদ্ধষা তদখষাকনষা উপ্চ�। �প্দ 
আমেষা বুকদ্ধে উপকদি অনুসে্ েকে সেলকে েষাকলষািষাপ্স, সেকলে সকগে তনপ্�ে ও মষানপ্িে আচে্ েপ্ে, 
েষাউকে আঘষা� নষা েপ্ে, সুসম্পে্স িজষায় েষাপ্খ, পেস্পেকে সষাহষাযে সহক�ষাপ্গ�ষা েপ্ে, উপেষাে েপ্ে এিং েষাকেষা 
সম্পদ তজষােপূি ্সে িষা তেষাকনষােষাকি গ্রহ্ নষা েপ্ে, �ষাহকল আমষাকদে মকধ্য সুসম্পে্স সৃপ্ষ্ট হকি। আমেষা সুকখ 
িসিষাস েেক� পষােি। আমেষা প্িপ্েন্ন ধকম ্সে অনুসষােী হকয়ও এেই জল, িষায়ু, আিহষাওয়ষা উপকেষাগ েেক� পষাপ্ে, 
�ষাহকল আমেষা তচষ্টষা েেকল প্মকলপ্মকি সহষািস্ষান েেক� পষােি। 
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 79অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 79

প্নজ এলষােষায় মুপ্ক্তযুকদ্ধ অংিগ্রহ্েষােীে �যে সংগ্রহ ও প্িকলেষ্ েকে মুপ্ক্তযুকদ্ধ সেল প্নজ এলষােষায় মুপ্ক্তযুকদ্ধ অংিগ্রহ্েষােীে �যে সংগ্রহ ও প্িকলেষ্ েকে মুপ্ক্তযুকদ্ধ সেল 
ধম ্সসম্পদষাকয়ে অংিগ্রহ্ ও অিদষান সম্পপ্ে্স� �যেপ্নে্সে এেটি রিপ্�কিদন ত�প্ে েকেষা ।ধম ্সসম্পদষাকয়ে অংিগ্রহ্ ও অিদষান সম্পপ্ে্স� �যেপ্নে্সে এেটি রিপ্�কিদন ত�প্ে েকেষা ।

মহষান মুপ্ক্তযুকদ্ধে সময় রিেষাপ্ি� প্িল্পী তদিদষাস চ্ি�থীে প্এেটি তপষাস্ষাে।
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অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 76অংিগ্রহ্মূলে েষাজ : 76

সহষািস্ষান অধ্যষাকয় অংিগ্রহ্ েষাজ ত�মন সহষািস্ষান অধ্যষাকয় অংিগ্রহ্ েষাজ ত�মন Community service/
Field Trip Documentry/Case Study েম ্সসূপ্চ সম্পকে্স ত�ষামষাে  েম ্সসূপ্চ সম্পকে্স ত�ষামষাে 

ম�ষাম� প্নকচে ছকে দষাও। ম�ষাম� প্নকচে ছকে দষাও। 

েষা� ্্স কমে েী েী  েষাকলষা তলকগকছ (েষাকলষা প্দে)

েষা� ্্স ম েেক� েী েী সমস্যষাে সম্মথুখীন হকয়ছ, 
(রিপ্�িন্ে�ষাসমূহ)

সমস্যষা প্নেসকন েী েী ব্িস্ষা তনওয়ষা �ষায়?

েপ্িষ্যক� আে েী েী পদকক্প গ্রহ্ েেষা �ষায় 
(পেষামি ্স)

Community service/Field Trip/Documentry/Case Study েম ্সসূপ্চ েম ্সসূপ্চ
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প্েকে তদখষা : প্েকে তদখষা : প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে প্নকচে �ষাপ্লেষাে সেল েষাজ প্ে আমেষা তিষ েকেপ্ছ? হ্যাঁ হকল হ্যাঁ ঘকে 
�ষােেষা (�ষােেষা ( ) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।) প্চহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এে ঘকে ্স (x) প্চহ্ন দষাও।    

সেকল আমেষা সেকলে �কে 
রিক�্যকে আমেষা পকেে �কে।

অংিগ্রহ্মূলে েষাজ নং সম্পূ্ ্স েকেপ্ছ

হ্যাঁ নষা

77

78

79

80

81

82

83

84

 110

সহষািস্ষান: সেকল আমেষা সেকলে  �কে



বুদ্ধত্ব - পেম জ্ঞষানলষাে ; বুকদ্ধে অিস্ষা পষাওয়ষা ।

প্েক্ষু - তিৌদ্ধ সন্ন্যষাসী ।

প্েক্ষু্ী - মপ্হলষা প্েক্ষু।

পষােষাপ্জেষা - পেষাপ্জ� হওয়ষা।

পষাপ্চপ্ত্তয়ষা- রিষায়প্শ্চত্ত িষা অনুকিষাচনষােষােী।

আধ্যষাপ্মিে - আমিষাসম্পপ্ে্স�। 

রি�ী�্যসমুৎপষাদ �ত্ত্ব - েষা� ্সেষাে্ �ত্ত্ব।

পষােমী -  কুিল েকম ্সে পূ্ ্স�ষা। 

েষািনষা - ধ্যষান ; গেীে প্চন্ষায় মগ্ন হওয়ষা। 

েষাে�ীয় উপমহষাকদি - েষাে� এিং েষােক�ে 

                           আকি-পষাকিে তদিসমূহ। 

ত্ষাড়পত্র- খিকেে েষাগকজে অপ্�প্েক্ত অংি।

েষানন - িষাগষান। 

অমষা�্য - মন্তী ; সহক�ষাগী।

জেষা - বৃদ্ধ অিস্ষা।

তিষাপ্ধজ্ঞষান - পেম জ্ঞষান ; বুকদ্ধে অিস্ষা। 

 তজ্যষাপ্�ষী - ত� ব্প্ক্ত েষাগ্য তগষাক্। 

সন্ন্যষাসী - সংসষাে �্যষাগেষােী। 

দীক্ষা – �ত্ত্বজ্ঞষান পষাওয়ষাে জন্য প্িষ্য হওয়ষা।

ধ্যষান সমষাপ্ধ – গেীে ধ্যষাকন মগ্ন হওয়ষা।

গৃহী - সংসষাে ধম ্স পষালন েকেন �ষােষা। 

শ্রম্ - প্েক্ষুে পূি ্স স্তে। 

নেে �ন্ত্ষা - নেকেে �ন্ত্ষা।

প্নি ্সষা্ - সমস্ত তৃষ্ষা তর্কে মুক্ত হওয়ষা।

তছষায়ষাইং (িমথী িব্দ) - প্পডি ; প্েক্ষু ও শ্রমক্ে জন্য 
খষািষাে।

েষাং (িমথীিব্দ) - প্পডিদষান েেষাে জন্য প্েক্ষুকে প্নমন্ত্ 
েেষা। 

পঞ্চস্কন্ - পাঁচ স্কন্ ; পাঁচ রিেষাে উপষাদষান।

তৃষ্ষা - আেষাঙ্কষা ; রিিল ইচ্ষা। 

জন্মপ্নকেষাধ - তিৌদ্ধ ধম ্সমক� পুনজ্সন্ম নষা হওয়ষা। 

গে্স�ন্ত্ষা - অসহ্য �ন্ত্ষা।

রিব্রজ্যষা - সংসষাে �্যষাগ েেষা। 

�ীপ্র্ ্সে - তজন ধম ্সগুরু �ীর্ ্সকেকেে অনুসষােী।

সম্ভষান্ - ম� ্সষাদষািষালী ; অপ্েজষা�।

অপ্ন�্য - �ষা স্ষায়ী নয় ; অস্ষায়ী।

অহ ্সত্ব - প্নি ্সষা্ লষাে েেকিন এমন প্েক্ষু।

রিক�্যেবুদ্ধ - প্নকজে রিজ্ঞষািকল �াঁেষা বুদ্ধত্ব লষাে েকেন 
। �কি �াঁেষা ধম ্স রিচষাে েকেন নষা।

ঋপ্দ্ধিপ্ক্ত- অকলৌপ্েে িপ্ক্ত।

অন্ঃসত্ত্বষা - প্�প্ন সন্ষান জন্ম তদকিন।

রিপ্�রূপকদি - ধম ্স পষালকনে অনুকূল তদি। 

তদিনষা - উপকদি; প্িক্ষা। 

স্ততূপ - প্�প্িে আেষােযুক্ত তিৌদ্ধকদে পুণ্যস্ষান। 

স্তম্ - র্ষাম; খ ুঁটি।

কুলুপ্গে - ঘকেে তদওয়ষাকল �ষাে প্হকসকি ব্িহৃ� তছষাট 
তখষাপ। 
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