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জষাতীয় ণিক্ষাক্রম ও পষাঠ্যপুস্তক শ্িষাড,্ িষাংলষাকদি

প্রসঙ্গ কেষা
পণরিতন্িীল এই ণিকশ্ প্রণতণনয়ত িদকল যষাকচ্ছ জীিন ও জীণিকষা। প্রযুণতির উৎককষর্ কষারকি পণরিতক্নর গণতও 
হকয়কে অকনক দ্রুত। দ্রুত পণরিতন্িীল এই ণিকশ্র সকঙ্গ আমষাকদর খষাপ খষাইকয় শ্নওয়ষার শ্কষাকনষা ণিকল্প শ্নই। কষারি 
প্রযুণতির উন্নয়ন ইণতহষাকসর শ্যককষাকনষা সমকয়র শ্চকয় এণগকয় চকলকে অ�ষািনীয় গণতকত। চতুে ্ণিল্পণিপ্লি পযষ্াকয় কৃণত্রম 
বুণধিমত্ষার ণিকষাি আমষাকদর কমস্ংস্ষান এিং জীিনযষাপন প্রিষাণলকত শ্য পণরিতন্ ণনকয় আসকে তষার মধ্য ণদকয় মষানুকষ 
মষানুকষ সম্ক ্আরও ণনণিড় হকি। অদূর �ণিষ্যকত অকনক নতুন কষাকজর সুকযষাগ ততণর হকি যষা এখনও আমরষা জষাণন 
নষা। অনষাগত শ্সই �ণিষ্যকতর সষাকে আমরষা শ্যন ণনকজকদর খষাপ খষাওয়ষাকত পষাণর তষার জন্য এখনই প্রস্তুণত গ্হি করষা 
প্রকয়ষাজন। 

পৃণেিী জুকড় অেন্নণতক প্রবৃণধি ঘটকলও জলিষায়ু পণরিতন্, িষায়ুদূষি, অণ�িষাসন এিং জষাণতগত সণহংসতষার মকতষা 
সমস্ষা আজ অকনক শ্িণি প্রকট। শ্দখষা ণদকচ্ছ শ্কষাণ�ড ১৯ এর মকতষা মহষামষাণর যষা সষারষা ণিকশ্র স্বষা�ষাণিক জীিনযষাত্রষা এিং 
অেন্ীণতকক েমকক ণদকয়কে। আমষাকদর প্রষাতযিণহক জীিনযষাত্রষায় সংকযষাণজত হকয়কে ণ�ন্ন ণ�ন্ন চযিষাকলঞ্জ এিং সম্ষািনষা। 

এসি চযিষাকলঞ্জ ও সম্ষািনষার দ্ষারপ্রষাকতে দাঁণড়কয় তষার শ্টকসই ও কষাযক্র সমষারষান এিং আমষাকদর জনণমণতক সুিলকক 
সম্কদ রূপষাতের করকত হকি। আর এজন্য প্রকয়ষাজন জ্ষান, দক্তষা, মূযেকিষার ও ইণতিষাচক দৃণটি�ণঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংকিদনিীল, অণ�কযষাজন-সক্ম, মষানণিক, তিণশ্ক এিং শ্দিকপ্রণমক নষাগণরক। এই শ্প্রক্ষাপকট িষাংলষাকদি  স্বকল্পষান্নত 
শ্দি শ্েকক উন্নয়নিীল শ্দকি উত্রি এিং ২০৪১ সষাকলর মকধ্য উন্নত শ্দকি পদষাপক্ির লক্যিমষাত্রষা অজক্নর প্রকচটিষা 
অব্ষাহত শ্রকখকে। ণিক্ষা হকচ্ছ এই লক্যি অজক্নর একটি িণতিিষালী হষাণতয়ষার। এজন্য ণিক্ষার আধুণনকষায়ন েষাড়ষা উপষায় 
শ্নই। আর এই আধুণনকষায়কনর উকদেকযে একটি কষাযক্র যুকগষাপকযষাগী ণিক্ষাক্রম প্রিয়কনর প্রকয়ষাজনীয়তষা শ্দখষা ণদকয়কে।

জষাতীয় ণিক্ষাক্রম ও পষাঠ্যপুস্তক শ্িষাকডর্ একটি ণনয়ণমত, ণকন্তু খুিই গুরুত্বপূি ্ কষাযক্্রম হকলষা ণিক্ষাক্রম উন্নয়ন 
ও পণরমষাজন্। সিক্িষ ণিক্ষাক্রম পণরমষাজন্ করষা হয় ২০১২ সষাকল। ইকতষামকধ্য অকনক সময় পষার হকয় ণগকয়কে। 
প্রকয়ষাজনীয়তষা শ্দখষা ণদকয়কে ণিক্ষাক্রম পণরমষাজন্ ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে ণিক্ষার িতম্ষান পণরণস্ণত ণিকলেষি 
এিং ণিখন চষাণহদষা ণনরূপকির জন্য ২০১৭ শ্েকক ২০১৯ সষালব্ষাপী এনণসটিণির আওতষায় ণিণ�ন্ন গকিষিষা ও কষাণরগণর 
অনুিীলন পণরচষাণলত হয়। এসি গকিষিষা ও কষাণরগণর অনুিীলকনর িলষািকলর উপর ণ�ণত্ ককর নতুন ণিশ্ পণরণস্ণতকত 
টিকক েষাকষার মকতষা শ্যষাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রষাক-প্রষােণমক শ্েকক দ্ষাদি শ্রেণির অণিণচ্ছন্ন শ্যষাগ্যতষাণ�ণত্ক ণিক্ষাক্রম 
উন্নয়ন করষা হকয়কে। 

শ্যষাগ্যতষাণ�ণত্ক এ ণিক্ষাক্রকমর আকলষাকক সকল রষারষার (সষারষারি, মষাদ্রষাসষা ও কষাণরগণর) ষষ্ঠ শ্রেণির ণিক্ষােশীকদর জন্য 
এই পষাঠ্যপুস্তক প্রিয়ন করষা হকলষা। িষাস্তি অণ�জ্তষার আকলষাকক পষাঠ্যপুস্তককর ণিষয়িস্তু এমন�ষাকি রচনষা করষা হকয়কে 
শ্যন তষা অকনক শ্িণি সহজকিষাধ্য এিং আনন্দময় হয়। এর মষাধ্যকম চষারপষাকি প্রণতণনয়ত ঘকট চলষা ণিণ�ন্ন প্রপঞ্চ ও 
ঘটনষার সষাকে পষাঠ্যপুস্তককর একটি শ্মলিন্ধন ততণর হকি। আিষা করষা যষায় এর মষাধ্যকম ণিখন হকি অকনক গ�ীর এিং 
জীিনব্ষাপী।

পষাঠ্যপুস্তকটি প্রিয়কন রম,্ িি,্ সুণিরষািণঞ্চত ও ণিকিষ চষাণহদষাসম্ন্ন ণিক্ষােশীর ণিষয়টি ণিকিষ�ষাকি ণিকিচনষায় 
শ্নওয়ষা হকয়কে। িষানষাকনর শ্ক্কত্র িষাংলষা একষাকডণমর িষানষানরীণত অনুসরি করষা হকয়কে। পষাঠ্যপুস্তকটি রচনষা, সম্ষাদনষা, 
ণচত্রষাঙ্কন ও প্রকষািনষার কষাকজ যাঁরষা শ্মরষা ও রেম ণদকয়কেন তাঁকদর সিষাইকক রন্যিষাদ জ্ষাপন করণে।

পরীক্ষামূলক এই সংস্করকির শ্কষাকনষা ভুল িষা অসংগণত কষাকরষা  শ্চষাকখ পড়কল এিং এর মষান উন্নয়কনর লকক্যি শ্কষাকনষা 
পরষামি ্েষাককল তষা জষানষাকনষার জন্য সককলর প্রণত ণিনীত অনুকরষার রইল।



ণিষয় পণরণচণতণিষয় পণরণচণত

ণপ্রয় ণিক্ষােশী,

ষষ্ঠ শ্রেণির এই িইকয় শ্তষামষাকক স্বষাগতম। 
 
এই িইটি শ্তষামষাকক নতুন নতুন মজষার কষাকজর মধ্য ণদকয় ণকছু অণ�জ্তষা ণদকি। শ্তষামরষা ণনকজকদর জীিকন 
ণক�ষাকি এই অণ�জ্তষাগুকলষা কষাকজ লষাগষাকি, ঈশ্করর অপষার মণহমষা শ্জকন মষানিকযেষাকি ণনকজকক ণনকয়ষাণজত 
করকি শ্সই ণিষকয়র অকনক কেষা এই িইকয় শ্লখষা আকে।

এই িইটিকত ণিল্ডণরিপ, েণি আঁকষা, নষাটিকষা, গষান, কণিতষা এরকম অকনক আনকন্দর ঘটনষা ণদকয় ষষ্ঠ শ্রেণির 
ণহন্দুরকমর্ নষানষান ণিষয়গুকলষা তুণম জষানকত পষারকি। এসকল ণিষকয়র মকধ্য ণদকয় ণিণ�ন্ন কষাজ তুণম কী�ষাকি 
করকি তষাই জষানষাকনষার শ্চটিষা করষা হকয়কে।

ণিণ�ন্ন ণিকরষানষাকম এই িইকয় ণহন্দুরকমর্ ণকছু মূল কেষা শ্তষামষাকক জষানষাকনষা হকয়কে। শ্দখকত পষাকি, িইটষার মকধ্য 
অকনক সুন্দর সুন্দর েণি আকে, শ্দি-শ্দিী এিং অিতষারগকির জীিনী এিং শ্খলষার েকল ণকছু কষাজ করষার কেষা 
িলষা হকয়কে।

এই িইকয়র ণিষয়গুকলষা শ্যমন মজষার শ্তমণন গ�ীর।  এই ণিষয়গুকলষা মকনষাকযষাগ ণদকয় পড়কলই ণহন্দুরকমর্ মূল 
কেষাগুকলষা তুণম রীকর রীকর বুিকত পষারকি। আর শ্তষামষার মকন শ্য শ্কষাকনষা প্রশ্ন আসকল শ্স প্রশ্নগুকলষা শ্তষামষার 
ণিক্ক, িষািষা-মষা/অণ��ষািক িষা িন্ধুকক ককরষা। 

শ্তষামষার জন্য অকনক �ষাকলষািষাসষা এিং শু�কষামনষা। চকলষা আমরষা আনকন্দর মধ্য ণদকয়, কষাকজর মধ্য ণদকয়, 
অণ�জ্তষা অজক্নর মধ্য ণদকয় ণহন্দুরকমর্ ষষ্ঠ শ্রেণির জন্য শ্যষাগ্যতষাগুকলষা অজ্ন কণর।

ণহন্দুরম ্ণিক্ষা শ্তষামষার জন্য অকনক আনকন্দর শ্হষাক, এই কষামনষা।
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ঈশ্কর ণিশ্ষাসঈশ্কর ণিশ্ষাস
প্রেম অধ্যষায়প্রেম অধ্যষায়

আমষাকদর চষারপষািটষা কত সুন্দর! শ্য ণদকক তষাকষাই চষারণদকক ফুল, িল, িসল, ণদগতে শ্জষাড়ষা 
মষাঠ, গষােপষালষা, সুন্দর সুন্দর িষাণড়ঘর, যষানিষাহন আরও কত কী! তষাহকল সিষাই ণমকল প্রকৃণত 
শ্দখকত শ্িরুকল শ্কমন হয়। প্রকৃণত পযক্িক্ি ককর পকরর পৃষ্ঠষার েকটি পূরি কণর এিং 

শ্রেণিককক্ সিষার সষামকন উপস্ষাপন ককর মত ণিণনময় কণর।
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স্রটিষা ও সৃণটিস্রটিষা ও সৃণটি
অপূি ্সুন্দর এই পৃণেিী। এখষাকন রকয়কে মষানুষ, জীিজন্তু, আকষাি, িষাতষাস, চন্দ্র, সূয,্ গ্হ, নক্ত্র, পষাহষাড়, পিত্, 
সমুদ্র, নদ-নদী, মরু-প্রষাতের ইতযিষাণদ। এই পৃণেিী িষা ণিকশ্র রকয়কে নষানষা তিণচত্রযি। 

এখষাকন রকয়কে নষানষা ররকনর প্রষািী। এই সকল প্রষািীর মকধ্য মষানুষ শ্রেষ্ঠ জীি ণহকসকি পণরণচত। এখন প্রশ্ন হকত 
পষাকর, এ সি ণকছু শ্ক সৃণটি ককরকেন? ণনশ্চয়ই এর শ্পেকন একজন স্রটিষা আকেন। ণযণন সিি্ণতির উৎস, যাঁর 

ণনকচর েকক প্রষাকৃণতক�ষাকি সৃটি এিং মষানুকষর ততণর ককয়কটি ণজণনকসর নষাম ণলণখ-

প্রষাকৃণতক�ষাকি সৃটি মষানুকষর ততণর
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স্রটিষা ও সৃণটির সম্ক্স্রটিষা ও সৃণটির সম্ক্
স্রটিষা তাঁর সৃণটিকক �ষাকলষািষাকসন, প্রণতপষালন ককরন। স্রটিষাকক েষাড়ষা শ্যমন সৃণটিকক কল্পনষা করষা যষায় নষা, শ্তমণন 
সৃণটি েষাড়ষা স্রটিষাককও �ষািষা যষায় নষা। উ�কয়র মকধ্য গ�ীর সম্ক ্ণিদ্যমষান। স্রটিষার সৃণটি নষানষা�ষাকি আমষাকদর 
উপকষার ককর েষাকক। শ্যমন ঈশ্করর সৃণটি জল, িষায়ু, সূয ্প্রভৃণতর কষারকি জগকতর প্রষাণিকুল শ্েঁকচ আকে। একদর 
কষারকিই আমরষা নষানষাণির িস্ ও িসল চষাষ করকত পষাণর, এই িসল আমষাকদর খষাকদ্যর শ্যষাগষান শ্দয় এিং 
আমষাকদর শ্েঁকচ েষাককত সষাহষায্য ককর। গষােপষালষা সূকযর্ আকলষায় তষার খষাদ্য প্রস্তুত ককর শ্িকড় উকঠ। জল েষাড়ষা 
শ্কষাকনষা প্রষািীর শ্েঁকচ েষাকষা সম্ি নয়। নদ-নদীর মষাধ্যকম আমরষা প্রষাকৃণতক�ষাকি জল শ্পকয় েষাণক। সৃণটিকতষ্ার 
এই সৃটি সম্দ মষানুষ নষানষা�ষাকি ব্িহষার ককর। মষানুষ তষাকদর প্রকয়ষাজনীয় দ্রব্ষাণদ প্রস্তুত ককর জীিনযষাপন ককর। 
সৃণটিকতষ্ার এসি সৃণটি েষাড়ষা মষানুকষর শ্েঁকচ েষাকষা সম্ি হকতষা নষা। এ�ষাকি িলষা শ্যকত পষাকর, স্রটিষা ও সৃণটির মকধ্য 
এক ণনণিড় সম্ক ্ণিরষাজমষান।

আমরষা যণদ আরও একটু পণরষ্ষার ককর িণল, তষাহকল িলষা যষায় সিণকছুই ঈশ্করর ইচ্ছষারীন। ঈশ্র চষাইকল সি 
ণকছু সৃণটি করকত পষাকরন। মষানুষ ণকন্তু ঈশ্করর মকতষা সি ণকছু সৃণটি করকত পষাকর নষা। শ্যমন - ঈশ্র গ্হ, নক্ত্র, 
পষাহষাড়, সমুদ্র প্রভৃণত সৃণটি করকত পষাকরন। মষানুষ তষা পষাকর নষা। মষানুষ প্রকৃণত শ্েকক ণিণ�ন্ন ণজণনসপকত্রর সষাহষাকয্য 
শ্রষািট ততণর করকত পষাকর। ণকন্তু মষানুষ শ্সই শ্রষািকটর মকধ্য আত্ষাকক প্রকিি করষাকত পষাকর নষা। মষানুষ প্রকৃণত 
শ্েকক সৃটি গষাকের কষাঠ ণদকয় ণিণ�ন্ন ণজণনস ততণর করকত পষাকর। ণকন্তু মষানুষ ণনকজ প্রকৃণত সৃণটি করকত পষাকর নষা। 
তষাই আমরষা িলকত পষাণর ঈশ্করর পকক্ যষা ণকছু করষা সম্ি তষা মষানুকষর পকক্ সম্ি নয়।

ঈশ্করর সৃণটি এিং মষানুকষর ততণরঈশ্করর সৃণটি এিং মষানুকষর ততণর
ণিদ্যষালয় প্রষাঙ্গকি একটি ণিজ্ষানকমলষার আকয়ষাজন করষা হকয়কে। শ্সখষাকন পষািষাপষাণি দুইটি স্টল আকে। একটি 
স্টকল প্রষাকৃণতক�ষাকি সৃটি ণকছু িস্তু িষা িস্তুর েণি আকে। অন্য স্টকল মষানুকষর ততণর ণকছু ণজণনস িষা ণজণনকসর 
েণি সষাণজকয় রষাখষা হকয়কে। শ্কউ একজন এগুকলষা সম্কক ্বুণিকয় ণদকচ্ছন। 

একটষা েণিকত মষানুষ, পশু-পষাণখ, কীট-পতঙ্গ, চন্দ্র, সূয,্ পষাহষাড়-পিত্, নদী-সমুদ্র, শ্সৌরজগৎ ইতযিষাণদ আকে। 
অন্য একটষা েণিকত শ্টণিল, শ্চয়ষার, িই-পত্র, যেষাপটপ ইতযিষাণদ আকে। প্রেম েণিটি প্রষাকৃণতক দৃকযের েণি। 
ণদ্তীয় েণিটি মষানুকষর ততণর ণকছু ণজণনকসর েণি। এখন আমরষা এই দুইটি েণির পষােক্যি শ্িষািষার শ্চটিষা কণর।

আমরষা জষাণন, এই মহষাণিকশ্র সিণকছু ঈশ্র সৃণটি ককরকেন। আর এই দৃযেমষান সৃণটিকক আমরষা প্রকৃণত িণল। 
েণিকত দৃটি প্রষাকৃণতক েণিটিই প্রকৃণত। আমরষা এই প্রকৃণতর একটষা ক্ষুদ্র অংি মষাত্র। সৃণটিকতষ্া সৃণটি ককরকেন- 
মষানুষ, পশু-পষাণখ, কীট-পতঙ্গ, চন্দ্র, সূয,্ পষাহষাড়-পিত্, নদী-সমুদ্র, শ্সৌরজগৎ তেষা সিণকছু। ণতণন এই সৃণটি 
করষার সময় ণকন্তু কষারও শ্কষাকনষা সষাহষায্য শ্ননণন। অেচ মষানুষ  ঈশ্করর সৃণটির সহষায়তষা েষাড়ষা শ্কষাকনষা ণকছুই 
ততণর করকত পষাকর নষা। অেষ্াৎ ঈশ্করর সৃটি িস্তুর সষাহষাকয্য মষানুষ নষানষা ণজণনস-পত্র ততণর করকে। ণদ্তীয় েণিকত 
মষানুকষর ততণর ণজণনস শ্দখষাকনষা হকয়কে।

উপকর শ্কউ শ্নই। ণতণন পরম ণপতষা, ণতণন পরম স্রটিষা, পরম ব্রহ্ম, পরকমশ্র, �গিষান। পরমষাত্ষা নষাকমও ণতণন 
পণরণচত। ণতণন ঈশ্র নষাকমও অণ�ণহত। তাঁকক শ্দখষা নষা শ্গকলও, ণতণন সিত্্র ণিরষাণজত। ণতণন ণনরষাকষার, এই 
ঈশ্র িষা পরমষাত্ষাই জীকির মকধ্য আত্ষারূকপ অিস্ষান ককরন। তাঁর সৃণটির মকধ্য আমরষা তাঁকক অনু�ি কণর। কষারি 
ণতণন তাঁর সৃটি জীকির মকধ্য আত্ষারূকপ অিস্ষান ককরন। সৃটি জীি-জগকতর মধ্য ণদকয় তাঁকক অনু�ি করষা যষায়। 
সষারককরষা সষারনষার মষাধ্যকম এিং �কতিরষা �ণতির মষাধ্যকম তাঁর সষাণন্নধ্য অনু�ি ককর েষাককন।
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সকল জীকির মকধ্য ঈশ্করর অিস্ষানসকল জীকির মকধ্য ঈশ্করর অিস্ষান
ঈশ্র আমষাকদর সকলকক সৃণটি ককরকেন। আমরষা তাঁরই একটষা অংি। কষারি সৃণটিকতষ্াকক পরমষাত্ষা িলষা হয়। 
আর আমষাকদর মকধ্য শ্য আত্ষা ণিরষাণজত শ্সই আত্ষা পরমষাত্ষারই অংি। তষাই ব্ষাপকষাকে ্জীিষাত্ষা পরমষাত্ষারই 
অংি। এখন প্রশ্ন হকত পষাকর তষাহকল মষানুষ শ্কন ঈশ্রকক খু ুঁকজ শ্িড়ষায়? শ্স শ্কন ঈশ্রকক পষাওয়ষার জন্য ককঠষার 
সষারনষা ককর? এর সহজ উত্র হকলষা, ঈশ্রকক পষাওয়ষার জন্য সষারনষাই যকেটি নয়। তাঁকক শ্পকত হকল আকগ জীকির 
শ্সিষা করকত হকি। �ষাকলষািষাসকত হকি তাঁর সৃণটিকক। তাঁর সৃণটিকক �ষাকলষািষাসকলই ণতণন খুণি হন আর তষাকতই 
ণতণন �কতির প্রণত সদয় হন। এ প্রসকঙ্গ স্বষামী ণিকিকষানন্দ িকলকেন-

“িহুরূকপ সম্মুকখ শ্তষামষার, েষাণড় শ্কষােষা খু ুঁণজে ঈশ্র?

জীকি শ্প্রম ককর শ্যইজন শ্সইজন শ্সণিকে ঈশ্র।” 

এজন্য আমষাকদরকক সকল জীকির প্রণত সদয় হকত হকি। সকল জীিকক �ষাকলষািষাসকত হকি। তকিই ঈশ্রকক 
পষাওয়ষা যষাকি। এই জীি িলকত প্ররষানত ণিণ�ন্ন প্রষািীকক শ্িষািষাকনষা হকয়কে। আমষাকদর শ্যমন সকল মষানুষকক 
�ষাকলষািষাসকত হকি শ্তমণন গৃহপষাণলত পশু-পষাণখসহ সকল প্রষািীর যত্ন ণনকত হকি। তষাকদরকক শ্সিষা করকত হকি। 
পষািষাপষাণি িষাণড়র চষারপষাকির গষাে-পষালষারও পণরচযষ্া করকত হকি। অেষ্াৎ, সৃণটিকতষ্ার সকল সৃণটিকক �ষাকলষািষাসকত 
হকি। তকিই হকি ঈশ্রকক �ষাকলষািষাসষা। তকিই হকি প্রকৃতপকক্ রমপ্ষালন। 
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ঈশ্কর ণিশ্ষাস স্ষাপকনর জন্য শ্য ণিণ�ন্ন ণিষয়িস্তু সম্বকন্ধ জষানলষাম এিং আমষাকদর ণপতষামষাতষা, ণিক্ক এিং 
গুরুজনকদর ণনকট শ্েকক যষা ণিখলষাম তষার উপর ণ�ণত্ ককর একটি সুন্দর শ্দয়ষাল পণত্রকষা ততণর করি। শ্দয়ষাল 
পণত্রকষাটি আমষাকদর শ্রেণিককক্র সষামকন শ্নষাটিি শ্িষাকড ্স্ষাপন করি শ্যন সককল শ্দখকত পষায়। তকি ণক�ষাকি 
একটি সুন্দর শ্দয়ষাল পণত্রকষা ততণর করষা যষায় তষা ণিক্ককর ণনকট শ্েকক শ্জকন শ্নি। 

শ্দয়ষাল পণত্রকষাশ্দয়ষাল পণত্রকষা
শ্দয়ষাল পণত্রকষা হকলষা ণিণ�ন্ন তকযের এক ররকনর নষান্দণনক প্রদিন্ী। ণিদ্যষালকয় ণিক্ষােশীরষা দলগত�ষাকি  শ্কষাকনষা 
একটি ণিষয় ণনকয় ণিক্ককর সহষায়তষায় আকলষাচনষা, মতণিণনময়, উপস্ষাপকনর সষাকপকক্ শ্লখষা, গল্প, প্রিন্ধ, েড়ষা, 
েণি, ইতযিষাণদ রচনষা এিং ণনিষ্াচন ককর। এগুকলষাই ণিক্ষােশীরষা শ্িষাকড ্ণনজ হষাকত ণলকখ িষা এঁকক আকষি্ীয় এিং 
সুপষাঠ্য ককর অন্য দিক্ িষা পষাঠককর সষামকন তুকল রকর।

শ্দয়ষাল পণত্রকষা করকত যষা যষা লষাগকি তষা এক নজকর শ্দকখষা।

শ্দয়ষাল পণত্রকষা

আট ্শ্পপষার �ষাকলষা মষাকনর রচনষা/শ্লখষা

শ্পষাস্টষার শ্পপষার গদ্য/পদ্য/েড়ষা

শ্িষাড/্কক ্ণিট সুন্দর হস্তষাক্র

স্টযিষান্ড েণি

রং-শ্পণসিল দৃণটিনন্দন নকিষা

ণিণ�ন্ন রকের কলম

অনুিীলনীঅনুিীলনী

□ শূন্যস্ষান পূরি করষার শ্চটিষা কণর:

  ১.  ণহন্দুরম ্মকত প্রণতটি জীকির মকধ্য আত্ষারূকপ --------- ণিরষাজ ককরন।

  ২.  ------ মকধ্য আমরষা ঈশ্রকক অনু�ি কণর।

  ৩.  স্রটিষা ও সৃণটির মকধ্য ------- সম্ক ্ণিরষাজমষান।

  ৪.  �তি ঈশ্র ------- িকলন।

  ৫.  জীকি ------- ককর শ্যইজন শ্সইজন শ্সণিকে ঈশ্র।
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ঈশ্কর ণিশ্ষাস

□ শ্তষামষার স্কুকল যণদ শ্কষাকনষা পষাণখর িষাচ্ষাকক আহত অিস্ষায় ণনকচ পকড় েষাককত শ্দকখষা 
তষাহকল তুণম ণনশ্চয়ই তষার শ্সিষা করকি। পষাণখর িষাচ্ষাটিকক শ্সিষা করষার মষাধ্যকম তুণম 
কষার শ্সিষা করে িকল মকন ককরষা?
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ঈশ্করর স্বরূপ ঈশ্করর স্বরূপ 
ণনরষাকষার ও সষাকষারণনরষাকষার ও সষাকষার

□ আমরষা অকনক শ্দিকদিীর েণি শ্দণখ এিং পূজষা ণদকয় েষাণক। চকলষা আমরষা 
আমষাকদর শ্দখষা ণিণ�ন্ন শ্দিকদিীর েণি আাঁণক। 
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ঈশ্করর স্বরূপ -ণনরষাকষার ও সষাকষার

ঈশ্র ণনরষাকষার তষাই আমরষা তাঁকক শ্দখকত পষাই নষা। তকি তাঁর সৃণটির মধ্য ণদকয় আমরষা তাঁকক অনু�ি কণর। এই 
ণনরষাকষার ব্রহ্মরূকপ ণতণন সিত্্র ণিরষাণজত। ণিকশ্র সিণকছু ণতণন ণনয়ন্তি ককরন। ণতণন জ্ষানীর কষাকে ব্রহ্ম, শ্যষাগীর 
কষাকে পরমষাত্ষা এিং �কতির কষাকে �গিষান রূকপ পণরণচত। ঈশ্রকক িলষা হয় ‘স্বয়ম্ভূ ’। কষারি ণতণন ণনকজই 
ণনকজকক সৃণটি ককরকেন। ণতণন ণনতযি, শুধি ও পরম পণিত্র। ণতণন সকল ককমর্ িলদষাতষা। শ্য শ্যমন কষাজ ককর 
ণতণন তষাকক শ্সই কষাজ অনুসষাকর িল প্রদষান ককরন। ঈশ্করর রূকপর অতে নষাই। অনতেরূপ তাঁর। ণতণন সিব্্ষাপী। 

শ্কষাকনষা ণিকিষ িণতির প্রকষাি ঘটষাকত সষাকষার রূকপ ঈশ্র পৃণেিীকত আকসন। ঈশ্করর শ্কষাকনষা ণিকিষ গুি িষা 
িণতির সষাকষার রূপ হকলষা শ্দিতষা িষা শ্দি-শ্দিী। ণহন্দুরকম ্ণিণ�ন্ন শ্দি-শ্দিীর কেষা উকলিখ রকয়কে। তষােষাড়ষা ঈশ্র 
আত্ষারূকপ জীকির মকধ্য অিস্ষান ককরন। 

ঈশ্র কখকনষা কখকনষা জীিকদহ রষারি ককর পৃণেিীকত আকসন। তাঁর এই আসষা িষা অিতীি ্হওয়ষাকক িকল অিতষার।  
ণতণন অিতীি ্হন দুকটির দমন এিং ণিকটির পষালকনর জন্য। পৃণেিীকত িষাণতে এিং ন্যষায় প্রণতষ্ঠষার জন্য ণতণন 
সষাকষার রূপ রষারি ককরন। সষাকষার রূকপ আণির্ত্ হকয় ণতণন নষানষা ককমর্ মধ্য ণদকয় পৃণেিীকত িষাণতে স্ষাপন ককরন। 

তকি ণনরষাকষার এিং সষাকষার রূপ মূলত শ্সই এক এিং অণদ্তীয় ঈশ্কররই ণ�ন্ন প্রকষাি মষাত্র।  

শ্দি-শ্দিী রূকপ ণনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ  শ্দি-শ্দিী রূকপ ণনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ  
ঈশ্র এক ও অণদ্তীয়। ‘এককমি অণদ্তীয়ম্’। অনতে তাঁর গুি ও িণতি। তাঁর এই গুি িষা িণতি শ্দখষা যষায় নষা। 
তকি অণস্তত্ব অনু�ি করষা যষায়। শ্যমন- আকলষা, িষাতষাস, িব্দ, গন্ধ ইতযিষাণদ শ্দখষা যষায় নষা। শুধু অণস্তত্ব িষা উপণস্ণত 
অনু�ি করষা যষায়। শ্তমণন ঈশ্রককও শ্দখষা যষায় নষা, অণস্তত্ব অনু�ি করষা যষায়। ণতণন ণনরষাকষার, সিি্ণতিমষান। 
ণনরষাকষার ঈশ্করর ণিণ�ন্ন িণতির সষাকষার রূপই হকচ্ছন শ্দি-শ্দিী। অেষ্াৎ শ্দি-শ্দিীরষা ঈশ্করর ণিকিষ গুি িষা 
িণতিরই মূত ্ প্রকষাি মষাত্র। আমরষা ঈশ্করর সষাকষাররূপী ণিণ�ন্ন শ্দি-শ্দিীর পূজষা কণর। শ্যমন- ব্রহ্মষা সৃণটির 
শ্দিতষা, ণিষ্ণুরূকপ ঈশ্র জীিজগৎকক রক্ষা ও প্রণতপষালন ককরন, ণিিরূকপ ণতণন ধ্ংস ককর পৃণেিীর �ষারসষাম্ 
রক্ষা ককরন। ণিদ্যষািণতির সষাকষার রূপ সরস্বতী শ্দিী, রনসম্কদর িণতির রূপ লক্ষীকদিী, সকল িণতির সণম্ণলত 
রূপ দুগষ্াকদিী। এই শ্দি-শ্দিীকদর পূজষা করষার মধ্য ণদকয় আমরষা মূলত শ্সই এক ঈশ্কররই পূজষা ককর েষাণক।

এই শ্য আমরষা ণিণ�ন্ন শ্দিকদিীর েণি আঁকলষাম এর প্রণতটি ঈশ্করর একককটি রূপ। ঈশ্রকক এই�ষাকি আমরষা 
ণিণ�ন্নরূকপ আরষারনষা ককর েষাণক।
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ব্রহ্মষা: ব্রহ্মষা: 
ঈশ্র শ্য রূকপ সকলণকছু সৃণটি ককরন তাঁর নষাম ব্রহ্মষা। 
সুতরষাং ব্রহ্মষা সৃণটির শ্দিতষা। ব্রহ্মষার চষার হষাত, চষার 
মুখ। তাঁর িষাম দুই হষাকত ঘৃতপষাত্র ও কমণ্ডলু। ডষান 
ণদককর দুই হষাকত ণঘ ঢষালষার চষামচ ও অক্মষালষা। 
ব্রহ্মষার গষাকয়র রং লষালকচ ও উজ্জ্বল। লষালপদ্ম তাঁর 
আসন। হংস তাঁর িষাহন। ব্রহ্মষা লষাল ফুল পেন্দ 
ককরন। তষাই ব্রহ্মষাপূজষায় লষাল ফুল শ্দওয়ষা হয়। 

□ এখষাকন সংকক্কপ ককয়কজন শ্দি-শ্দিীর পণরচয় শ্দওয়ষা হকলষা-

ণিষ্ণু :  ণিষ্ণু :  
এ জগকত যষা ণকছু আকে ণিষ্ণুরূকপ ণতণন সি 
প্রণতপষালন ও রক্ষা ককরন। দুকটির দমন ও ণিকটির 
পষালন করষার ণনণমকত্ ণতণন িহুরূকপ এ পৃণেিীকত 
আণির্ত্ হন। ণিষ্ণুর চষার হষাত। উপকরর ডষান হষাকত 
চক্র, িষাম হষাকত িঙ্খ। ণনকচর ডষান হষাকত পদ্ম আর 
িষাম হষাকত গদষা েষাকক। চন্দ্রষাকলষাককর মকতষা ণিষ্ণুর 
গষাকয়র রং। তাঁর িষাহন গরুড় পষাণখ। ণিষ্ণুর আকরক 
নষাম নষারষায়ি।
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ণিি :  ণিি :  
আমষাকদর মঙ্গকলর জন্য ণিি সকল অশু�কক ধ্ংস 
ককর জগকতর �ষারসম্ রক্ষা ককরন। ণিকির গষাকয়র 
রং তুষষাকরর মকতষা সষাদষা। তাঁর ণতনটি শ্চষাখ, র্তীয় 
শ্চষাখটি কপষাকল েষাকক। তাঁর মষােষায় জটষা, জটষার উপকর 
েষাকক িাঁকষা চাঁদ। হষাকত ডমরু ও ণিঙ্গষা েষাকক। সষাকে 
সি সময় ণত্রশূল েষাকক। ণিি িষাকঘর চষামড়ষা পণররষান 
ককরন। বৃষ তাঁর িষাহন। তাঁর অকনক নষাম- মকহশ্র, 
মহষাকদি, রুদ্র, আশুকতষাষ, শ্�ষালষানষাে, পশুপণত, 
নটরষাজ ইতযিষাণদ।

দুগষ্াকদিী: দুগষ্াকদিী: 
দুগষ্া িণতির শ্দিী। সকল িণতির ণমণলত রূপ দুগষ্া। 
জীকির দুগণ্ত নষাি ককরন িকল তাঁকক দুগণ্তনষাণিনীও 
িলষা হয়। শ্দিী দুগষ্ার দি হষাত। তষাই তাঁর নষাম 
দিভুজষা। আরও অকনক নষাকম ণতণন পণরণচত, 
শ্যমন - মহষামষায়ষা, চণ্ডী, মহষালক্ষী, কষালী, জদধিষাত্রী, 
কষাতযিষায়নী, �গিতী ইতযিষাণদ। অতসী ফুকলর মকতষা 
তাঁর গষাকয়র রং।
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লক্ষী শ্দিী: লক্ষী শ্দিী: 
লক্ষী রন-সম্দ, সমৃণধি ও শ্সৌ�ষাকগ্যর শ্দিী। লক্ষী 
শ্দিীর গষাকয়র রে উজ্জ্বল হলুদ। তাঁর িষাহন শ্েঁচষা। 
শ্দিী লক্ষী শ্রী ণহকসকি অণ�ণহত। শ্কননষা ণতণন 
শ্সৌন্দয ্ও ণনিগ্ধতষার প্রতীক। ণতণন পদ্মফুকলর উপর 
উপণিটি। প্রণত বৃহস্পণতিষার ঘকর ঘকর পাঁচষাণল পকড় 
লক্ষীপূজষা করষা হয়।

কষালী শ্দিী : কষালী শ্দিী : 
কষালী িণতির শ্দিী। ণতণন মুতিককিী ও মুণ্ডমষালষা 
ণির্ণষতষা। তা্ঁর চষারটি হষাত ও ণতনটি শ্চষাখ। তাঁর 
িষামপষাকির দুই হষাকত রকয়কে নরমুণ্ড ও খড়্গ। আর ডষান 
হষাকত রকয়কে ির ও অ�য় মুদ্রষা। দুই হষাকত ণতণন তাঁর 
�তিকদর আিীিষ্াদ ককরন। �তিকদর অ�য় দষান ককরন। 
আর দুই হষাকত ণতণন অসুর ও দুটিকদর দমন ককরন। 

কষাণতক্ মষাকসর অমষািস্ষা ণতণেকত কষালীপূজষা হয়। তকি 
অন্য সমকয়ও কষালীপূজষা করষা যষায়। িষােষাণল ণহন্দুকদর 
মকধ্য কষালীপূজষার প্রচলন শ্িণি। আমরষা িণতিলষাক�র 
জন্য কষালীপূজষা করি। দুকটির দমকনর জন্য কষালীপূজষা 
করি। আমষাকদর সককলর মঙ্গকলর জন্য কষালীপূজষা 
করি। 
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মনসষা শ্দিী :মনসষা শ্দিী :
মনসষা সকপর্ শ্দিী। ণতণন মূলত একজন শ্লৌণকক শ্দিী। 
আষষাঢ় মষাকসর কৃষ্ণপকক্র পঞ্চমী ণতণেকত মনসষা 
শ্দিীর পূজষা করষা হয়। এই ণতণেকক নষাগপঞ্চমীও িলষা 
হয়। আমষাকদর শ্দকি রেষািি মষাকসর শ্িষ ণদকন অেষ্াৎ 
সংক্রষাণতেকত মনসষা শ্দিীর পূজষা শ্িণি শ্দখষা যষায়। ণতণন 
হাঁকসর উপকর আসীন। তাঁর মষােষার উপকর সষাকপর িিষা 
রকয়কে। গলকদকি সষাপ আকে। তাঁর িষাহন হাঁস। তাঁর চষার 
হষাত। িষাম দুই হষাকত আকে লষাল পদ্ম এিং সষাপ। ডষান 
ণদককর এক হষাকত আকে সষাদষা পদ্ম। অন্য হষাকত আকে 
িরষা�য়। মনসষার অপর নষাম ণিষহণর িষা ণিষহরষা ও 
পদ্মষািতী। সপদ্ংিকনর হষাত শ্েকক রক্ষা শ্পকত এিং 
ঐশ্য ্লষাক�র জন্য মনসষা পূজষা করষা হয়।

অিতষার ণহকসকি ণনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ অিতষার ণহকসকি ণনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ 
ঈশ্রকক আমরষা শ্দখকত পষাই নষা। ণকন্তু, ণতণন সিত্্র অদৃযে�ষাকি অিস্ষান ককরন। তকি ঈশ্র কখকনষা কখকনষা 
ণিকিষ রূপ রকর পৃণেিীকত অিতীি ্ শ্হষান। অকনক সময় ণতণন মষানুকষর মকতষা শ্দহ রষারি ককরন। এই শ্দহ 
রষারকির একটষা ণিকিষ উকদেযে েষাকক। ণতণন শ্দহ রষারি ককর দুকটির দমন ও ণিকটির পষালন ককরন। এ সম্কক ্

শ্রীমদ্ভগিদ্ীতষায় �গিষান শ্রীকৃষ্ণ িকলকেন -শ্রীমদ্ভগিদ্ীতষায় �গিষান শ্রীকৃষ্ণ িকলকেন -
যদষা যদষা ণহ রমস্্ গ্ষাণন�ি্ণত �ষারত।

অভুযিত্ষানমরমস্্ তদষাত্ষানং সৃজষাম্হম্ ॥ ৪/৭
পণরত্রষািষায় সষাধূনষাং ণিনষািষায় চ দুষ্কৃতষাম্।

রমস্ংস্ষাপনষােষ্ায় সম্িষাণম যুকগ যুকগ ॥ ৪/৮

িব্দষাে ্: যদষা যদষা ণহ- যখন যখনই; রমস্্ গ্ষাণনঃ - রকমর্ অিনণত; �িণত - হয়; �ষারত- শ্হ �ষারত (অজুন্); 
অভুযিত্ষানম্ - বৃণধি; অরমস্্ - অরকমর্; তদষা- তখন; আত্ষানং- ণনকজকক;  সৃজষাণম- সৃণটি কণর; অহম্-আণম। 
পণরত্রষািষায়- রক্ষার জন্য; সষাধূনষাং- সৎ ব্ণতিকদর; ণিনষািষায়- ণিনষাকির জন্য; চ - এিং ; দুষ্কৃতষাম্- অসৎ িষা 
দুটিকদর; রমস্ংস্ষাপনষােষ্ায়- রম ্সংস্ষাপকনর জন্য; সম্িষাণম-অিতীি ্হই; যুকগ যুকগ- যুকগ যুকগ।

সরলষাে:্ পৃণেিীকত যখনই রকমর্ অিনণত হয় ও অরম ্ শ্িকড় যষায়, তখনই আণম ণনকজকক সৃণটি কণর। সৎ 
ব্ণতিকদর রক্ষা,অসৎ িষা দুটি ব্ণতিকদর ণিনষাি এিং রম ্সংস্ষাপকনর জন্য আণম যুকগ যুকগ অিতীি ্হই।

পৃণেিীকত ঈশ্করর এরূপ অিতরিকক অিতষার িলষা হয়। ণতণন নষানষারূকপ অিতীি ্হন। এই অিতষারগি মষানুকষর 
এিং জগকতর মঙ্গল ককরন। ণিণ�ন্ন যুকগ �গিষাকনর ণিকিষ দিটি অিতষাকরর কেষা িণিত্ হকয়কে। যেষা- মৎস্, 
কূম,্ িরষাহ, নৃণসংহ, িষামন, পরশুরষাম, রষাম, িলরষাম, বুধি ও কণকি।
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মৎস্ অিতষার: মৎস্ অিতষার: 
�গিষান ণিষ্ণুর প্রেম অিতষার হকলষা মৎস্ অিতষার। এই অিতষাকরর িরীকরর উপকরর অংি শ্দখকত মষানুকষর 
মকতষা। ণনকচর অংি মষাকের মকতষা। অকনক িের আকগ সতযিব্রত নষাকম একজন রষাজষা ণেকলন। তাঁর রষাজত্বকষাকল 
হঠষাৎ পৃণেিীকত অকনক দুকযষ্াগ শ্দখষা শ্দয়। রকমর্ অিস্ষা খষারষাপ হকয় যষায়। অরকমর্ মষাত্রষা শ্িকড় যষায়। রষাজষা 
তখন ঈশ্করর করুিষা কষামনষা ককরন। একণদন নিষাকনর সময় রষাজষা সতযিব্রকতর ণনকট একস একটি শ্েষাট পুমু ুঁটি 
মষাে প্রষাি ণ�ক্ষা চষায়। রষাজষা কমণ্ডলুকত ককর মষােটিকক িষাণড় ণনকয় একলন। ণকন্তু অিষাক কষাণ্ড। মষােটির 
আকষার ক্রমি িষাড়কত েষাকক। মষােটিকক পুকুর, নদী শ্কষােষাও রষাখষা যষাণচ্ছল নষা। মষােটি আকষাকর িষাড়কতই 
েষাকক। তখন রষাজষা �ষািকলন, এটষা আসকল মষাে নয়। ণনশ্চয়ই �গিষান নষারষায়কির শ্কষাকনষা রূপ। রষাজষা তখন 
মৎস্রূপী নষারষায়কির স্তি-স্তুণত করকত লষাগকলন। স্তি-স্তুণতকত সন্তুটি হকয় মৎস্রূপী নষারষায়ি িলকলন, সষাত 
ণদকনর মকধ্য এ জগকতর প্রলয় হকি। শ্স সময় শ্তষামষার ঘষাকট একটি স্বিত্রী ণ�ড়কি। তুণম শ্িদ, সি রককমর 
জীিদম্ণত, খষাদ্য-িস্ ও বৃক্িীজ সংগ্হ ককর তষাকদর ণনকয় শ্সই শ্নৌকষায় উঠকি। আণম তখন শৃঙ্গরষারী 
মৎস্রূকপ আণির্ত্ হি। তুণম শ্তষামষার শ্নৌকষাটি আমষার শৃকঙ্গর সকঙ্গ শ্েঁকর রষাখকি। 

মহষাপ্রলয় শুরু হকলষা। মৎস্রূপী নষারষায়কির ণনকদি্ অনুসষাকর রষাজষা কষাজ করকলন। ধ্ংকসর হষাত শ্েকক 
রষাজষা, তষার সঙ্গী-সষাণে এিং অন্যষান্য দ্রব্-সষামগ্ী রক্ষা শ্পল। এ�ষাকি মৎস্রূপী �গিষান ণিষ্ণু সৃণটিকক রক্ষা 
করকলন। রক্ষা শ্পল পণিত্র রমগ্্ন্থ শ্িদ।

□ এখষাকন সংকক্কপ চষারজন অিতষাকরর পণরচয় শ্দওয়ষা হকলষা-
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কূম ্অিতষার: কূম ্অিতষার: 
�গিষান ণিষ্ণুর ণদ্তীয় অিতষার হকলষা কূম ্অিতষার। একিষার 
অসুকররষা শ্দিতষাকদর পরষাণজত ককর স্বগর্ষাজযি দখল ককর শ্নয়। 
তখন ব্রহ্মষা ও ইন্দ্র পরষাণজত শ্দিতষাকদর ণনকয় �গিষান ণিষ্ণুর 
কষাকে যষান এিং তাঁর কষাকে শ্দিতষাকদর দুরিস্ষার কেষা িকলন। 
ণিষ্ণু শ্দিতষাকদরকক সকঙ্গ ণনকয় ক্ীকরষাদ সমুদ্র মন্থকনর পরষামি ্
শ্দন। ণতণন িকলন ক্ীকরষাদ সমুদ্র মন্থকনর িকল অমৃত উকঠ 
আসকি। শ্সই অমৃত পষান ককর শ্দিতষাগি অসুরকদর পরষাণজত 
করষার িণতি ণিকর পষাকিন। �গিষান ণিষ্ণুর পরষামি ্অনুসষাকর 
শ্দিতষাগি ক্ীকরষাদ সমুদ্র মন্থন শুরু করকলন। মন্দর পিত্ 
হকলষা মন্থন দণ্ড। আর িষাসুণক নষাগ হকলষা মন্থকনর রজ্জু। মন্দর 
পিত্ সমুকদ্রর তলকদকি িকস শ্যকত লষাগল। ণিষ্ণু তখন ণিরষাট 
এক কূম ্িষা কচ্ছপরূকপ মন্দর পিত্কক রষারি করকলন। মন্থন 
চলকত েষাকল। সমুদ্র শ্েকক অমৃত উঠল। শ্দিতষাগি শ্সই অমৃত 
পষান ককর অসুরকদরকক পরষাণজত করকলন। শ্দিতষারষা আিষার 
স্বগর্ষাজযি ণিকর শ্পকলন। এ�ষাকিই কূমর্ূপী ণিষ্ণু অসুরকদর 
অতযিষাচষার শ্েকক ণত্রজগৎ রক্ষা ককরণেকলন। 

িরষাহ অিতষার: িরষাহ অিতষার: 
ণিষ্ণুর র্তীয় অিতষার হকচ্ছ িরষাহ রূপ। একিষার 
মহষাপ্রলকয়র সময় পৃণেিী জকল ডুকি শ্যকত েষাকক। 
তখন ণিষ্ণু িরষাহরূকপ আণির্ত্ হন। তাঁর ণিিষাল 
দাঁত ণদকয় ণতণন পৃণেিীকক জকলর উপর তুকল 
রষাকখন। পৃণেিী রক্ষা পষায়। এেষাড়ষা িরষাহরূপী ণিষ্ণু 
তদতযিরষাজ ণহরণ্ষাক্কক ণিনষাি ককর পৃণেিীকত িষাণতে 
প্রণতষ্ঠষা ককরন।
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নৃণসংহ অিতষার: নৃণসংহ অিতষার: 
নৃণসংহ িষা নরণসংহ রূপ হকচ্ছ ণিষ্ণুর চতুে ্অিতষার। নৃ িষা নর অে ্মষানুষ। নৃণসংহ হকচ্ছ মষানুষ ও ণসংকহর 
ণমণলত রূপ। মষােষা ণসংকহর মকতষা আর িরীর মষানুকষর মকতষা। আিষার নখগুকলষা ণসংকহর মকতষা। ণনকজর 
�ষাই ণহরণ্ষাক্কক িরষাহরূপী ণিষ্ণু হতযিষা ককরন। একত ণহরণ্কণিপু প্রচণ্ড শ্রকগ ণিষ্ণুণিকরষারী হকয় উকঠন। 
ণকন্তু তাঁর পুত্র প্রহ্ষাদ ণেকলন ণিষ্ণু�তি। ণহরণ্কণিপু নষানষা শ্কৌিকল প্রহ্ষাদকক হতযিষা করষার শ্চটিষা ককরন। 
প্রণতিষাকরই ণিষ্ণুর কৃপষায় প্রহ্ষাদ রক্ষা পষায়। 

একণদন প্রচণ্ড শ্রকগ ণহরণ্কণিপু প্রহ্ষাদকক ণজকজ্স করকলন - িল্ শ্তষার ণিষ্ণু শ্কষােষায় েষাকক? 

প্রহ্ষাদ উত্র ণদল - �গিষান ণিষ্ণু সি জষায়গষায়ই েষাককন। 

তখন ণহরণ্কণিপু তষার প্রষাসষাকদর এক স্ফটিকস্তম্ শ্দণখকয় জষানকত চষাইকলন - এর মকধ্যও ণক শ্তষার 
ণিষ্ণু আকে? 

প্রহ্ষাদ ণিনীত�ষাকি িলকলন - হযিাঁ িষািষা, শ্রীণিষ্ণু এখষাকনও আকেন। 

ণহরণ্কণিপু শ্রকগ পষাকয়র আঘষাকত শ্স স্তম্ শ্�কঙ্গ শ্িলকলন। তখনই স্তকম্র ণ�তর শ্েকক �গিষান ণিষ্ণু 
�য়ঙ্কর নৃণসংহ রূপ রষারি ককর আণির্ত্ হকলন। ণতণন নখ ণদকয় ণহরণ্কণিপুর উদর ণিদীি ্করকলন।  
ণহরণ্কণিপুর অতযিষাচষার শ্েকক পৃণেিী রক্ষা শ্পল।



16

ঈশ্করর স্বরূপ -ণনরষাকষার ও সষাকষার

অনুিীলনীঅনুিীলনী

□ শূন্যস্ষান পূরি করষার শ্চটিষা কণর:

 ১. --------- হকচ্ছন ণনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ।  

 ২. ণিষ্ণুর অিতষার --------- জন।   

 ৩. ণিষ্ণুর র্তীয় অিতষাকরর নষাম--------।   

 ৪. ঈশ্র ------- রূকপ জীিজগতকক প্রণতপষালন ককরন। 

 ৫. প্রহ্ষাকদর ণপতষার নষাম---------।

□ ঈশ্করর অিতষাররূকপ পৃণেিীকত আণি�ষ্াি হওয়ষার কষারি কী-

ণনকচর ঘটনষার আকলষাকক প্রশ্নগুকলষার উত্র শ্খষাুঁজষার শ্চটিষা কণর-

অণরন্দম িন্ধুকদর ণনকয় এলষাকষার দুরষ্ ্একজন সন্তষাসীকক রকর পুণলকি শ্দয়। িকল এলষাকষায় িষাণতে ণিকর 
আকস।

প্রশ্ন:  প্রষাসণঙ্গক পষাঠ্যষাংকির আকলষাকক অণরন্দম ও তষার িন্ধুকদর কষাকজ অিতষাকরর প্র�ষাি ণিকলেষি ককরষা।
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১.স্বয়ম্ভূ ৬.কমণ্ডলু

২.অক্মষালষা ৭.মন্থন 

৩.িঙ্খ ৮.রজ্জু

৪.ণত্রশূল ৯. নৃ

৫.বৃষ ১০. উদর

□ চকলষা ণমলকরি কণর

১। ব্রহ্মষার আসন ১। দির্জষা 

২। ণিষ্ণুর িষাহন ২। শ্�ষালষানষাে

৩। ণিি ৩। গরুড় পষাণখ

৪। দুগষ্া ৪। িণতিলষা�

৫। লক্ষী শ্দিী ৫। লষালপদ্ম 

৬। কষালী শ্দিী ৬। ণহরণ্কণিপু

৭। মৎস্ অিতষার ৭। িষাসুণকনষাগ

৮। কুম ্অিতষার ৮। সষাপ

৯। িরষাহ অিতষার ৯। শ্েঁচষা

10। মনসষা শ্দিী 10। র্তীয়

১1। নৃণসংহ অিতষার ১1। রষাজষা সতযিব্রত 

□ একসষা িব্দগুকলষার অে ্শ্জকন শ্নই: 
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আত্ষার অণিনষাণিতষা, আত্ষার অণিনষাণিতষা, 
জন্মষাতের ও কমি্লজন্মষাতের ও কমি্ল
আত্ষার অণিনষাণিতষা, আত্ষার অণিনষাণিতষা, 
জন্মষাতের ও কমি্লজন্মষাতের ও কমি্ল



19

হিন্দুধর ্ম হিক্ষা

□ এইকয জন্মষাতের ণনকয় শ্য সুন্দর গল্পটি জষানলষাম এিষার এ সম্কক ্আকরকটু জষানি।

জন্মষাতেকরর সষাকে কমি্ষাকদর ণনণিড় সম্ক ্রকয়কে। কমি্ল অিযেই মষানুষকক শ্�ষাগ করকত হয়। শ্য শ্যরকম 
কম ্ককর শ্স শ্সই রূকপই পুনজন্্ম লষা� ককর। খষারষাপ কষাজ করকল খষারষাপ রূকপ এিং �ষাকলষা কষাজ করকল �ষাকলষা 
রূকপ পুনজন্্ম লষা� করকি। সুতরষাং আমরষা সিষাই �ষাকলষা কষাজ করি।

আত্ষার অণিনষাণিতষা :আত্ষার অণিনষাণিতষা : আমষাকদর মকধ্য আত্ষা আকে। এই আত্ষার শ্কষাকনষা ণিনষাি শ্নই। আত্ষার কখনও জন্ম হয় 
নষা। মৃতুযিও হয় নষা। পুনঃ পুনঃ তষার উৎপণত্ িষা বৃণধিও হয় নষা। ণতণন জন্ম রণহত, িষাশ্ত, ণনতযি এিং পুরষাতন। 
িরীকরর ণিনষাি হকলও আত্ষার শ্কষাকনষা ণিনষাি শ্নই। শুধু এক শ্দহ শ্েকক অন্য শ্দকহ গমনষাগমন আকে। 

জন্মষাতের ও কমি্ল :জন্মষাতের ও কমি্ল : আমষাকদর আত্ষার শ্কষাকনষা জন্ম শ্নই, মৃতুযি শ্নই। শুধু শ্দহ শ্েকক শ্দহষাতের হয়। এ সম্কক ্
শ্রীমদ্ভগিদ্ীতষায় �গিষান শ্রীকৃষ্ণ িকলকেন-

িষাসষাংণস জীিষ্াণন যেষা ণিহষায়
নিষাণন গৃহ্ষাণত নকরষাহপরষাণি।
তেষা িরীরষাণি ণিহষায় জীিষ্া-

ন্যন্যষাণন সংযষাণত নিষাণন শ্দহী ॥ ২/২২

িব্দষাে ্:িব্দষাে ্: িষাসষাংণস- িস্ত্র, কষাপড়; জীিষ্াণন- জীি,্ শ্েঁড়ষা; যেষা- শ্যমন; ণিহষায়- পণরতযিষাগ ককর; নিষাণন- নতুন; 
গৃহ্ষাণত- গ্হি ককর; নরঃ - মষানুষ; অপরষাণি- অন্য; তেষা- শ্সরূপ, শ্তমণন; িরীরষাণি- িরীর সমূহ; ণিহষায়- তযিষাগ 
ককর; জীিষ্াণন- জীি ্িষা পুরষাতন; অন্যষাণন- অন্য; সংযষাণত- গ্হি ককর; নিষাণন - নতুন শ্দহ; শ্দহী- শ্দহ রষারী, 
আত্ষা।

সরলষাে:্সরলষাে:্ মষানুষ শ্যমন জীি ্িস্ত্র পণরতযিষাগ ককর নতুন িস্ত্র পণররষান ককর, আত্ষাও শ্তমণন জীি ্শ্দহ তযিষাগ ককর 
নতুন শ্দহ রষারি ককর।

এই জন্মষাতেকরর সষাকে কমি্কলর একটষা ণনণিড় সম্ক ্রকয়কে। জীকির কম ্অনুসষাকর তষার পুনজন্্ম হয়। এমনণক 
মৃতুযিকষাকল ণযণন শ্য �ষাি স্মরি ককর শ্দহতযিষাগ ককরন, ণতণন শ্সই �ষাকি �ষাণিত রূকপই জন্মলষা� ককরন। এ প্রসকঙ্গ 
শ্রীমদ্ভষাগিত পুরষাকির একটি কষাণহণনটি শ্জকনণে।

জড়�রকতর কষাণহণন :জড়�রকতর কষাণহণন : অকনক কষাল আকগ ণিষ্ণু�তি এক রষাজষা ণেকলন। তাঁর নষাম ণেল �রত। রষাজষা �রত 
পুত্রকদর মকধ্য রষাজযি �ষাগ ককর ণদকয় তপস্ষার জন্য িকন চকল যষান। সষারনষার িকল রষাজষা �রতকক িলষা হয় সষারক 
�রত িষা মুণন�রত। একণদন ণতণন নদীকত নিষান করকত শ্গকলন। শ্সখষাকন সকদ্যষাজষাত মষার্হষারষা একটি হণরিিষািক 
শ্দখকত পষান। ণতণন তষাকক রক্ষা করষার জন্য আরেকম ণনকয় আকসন। হণরিিষািককর যকত্ন, আদকর তাঁর সময় কষাকট। 
এর িকল মুণনর তপস্ষা আর রইল নষা। এমনণক মৃতুযির সময়ও এই হণরি ণিশুর কেষা ণচতেষা করকত করকত ণতণন 
শ্দহতযিষাগ ককরন। িষাকস্ত্র আকে- মষানুষ শ্যরূপ ণচতেষা করকত করকত মৃতুযিিরি করকি তষার শ্সই রূকপই পুনজন্্ম হকি। 
তষাই �রতমুণনককও হণরিরূকপ জন্মগ্হি করকত হকলষা। 

তকি হণরি হকয় জন্মলষা� করকলও ণতণন ণেকলন জষাণতস্মর। পূি ্জকন্মর কেষা তাঁর স্মরকি ণেল। তষাই হণরিজীিকনও 
তপস্বীকদর আরেকমর চষারপষাকি শ্ঘষারষাঘুণর করকতন আর রমক্েষা শুনকতন। এ�ষাকি তপস্ষার কেষা শুনকত শুনকত 
ণতণন শ্দহতযিষাগ ককর পুনরষায় মষানিজন্ম লষা� ককরন। মষানুষ রূকপ জন্মলষা� ককর ণতণন সিসময় ঈশ্রণচতেষা 
করকতন। কষারও সষাকে শ্িণি কেষা িলকতন নষা। জকড়র মকতষা েষাককতন। এজন্য তাঁকক জড়�রত িলষা হকতষা।

□ আমরষা জন্ম মৃতুযি সম্কক ্জষাণন। এিষার জন্মষাতের ণনকয় পুরষাকির সুন্দর একটি গল্প পড়ি।
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আত্ষার অণিনষাণিতষা, জন্মষাতের ও কমি্ল

অনুিীলনীঅনুিীলনী

১. আত্ষা একটি হণরি 

২. কমষ্ানুসষাকর হয় জষাণতস্মর

৩. রষাজষা �রত ণেকলন জন্মষাতেকরর

৪. জন্মষাতেকর �রত হকয়ণেকলন অণিনশ্র

৫. কমি্ষাকদর সষাকে ণনণিড় সম্ক্ �ষাকলষা জন্ম

□ শূন্যস্ষান পূরি করষার শ্চটিষা কণর:
  ১. আত্ষা িষা পরমষাত্ষার ---------শ্নই।

  ২. জীিকদকহ অিণস্ত আত্ষাকক ------- িলষা হয়।

  ৩. ণযণন পূিজ্কন্মর কেষা স্মরি করকত পষাকরন তাঁকক ------- িলষা হয়।

  ৪. আমষাকদর িষার িষার জন্ম হয় --------ণ�ণত্কত।

  ৫. জড়�রত---------- এর কেষা ণচতেষা করকত করকত শ্দহ তযিষাগ ককরন।

□ িষামপষাকির িষাকযিষাংকির সষাকে ডষান পষাকির িষাকযিষাংি শ্যষাগ ককর পূিি্ষাকযি ততণর  
 ককরষা:

□ ৫টি �ষাকলষা কষাকজর একটি তষাণলকষা প্রস্তুত কণর।

 ক)  

 খ) 

 গ) 

 ঘ) 

 ে) 

□ িব্দগুকলষার অে ্শ্জকন শ্নই- 

  ১) জন্মষাতের ২) জষাণতস্মর
   ৩) অণিনষাণিতষা   ৪) আত্ষা
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ণনতযিকম ্ণনতযিকম ্
অকনক আকগ ণিশু শ্রেণিকত মদনকমষাহন তকষ্ালঙ্কষার-এর একটি সুন্দর কণিতষা পড়ষাকনষা হকতষা। 
আমরষা অকনককই হয়ত ইকতষামকধ্য এটি পকড় েষাককত পষাণর। একসষা আমরষা মদনকমষাহন 

তকষ্ালঙ্কষার-এর রণচত ‘আমষার পি’ নষামক শ্সই কণিতষাটি আবৃণত্ কণর।

ণদ্তীয় অধ্যষায়ণদ্তীয় অধ্যষায়
প্রেম পণরকচ্ছদপ্রেম পণরকচ্ছদ

সকষাকল উঠিয়ষা আণম মকন মকন িণল,

সষারষা ণদন আণম শ্যন �ষাকলষা হকয় চণল।

আকদি ককরন যষাহষা শ্মষার গুরুজকন,

আণম শ্যন শ্সই কষাজ কণর �ষাকলষা মকন।

�ষাইকিষান সককলকর শ্যন �ষাকলষািষাণস,

এক সষাকে েষাণক শ্যন সকি ণমকলণমণি।

�ষাকলষা শ্েকলকদর সষাকে ণমকি কণর শ্খলষা,

পষাকঠর সময় শ্যন নষাণহ কণর শ্হলষা।

সুখী শ্যন নষাণহ হই আর কষাকরষা দুকখ,

ণমকে কেষা কভু শ্যন নষাণহ আকস মুকখ।

সষািরষাকন শ্যন শ্লষা� সষামণলকয় েষাণক,

ণকছুকত কষাহষাকর শ্যন নষাণহ শ্দই িাঁণক।

িগড়ষা নষা কণর শ্যন কভু কষাকরষা সকন,

সকষাকল উঠিয়ষা এই িণল মকন মকন।
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□ এই কণিতষাটিকত প্রণতণদন কী কী কষাজ করকত িলষা হকয়কে তষার একটি তষাণলকষা কণর।

□ এই শ্য প্রণতণদন শ্য কষাজগুকলষা আমরষা কণর শ্সগুকলষাকক িলষা হয় ণনতযিকম।্ চকলষা ণহন্দুরম ্মকত 
ণনতযিকম ্িলকত আমরষা কী বুণি তষা আকলষাচনষা কণর।

ণনতযিকম ্মষাকন প্রণতণদকনর কম।্ প্রণতণদন আমরষা অকনক কম ্কণর। ঘুম শ্েকক উকঠ রষাকত শ্িষায়ষার পূি ্পযত্ে 
চলকত েষাকক কম।্ তকি এই কমগ্ুকলষা ণনয়ম শ্মকন করকত হয়। এগুকলষা ণনতযিকম।্ ণনতযিকম ্চচষ্ায় ণনয়মষানুিণতত্ষা 
শ্িখষা যষায়। ঈশ্করর সষাণন্নধ্যও লষা� করষা যষায়। 
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‘ণনতযি’ অে ্প্রতযিহ িষা প্রণতণদন । কম ্মষাকন কষাজ। সুতরষাং িষাণব্দক অকে ্ণনতযিকম ্িলকত শ্িষািষায় প্রণতণদকনর 
কষাজ। শ্�ষাকর ঘুম শ্েকক উকঠ ঈশ্র ও গুরুর নষাম স্মরি করষা। ণপতষামষাতষাকক প্রিষাম করষা। শুণচ হকয় পূজষা ও 
উপষাসনষা করষা। শ্লখষাপড়ষা, শ্খলষাধুলষা, ব্ষায়ষাম করষা ইতযিষাণদ ণনতযিককমর্ অংি। 

িষাকস্ত্র ণনতযিকমস্মূহকক েয় �ষাকগ িিন্ষা করষা হকয়কে। যেষা : প্রষাতঃকৃতযি, পূিষ্াহ্কৃতযি, মধ্যষাহ্নকৃতযি, অপরষাহ্কৃতযি, 
সষায়ষাহ্নকৃতযি, রষাণত্রকৃতযি।

প্রষাতঃকৃতযি :প্রষাতঃকৃতযি :  সূয ্ওঠষার ণকছু পূকি ্িষা আকগ ঘুম শ্েকক উকঠ ণিেষানষার উপকর পূি ্িষা উত্র ণদকক মুখ ককর 
িসকত হয়। এরপর ঈশ্র িষা শ্দি-শ্দিীকদর স্মরি ককর মন্ত পষাঠ করকত হয়। 

পূিষ্াহ্কৃতযি :পূিষ্াহ্কৃতযি : প্রষাতঃকৃকতযির পকর এিং দুপুকরর পূি ্পযত্ে শ্য সি কষাজ করষা হয় তষাই পূিষ্াহ্কৃতযি। এই সমকয় 
প্রষােন্ষা, উপষাসনষা ও পূজষা করকত হয়। 

মধ্যষাহ্নকৃতযি :মধ্যষাহ্নকৃতযি : পূিষ্াকহ্র পকর অেষ্াৎ দুপুকর খষাওয়ষা-দষাওয়ষা এিং ণিরেষাম করষা হকলষা মধ্যষাহ্নকৃতযি। 

অপরষাহ্কৃতযি : অপরষাহ্কৃতযি : দুপুকরর পর এিং সষায়ষাকহ্নর পূি ্পযত্ে শ্য কষাজ করষা হয়, তষাককই অপরষাহ্কৃতযি িলষা হয়। এ 
সময় শ্িড়ষাকত যষাওয়ষা, শ্খলষাধুলষা িষা ব্ষায়ষাম অিযেই করষা উণচত।
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□ উপকর উণলিণখত সময়গুকলষাকত আমরষা কী কী কষাজ কণর তষার একটি তষাণলকষা ততণর কণর। 

েক-1েক-1

সষায়ষাহ্নকৃতযি :সষায়ষাহ্নকৃতযি : সষায়ষাহ্ন মষাকন সন্ধযিষা। সন্ধযিষাকষাকল হষাত, পষা ও মুখ ধুকয় পণরচ্ছন্ন হকত হয়। তষারপর স্তি-স্তুণত িষা 
�ণতিমূলক গষান শ্গকয় ঈশ্করর উপষাসনষা করকত হয়। 

রষাণত্রকৃতযি : রষাণত্রকৃতযি : সন্ধযিষার পর শ্েকক রষাকত ঘুমষাকত যষাওয়ষার পূি ্পযত্ে কষাজকক রষাণত্রকৃতযি িষা তনিকৃতযি িলষা হয়। এ 
সময় অধ্যয়ন ও অন্যষান্য প্রকয়ষাজনীয় কষাজ করষা হয়। তষারপর শ্রীণিষ্ণুর ‘পদ্মনষা�’ নষামটি উচ্ষারি ককর ঘুমষাকত 
হয়। 

সময় সম্ষাণদত কষাজ
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ণনতযিককমর্ গুরুত্ব ও প্র�ষািণনতযিককমর্ গুরুত্ব ও প্র�ষাি
ণনতযিকম ্করকল ণনয়মষানুিণতত্ষা শ্িখষা যষায়। সমকয়র কষাজ সমকয় শ্িষ হয়। শ্কষাকনষা কষাজই এককিষাকর অসমষাপ্ত 
হকয় পকড় েষাকক নষা। কষাকজ ণনষ্ঠষািষান হওয়ষা যষায় এিং শৃঙ্খলষা িজষায় েষাকক। ণনয়ণমত ব্ষায়ষাম, শ্খলষাধুলষা এিং 
আহষার গ্হকি িরীর �ষাকলষা েষাকক। িরীর সুস্ েষাককল মন �ষাকলষা েষাকক। মন �ষাকলষা েষাককল সকল কষাকজ তরকযর্ 
সষাকে মকনষাণনকিি করষা যষায়। ণনয়ণমত ণপতষা-মষাতষাকক প্রিষাম করকল তাঁকদর প্রণত রেধিষা ও �ণতি সুগ�ীর হয়। 
মষানুকষর প্রণত প্রীণত জকন্ম। ণনয়ণমত অধ্যয়কন �ষাকলষা িলষািল করষা যষায়। জ্ষাকনর �ষান্ডষার সমৃধি হয় এিং জীিকন 
সিলতষা আকস। ণনয়ণমত পূজষা ও উপষাসনষার িকল ঈশ্করর প্রণত �ণতি সুগ�ীর হয়। ঈশ্রকক হৃদকয় অনু�ি 
করষা যষায়। আমরষা প্রকতযিকক চষাই একটি সুন্দর জীিন। সুন্দর জীিকনর জন্য প্রকয়ষাজন ণনয়মষানুিণতত্ষা। ণনতযিকম ্
আমষাকদর ণনয়ম শ্মকন চলষার অ�যিষাস ততণর ককর শ্দয়। জীিনকক সুন্দর ও সজীি রষাকখ।

□ এিষার আমরষা শ্দখি কী�ষাকি আমরষা ণনতযিককমর্ িকল উপকৃত হই।

□ একসষা, এিষার ণনকচর েক অনুসষাকর ণনকজর ণনতযিককমর্ একটি রুটিন ততণর কণর এিং এক সপ্তষাকহর 
সম্ষাণদত কষাকজর তষাণলকষাটি ণিক্ককর ণনকট জমষা শ্দই।

সময়/ণদন রণিিষার শ্সষামিষার মঙ্গলিষার বুরিষার বৃহস্পণতিষার শুক্রিষার িণনিষার

প্রষাতঃকষাকল

পূিষ্াকহ্

মধ্যষাকহ্ন

অপরষাকহ্

সষায়ষাকহ্ন

রষাকত্র

েক-2েক-2

সময় সম্ষাণদত কষাজ
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শুণচতষা, উপষাসনষা, প্রষােন্ষা, পূজষা, শুণচতষা, উপষাসনষা, প্রষােন্ষা, পূজষা, 
পষািি্, মণন্দর ও তীেক্ক্ত্রপষািি্, মণন্দর ও তীেক্ক্ত্র

ণদ্তীয় অধ্যষায়ণদ্তীয় অধ্যষায়
ণদ্তীয় পণরকচ্ছদণদ্তীয় পণরকচ্ছদ

□ চকলষা, আজ আমরষা একটি মণন্দর পণরদিক্ন যষাই। 
মণন্দকর কী�ষাকি পূজষা করষা হয়, কী�ষাকি অংিগ্হি 
করকত হয় ইতযিষাণদ সিণকছু শ্দকখ আণস । 
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□ আমরষা শ্কষাকনষা নষা শ্কষাকনষা সমকয় মণন্দকর ণগকয় পূজষা ণদকয়ণে। একটি পূজষা ণদকত ণগকয় আমরষা  যষা যষা 
শ্দকখণে, অেষ্াৎ শ্য সকল অণ�জ্তষা হকয়কে তষা ণনকচর ঘকর ণলণখ। 
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শুণচতষা, উপষাসনষা, প্রষােন্ষা, পূজষা, পষািন্, মণন্দর ও তীেক্ক্ত্র

□ িষাণড় শ্েকক মণন্দকর যষািষার প্রস্তুণত ণহকসকি আমরষা শ্যসকল কষাজ সষারষারিত ককর েষাণক তষার একটি তষাণলকষা 
ততণর কণর।

□ মণন্দকর আমরষা কী শ্দখকত পষাই? শ্সখষাকন আমরষা শ্দি-শ্দিী, প্রষােন্ষা-উপষাসনষা, পূজষা-অচন্ষা এগুকলষা শ্দণখ। 
মণন্দকরর পণরকিিটষা একটু অন্যরকম, তষাই নয় ণক? শ্সখষাকন শ্দখকত পষাই সিষাই পণরষ্ষার এিং পণিত্র িস্ত্র 
পণররষান ককর উপষাসনষা করকে। একমকন ঈশ্করর আরষারনষা করকে। আমরষা শ্দখলষাম মণন্দকর শ্যকত হকল 
পণরষ্ষার এিং শুধি�ষাকি শ্যকত হয়। মণন্দর পণরদিক্ন ণগকয় আমরষা শ্য অণ�জ্তষাগুকলষা লষা� ককরণে, এিষার 
শ্সগুকলষা সম্বকন্ধ আর একটু ণিস্তষাণরত জষানষার শ্চটিষা করি।

□ একক্কত্র প্রেকমই আকস শুণচতষার কেষা। শ্কষাকনষা মণন্দকর যষাওয়ষার সময় প্রেকমই আমষাকদর মন এিং িরীরকক 
পণরষ্ষার ও পণিত্র ককর শ্যকত হয় যষাকক আমরষা শুণচতষা িকল েষাণক। এিষার আমরষা রমশীয় আকলষাকক শুণচতষা 
কী তষা জষানি।  
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শুণচতষা মষাকন ণনমল্তষা, পণিত্রতষা। এই পণিত্রতষার শুরু হয় মন শ্েকক। মকন শুণচতষা েষাককল আমরষা 
খষারষাপ ণচতেষা শ্েকক ণিরত েষাণক, কষারও ক্ণত করকত চষাইনষা, কষারও অশু�ও কষামনষা কণর নষা। মকন 
শুণচতষা েষাককল আমরষা আমষাকদর প্রণতণদনকষার জীিকন পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্ন েষাকষাকক গুরুত্বপুি ্মকন কণর।

শুণচতষা মষাকন শ্যমন মকনর পণিত্রতষা, শ্তমন িরীকরর পণিত্রতষাও। পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্ন শ্পষািষাক, পণরকিি, 
প্রকৃণত শ্দখকল অকন্যর মকনও পণিত্রতষার অনুর্ণত আকস। পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্ন েষাকষাটষা ঈশ্র পেন্দ 
ককরন। শুণচতষা রকমর্ অঙ্গ। শুণচতষার মষাধ্যকম িরীর ও মকনর পণিত্রতষা আনষা যষায়। িরীর ও মনকক 
সষারনষার উপকযষাগী করষার জন্য শুণচতষা প্রকয়ষাজন। শুণচতষা প্ররষানত দুই প্রকষার, যেষা: অ�যিতেরীি শুণচতষা 
ও িষাণহযিক শুণচতষা।

অ�যিতেরীি শুণচতষা :অ�যিতেরীি শুণচতষা : অ�যিতেরীি শুণচতষা িলকত মকনর িষা অতেকরর শুণচতষাকক শ্িষািষায়। ণিদ্যষাজন্, সদষাচরি 
প্রভৃণতর মষাধ্যকম মকনর িষা অতেকরর শুণচতষা অজন্ করষা যষায়। পৃণেিীর সকল প্রষািীর মঙ্গল কষামনষা করষা, সিষার 
জন্য সুণচতেষা করষা, মষানুকষর মকন কটি ণদকয় কেষা নষা িলষা – এগুকলষা সিই �ষাকলষা মকনর পণরচয় িষা অ�যিতেণরি 
শুণচতষার প্রণতিলন।

িষাণহযিক শুণচতষা :িষাণহযিক শুণচতষা : িষাণহযিক শুণচতষা িলকত িষারীণরক শুণচতষা শ্িষািষায়। জল ণদকয় িষাণহযিক�ষাকি শুণচ হওয়ষা যষায়। 
আমরষা  প্রণতণদন হষাত-মুখ ধুই, নিষান কণর। এ�ষাকি িষাণহযিক শুণচতষা অজন্ কণর। এেষাড়ষা শ্পষািষাক-পণরচ্ছদ 
পণরষ্ষার করষার মষাধ্যকমও িষাণহযিক শুণচতষা অজন্ করষা যষায়।

শুণচতষাশুণচতষা
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ণনকজর প্রকয়ষাজনীয় ণজণনসপত্র গুণেকয় রষাখকত হয়। ণনকজর িরীকরর যত্ন ণনকত হয়। এগুকলষা ব্ণতিগত পণরষ্ষার-
পণরচ্ছন্নতষা। ণিদ্যষালয়, মণন্দর, রমক্ক্ত্রসহ ণিণ�ন্ন প্রণতষ্ঠষান পণরচ্ছন্ন রষাখকত হয়। িষাণড়র আণ্নষা, রষাস্তষাঘষাট, 
শ্খলষার মষাঠ, আিপষাকির পণরকিি পণরচ্ছন্ন রষাখকত হয়। সিষার অংিগ্হকি এই পণরচ্ছন্নতষা অণজত্ হয়। এটষাই 
সিজ্নীন পণরচ্ছন্নতষা। 

শুণচতষা ও পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষার গুরুত্ব : শুণচতষা ও পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষার গুরুত্ব : 
শুণচতষা ও পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষা রমচ্চষ্ার পূিি্ত।্ শুণচতষা প্রষােন্ষার অপণরহষায ্ অংি। শুণচতষা ও পণরষ্ষার-
পণরচ্ছন্নতষায় িরীর ও মন সুস্ েষাকক। আর িরীর ও মন সুস্ েষাককল রম-্কম ্�ষাকলষা হয়। পড়ষাকিষানষায় মকনষাকযষাগী 
হওয়ষা যষায়। সিজ্নীন পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষায় সিক্ক্কত্র সুন্দর পণরকিি ততণর হয়। মূলত পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষায় 
সিষার মঙ্গল হয়।

□ চকলষা, ণনকচর ণমলকরিটি কণর। িষাম ণদককর কলষাকমর তকযের সষাকে ডষান ণদককর তযে ণমল করকত হকি। 
শ্দকখষা, একটি ণমল ককর শ্দওয়ষা আকে।

পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষা :পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষা : শুণচতষার ন্যষায় পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষাও রকমর্ অঙ্গ। পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষা িলকত সুন্দর ও 
পণরপষাটি অিস্ষাকক শ্িষািষায়। উপষাসনষা, প্রষােন্ষা, পূজষা-পষািক্ির সময় পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্ন হকত হয়। কষারি রমশীয় 
কষাকজর শ্ক্কত্র পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষার প্রকয়ষাজন সিষার আকগ। অপণরষ্ষার অিস্ষায় রমশীয় কষাকজ মন িকস নষা। 
পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষার মকধ্য পকড় এমন আরও অকনক ণকছু আকে। শ্যমন, ণনকজর কষাপড়-শ্চষাপড় গুণেকয় রষাখষা,  
িষাণড়র ণিণ�ন্ন ণজণনসপত্র পণরপষাটি ককর রষাখষা, আিপষাকির পণরকিি সুন্দর রষাখষা। ণিদ্যষালকয়র পণরকিি সুন্দর 
রষাখষা ইতযিষাণদ। পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষা ব্ণতিগত হকত পষাকর আিষার সিজ্নীনও হকত পষাকর।

অ�যিতেণরি শুণচতষা  মষানুকষর মঙ্গলকষামনষা করষা 

    ঘর শ্মষােষা

    নিষান করষা

িষাণহযিক শুণচতষা  হষাত-মুখ শ্রষায়ষা

    সদষাচষারি 

    গষান গষাওয়ষা

    শ্খলষার মষাঠ পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্ন রষাখষা
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উপষাসনষাউপষাসনষা
আমরষা যষাকক কষাকে শ্পকত চষাই তষার শ্েকক দূকর িসকল ণক আমষাকদর �ষাকলষা লষাকগ? ণনশ্চয়ই 
নষা। যষাকক �ষাকলষা লষাকগ তষার কষাকে িসকত চষাই। ঈশ্রকক �ষাকলষাকিকস তাঁর কষাকে আমরষা িসকত 
চষাই। ঈশ্করর কষাকে িসষাই উপষাসনষা। রমগ্্কন্থ উপষাসনষা ণনকয় অকনক কেষা আকে। শ্স কেষাই 
এখন আমরষা জষানি।                                                                                    

‘উপ’ অে ্ণনককট এিং ‘আসন’ অে ্িসষা। ঈশ্করর উপষাসনষা অে ্ঈশ্করর ণনককট িসষা। অেষ্াৎ, 
শ্য ককমর্ মধ্য ণদকয় আমরষা ঈশ্রকক কষাকে শ্পকত পষাণর, তষার নষাম উপষাসনষা। একষাগ্ণচকত্ 
�ণতি�কর ঈশ্করর আরষারনষা করষাই উপষাসনষা। উপষাসনষা রমপ্ষালকনর অন্যতম প্ররষান অঙ্গ িষা 
পধিণত। পূজষা-অচন্ষা, স্তি-স্তুণত, ধ্যষান, জপ, কীতন্, প্রষােন্ষা প্রভৃণত পধিণতকত উপষাসনষা করষা হয়। 
উপষাসনষার িকল আমষাকদর শ্দহ-মন পণিত্র হয়। উপষাসনষার মষাধ্যকম আমরষা সককলর কযেষাি 
কষামনষা কণর। ঈশ্করর আিীিষ্াদ প্রষােন্ষা কণর। 

সষাকষার ও ণনরষাকষার দু্�ষাকিই ঈশ্করর উপষাসনষা করষা যষায়।

সষাকষার উপষাসনষা হকলষা ণনরষাকষার ঈশ্করর আকষার িষা মূত ্ রূকপর মষাধ্যকম আরষারনষা করষা। 
‘সষাকষার’ অে ্যষার আকষার িষা মূতর্ূপ আকে। আমরষা ঈশ্রকক শ্দি-শ্দিীর প্রণতমষারূকপ উপষাসনষা 
কণর। ণিণ�ন্ন শ্দি-শ্দিী, শ্যমন∑কষাণতক্, গকিি, দুগষ্া, লক্ষী, সরস্বতী প্রভৃণত ঈশ্করর সষাকষার 
রূপ। পূজষারী �তি ঈশ্রকক সষাকষাররূকপ পূজষা ককর। তাঁর আিীিষ্াদ প্রষােন্ষা ককর। 

ণনরষাকষার মষাকন যষার শ্কষাকনষা আকষার িষা রূপ শ্নই। ব্রকহ্মর শ্কষাকনষা রূপ শ্নই। ব্রহ্মই ঈশ্র। ঈশ্করর 
শ্কষাকনষাপ্রকষার প্রতীক িষা মূতর্ূপ েষাড়ষা ধ্যষানস্ হকয় উপষাসনষা করষাই ণনরষাকষার উপষাসনষা। ঈশ্র 
ণনরষাকষার। জগকতর কযেষাকি ণনরষাকষার ঈশ্র সষাকষার রূপ রষারি ককরন। ণযণন ণনরষাকষার, ণতণনই 
আিষার সষাকষার। ণনরষাকষাররূকপ ঈশ্করর উপষাসনষা হকচ্ছ ধ্যষান। সষাকষাররূকপ ঈশ্করর উপষাসনষা হকচ্ছ 
পূজষা। উপষাসনষা প্রণতণদন করকত হয়। তষাই এটি একটি ণনতযিকম।্ উপষাসনষার আকগ পণরষ্ষার-
পণরচ্ছন্ন হওয়ষা আিযেক। একষা িকস উপষাসনষা করষা যষায় আিষার ককয়কজন ণমকল একসষাকে 

উপষাসনষা ও প্রষােন্ষাউপষাসনষা ও প্রষােন্ষা
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িকসও উপষাসনষা করষা যষায়। ককয়কজন একত্র হকয় উপষাসনষা করষাকক সমকিত উপষাসনষা িলষা হয়।

ঈশ্করর উপষাসনষায় শ্দহ-মন পণিত্র হয়। উপষাসনষা আমষাকদরকক সৎপকে িষা রমপ্কে পণরচষাণলত 
ককর। সককলর কযেষাি কষামনষায় আমরষা ণনয়ণমত উপষাসনষা করি। 

প্রষােন্ষাপ্রষােন্ষা
আমরষা শ্কউ পণরপূি ্নই। প্রকতযিককরই ণকছু চষাওয়ষা পষাওয়ষা আকে। িড়কদর কষাকেও চষাই আিষার 
শ্েষাটকদর কষাকেও চষাই। তকি শ্কিল অ�ষাকির জন্যই আমরষা চষাই নষা। �ষাকলষা েষাকষার জন্যও চষাই। 
ণনকজর এিং সককলর মঙ্গকলর জন্যও চষাই। এই চষাওয়ষার একটষা অে ্প্রষােন্ষা। এখন আমরষা প্রষােন্ষা 
সম্কক ্জষানি। 

ঈশ্র সকল ণকছুর সৃণটিকতষ্া। ণতণন দয়ষাময়। করূিষাময়। তাঁর ইচ্ছষার উপকরই আমষাকদর সিণকছু 
ণন�র্ ককর। আমরষা তাঁর কষাকেই সিণকছু চষাই। ঈশ্করর কষাকে �ণতিমকন ণকছু চষাওয়ষাই হকচ্ছ 
প্রষােন্ষা। উপষাসনষার একটি অঙ্গ হকলষা প্রষােন্ষা। প্রষােন্ষা করষার আকগ ণনকজকক শুণচ করকত হয়। 
পণিত্র হকত হয়। মকন ণিনয়ী�ষাি েষাককত হয়। একষা িষা সমকিত�ষাকিও প্রষােন্ষা করষা যষায়। আমরষা 
ণনকজর ও সককলর কযেষাি কষামনষা ককর ঈশ্করর কষাকে প্রষােন্ষা ককর েষাণক।
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□ এিষার িষাম পষাকির িষাকযিষাংকির সষাকে ডষান পষাকির িষাকযিষাংি শ্যষাগ ককর পূিি্ষাকযি ততণর ককরষা।

উপষাসনষার মষাধ্যকম ণিনয়ী�ষাি রষাখকত হয় 

প্রষােন্ষার সময় মকন অঙ্গ হকলষা প্রষােন্ষা

উপষাসনষার একটি মকন অন্যকদর অমঙ্গল কষামনষা কণর

আমরষা অন্ধকষার হকত আকলষার ণদকক শ্যকত চষাই

উপষাসনষা আমষাকদরকক   সৎপকে ও রমপ্কে পণরচষাণলত ককর

সককলর মঙ্গল কষামনষা করষা যষায়

সহপষাঠীকদর অসহকযষাণগতষা করষা যষায়
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 িব্দষাে ্: িব্দষাে ্: অসকতষা (অসতঃ) – অসৎ শ্েকক; সদ্ময় (সৎগময়)- সকতযি ণনকয় যষাও; তমকসষা (তমসঃ)-  
 অন্ধকষার শ্েকক; শ্জযিষাণতগম্য়- (শ্জযিষাণতঃ+গময়) – শ্জযিষাণতকত অেষ্াৎ আকলষাকত ণনকয় যষাও;   
 মৃকতযিষামষ্া -(মৃকতযিষাঃ+মষা); মৃকতযিষাঃ- মৃতুযি শ্েকক; মষা- আমষাকক; অমৃতং-অমৃকত, গময়-ণনকয় যষাও।

 সরলষাে ্: সরলষাে ্: আমষাকক অসতযি শ্েকক সকতযি ণনকয় যষাও, অন্ধকষার শ্েকক আকলষাকত ণনকয় যষাও, মৃতুযি শ্েকক  
 অমৃকত ণনকয় যষাও।

□ উপণনষদ
অসকতষা মষা সদ্ময়

তমকসষা মষা শ্জযিষাণতগম্য়।
মৃকতযিষামষ্া অমৃতং গময়। 

                                                           (বৃহদষারণ্ক উপণনষদ)

ণহন্দুরকমর্ অকনক রমগ্্ন্থ রকয়কে। এর মকধ্য শ্িদ, উপণনষদ, পুরষাি, রষামষায়ি, মহষা�ষারত, 
শ্রীমদ্ভগিদ্ীতষা শ্রীশ্রীচণ্ডী প্রভৃণত উকলিখকযষাগ্য। এসি রমগ্্কন্থ ঈশ্করর স্তি ও প্রষােন্ষামূলক 
অকনক মন্ত ও শ্লেষাক রকয়কে। শ্সখষাকন ঈশ্র ও শ্দি-শ্দিীর রূপ, গুি, মষাহষাত্যি প্রভৃণত িিন্ষা করষা 
হকয়কে। এেষাড়ষা রিীন্দ্রনষাে ঠষাকুর, রজনীকষাতে শ্সন, অতুলপ্রসষাদ সহ মহষান ব্ণতিকদর রণচত 
িষাংলষা �ষাষষায় অকনক প্রষােন্ষামূলক কণিতষা রকয়কে। এসি মন্ত, শ্লেষাক, প্রষােন্ষামূলক কণিতষা চচষ্া 
করকল মন পণিত্র হয়। মকন ঈশ্করর উপলণধি অনুর্ত হয়। 

আমরষা এখন রমগ্্ন্থষািণল শ্েকক সরলষােস্হ ণকছু মন্ত ও শ্লেষাক এিং প্রষােন্ষামূলক িষাংলষা 
কণিতষা ণিখি।

স্তি-স্তুণত ও স্তি-স্তুণত ও 
প্রষােন্ষামূলক কণিতষাপ্রষােন্ষামূলক কণিতষা
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□ শ্রীমদ্ভগিদ্ীতষা
ন ণহ জ্ষাকনন সদৃিং পণিত্রণমহ ণিদ্যকত

তৎ স্বয়ং শ্যষাগসংণসধিঃ কষাকলনষাত্ণন ণিন্দণত ।। 
                                                                                   (শ্রীমদ্ভষাগিদ্ীতষা-৪/৩৮)

 িব্দষাে ্: িব্দষাে ্: ন - নষাই; ণহ - অিযেই; জ্ষাকনন - জ্ষাকনর; সদৃিম্ - সমষান/তুযে; পণিত্রম্ - পণিত্র; ইহ -  
 এই জগকত; ণিদ্যকত - ণিদ্যমষান; তৎ - তষা; স্বয়ম্ - ণনকজ; শ্যষাগসংণসধি - শ্যষাগ ণসধিগি; কষাকলন -  
 কষালক্রকম/যেষাসমকয়; আত্ণন - আত্ষাকত; ণিন্দণত - অনু�ি ককরন।

 সরলষাে ্: সরলষাে ্: এই জগকত জ্ষাকনর তুযে পণিত্র আর ণকছুই শ্নই। শ্যষাগণসধিগি যেষাসমকয় শ্স জ্ষানকক  
 ণনজ আত্ষাকত অনু�ি ককরন।

□ শ্রীশ্রীচণ্ডী
সিম্ঙ্গলমঙ্গকযে ণিকি সিষ্ােস্ষাণরকক

িরকণ্ ত্রযিম্বকক শ্গৌণর নষারষায়ণি নকমষাঽস্তু শ্ত। (১১/১)

 িব্দষাে ্:িব্দষাে ্: সিম্ঙ্গলমঙ্গকযে - সকল মঙ্গকলর মঙ্গল স্বরূপষা; ণিকি - কযেষািদষাণয়নী;    
 সিষ্ােস্ষাণরকক(সি+্অেস্ষাণরকক) - সকল প্রকষার ণসণধি(সুিল) প্রদষাণয়নী; িরকণ্ - অষারেয়স্বরূপষা;  
 ত্রযিম্বকক - ণত্রনয়নষা; শ্গৌণর - শ্গৌরিিষ্া; নকমষাঽস্তু শ্ত(নকমষাঃ+অস্তু শ্ত) - শ্তষামষাকক নমস্কষার। 

 দ্রটিব্:দ্রটিব্: স্ত্রীণলকঙ্গ আ(ষা)-কষারষাতে িকব্দর সকম্বষারকনর একিচকন এ(শ্)-কষার এিং ঈ(ী)-কষারষাতে িকব্দর  
 সকম্বষারকনর একিচকন ই(ণ)-কষার হয়।

 সরলষাে:্সরলষাে:্ শ্হ নষারষায়িী, শ্গৌরী, তুণম সকল মঙ্গকলর মঙ্গল স্বরূপষা, কযেষািদষাণয়নী, সকল প্রকষার সুিল  
 প্রদষাণয়নী, আরেয় স্বরূপষা, ণত্রনয়নষা শ্তষামষাকক নমস্কষার। 

□ প্রষােন্ষামূলক িষাংলষা কণিতষা
অতের মম ণিকণিত ককরষা অতেরতর শ্হ–

ণনমল্ ককরষা, উজ্জ্বল ককরষা, সুন্দর ককরষা শ্হ॥
জষাগ্ত ককরষা, উদ্যত ককরষা, ণন�য়্ ককরষা শ্হ।
মঙ্গল ককরষা, ণনরলস ণনঃসংিয় ককরষা শ্হ॥

যুতি ককরষা শ্হ সিষার সকঙ্গ, মুতি ককরষা শ্হ িন্ধ।
সঞ্চষার ককরষা সকল ককম ্িষাতে শ্তষামষার েন্দ।
চরিপকদ্ম মম ণচত ণনস্পণন্দত ককরষা শ্হ।

নণন্দত ককরষা, নণন্দত ককরষা, নণন্দত ককরষা শ্হ॥ 
                                                                  (গীতষাঞ্জণল)
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□ এিষার ইন্ষারকনট ব্িহষাকরর মষাধ্যকম অেিষা িষািষা-মষা/অণ��ষািককর সষাকে আকলষাচনষার 
মষাধ্যকম একটি প্রষােন্ষামূলক গষান/স্তি-স্তুণত/শ্লেষাক ণনিষ্াচন ককর ণনকচ ণলণখ।
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□ □ শ্দি-শ্দিীশ্দি-শ্দিী

আমরষা ইকতষামকধ্য শ্জকনণে, ণনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ হকলষা শ্দি-শ্দিী। ঈশ্করর ণিণ�ন্ন গুি িষা িণতি যখনই 
আকষার পষায়, তখন তাঁকদর শ্দি-শ্দিী িকল। এসি শ্দি-শ্দিী ঈশ্করর ণিকিষ গুি ও ক্মতষার অণরকষারী। তষাই 
আমরষা  এই িণতি িষা গুি লষা� করষার জন্য শ্দি-শ্দিীর পূজষা ককর েষাণক। পূজষার মধ্য ণদকয় আমরষা তাঁকদর রেধিষা 
জষানষাই। প্রষােন্ষা কণর তাঁরষা শ্যন আমষাকদর মঙ্গল ককরন।

□ □ পূজষা  পূজষা  

ণহন্দুরকম ্ঈশ্রকক নষানষা�ষাকি �ষািষা হয়। নষানষা�ষাকি শ্দখষা হয়। ঈশ্র ণনরষাকষার আিষার ণতণন সষাকষারও। ঈশ্রকক 
ণনরষাকষার ও সষাকষার দু�ষাকিই উপষাসনষা করষা হয়। পূজষা ঈশ্করর সষাকষার উপষাসনষার একটি পধিণত। পূজষা িকব্দর 
অে ্প্রিংসষা করষা িষা রেধিষা করষা। ঈশ্করর প্রতীকরূকপ আকেন ণিণ�ন্ন শ্দি-শ্দিী। ণিণ�ন্ন শ্দি-শ্দিীকক আমরষা 
স্তি-স্তুণত কণর। ফুল-িল ও নষানষা উপকরি ণদকয় রেধিষা ণনকিদন কণর। এই স্তি-স্তুণত, রেধিষা ণনকিদন করষার প্রণক্রয়ষা 
হকলষা পূজষা। পূজষার সমকয় মন্ত পষাঠ ককর পুষ্ষাঞ্জণল শ্দয়ষা হয়। শ্দিতষার আরণত এিং ধ্যষান করষা হয়। সকল 
জীকির মঙ্গকলর জন্য প্রষােন্ষা করষা হয়। 

পূজষার প্রণক্রয়ষাগত ণদক হকলষা পূজষা করষার রীণতনীণত। পূজষার আকয়ষাজকনর ণিণ�ন্ন ণদক আকে। শ্দিতষার প্রণতমষা 
ততণর আকে, পূজষার উপচষার আকে, তাঁর কষাকে প্রষােন্ষা আকে। এ সকল পূজষার প্রণক্রয়ষাগত ণদককর সকঙ্গ যুতি শ্দি 
ও  অঞ্চলক�কদ পূজষাপধিণতর ণিণ�ন্নতষা আকে। তকি পূজষা করষার শ্মৌণলক ণদকগুকলষার মকধ্য শ্কষাকনষা পষােক্যি শ্নই। 
আিষাহন, অঘয্ি প্রদষান, ধ্যষান, পূজষামন্ত, পুষ্ষাঞ্জণল, প্রষােন্ষামন্ত, প্রিষামমন্ত ইতযিষাণদ পূজষার ণিণ�ন্ন অঙ্গ। আমরষা 
প্রণতণদন পূজষা কণর। আিষার প্রণত ণতণে শ্�কদ, মষাস ও িেকরর ণিকিষ সময় অনুসষাকর ণিণ�ন্ন শ্দি-শ্দিীর পূজষার 
আকয়ষাজন করষা হয়। শ্দি-শ্দিী অনুসষাকর পূজষা পধিণত ও মন্ত পৃেক হকয় েষাকক। তকি শ্য-শ্কষাকনষা শ্দি-শ্দিীর 
পূজষা করষার শ্ক্কত্র কতগুকলষা সষারষারি ণনয়ম েষাকক। তষা অিযেই অনুসরি করকত হয়। সষারষারি�ষাকি এই ণনয়ম-
নীণতগুকলষাকক পূজষাণিণর িকল।

□ □ পূজষার গুরুত্বপূজষার গুরুত্ব

মষানুষ সষামষাণজক জীি। সমষাজিধি�ষাকি িষাস করষাই মষানুকষর প্রকৃণত। রম ্সমষাজকক সুগঠিত ককর গকড় শ্তষাকল। 
আধ্যষাণত্ক ও আেস্ষামষাণজক ণদক শ্েকক পূজষা-পষািি্ যকেটি গুরুত্ব িহন ককর। পূজষা-পষািক্ির মষাধ্যকম সষামষাণজক 
ণমলকনর সৃণটি হয়। সককল ণমকল যখন পূজষা করষা হয় তখন পূজষা হকয় ওকঠ পষািি্ িষা উৎসিমুখর।

প্রণতমষা আনয়ন, পূজষার উপকরি সংগ্হ, মণন্দকর পূজষার সষাজসজ্ষা, ধূকপর গন্ধ, আরণত, প্রসষাদ ণিতরি, নতুন 
শ্পষািষাক-পণরচ্ছদ পণররষান প্রভৃণত আমষাকদর মকন সুন্দর ও পণিত্র �ষাকির সৃণটি ককর। এর িকল আমষাকদর ভ্ষার্ত্ব 
ও শ্সৌহষাকদ্য্র �ষাি জষাগ্ত হয়।

শ্দি-শ্দিী ওশ্দি-শ্দিী ও
পূজষা-পষািি্পূজষা-পষািি্
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পূজষার মষাধ্যকম মকনর শ্সৌন্দকযর্ সকঙ্গ একষাগ্তষাও সৃণটি হয়। পূজষায় অ�ীটি শ্দিতষার প্রণত একষাগ্তষা ও �ণতি 
জষাগ্ত ককর। পূজষা উপলকক্যি ণিণ�ন্ন ররকনর অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন করষা হয়। শ্যমন : রমশীয় আকলষাচনষা স�ষা, 
সষাংস্কৃণতক অনুষ্ঠষান, শ্মলষা ইতযিষাণদ। অকনকক স্মরণিকষাও প্রকষাি ককর েষাককন। পূজষা-পষািি্ উপলকক্যি এসি 
আকয়ষাজন আমষাকদর সষাংস্কৃণতক শ্চতনষার ণিকষাি ঘটষায়।

পূজষা-পষািক্ি পষাণরিষাণরক, সষামষাণজক পযষ্াকয়ও উন্নত খষািষারদষািষাকরর আকয়ষাজন করষা হয়। ণিণ�ন্ন পূজষায় 
ঋতুণ�ণত্ক ণিণ�ন্ন ররকনর িল খষাওয়ষা হয়। কষারি প্রকতযিক পূজষায় ণকছু সুণনণদট্ি িকলর প্রকয়ষাজন হয়। পূজষায় 
ণিণ�ন্ন ররকনর উণদ্ভকদরও প্রকয়ষাজন হয়, যষা পূজষার উপকরি ণহকসকি ণিকিণচত। 

□ ণনকনে গকিি শ্দিতষা ও সরস্বতী শ্দিীর িিন্ষা করষা হকলষা।
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□ □ গকিি শ্দিতষাগকিি শ্দিতষা

গকিি আমষাকদর একজন অণত পণরণচত শ্দিতষা। গকিিকক ণিঘ্ননষািকষারী, ণসণধিদষাতষা িষা সিলতষার শ্দিতষারূকপ 
পূজষা করষা হয়। ণিণ�ন্ন শু�কষায,্ উৎসি ও অনুষ্ঠষাকনর শুরুকত গকিি পূজষা করকত হয়। গকিিকদি- গিপণত, 
ণিনষায়ক, গজষানন, একদতে, শ্হরম্ব প্রভৃণত নষাকমও পণরণচত। গকিি শ্দকির িরীর মষানুকষর মকতষা। ণকন্তু উপর 
অংকি আকে গজ িষা হষাণতর মষােষা। এজন্য গকিিকক গজষানন িলষা হয়। তাঁর চষার হষাত এিং ণতনটি শ্চষাখ। তাঁর 
িরীর শ্মষাটষা ও উদর লম্বষা। মষানি কযেষাকির জন্য এক হষাকত ণতণন রষারি ককরকেন িরদমুদ্রষা। তাঁর িষাহন হকলষা 
মুণষক (ইঁদুর)। গকিি শ্দিতষা মষানুকষর সকল িষারষাণিপণত্ দূর ককরন। সমৃণধি ও শ্সৌ�ষাগ্য দষান ককরন। এ কষারকি 
শ্যককষাকনষা কষাজ আরম্ করষার পূকি ্ গকিি শ্দিতষার পূজষা করষা হয়। ণহন্দুরমষ্ািলম্বী ব্িসষায়ীরষা ব্িসষাণয়ক 
প্রণতষ্ঠষাকন গকিি শ্দিতষার েণি িষা প্রণতমষা সংরক্ি ককরন। তাঁরষা িষাংলষা নিিকষ ্হষালখষাতষার উকদ্ষারন ককরন 
ণসধিদষাতষা গকিি শ্দিতষার পূজষার মষাধ্যকম। রমগ্্কন্থ গকিি শ্দিতষার জ্ষান ও িীরকত্বর অকনক কষাণহণন আকে।

□ □ পূজষা পধিণতপূজষা পধিণত

�ষাদ্র ও মষাঘ মষাকসর শুক্লপকক্র চতুেশী ণতণেকত গকিি শ্দকির পূজষা করষা হয়। এেষাড়ষা শ্য-শ্কষাকনষা পূজষা করষার 
আকগ গকিি শ্দকির পূজষা করষার রীণত রকয়কে। পূজষা যেষাযে�ষাকি সমষাপ্ত করষার জন্য পূজষার উপকরি সংগ্হ 
করকত হয়। শ্যমন : দূিষ্া, লষাল ফুল, পষান পষাতষা, সুপষাণর, ধূপ, নষারককল, লষাল চন্দন, শ্মষাদক (ণমণটি), আরণতর 
েষালষা, িলমূল ইতযিষাণদ। এরপর শুধি আসকন িকস গকিকির িন্দনষা করকত হয়। “ওম্ গিপতকয় নমঃ” উচ্ষারকির 
মষাধ্যকম গকিি িন্দনষা করকত হয়। ধূপ, দীপ জ্ষাণলকয় নষানষা উপচষার ণদকয় পূজষা আরম্ করকত হয়। এরপর গকিি 
শ্দকির ধ্যষান, পুষ্ষাঞ্জণল প্রদষান ও প্রিষাম মন্ত পষাঠ করকত হয়। 

□ □ প্রিষাম মন্ত প্রিষাম মন্ত 
একদতেং মহষাকষায়ং লকম্বষাদরং গজষাননম্।

ণিঘ্ননষািকরং শ্দিং শ্হরম্বং প্রিষামষাম্হম্ ।।

 িব্দষাে ্: িব্দষাে ্: একদতেং- এক দাঁত; মহষাকষায়ং- ণিিষাল িরীর; লকম্বষাদরং (লম্ব+উদরং) - িড় শ্পট;   
 গজষাননম্ (গজ+আননম্) - গজ- হষাণত; আনন- মুখ; ণিঘ্ননষািকরং- ণিঘ্ন নষািকষারী; শ্দিং- শ্দিতষা;  
 শ্হরম্বং- শ্হরম্ব; প্রিষামষাম্হম্ – (প্রিমষাণম+অহম্) - প্রিমষাণম- প্রিষাম কণর; অহম্ - আণম।

** সংস্কৃত ব্ষাকরি অনুসষাকর এখষাকন অনুস্বষারযুতি সি িব্দ একিচকন ণদ্তীয়ষা ণি�ণতি হকয়কে।

 সরলষাে ্:সরলষাে ্: ণযণন এক দাঁত ণিণিটি, যাঁর িরীর ণিিষাল, লম্বষা উদর, ণযণন গজষানন এিং ণিঘ্ননষািকষারী,  
 শ্সই শ্হরম্বকদি গকিিকক প্রিষাম জষানষাই।

□ □ গকিি শ্দকির পূজষার ণিক্ষাগকিি শ্দকির পূজষার ণিক্ষা

গকিি মূলত ণিঘ্ননষািকষারী শ্দিতষা। তষাই গকিি শ্দকির পূজষা করকল সকল প্রকষার িষারষা দূর হয় এিং শ্যককষাকনষা 
কষাকজ সিলতষা আকস। গকিি পূজষা করকল সংসষাকর সুখ-সমৃণধি আকস। তষাই ণহন্দুরকম ্শ্য শ্কষাকনষা পূজষার আকগ 
গকিি পূজষা করকত হয়। সকল কষাকজর আকগ গকিি শ্দিতষাকক স্মরি িষা পূজষা শু�কর ও মঙ্গলজনক। তষাই 
শ্য-শ্কষাকনষা কষাজ আরম্ করষার সময় আমরষা গকিি শ্দিকক স্মরি করি। পূজষার ণিরষান অনুসষাকর �ণতি সহকষাকর 
তাঁর পূজষা করি।
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□ □ সরস্বতী শ্দিীসরস্বতী শ্দিী

জ্ষান, প্রজ্ষা, ণিদ্যষা ও সুকরর শ্দিী হকলন সরস্বতী। ণতণন ণিদ্যষাদষাত্রী ও জ্ষানদষাত্রী। জ্ষান হকচ্ছ আকলষা - যষা অন্ধকষার 
দূর ককর। জ্ষাকনর আকলষায় অজ্ষানতষার অন্ধকষার, ণিদ্যষার আকলষায় অণিদ্যষার অন্ধকষার ণযণন দূর ককর শ্দন, ণতণনই 
হকলন শ্দিী সরস্বতী। সরস্বতী শ্দিী িষাকদেিী, িীিষাপষাণি, সষারদষা, িতরূপষা, ণিরজষা, মহষাকশ্তষা, ব্রষাহ্মী প্রভৃণত 
নষাকমও পণরণচত।

সরস্বতী শ্দিীর িসন শুভ্ িষা সষাদষা। তাঁর গষাকয়র রং চকন্দ্রর ণকরকির মকতষা শুভ্। তাঁর হষাকত েষাকক িীিষা ও পুস্তক। 
রষাজহংস তাঁর িষাহন। তাঁর গলষায় েষাকক অক্মষালষা িষা মুতিষার মষালষা। সষাদষা পদ্মফুল শ্িণটিত তাঁর আসন। শুভ্িি ্

হকচ্ছ সত্ত্বগুকির প্রতীক। সত্ত্বগুি হকচ্ছ পণিত্রতষা, স্বচ্ছতষা ও ণনমল্তষার প্রতীক। তষাই সরস্বতী শ্দিীর শুভ্িি ্প্রকৃত 
জ্ষাকনর ও ণিশুধিতষা ণনকদি্ ককর।

□ □ পূজষা পধিণতপূজষা পধিণত

মষাঘ মষাকসর শুক্লষা পঞ্চমী ণতণেকত সরস্বতী শ্দিীর পূজষা করষা হয়। পষাণরিষাণরক এিং সষামষাণজক�ষাকি 
সরস্বতী পূজষা করষা যষায়। স্কুল-ককলজ, ণিশ্ণিদ্যষালয়সহ ণিণ�ন্ন ণিক্ষাপ্রণতষ্ঠষাকন সষাড়ম্বকর সরস্বতী শ্দিীর 
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□ □ পুষ্ষাঞ্জণল মন্তপুষ্ষাঞ্জণল মন্ত
ওঁ সরস্বনতযি নকমষা ণনতযিং �দ্রকষানযে নকমষা নমঃ।

শ্িদ-শ্িদষাতে-শ্িদষাঙ্গ-ণিদ্যষাস্ষাকন�যিঃ এি চ।।
এষ সচন্দন-ণিল্বপত্র-পুষ্ষাঞ্জণলঃ ঐং সরস্বনতযি নমঃ 

 িব্দষাে ্:  সরস্বনতযি- সরস্বতীকক; নকমষা (নমঃ)  নমস্কষার; ণনতযিং- সিদ্ষা; �দ্রকষানযে- �দ্রকষালীকক;  
 ণিদ্যষাস্ষাকন�যিঃ- ণিদ্যষাস্ষানীয় ণিদ্যষাসমূহকক; সচন্দন- চন্দনযুতি; ণিল্বপত্র-শ্িলপষাতষা। 

 সরলষাে ্: শ্দিী সরস্বতী, �দ্রকষালীকক সিদ্ষা প্রিষাম কণর। শ্িদ, শ্িদষাতে, শ্িদষাঙ্গ ইতযিষাণদ   
 ণিদ্যষাস্ষানককও প্রিষাম কণর। চন্দনযুতি ণিল্বপত্র ও পুকষ্র অঞ্জণল ণদকয় সরস্বতী শ্দিীকক প্রিষাম জষানষাই।

□ □ প্রিষাম মন্তপ্রিষাম মন্ত
ওঁ সরস্বণত মহষা�ষাকগ ণিকদ্য কমলকলষাচকন।

ণিশ্রূকপ ণিিষালষাণক্ ণিদ্যষাং শ্দণহ নকমষাঽস্তুকত।।

 িব্দষাে ্:  সরস্বণত- শ্হ সরস্বতী; মহষা�ষাকগ- মহষা�ষাগ; ণিকদ্য- ণিদ্যষা; কমলকলষাচকন- পকদ্মর মকতষা  
 শ্চষাখ; ণিশ্রূকপ- ণিশ্রূপ; ণিিষালষাণক্- ণিিষালষাক্ী(িকড়ষা শ্চষাখ যষার); ণিদ্যষাং- ণিদ্যষা; শ্দণহ- দষাও;  
 নকমষাঽস্তু (নমঃ+অস্তু)- নমস্কষার; শ্ত- শ্তষামষাকক।

  ** এখষাকন সিগুণল িব্দ সকম্বষারকন আকে। স্ত্রীণলঙ্গ আ(ষা)কষারতে িকব্দর সকম্বষারকনর একিচকন এ(শ্)  
 কষার এিং ঈ(ী)-কষারতে িকব্দর সকম্বষারকনর ই(ণ)-কষার হয়।

 সরলষাে ্: শ্হ মহষা�ষাগ ণিদ্যষাকদিী সরস্বতী, কমলনয়নষা, তুণম ণিশ্রূপষা। ণিিষাল শ্তষামষার শ্চষাখ। তুণম  
 ণিদ্যষাদষান ককরষা। শ্তষামষাকক প্রিষাম কণর।

পূজষা করষা হয়। প্রণতমষার মষাধ্যকম শ্দিীর সষাকষার রূপ গকড় ণনকয় সষারষারিত পূজষা করষা হয়। পূজষার পধিণত 
ণহকসকি মণ্ডপ সষাজষাকনষা, পূজষার উপকরি (পলষাি ফুল, গষাদষা ফুল, শ্িলপষাতষা, রষান, যি, দূিষ্া, আম্রপলিি, 
কুলসহ নষানষা প্রকষার িল, শ্দষায়ষাত-কলম প্রভৃণত) সংগ্হ করকত হয়। এরপর শুধি আসকন পূি ্িষা উত্র 
মুকখ িকস আচমন ককর সংকল্প করকত হয়। এরপর শ্দিীর ঘট স্ষাপন ককর প্রষাি প্রণতষ্ঠষা করকত হয় 
অেষ্াৎ শ্দিীকক আমন্তি জষানষাকত হয়। মন্ত পষাঠ ককর শ্দিীর পূজষা করকত হয়। এ সময় িঙ্খ, ঘন্ষা ও 
উলুধ্ণন ণদকত হয়। পূজষার রীণত ণহকসকি সরস্বতী শ্দিীর ধ্যষান, পুষ্ষাঞ্জণল প্রদষান ও প্রিষাম মন্ত পষাঠ 
করকত হয়।
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□ □ সরস্বতী শ্দিীর পূজষার ণিক্ষাসরস্বতী শ্দিীর পূজষার ণিক্ষা

সরস্বতী ণিদ্যষার শ্দিী। সরস্বতী পূজষার মষাধ্যকম মকনর অন্ধকষার িষা অজ্তষা দূর হয়। জ্ষান ণিকষাকির জন্য 
ণিদ্যষাকদিীর কষাকে প্রষােন্ষা করষা হয়। ণিদ্যষাকদিীর পূজষা ককর ণিদ্যষােশীকদর জ্ষান আহরকির অনুরষাগ শ্িকড় যষায়। 
সষামষাণজক ণদক শ্েকক সরস্বতী পূজষার গুরুত্ব অকনক শ্িণি। স্কুল-ককলজ ও ণিশ্ণিদ্যষালকয়র ণহন্দুরমষ্ািলম্বী েষাত্র-
েষাত্রীরষা এ ণদনটি অতযিতে �ণতি �কর উদযষাপন ককর েষাকক। সরস্বতী পূজষার মষাধ্যকম েষাত্র-েষাত্রীকদর মকধ্য ণিদ্যষা 
অজক্নর একষাগ্তষা বৃণধি পষায়। তষাকদর মকধ্য এমন দৃঢ় মকনষািল ততণর হয় শ্য, তষারষা �ণিষ্যৎ স্বপ্ন পূরকির জন্যও 
আিষাণবিত হকয় ওকঠ। তষাই তষারষা ণিদ্যষাকদিী সরস্বতীর কষাকে ণিনীত�ষাকি পুষ্ষাঞ্জণল অপি্ ককর।

সরস্বতী পূজষার ণদকন সমষাকজর সকল শ্রেণির পূজষারীরষা ণিণ�ন্ন পূজষামণ্ডকপ শ্দিীর চরকি পুষ্ষাঞ্জণল শ্দয়ষার জন্য 
ণমণলত হয়। ণমণলত হকয় তষারষা ণনকজকদর মকধ্য ণিণ�ন্ন ণিষকয় আলষাপ-চষাণরতষায় শ্মকত ওকঠ।  যষা জ্ষান ণিকষাকি 
সহষায়ক র্ণমকষা পষালন ককর। অপরণদকক পষারস্পণরক কুিল ণিণনমকয় সককলর মকধ্য পষাণরিষাণরক িন্ধন সুদৃঢ় 
হয়। সম্ককর্ গ�ীরতষা বৃণধি পষায়। পূজষারী েষাড়ষাও অকনকক পূজষার স্ষাকন আকস। একত সিষার সকঙ্গ সুন্দর সম্ক ্
ততণর হয়। এই সুসম্ক ্সমষাজকক সমৃণধির পকে এণগকয় ণনকত সহষায়তষা ককর।
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আিহমষান িষাংলষার একটি ঐণতহযিিষাহী সিজ্নীন উৎসি হকলষা নিষান্ন। নিষান্ন িকব্দর অে ্নতুন অন্ন। অগ্হষায়ি 
মষাকসর প্রেম ণদনটি নিষান্ন উদযষাপন ণদন ণহকসকি পণরণচত। অগ্হষায়ি মষাকস আমন রষান কষাটষার পর এই পষািি্ 
পষালন করষা হয়। আমন রষান কষাটষার পর নতুন রষাকনর চষাল ণদকয় ততণর অন্ন, নষানষা রকম ণপঠষা-পষাকয়স প্রভৃণত 
ণদকয় শ্য মষাঙ্গণলক উৎসি করষা হয় তষারই নষাম নিষান্ন। তখন চষারণদকক িষাতষাকস উকড় শ্িড়ষায় নতুন রষাকনর গন্ধ। 
এটি ঋতুণ�ণত্ক অনুষ্ঠষান। এণদন িকস্র অণরষ্ঠষাত্রী শ্দিী শ্রীলক্ষীর পূজষা করষা হয়।

পষািি্ হকলষা শ্কষাকনষা পিক্ক শ্কন্দ্র ককর অনুষ্ঠষান িষা উৎসকির আকয়ষাজন। উৎসি মষাকন আনন্দময় অনুষ্ঠষান। 
আমরষা পূজষা-পষািি্ িলকত বুণি, শ্য পিগ্ুকলষা পূজষা অনুষ্ঠষানকক আনন্দময় ককর। শ্দি-শ্দিীর প্রণত গ�ীর 
�ণতির সৃণটি ককর। পূজষা-পষািক্ির মকধ্য রকয়কে প্রণতমষা ণনমষ্াি। মণন্দর িষা ঘর সষাজষাকনষা। ণিণ�ন্ন ররকনর 
িষাকদ্যর আকয়ষাজন করষা। ণিকিষ ককর ঢষাক, শ্ঢষাল, ঘন্ষা, করতষাল, কাঁণস, িঙ্খ ইতযিষাণদ িষাদ্য িষাজষাকনষা। সককলর 
সষাকে �ষািণিণনময়, নষানষা ররকনর খষাওয়ষা-দষাওয়ষা, ণিণ�ন্ন ররকনর আনন্দমূলক অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন, উন্নত ও 
পণরচ্ছন্ন শ্পষািষাক-পণরচ্ছদ পণররষান করষা ইতযিষাণদও পষািক্ির অঙ্গ।

□ □ নিষান্ন নিষান্ন 

পষািি্পষািি্

আিহ

িষাণড়কত নিষাকন্নর উৎসি
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□ ণনকচর িষাকযিগুকলষা শ্েকক শুধি/অশুধি ণনিয়্ কণর।

 ● গকিি শ্দকির িরীর হষাণতর মকতষা।
 ● ণিদ্যষার আকলষা ণদকয় অণিদ্যষার অন্ধকষার দূর ককরন সরস্বতী শ্দিী।
 ● নিষাকন্ন শ্দিী শ্রীলক্ষীর পূজষা করষা হয় কষারি ণতণন িণতির শ্দিী।
 ● শ্পৌষসংক্রষাণতে একটি পষািি্।
 ● সকল কষাকজর পকর গকিি শ্দিতষাকক স্মরি িষা পূজষা শু�কর ও মঙ্গলজনক।

□ □ শ্পৌষসংক্রষাণতেশ্পৌষসংক্রষাণতে

িষাংলষা মষাকসর শ্িষ ণদনকক িলষা হয় সংক্রষাণতে। িষােষাণল সংস্কৃণতকত শ্পৌষসংক্রষাণতে একটি ণিকিষ পষািক্ির 
ণদন। সংক্রষাণতে িব্দটি শ্কষােষাও শ্কষােষাও ‘সষাকরষাইন’ নষাকম পণরণচত। তকি িষােষাণল সমষাকজ শ্পৌষসংক্রষাণতে ও 
তচত্রসংক্রষাণতে এ দুটি উৎসিই উকলিখকযষাগ্য। শ্পৌষ পষািি্ িষা শ্পৌষসংক্রষাণতেকক মকর সংক্রষাণতেও িলষা হয়। িষাংলষা 
শ্পৌষ মষাকসর শ্িষ ণদকন শ্পৌষসংক্রষাণতে পষালন করষা হয়। এই ণদন িষােষাণলরষা ণপঠষা উৎসি, ঘুণড় ওড়ষাকনষা সহ 
নষানষারকম উৎসকির আকয়ষাজন ককর। আনকন্দ শ্মকত ওকঠ।

শ্পৌুঁষ সংক্রষাণতের আকয়ষাজন
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□ □ মণন্দরমণন্দর

মণন্দর হকলষা শ্দিষালয়। মণন্দকর শ্দি-শ্দিীর মূণত ্েষাকক। প্রণতণদন মণন্দকর শ্দি-শ্দিীর পূজষা-অচন্ষা করষা হয়। 
সুতরষাং শ্যখষাকন শ্দি-শ্দিীর মূণত ্েষাকক এিং পূজষা-অচন্ষা করষা হয় শ্স স্ষানকক মণন্দর িকল। সষারষারিত শ্দি-
শ্দিীর নষামষানুসষাকর মণন্দকরর নষামকরি হয়। শ্যমন : দুগষ্া মণন্দর, ণিি মণন্দর, কষালী মণন্দর, কৃষ্ণ মণন্দর 
ইতযিষাণদ। মণন্দর পণিত্র স্ষান। মণন্দকর শ্গকল পুণ্লষা� হয়। শ্দহ-মন পণিত্র হয়। �তিরষা মণন্দকর ণগকয় শ্দি-
শ্দিীর পূজষা-অচন্ষা ককরন। �গিষাকনর উকদেকি �ণতি ণনকিদন ককরন। মকনর িষাসনষা পূিত্ষার জন্য, ণনকজর ও 
সককলর িষাণতের জন্য প্রষােন্ষা ককরন। মণন্দকর ণগকয় শ্দি-শ্দিীর দিক্ন অতেকর �ণতি�ষাি উদয় হয়। মকন িষাণতে 
আকস। আমরষা সিষাই মণন্দর িষা শ্দিষালকয় যষাি। এখষান আমরষা একটি মণন্দকরর পণরচয় জষানি। 

রমনষা কষালী মণন্দর : আমষাকদর একটি ণিখ্ষাত মণন্দর হকচ্ছ রমনষা কষালী মণন্দর। এটি ঢষাকষায় অিণস্ত। মণন্দরটি 
িহু িতষাব্দীর প্রষাচীন। ১৯৭১ সষাকলর 27শ্ি মষাচ ্পষাণকস্তষাণন হষানষাদষার িষাণহনী রমনষা কষালীিষাণড় মণন্দরটি ধ্ংস 
ককর শ্দয়। মণন্দকরর শ্সিষাকয়তসহ িহু মষানুষ হষানষাদষার িষাণহনীর আক্রমকি ণনহত হয়।মণন্দকরর কষাকে ণেল 
আনন্দময়ী মষাকয়র আরেম। এই আরেমটিও ধ্ংস ককর শ্দয়ষা হয়। িতম্ষান মণন্দরটি আকগর জষায়গষা শ্েকক 
ণকছুটষা দূকর অিণস্ত। নতুন�ষাকি নষান্দণনক ককর ণনণমত্ হকয়কে মণন্দরটি। মণন্দকরর সষামকন আকে একটি িকড়ষা 

মণন্দর ও তীেক্ক্ত্রমণন্দর ও তীেক্ক্ত্র

রমনষা কষালী মণন্দররমনষা কষালী মণন্দর
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পুকুর। মণন্দর অঙ্গকন রকয়কে মষা আনন্দময়ীর আরেম। আনন্দময়ী ণেকলন একজন সন্নযিষাণসনী। ণতণন আধ্যষাণত্ক 
িণতিসম্ন্নষা এিং সষাণরকষা ণহকসকি পূণজতষা। এখষাকন কষালী মণন্দর, দুগষ্া মণন্দর, মষা আনন্দময়ীর আরেম সহ 
আরও অকনক মণন্দর আকে।

□ □ তীেক্ক্ত্রতীেক্ক্ত্র

তীেক্ক্ত্র হকলষা শ্দি-শ্দিী, অিতষার ণকংিষা মহষাপুরুষ-মহীয়সীকদর নষাকমর সকঙ্গ যুতি পণিত্র স্ষান। তীেক্ক্কত্র 
শ্গকল মকন রকমর্ �ষাি উদয় হয়। শ্দহ-মন পণিত্র হয়। পুণ্লষা� হয়। সকল পষাপ দূর হয়। কষারও প্রণত ণহংসষা-
ণিকদ্ষ েষাকক নষা। 

িষাংলষাকদি ও �ষারকত অকনক তীেস্্ষান রকয়কে। শ্যমন : চন্দ্রনষাে রষাম, লষাঙ্গলিন্দ, গয়ষা, কষািী, বৃন্দষািন, পুরী, 
মথুরষা, নিদ্ীপ ইতযিষাণদ। শ্দি-ণিকদি শ্েকক অসংখ্ পুণ্ষােশী এসি পুণ্র্ণমকত তীে ্করকত আকসন। আমরষা 
এখন একটি তীেক্ক্ত্র সম্কক ্জষানি।

চন্দ্রনষাে রষাম : িষাংলষাকদকির একটি ণিখ্ষাত তীেক্ক্ত্র হকচ্ছ চন্দ্রনষাে রষাম। চট্টগ্ষাম শ্জলষার সীতষাকুণ্ড উপকজলষায় 
এ তীেক্ক্ত্রটি অিণস্ত। চন্দ্রনষাে পষাহষাকড়র উপর একটি ণিি মণন্দরকক শ্কন্দ্র ককর গকড় উকঠকে এই তীেক্ক্ত্র। 
ণিকির এক নষাম চন্দ্রনষাে। চন্দ্রনষাে পষাহষাকড়র এই তীেস্্ষানকক শ্কন্দ্র ককর এখষাকন আরও অকনক রমশীয় প্রণতষ্ঠষান 
গকড় উকঠকে। শ্যমন িম্মু নষাে মণন্দর, ণিরূপষাক্ মণন্দর, শ্�ষালষানষাে ণগণর শ্সিষারেম, শ্দষাল চত্বর, শ্রীকৃষ্ণ মণন্দর 
ইতযিষাণদ। 

চন্দ্রনষাে রষামচন্দ্রনষাে রষাম



47

হিন্দুধর ্ম হিক্ষা
চন্দ্রনষাে রষামচন্দ্রনষাে রষাম
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সীতষাকুকণ্ডর অপরূপ শ্সৌন্দকযর্ লীলষার্ণম এ চন্দ্রনষাে রষাম। িষাল্গুন মষাকসর কৃষ্ণপকক্র চতুদি্ী ণতণের রষাকত 
চন্দ্রনষাে রষাকম �গিষান ণিকির আরষারনষা করষা হয়। ণিকির নষাকমর সকঙ্গ যুতি এই ণতণে ণিি চতুদি্ী িকল 
পণরণচত। ণিি চতুদি্ী ণতণেকত চন্দ্রনষাে রষাকম িহু মষানুকষর সমষাগম হয়। এ সময় এখষাকন ণিণ�ন্ন অনুষ্ঠষান 
হয়। শ্মলষার আকয়ষাজন করষা হয়। দূর-দূরষাতে শ্েকক অসংখ্ �কতির সমষাগম ঘকট। চন্দ্রনষাে রষাকম শ্গকল মন 
িষাতে ও পণিত্র হয়।

□ একসষা, ণনকচর ণমলকরিটি কণর। িষাম ণদককর কলষাকমর তকযের সষাকে ডষান ণদককর তযে ণমল করকত হকি। 
শ্দকখষা, একটি ণমল ককর শ্দওয়ষা আকে।

মণন্দর   চন্দ্রনষাে রষাম

    পণিত্র স্ষান

    শ্দিষালয়

তীেক্ক্ত্র   এখষাকন শ্গকল পুণ্লষা� হয়

    রমনষা কষালী মণন্দর
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□ উপকরর েণিগুকলষা মকনষাকযষাগ ণদকয় শ্দণখ এিং েণিগুকলষাকত শ্দিষাণদকদি ণিি, শ্গৌতম বুধি এিং 
স্বষামী ণিকিকষানকন্দর িসষার �ণঙ্গটি ণনকচ িিন্ষা কণর।

শ্যষাগষাসনশ্যষাগষাসন

ণদ্তীয় অধ্যষায়ণদ্তীয় অধ্যষায়
র্তীয় পণরকচ্ছদর্তীয় পণরকচ্ছদ
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এই শ্য ধ্যষানমগ্ন হকয় িকস েষাকষা, এটষা এক প্রকষার শ্যষাগষাসন। একসষা, এখন আমরষা ণিণ�ন্ন রককমর শ্যষাগষাসন 
এিং এ শ্যষাগষাসনগুকলষা কী�ষাকি করকত হয় শ্স সম্বকন্ধ আকরষা জষাণন।

ঈশ্র আরষারনষার একটি পধিণত হকচ্ছ শ্যষাগ। সষারষারি�ষাকি ‘শ্যষাগ’ িকব্দর অে ্হকচ্ছ শ্কষাকনষা ণকছুর সকঙ্গ ণকছু 
যুতি করষা । তকি রম ্অনুিীলকনর শ্ক্কত্র শ্যষাগ িলকত শ্িষািষায় �গিষাকনর প্রণত মনঃসংকযষাগ করষা। 

আসন হকচ্ছ শ্যষাকগর একটি অঙ্গ। শ্যষাগ অ�যিষাস করষার জন্য শ্য�ষাকি িরীরকক রষাখকল িরীর ণস্র েষাকক 
অেচ শ্কষাকনষা ককটির কষারি ঘকট নষা, তষাকক শ্যষাগষাসন িকল। শ্যষাগষাসন অনুিীলকন কতগুকলষা সষারষারি ণনয়ম 
শ্মকন চলকত হয়। তকিই এর সুিল পষাওয়ষা যষায়। ণনয়ণমত শ্যষাগষাসন অনুিীলকন শ্দহকক ণিণ�ন্ন শ্রষাগ শ্েকক 
দূকর রষাখষা যষায়। িকল িরীর সম্পূি ্সুস্, সিল ও সুন্দর হকয় ওকঠ। মন হকয় ওকঠ আনন্দ ও িষাণতেময়। সকল 
কষাকজ মনঃসংকযষাগ ঘকট। 

আরষারনষার শ্ক্কত্র শ্দহ এিং মন উ�কয়রই গুরুত্ব রকয়কে। শ্দহকক আরেয় ককর রম ্সষারনষা অগ্সর হয়। তষাই 
শ্দহকক সুস্ রষাখষা সষারনষার পূিি্ত।্ আর শ্যষাগষাসন হকচ্ছ শ্দহ ও মনকক সুস্ রষাখষার একটি প্রণক্রয়ষা। শ্সজন্য 
প্রষাচীনকষাকল মুণন-ঋণষগি িরীর ও মনকক সুস্ রষাখষার উপষায় ণহকসকি শ্যষাগষাসন অনুিীলকনর ণিরষান ণদকয় 
শ্গকেন। শ্যষাগষাসকনর সংখ্ষা অকনক, শ্যমন- পদ্মষাসন, িিষাসন, ণসধিষাসন, শ্গষামুখষাসন, সিষ্াঙ্গষাসন ইতযিষাণদ।

প্রণতটি কষাকজরই ণকছু ণনয়ম-কষানুন েষাকক। ঠিক শ্তমণন শ্যষাগষাসন অনুিীলকনরও ণকছু ণনয়ম-কষানুন রকয়কে। 
শ্যমন-সকষাল ও সন্ধযিষায় ণনণদট্ি সমকয় শ্যষাগষাসন অনুিীলন করকত হয়। �রষা শ্পকট ণকংিষা এককিষাকর খষাণল 
শ্পকট আসন অনুিীলন করষা অনুণচত। নরম ণিেষানষার ওপর আসন অনুিীলন করষা ঠিক নয়। আসন করষার 
সময় ণঢকলঢষালষা হষালকষা শ্পষািষাক পরষা উণচত। শ্ষাস-প্রশ্ষাস স্বষা�ষাণিক রষাখকত হয়। ণনয়ম অনুসষাকর প্রকতযিকটি 
আসন অনুিীলন করষার পর িিষাসকন ণিরেষাম ণনকত হয়।

□ শ্যষাগষাসকনর গুরুত্ব 

ণনয়ণমত শ্যষাগষাসকন শ্দহ সুস্ েষাকক। শ্দকহ ণস্রতষা আকস। আসন হকলষা শ্দহ�ণঙ্গ। এ শ্দহ�ণঙ্গকত শ্দকহর প্রণতটি 
শ্পণি, নিষায়ু ও গ্ণন্থর ব্ষায়ষাম হয়। শ্দহ-মকনর কমত্ৎপরতষা ও জীিনী িণতি বৃণধি পষায়। শ্দকহর গঠন সুন্দর ও 
উজ্জ্বল হয়। শ্দকহর রতি প্রিষাহ ণিশুধি হয়। শ্দকহর শ্মদ কমষাকত, িীিত্ষা দূর করকত শ্যষাগষাসন গুরুত্বপূি ্র্ণমকষা 
পষালন ককর। শ্যষাগষাসন শ্দকহর ক্লষাণতে দূর ককর। মকনর চঞ্চলতষা দূর ককর। শ্যষাগষাসন অনুিীলকন আধ্যষাত্সষারনষায় 
ণনকজকক ণনকয়ষাণজত করষা যষায়। 

ণিণ�ন্ন আসকনর মকধ্য আমরষা এখন পদ্মষাসন ও িিষাসন সম্কক ্ণিস্তষাণরত জষানি। 
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□ □ পদ্মষাসন পদ্মষাসন 

আমরষা একটি সুন্দর আসকনর কেষা জষানি। এ আসনটি শ্দখকল মকন হকি শ্যন একটি পদ্মফুল ফুকট আকে। 
অেষ্াৎ আসনটি শ্দখকত পকদ্মর মকতষা। তষাই এ আসকনর নষাম পদ্মষাসন। 

□ □ পদ্মষাসকনর ণনয়ম : পদ্মষাসকনর ণনয়ম : 

শ্কষাকনষা সমতল স্ষাকন দুই পষা সষামকন েণড়কয় িসকত হকি। তষারপর ডষান পষা হাঁটুর কষাে শ্েকক শ্�কে িষাম 
জষানুর ওপর রষাখকত হকি। আিষার িষাম পষা শ্�কে ডষান জষানুর ওপর রষাখকত হকি। দুই পষাকয়র শ্গষাড়ষাণল 
তলকপকটর সকঙ্গ ণমকি েষাককি। দুই হাঁটুও ণমকি েষাককি িসষার জষায়গষার সকঙ্গ। শ্দখকত হকি হাঁটু শ্যন উঁচু 
নষা হয়। শ্সষাজষা হকয় িসকত হকি। মষােষা, ঘষাড় এিং শ্মরুদণ্ড শ্সষাজষা েষাককি। শ্ষাস-প্রশ্ষাস স্বষা�ষাণিক েষাককি। 
এক ণমণনট িকস েষাকষার পর পষা েণড়কয় ণদকত হকি। এরপর আিষার পষা পণরিতন্ ককর িসকত হকি। অেষ্াৎ 
িষাম পষা ডষান জষানুর ওপর রষাখকত হকি। এ�ষাকি প্রণতিষাকর এক ণমণনট ককর প্রেম ণদকক ণতন-চষারিষার অ�যিষাস 
করকত হকি। প্রণতিষার অ�যিষাকসর পর পকনর শ্সককন্ড িিষাসকন ণিরেষাম ণনকত হকি।

□ □ উপকষাণরতষা : উপকষাণরতষা : 

একত স্বষাস্যি �ষাকলষা েষাকক। দীঘজ্ীিন লষা� করষা যষায়। মনঃসংকযষাগ ও একষাগ্তষা িষাকড়। ণিক্ষােশীকদর জন্য 
পদ্মষাসন খুিই উপকষারী।

□ □ িিষাসনিিষাসন

আমরষা একটষা মজষার আসন ণিখি। আসনটির নষাম শুনকল একটু শ্কমন শ্কমন লষাগকি। ণকন্তু ণচতেষার শ্কষাকনষা 
কষারি শ্নই। আসনটির নষাম িিষাসন। আসনটিকত িকির মকতষা হকয় শুকয় েষাককত হয়। অেষ্াৎ মরষার মকতষা 
শুকয় েষাককত হয়। তষাই এর নষাম িিষাসন।
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□ □ িিষাসকনর ণনয়ম : িিষাসকনর ণনয়ম : 

শ্কষাকনষা িতি জষায়গষায় ণচত হকয় শুকয় পষা দুটি লম্বষা ককর েণড়কয় ণদকত হকি। পষা দুকটষার মষাকি এক ফুট শ্েকক 
শ্দড় ফুকটর মকতষা িাঁক েষাককি। পষাকয়র শ্গষাড়ষাণল ণ�তকরর ণদকক েষাককি। আঙুলগুকলষা েষাককি িষাইকরর 
ণদকক। হষাত দুকটষা লম্বষালণম্ব�ষাকি িরীকরর দু-পষাকি উরু শ্েকক একটু দূকর রষাখকত হকি। হষাকতর পষাতষা আরমুকঠষা 
অিস্ষায় েষাককি। শ্কষাকনষা িতি�ষাি শ্যন নষা েষাকক। এিষার রীকর রীকর স্বষা�ষাণিক�ষাকি শ্ষাস গ্হি ও তযিষাগ 
করকত হকি। এই আসনটি একসকঙ্গ ১০ শ্েকক ১৫ ণমণনট পযত্ে অনুিীলন করকত হয়। আরঘণ্ষা হকল আরও 
�ষাকলষা হয়। তকি তদণনক শ্যষাগষা�যিষাকস অন্য শ্কষাকনষা আসকনর পর এই আসন অতেতঃ ৫ শ্েকক ১০ ণমণনট 
পযত্ে করষা উণচত। 

□ □ উপকষাণরতষা : উপকষাণরতষা : 

িিষাসন অনুিীলকন িরীকরর সি ক্লষাণতে দূর হয়। মন িষাতে েষাকক। িরীর সুস্ ও সিল হয়। মষাংসকপণি ও নিষায়ু 
ণিণেল হয়। িরীকর রতি সঞ্চষালন �ষাকলষা হয়। রতিচষাপ ণনয়ন্তকি েষাকক। অকনক পণররেম ও পড়ষাকিষানষার পর 
িিষাসন করকল খুি উপকষার হয়।

□ শ্যষাগষাসকনর ণনয়মগুকলষা এিং শ্কন করকত হকি শ্স কষারিগুকলষা শ্লখ।
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তনণতকতষাতনণতকতষা

র্তীয় অধ্যষায়র্তীয় অধ্যষায়

প্রেম পণরকচ্ছদপ্রেম পণরকচ্ছদ

□ চকলষা একটি শ্েষাট নষাটিকষা কণর। ণনকচ নষাটিকষার সংলষাপগুকলষা শ্লখষা আকে।

কষাণলন্দী হ্রকদ কষালীয় নষাগ নষাকম এক ণিষরর সষাপ িষাস করত। তষার ণিকষ ঐ হ্রকদর জল ণিষষাতি হকয় ণগকয়ণেল। 
ঐ জল পষান ককর শ্সখষানকষার জীিজন্তু সহ অকনককই মষারষা যষায়। শ্রীকৃষ্ণ তাঁর শ্গষাপিষালক িন্ধুকদর সকঙ্গ ঐ হ্রকদর 
পষাকড় উন্মমুতি প্রষাঙ্গকি শ্খলষা করণেল। কৃকষ্ণর ককয়কজন র্ষ্ণষাত ্িন্ধু ঐ হ্রকদর জল পষান করল এিং তৎক্িষাৎ 
মষারষা শ্গল। সককল এ দৃযে শ্দকখ �ীত-সন্তস্ত হকয় পড়ল এিং এর কষারি খু ুঁজকত লষাগল। এমন সময় শ্রীকৃষ্ণ 
শ্সখষাকন একলন। 

শ্রীকৃষ্ণ : কী হকয়কে এখষাকন? আমষাকক িকলষা।
প্রেম শ্গষাপিষালক িন্ধু : শ্কন তুণম জষাকনষা নষা! কষাণলন্দী হ্রকদ একটি �য়ংকর সষাপ    
একসকে। হ্রকদর সি জল ণিষষাতি ককর শ্িকলকে। হ্রকদর অকনক মষাে মকর    যষাকচ্ছ । 
শ্রীকৃষ্ণ  : িকলষা কী!
ণদ্তীয় শ্গষাপিষালক িন্ধু : শুধু ণক তষাই! ঐ জল পষান ককর আমষাকদর ককয়কজন িন্ধু মষারষা শ্গকে। 
র্তীয় শ্গষাপিষালক িন্ধু :এলষাকষার িহু জীিজন্তুও মষারষা শ্গকে। (সিষাই কষান্নষাকষাটি করকত লষাগল)

 মষানণিক গুি- তনণতকতষা, মষানণিকতষা, সহমণমত্ষা, দষাণয়ত্বিীলতষা মষানণিক গুি- তনণতকতষা, মষানণিকতষা, সহমণমত্ষা, দষাণয়ত্বিীলতষা
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 মষানণিক গুি
চতুে ্শ্গষাপিষালক িন্ধু :  আমরষা এখন পষানীয় জল পষাকিষা শ্কষােষায়?
শ্রীকৃষ্ণ   :  ণচতেষা ককরষা নষা, সষাপটিকক আণম এখনই তষাণড়কয় ণদণচ্ছ।
শ্গষাপিষালক িন্ধুরষা (সমস্বকর):  তুণম শ্যকয়ষা নষা িন্ধু! ও �য়ংকর সষাপ। 
শ্রীকৃষ্ণ    : শ্তষামরষা আমষার জন্য শ্�কিষা নষা। �য় শ্পকয়ষা নষা। আমষার ণকচ্ছু হকি   
    নষা। 

শ্গষাপিষালককদর সষাকে এলষাকষািষাসীরষাও আিষার আকলষা শ্দখকত শ্পল।

এলষাকষািষাসীকক রক্ষা করকত শ্রীকৃষ্ণ সষাহণসকতষার সষাকে লড়ষাই ককর সষাপটিকক দুিল্ ককর শ্িকলন। 
সষাপটি ণেল মূলত কষালীয়নষাগ। শ্রীকৃষ্ণ কষালীয়কক হ্রদ শ্েকক তষাণড়কয় ণদকলন। ণিষষাতি সষাপ শ্েকক 
রক্ষা শ্পল এলষাকষািষাসী। তষারষা প্রষাকি শ্েঁকচ শ্গল। সককল শ্রীকৃকষ্ণর প্রিংসষা করকত লষাগকলন।

নষাটিকষাটিকত অণ�নয় ককর ণনশ্চয়ই শ্তষামরষা অকনক আনন্দ শ্পকয়ে। এখষাকন আমরষা শ্দখলষাম শ্রীকৃষ্ণ ণনকজর 
জীিকনর মষায়ষা তযিষাগ ককর শ্গষাপিষালক িন্ধুসহ এলষাকষািষাসীর জীিন িাঁচষাকত এণগকয় একসকেন। এিষার আমরষা 
আমষাকদর ণনকজকদর অণ�জ্তষার আকলষাকক এরকম মষানণিক ও তনণতক গুিষািণলর একটি ঘটনষা ণলখি।
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□ □ স্বষামী ণিকিকষানকন্দর মষানণিকতষাস্বষামী ণিকিকষানকন্দর মষানণিকতষা
ণিকিকষানকন্দর জন্ম ১863 ণরিস্টষাকব্দ, �ষারকতর পণশ্চমিকঙ্গর কলকষাতষায়। তাঁর ণপতষার নষাম ণিশ্নষাে দত্ 
ও মষাতষার নষাম ভুিকনশ্রী শ্দিী। ১893 ণরিস্টষাকব্দ ণতণন যখন আকমণরকষায় যষান তখন ণতণন ণেকলন 30 
িেকরর এক যুিক। শ্সই সময় আকমণরকষার ণিকষাকগষা িহকর অনুণষ্ঠত ণিশ্রম ্মহষাসকম্লকন ণতণন শ্যষাগদষান 
ককরন। এই সকম্লকন ণতণন ণহন্দুরম ্সম্কক ্ িতিতৃতষা শ্দন। তাঁর িতিতৃতষা প্রিংণসত হয় এিং ণতণন শ্রেষ্ঠ 
িতিষায় পণরিত হন। এই িতিতৃতষা তাঁকক ণিশ্কজষাড়ষা খ্ষাণতমষান ব্ণতিকত পণরিত ককর ।  ১৮৯৭ ণরিস্টষাকব্দ ণতণন 
আকমণরকষা শ্েকক শ্দকি ণিকর আকসন। কলকষাতষায় তষাকক ণিিষাল সংিরন্ষা শ্দওয়ষা হয় এিং শ্দকি-ণিকদকি 
তাঁর জয়জয়কষার পকড় যষায়। ণিশ্কজষাড়ষা তাঁর নষাম েণড়কয় পকড়। ণকন্তু এসি নষাম ও খ্ষাণতর উপকর তষার িড় 
পণরচয় ণতণন ণেকলন মষানিতষািষাদী ও মষানিদরণদ। তাঁর মষানিকসিষার শ্কষাকনষা তুলনষা হয় নষা। এখষাকন তষার 
একটষা দৃটিষাতে শ্দওয়ষা হকলষা। 

১৮৯৭ ণরিস্টষাকব্দ আকমণরকষা শ্েকক ণিকর একসই ণতণন িহু কষাজ হষাকত শ্নন এিং পণরকল্পনষা ককরন অকনক 
কষাকজর। এর মকধ্য ণিণ�ন্ন রমশীয় সমষাকিকি িতিতৃতষা শ্দয়ষার জন্য ণিকদি শ্েকক অকনক আমন্তি আসণেল। ণকন্তু 
ণকছুণদন পর কলকষাতষায় শ্দখষা ণদল শ্প্লগ শ্রষাকগর মহষামষারী। আমরষা ককরষানষা মহষামষারীর কেষা জষাণন। ককরষানষার 
শ্চকয়ও �য়ঙ্কর ণেল শ্প্লগ মহষামষারী । শ্প্লকগ আক্রষাতে হকয় প্রণতণদন িহু শ্লষাককর মৃতুযি হকত লষাগল। শ্িষানষা যষায়, 

আমরষা সমষাকজ িষাস কণর। সমষাকজ �ষাকলষা-মন্দ দুই-ই েষাকক। ণকন্তু আমরষা সিষাই বুিকত পষাণর নষা, শ্কষানটি 
�ষাকলষা আর শ্কষানটি মন্দ। অেচ আমষাকদর �ষাকলষা-মন্দ শ্িষািষা খুিই জরুণর। কষারি �ষাকলষা কষাজ নষা করকল 
আমরষা �ষাকলষা েষাণক নষা। সমষাজ �ষাকলষা েষাকক নষা। এই �ষাকলষা-মন্দ শ্িষািষার জন্য জ্ষান েষাককত হকি। �ষাকলষা-
মন্দ িষা �ষাকলষা কষাজ মন্দ কষাজ শ্িষািষার জ্ষানকক িলষা হয় নীণত। নীণতর সকঙ্গ যষা যুতি হয় তষা তনণতকতষা। 
পরমতসণহষ্ণুতষা, মষানণিকতষা, সহমণমত্ষা, দষাণয়ত্বিীলতষা এ সিই তনণতকতষার সকঙ্গ যুতি। ণহন্দুরম ্গ্ন্থসমূকহ 
তনণতকতষা সম্কক ্অকনক তষাণত্ত্বক আকলষাচনষা আকে। এর পষািষাপষাণি দৃটিষাতেমূলক অকনক উপষাখ্ষান আকে। এর 
মধ্য ণদকয় আমরষা তনণতক ণিক্ষা লষা� করকত পষাণর। এখন আমরষা মষানণিকতষা, সহমণমত্ষা ও দষাণয়ত্বিীলতষা 
সম্কক ্জষানি । আমরষা এখষাকন রমগ্্কন্থ িণিত্ দৃটিষাতেমূলক উপষাখ্ষান শ্েকক ণিক্ষা লষা� করি।
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কলকষাতষার প্রষায় ণতন �ষাগ শ্লষাক মৃতুযি�কয় িহর শ্েকড় পষাণলকয় ণগকয়ণেল। ণিকিকষানন্দ তাঁর সমস্ত কষাজ িন্ধ 
ককর ণদকলন। তাঁর একমষাত্র কষাজ হকলষা শ্প্লকগ আক্রষাতে শ্রষাগীকদর শ্সিষা করষা এিং তষাকদর সুস্ ককর শ্তষালষা।  
ণতণন তাঁর অনুগষামী সষাধু-সন্নযিষাসীকদর ণনকয় স�ষা করকলন। তষাকদর িলকলন- ‘আমরষা মরিকক �য় ককর শ্প্লগ 
শ্রষাগীকদর কষাে শ্েকক দূকর েষাকি নষা। তষাকদর ঔষর ণদি এিং ণচণকৎসষা শ্সিষার ব্িস্ষা করি।’ ণতণন িলকলন, 
‘প্রকয়ষাজকন টষাকষার জন্য আমরষা মকঠর জণম ণিণক্র করি। আমরষা আমষাকদর জীিন ণদকতও প্রস্তুত আণে।’ ওই 
সময় রষাস্তষায় প্রচুর ময়লষা জকম ণগকয়ণেল। মৃতুযির �কয় ময়লষা পণরষ্ষার করষার কষাজ যষাকদর, শ্সই শ্মেররষাও 
রষাস্তষায় নষামণেল  নষা। িকল, ময়লষা শ্েকক শ্রষাগ-জীিষাণু েণড়কয় পড়ণেল। এমণন এক অিস্ষায় শ্রষাকগর আক্রমি 
শ্েকক রক্ষা শ্পকত ময়লষা পণরষ্ষার করষা খুিই দরকষার ণেল। ণিকিকষানন্দ তাঁর সষাধু-সন্নযিষাসী �ষাই ও অনুগষামীকদর 
ণনকয় রষাস্তষায় নষামকলন। ণনকজরষা িাঁটষা হষাকত রষাস্তষা পণরষ্ষার করকত লষাগকলন। ণিকিকষানকন্দর ণিষ্য ণসস্টষার 
ণনকিণদতষাও িাঁটষা হষাকত রষাস্তষা পণরষ্ষাকর শ্নকম ণেকলন। তষাকদর শ্দকখ শ্মেররষা রষাস্তষায় নষামকলন। তষাকদর 
ণনয়ণমত কষাজ রষাস্তষা-ঘষাট পণরষ্ষার করষা শুরু করকলন। ণিকিকষানন্দ প্রচষারপকত্র জষানষাকলন এিং সিষাইকক 
িলকলন, ‘মৃতুযি সককলরই হকি। কষাপুরুষরষাই িষারিষার মৃতুযি যন্তিষা শ্�ষাগ ককর। মষা আমষাকদর অ�য় ণদকচ্ছন। 
�য় নষাই, �য় নষাই।’ ণিকিকষানন্দ তাঁর অনুগষামীকদর ণনকয় শ্প্লগ শ্রষাগীকদর কষাকে শ্গকলন। তষাকদর অক্লষাতে শ্চটিষায় 
অকনক শ্প্লগ শ্রষাগী সুস্ হকলষা। অকনকক মৃতুযিপে শ্েকক ণিকর এল। তষারপর একসময় কলকষাতষা শ্প্লগ শ্রষাগ 
শ্েকক মুতি হকলষা। 

ণিকিকষানকন্দর এই মষানি শ্সিষার শ্কষাকনষা তুলনষা শ্নই। ণতণন অণত সষারষারি মষানুকষর শ্সিষা ককরকেন। সষারষা 
জীিন ণতণন সষারষারি মষানুকষর কেষা শ্�কিকেন। তাঁর কষাকে মষানিকসিষাই ণেল ঈশ্রকসিষা, �গিষাকনর শ্সিষা। 
�গিষাকনর এক নষাম নষারষায়ি। ণতণন উপষাস্ নষারষায়ি শ্েকক মনুষ্য নষারষায়িককই িড় উপষাস্ ণহসষাকি গ্হি 
ককরকেন। এটষা শ্মষাকটই সহজ কেষা নয়। �গিষাকনর জষায়গষায় সষারষারি মষানুষকক স্ষান ণদকয় তষাকদর শ্সিষা করষা 
সহজ নয়। ণিকিকষানন্দ িকলকেন, ‘আমষার সি শ্েকক িড় উপষাস্- পষাপী নষারষায়ি, তষাপী নষারষায়ি, সিজ্ষাণতর 
দণরদ্র নষারষায়ি।’
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□ □ সহমণমত্ষাসহমণমত্ষা

আমরষা একসকঙ্গ িষাস কণর। শ্কউ একষা েষাণক 
নষা। একষা েষাকষা যষায় নষা। একজকনর দুঃকখ 
আমরষা দুঃখী হই। একজকনর সুকখ সুখী হই। 
আমষাকদর সিষারই দুঃখ আকে। কষারও শ্িণি। কষারও 
কম। একজন দুঃখীর দুঃকখ আমরষা তষার কষাকে যষাই। তষাকক সষান্ত্বনষা 
ণদই। সমকিদনষা জষানষাই। এই সষান্ত্বনষা ও সমকিদনষা শ্দয়ষাকক আমরষা িণল সহমণমত্ষা। এখন সহমণমত্ষা সম্কক ্একটষা 
কষাণহণন জষানি। অকনক পুকরষাকনষা শ্স কষাণহণন। রষামষায়কি কষাণহণনটি িণিত্ আকে। এিষার তষাহকল শ্স কষাণহণনটি িণল।

রষামষায়কির অকযষাধ্যষাকষাকণ্ডর কেষা। ণপর্সতযি পষালকন রষামচন্দ্র িনিষাকস যষান। একণদন-দুণদকনর জন্য নয়। শ্চৌদে িেকরর জন্য। 
রষামচকন্দ্রর সকঙ্গ যষান স্ত্রী সীতষা। আর �ষাই লক্ষি। রষামচকন্দ্রর মষা শ্কৌিযেষা। শ্কৌিযেষা খুি কষান্নষাকষাটি 

করকেন। শ্েকল, শ্েকলর শ্িৌ চকল যষাকচ্ছ। দুঃখ হওয়ষা, কষান্নষাকষাটি করষাই শ্তষা স্বষা�ষাণিক। তখন 
সুণমত্রষা তাঁকক সষান্ত্বনষা ণদকত আকসন। সুণমত্রষা হকলন রষাকমর আকরক মষা। রষাজষা দিরকের অন্য 

এক স্ত্রী। সুণমত্রষার শ্েকল লক্ষি। ণতণন যষাকচ্ছন রষাকমর সকঙ্গ। সুণমত্রষার অন্য শ্েকল িত্রুঘ্ন। 
ণতণন েষাককন তাঁর িড় �ষাই �রকতর সকঙ্গ। �রকতর মষামষা িষাণড়কত। �রত হকলন 
দিরকের অন্য স্ত্রী তকককয়ীর শ্েকল। শ্কৌিযেষার মকতষা সুণমত্রষারও অকনক দুঃখ। ণকন্তু 

ণনকজর দুঃকখর কেষা ণতণন িলকলন নষা। ণতণন নষানষা�ষাকি শ্কৌিযেষাকক 
সষান্ত্বনষা শ্দন। সমকিদনষা জষানষান। ণতণন িকলন, লক্ষি ণিপকদ-আপকদ 
রষামকক রক্ষা করকি। সীতষা রষাকমর শ্সিষা করকি। রষাকমর শ্কষাকনষা 

কটি হকি নষা। রষাম শ্চৌদে িের পর ণিকর আসকি। তখন আিষার 
সি ঠিক হকয় যষাকি। শ্কৌিযেষার দুঃখ দূর হকয় যষাকি। এ�ষাকি 
িহু সষান্ত্বনষার কেষা িকলন সুণমত্রষা। সুণমত্রষার এই সহমণমত্ষা, 
সমকিদনষার শ্কষাকনষা তুলনষা শ্নই। আমরষা সুণমত্রষার কেষা মকন 

রষাখি। তাঁকক অকনক রেধিষা করি। সুণমত্রষার সহমণমত্ষা আমরষা 
অনুসরি করি।
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□ □ দষাণয়ত্বিীলতষাদষাণয়ত্বিীলতষা

আমরষা একজন অসষারষারি মষানুকষর কেষা জষানি। জষানি তাঁর দষাণয়ত্বিীলতষার কেষা। দষাণয়ত্ব, দষাণয়ত্বিীলতষা 
সম্কক ্আমরষা জষাণন। কষারও ওপর ণকছু করষার �ষার শ্দওয়ষা হয়। এই �ষার শ্নয়ষাটষাই দষাণয়ত্ব। আমষাকদর 
প্রকতযিককরই ণকছু নষা ণকছু দষাণয়ত্ব আকে। শ্স দষাণয়ত্ব পষালন করষা উণচত। এই দষাণয়ত্ব পষালন করষার ণিষয়টি হকলষা 
দষাণয়ত্বিীলতষা। আমরষা এখন একজন অসষারষারি দষাণয়ত্বিীল মষানুকষর কেষা জষানি। ণতণন �রত। 

আমরষা রষামষায়কির কেষা জষাণন। রষামষায়কির একজন রষাজষার নষাম দিরে। ণতণন অকযষাধ্যষার রষাজষা ণেকলন। 
দিরকের ণতন স্ত্রী। শ্কৌিযেষা, তকককয়ী ও সুণমত্রষা। ণতন স্ত্রীর চষার শ্েকল। শ্কৌিযেষার শ্েকল রষামচন্দ্র। তকককয়ীর 
শ্েকল �রত। আর সুণমত্রষার যমজ শ্েকল লক্ষি ও িত্রুঘ্ন। 

রষাম �ষাইকদর মকধ্য িড়। দিরে িড় শ্েকল রষামচন্দ্রকক ণসংহষাসকন িসষাকনষার আকয়ষাজন করকলন। ণকন্তু একত 
তকককয়ী িষারষা ণদকলন। ণতণন িলকলন, তষার শ্েকল �রতকক ণসংহষাসকন িসষাকত হকি। এক সময় দিরে 
তকককয়ীকক দুটি ির ণদকত শ্চকয়ণেকলন।  তকককয়ী শ্সই দুটি ির চষাইকলন। এক িকর �রত রষাজষা হকি। আকরক 
িকর রষামচন্দ্র শ্চৌদে িেকরর জন্য িনিষাকস যষাকিন। রষামচন্দ্র ণপর্সতযি পষালকন িকন চকল শ্গকলন। রষামচকন্দ্রর 
সকঙ্গ তাঁর স্ত্রী সীতষা শ্গকলন। �ষাই লক্ষিও শ্গকলন। শ্েকলর শ্িষাকক-দুঃকখ রষাজষা দিরকের মৃতুযি হকলষা। এসি 
ঘটনষার ণকছুই জষানকতন নষা �রত। ণতণন তখন তাঁর মষামষািণড়কত ণেকলন। িত্রুঘ্নও ণেকলন �রকতর সকঙ্গ।

�রতকক সি সংিষাদ শ্দয়ষা হকলষা। ণতণন ণিকর একলন অকযষাধ্যষায়। সি কেষা শুনকলন। মষাকয়র ওপর তাঁর খুি রষাগ 
হকলষা। খুি কটি শ্পকলন। ণতণন রষাজষা হকত চষাইকলন নষা। িকড়ষা �ষাই রষামচন্দ্রকক ণিণরকয় আনকত িকন শ্গকলন। 
ণকন্তু রষামচন্দ্র িত অনুকরষাকরও ণিরকলন নষা। তখন �রত রষামচকন্দ্রর কষাকে তষার দুটি পষাদুকষা চষাইকলন। ণতণন 
িলকলন, এই পষাদুকষা ণসংহষাসকন েষাককি। রষামচকন্দ্রর পকক্ শ্সিক ণহকসকি ণতণন রষাজযি পণরচষালনষার দষাণয়ত্ব 
পষালন করকিন। 
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�রত শ্চৌদে িের রষাজষা ণেকলন। ণকন্তু ণতণন নষাকমই রষাজষা ণেকলন। রষামচন্দ্রই ণেকলন প্রকৃত রষাজষা। রষামচকন্দ্রর 
পকক্ ণতণন রষাজষার দষাণয়ত্ব পষালন ককরকেন মষাত্র। শ্চৌদে িের �রত শ্কষাকনষা রষাজক�ষাগ গ্হি ককরনণন। সষারষারি 
মষানুকষর মকতষা জীিন যষাপন ককরকেন। রষামচন্দ্র িনিষাকস ণেকলন। িকন িকন ঘুকর কটি শ্পকয়কেন। �রত শ্সকেষা 
স্মরি ককরকেন। রষাজিষাণড়কত রষাজষা হকয়ও ণতণন িনিষাসীর মকতষা শ্েকককেন। ণকন্তু এই শ্চৌদে িের ণতণন 
রষাকজযির অকনক উন্নণত ককরকেন। রষাকজযির প্রজষারষা সুখী ণেল। শ্চৌদে িের পর রষামচন্দ্র অকযষাধ্যষায় ণিকর একলন। 
�রত রষামচন্দ্রকক তাঁর রষাজযি ণিণরকয় ণদকলন। িড় �ষাইকয়র প্রণত �রকতর এই রেধিষা-�ষাকলষািষাসষার তুলনষা হয় 
নষা। তুলনষা শ্নই তাঁর দষাণয়ত্বিীলতষারও। 

দষাণয়ত্বপষালন ও দষাণয়ত্বিীলতষার জন্য �রত একজন আদি ্মষানুষ। ণতণন অসষারষারি মষানুষ। দষাণয়ত্বিীলতষার 
জন্য �রত ণচরস্মরিীয়। ণচর অনুসরিীয়। �রকতর আদিক্ক আমরষা স্মরি করি। �রতকক আমরষা অনুসরি 
করি।

□ চকলষা, ণনকচর ণমলকরিটি কণর। িষাম ণদককর কলষাকমর তকযের সষাকে ডষান ণদককর তযে ণমল করকত হকি। 
শ্দকখষা, একটি ণমল ককর শ্দওয়ষা আকে।

তনণতকতষা   কষারও ণিপকদ সষাহষায্য করষা

মষানণিকতষা   অকন্যর ণিপকদ পষাকি েষাকষা

সহমণমত্ষা   অকন্যর অিষাণতে কষামনষা করষা

দষাণয়ত্বিীলতষা   �ষাকলষা কষাজ করষা

    কেষা ণদকয় কেষা রষাখষা
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শ্রীকৃকষ্ণর জীিনচণরত অতুলনীয়। তিিি শ্েকক জীিকনর শ্িষ পযত্ে ণতণন িহু কষাজ ককরকেন। অসীম তাঁর 
কষাযষ্ািলী। এখষাকন শ্কিল তাঁর তিিিকষাকলর ণকছু কেষা আমরষা জষানি। 

শ্রীকৃকষ্ণর জন্ম হকয়ণেল মথুরষায়। �ষাদ্রমষাকসর কৃষ্ণপকক্র অটিমী ণতণেকত। তাঁর জকন্মর কষারকি এই ণতণেটি 
জন্মষাটিমী নষাকম পণরণচত। শ্রীকৃকষ্ণর ণপতষার নষাম িসুকদি। মষাতষা শ্দিকী। শ্দিকী ণেকলন মথুরষার রষাজষা কংকসর 
জ্ষাণত�ণগনী। কংকসর খুড়তুকতষা শ্িষান। কংস খুিই অতযিষাচষারী ণেকলন। এত অতযিষাচষারী ণেকলন শ্য ণনকজর িষািষা 
উগ্কসনকক ণসংহষাসন শ্েকক সণরকয় শ্দন। তাঁকক কষারষাগষাকর আটকক রষাকখন আর ণনকজ রষাজষা হন। 

কংস তদিিষািী শ্েকক জষানকত শ্পকরণেকলন, শ্দিকীর অটিম সতেষান তাঁকক হতযিষা করকি। একেষা শ্জকন ণতণন 
িসুকদি-শ্দিকীর ওপরও অতযিষাচষার শুরু ককরন। তাঁকদর দুজনকক ণতণন কষারষাগষাকর আটকক রষাকখন। শ্দিকীর 
েয় সতেষানকক ণতণন শ্মকর শ্িকলন। সপ্তম সতেষান অকলৌণকক�ষাকি শ্েঁকচ যষায়। এই সতেষাকনর নষাম িলরষাম। িলরষাম 
শ্গষাকুকল নন্দরষাজষার ঘকর িকড়ষা হকত েষাককন। িসুকদি-শ্দিকীর অটিম সতেষান শ্রীকৃষ্ণ। শ্রীকৃকষ্ণর জকন্মর সমকয় 
রষাকত্র খুি িড়বৃণটি হণচ্ছল। িসুকদি অকনক ককটি শ্কৌিকল কৃষ্ণকক ণনকয় পষাণলকয় যষান। মথুরষার পষাি ণদকয় িকয় 
শ্গকে যমুনষা নদী। এই যমুনষা নদীর ওপষাকর শ্গষাকুল। িসুকদি যমুনষা পষার হকয় কৃষ্ণকক ণনকয় চকল যষান শ্গষাকুকল। 

আমষাকদর সমষাকজ ণকছু মষানুষ আকেন যাঁরষা সি সময় সককলর মঙ্গকলর কেষা িকলন। এঁরষা সকলকক �ষাকলষািষাকসন। 
ণনকজর কেষা শ্িণি �ষাকিন নষা। এই মষানুষকদর আমরষা মহষাপুরুষ িণল। সষারক িণল। আদি ্মষানুষ িণল। এঁকদর 
জীিনচণরত আমষাকদর অনুসরিীয়। আদি ্ মষানুকষর জীিনচণরত আকলষাচনষা করকল, তাঁকদর অনুসরি করকল 
আমরষাও �ষাকলষা মষানুষ হকত পষাণর। এই আদি ্মষানুষকদর মকধ্য অকনকক অকলৌণকক গুিসম্ন্ন হন। অকনকক 
ঐশ্ণরক িণতিও লষা� ককরন। আমরষা এখষাকন ককয়কজকনর জীিনচণরত আকলষাচনষা করি। এঁকদর মকধ্য শ্রীকৃষ্ণ 
সকিষ্াত্ম। 

আদি ্জীিনচণরতআদি ্জীিনচণরত

র্তীয় অধ্যষায়র্তীয় অধ্যষায়

ণদ্তীয় পণরকচ্ছদণদ্তীয় পণরকচ্ছদ
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সি কেষা শুকন কংকসর শ্তষা মষােষা খষারষাপ হওয়ষার অিস্ষা। ণতণন মথুরষা এিং শ্গষাকুকলর সি ণিশুকক মষারষার 
পণরকল্পনষা করকলন। ণতণন তষার অনুচরকদর েদ্মকিকি পষাঠষাকলন শ্গষাকুকল। এই অনুচররষা অসুর ও রষাক্স শ্রেণির। 
একদর অকলৌণকক িণতি আকে। নষানষা রূপ রষারি করকত পষাকর এরষা। অকনক ণিশু তষাকদর হষাকত মষারষা শ্গল।

কৃষ্ণ এখন তাঁর পষালক ণপতষা-মষাতষা নন্দ-যকিষাদষার শ্েকল। ণতণন একটু একটু ককর িকড়ষা হকচ্ছন। একণদন কৃষ্ণ 
একটি িককটর ণনকচ শুকয় ণেকলন। মষা যকিষাদষা তখন একটু দূকর ণেকলন। মষাকক নষা শ্পকয় কৃষ্ণ হষাত-পষা ছুুঁকড় 
কাঁদকত লষাগকলন। িণতিমষান ণিশু কৃকষ্ণর পষাকয়র আঘষাকত িকটটি শ্�কে শ্গল। সককলর ণিশ্ষাস িককটর মকধ্য 
এক অসুর লুণককয় ণেল। িককটর সকঙ্গ শ্সই অসুর মকর শ্গল।   

আর একণদন পুতনষা নষাকম এক রষাক্সী এল। শ্স খুি সুন্দরী হকয় একসণেল। যকিষাদষার কষাে শ্েকক কৃষ্ণকক শ্স 
শ্চকয় ণনল। কৃষ্ণকক আদর করকত লষাগল। তষারপর একটু দূকর ণগকয় বুককর দুর শ্খকত ণদল। আসল ব্ষাপষার 
হকলষা, পুতনষা তষার স্তকন ণিষ মষাণখকয় শ্রকখণেল। উকদেযে ণেল, ণিষমষাখষাকনষা এই স্তন পষান ককর কৃষ্ণ মকর যষাকি। 
ণকন্তু কৃষ্ণ এমন�ষাকি দুর পষান করকলন শ্য পুতনষা ণচৎকষার করকত লষাগল। শ্চষাখ শ্িণরকয় একলষা তষার। অকনক 
দূকর ণগকয় শ্স পকড় মকর শ্গল। 

এরপর একণদন র্িষািত ্নষাকম এক অসুর একলষা। শ্স প্রচণ্ড ধূণলিড় ণদকয় কৃষ্ণকক উণড়কয় ণনল। ণকন্তু কৃষ্ণ 
ওপকর ণগকয় র্িষািকতর্ গলষা শ্জষাকর জণড়কয় ররল। কৃকষ্ণর প্রচণ্ড চষাকপ মকর শ্গল র্িষািত।্

এ�ষাকি কৃষ্ণ তষার ণিশুকিলষাকতই অকনক দুটি অসুর-রষাক্সকদর শ্মকরকেন। তষাকদর শ্মকর ণনকজকক রক্ষা 
ককরকেন। শ্গষাকুকলর ণিশুকদরও রক্ষা ককরকেন। এই িয়কস ণতণন জীিকসিষাও ককরকেন। জীকির প্রণত তাঁর 
অকনক �ষাকলষািষাসষা ণেল। ণতণন ঘর শ্েকক ণঘ-মষাখন-দই প্রভৃণত একন িষানরকদর খষাওয়ষাকতন। ণতণন এই িয়কস 
মষানুকষর শ্সিষাও ককরকেন। এক বৃধিষা িল ণিণক্র করকতন। চলষাকিরষায় তাঁর খুি কটি হকতষা। কৃষ্ণ ঘর শ্েকক 
টষাকষা-পয়সষা একন তাঁকক ণদকয় ণদকতন। এ�ষাকি ণতণন একজন গণরি বৃধিষাকক সষাহষায্য ককরকেন।

এক সময় ণতণন িকড়ষা �ষাই িলরষামকক ণনকয় মথুরষায় যষান। শ্সখষাকন ণতণন অতযিষাচষারী কংসকক হতযিষা ককরন। 
উগ্কসন এিং তাঁর িষািষা-মষাকক কষারষাগষার শ্েকক উধিষার ককরন। এ সিণকছুই হয় তাঁর ণককিষার িয়কসর মকধ্য।

ণিশুিয়কস কৃষ্ণ খুি দুরতে ণেকলন। িণতিিষালী ণেকলন। সমিয়সী িষালককর তুলনষায় ণতণন দীঘ ্ণেকলন। অকনক 
বুণধি ণেল তাঁর।

িকড়ষা হকয় কৃষ্ণ সমষাজসংস্কষার ককরন। রমস্ংস্কষার ককরন। রষাজনীণতর আদি ্স্ষাপন ককরন। কুরুকক্ত্র যুকধি 
ণতণন অজুক্নর রকের সষারণে ণেকলন। তাঁর মুকখই শ্িষানষা শ্গকে গীতষার অমৃত িষািী। 

শ্রীকৃষ্ণ আমষাকদর আদি।্ ণতণন �গিষাকনর আসকন আসীন। তকি ণতণন মষানুষ ণহকসকিই সকল আদি ্স্ষাপন 
ককরন। আমরষা তাঁর আদি ্জীিনচণরত আকলষাচনষা করি। আমরষা সমৃধি হি। িণতি পষাি। আদি ্মষানুষ হওয়ষার 
শ্প্ররিষা পষাি। 

শ্সখষাকন ণেল নন্দরষাজষার িষাণড়। নন্দরষাজষা ণেকলন িসুকদকির িন্ধু। িসুকদি নন্দরষাজষার ঘকর যষান। শ্সখষাকন ণগকয় 
শ্দকখন নকন্দর স্ত্রী যকিষাদষার একটি শ্মকয় হকয়কে। িসুকদি কৃষ্ণকক যকিষাদষার পষাকি শ্রকখ শ্দন। আর শ্মকয়টিকক 
ণনকয় আকসন। শ্মকয়টিকক রষাকখন শ্দিকীর পষাকি। এসি ঘটনষা শ্কউ জষানকত পষাকরণন।  পরণদন সকষাকল কংস 
শ্দিকীকক শ্দখকত যষান। ণতণন শ্দকখন শ্দিকীর একটি শ্মকয় হকয়কে। কংস শ্মকয়টিকক ণনকয় পষােকরর ওপর 
ছুুঁকড় মষাকরন। ণকন্তু শ্মকয়টি মরল নষা। িরং শ্মকয়টি ওপকর উকঠ শ্গল। আর িকল শ্গল, ‘কংস, শ্তষাকক শ্য মষারকি 
শ্স অন্য শ্কষােষাও জন্ম ণনকয়কে।’
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□ □ শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীশ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী

শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী একজন মহষাপুরুষ। ১৭৩০ ণরিটিষাকব্দ তাঁর জন্ম। পণশ্চমিকঙ্গর চণবিি পরগিষা শ্জলষার 
চষাকলষা নষামক গ্ষাকম ণতণন জন্মগ্হি ককরন। তাঁর ণপতষা রষামকষানষাই চক্রিতশী। মষাতষা কমলষা শ্দিী। রষামকষানষাই 
চক্রিতশীর ইচ্ছষা ণেল, তাঁর পুত্রকদর মকধ্য একজন ব্রহ্মচষারী হকিন। শ্লষাকনষাে ণপতষার ইচ্ছষা পূরি ককরন। আচষায ্
�গিষান গষাঙ্গুলীর কষাকে ণতণন দীক্ষা গ্হি ককরন। ণতণন �গিষান গষাঙ্গুলীর দীণক্ত ণিষ্য হকলন। তাঁর ণপ্রয় িন্ধু 
শ্িিীমষারিও �গিষান গষাঙ্গুলীর কষাকে দীক্ষা গ্হি ককরন। একণদন তাঁরষা গৃহতযিষাগ ককরন। গুরুর তত্ত্বষািরষাকন তাঁরষা 
ককঠষার সষারনষায় রত হন। কষালীঘষাট, কষািীরষাম ও ণহমষালয় পিক্ত তাঁরষা ককঠষার সষারনষা ককরন। এ�ষাকি তাঁকদর 
েঁণচি িের শ্ককট যষায়। এরপর তাঁরষা শ্দি পণরভ্মকি শ্ির হন। তাঁরষা আিগষাণনস্তষান, মক্ষা, মণদনষা ও চীন শ্দি 
ভ্মি ককরন। এরপর আিষার ণহমষালকয় সষারনষার জন্য চকল আকসন। একসময় গুরুর ণনকদক্ি দুই িন্ধু আলষাদষা হকয় 
শ্গকলন। শ্িিীমষারি �ষারকতর কষামষাখ্ষা মণন্দকর শ্গকলন। িষাংলষাকদকির কুণমলিষা শ্জলষার দষাউদকষাণন্দকত একলন 
শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী। এখষান শ্েককই শুরু হকলষা তাঁর মষানিকসিষা। একণদন এক িটগষাকের ণনকচ শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী 
ধ্যষান করণেকলন। এমন সময় শ্ডঙ্গু কমক্ষার নষাকম এক দণরদ্র শ্লষাক শ্সখষাকন আকসন। তাঁর পষা জণড়কয় ররকলন। 
ণতণন শ্িৌজদষাণর মষামলষার আসষামী। মষামলষার ণিচষাকর তষার কঠিন িষাণস্ত হওয়ষার আিঙ্কষা ণেল। এই মহষাণিপদ 
শ্েকক রক্ষা পষাওয়ষার জন্য ণতণন শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীকক অকনক অনুনয় ককরন। শ্লষাকনষাকের কৃপষায় মষামলষা শ্েকক 
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শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী শুধু মষানুষ নয়, জীিজন্তু এিং পশুপষাণখককও সমষান�ষাকি �ষাকলষািষাসকতন। নষারষায়িগঞ্জ 
শ্জলষার শ্সষানষারগাঁও উপকজলষার িষারদী গ্ষাকম শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীর আরেম। শ্সখষাকন অকনক পশুপষাণখ েষাকত। 
ণতণন ণনকজর হষাকত তষাকদর খষািষার ণদকতন। পণরচযষ্া করকতন। পষাণখরষা ণন�ক্য় তাঁর িরীকর একস িসত। ণতণন 
সকল জীকির মকধ্যই ব্রকহ্মর উপণস্ণত অনু�ি করকতন। জীকির কযেষাি ককর শ্য আনন্দ পষাওয়ষা যষায় শ্সটষাই 
ণেল তাঁর কষাকে ব্রহ্মষানন্দ। 

িষািষা শ্লষাকনষাে ণেকলন একজন আদি ্মহষাপুরুষ। তাঁর মকধ্য জষাণত, রম,্ িি ্ শ্কষাকনষা শ্�দষাক�দ ণেল নষা। 
সমষাকজর সিষাইকক ণতণন সমষান শ্চষাকখ শ্দখকতন। এজন্য সিষার কষাকে ণতণন পরম পূজনীয় এিং রেকধিয় ণেকলন। 
জীিকসিষাই শ্য ঈশ্করর শ্সিষা ণতণন তষা অনু�ি করকতন। এজন্যই ণতণন সি সময় ণনকজকক জীকির শ্সিষায় 
ণনকয়ষাণজত রষাখকতন। জীিকসিষার ণিষয়টি ণতণন ণিষ্যকদরককও শ্িষািষাকতন। মহষাপুরুষ শ্লষাকনষাে ১৮৯০ 
ণরিটিষাকব্দ ১৬০ িের িয়কস িষারদীর আরেকম পরকলষাক গমন ককরন। িতম্ষাকন িষারদী একটি গুরুত্বপূি ্তীেক্ক্ত্র।

ণতণন মুণতি পষান। পরিতশীকষাকল শ্ডঙ্গু কমক্ষার তাঁর ণিষ্যত্ব গ্হি ককরন। মৃতুযির আগ পযত্ে ণতণন শ্লষাকনষাকের 
সকঙ্গ ণেকলন। 

শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী ণেকলন অকলৌণকক ক্মতষার অণরকষারী। তাঁর স্পকি ্অকনক অসুস্ মষানুষ সুস্ হকয় শ্যত। 
ণিপদ শ্েকক উধিষার শ্পত। একিষার িষারদীর পষাকির গ্ষাকম এক �য়ংকর শ্োঁয়ষাকচ শ্রষাগ েণড়কয় পকড়। সি মষানুষ 
গ্ষাম শ্েকড় পষাণলকয় যষাণচ্ছল। শ্লষাকনষাে তষাকদর পষালষাকত ণনকষর করকলন। তাঁর কৃপষায় শ্োঁয়ষাকচ শ্রষাকগ আক্রষাতেরষা 
সুস্ হকয় ওকঠ। একত তাঁর প্রণত মষানুকষর ণিশ্ষাস আরও শ্িকড় যষায়। এ�ষাকি শ্লষাকনষাে, ‘িষািষা শ্লষাকনষাে 
ব্রহ্মচষারী’ নষাকম পণরণচত হকয় ওকঠন। শ্দি-ণিকদকি তাঁর খ্ষাণত েণড়কয় পকড়।

শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী
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□ □ রষািী রষাসমণিরষািী রষাসমণি

রষািী রষাসমণি ণেকলন একজন মহীয়সী নষারী। ১৭৯৩ ণরিটিষাকব্দ রষািী রষাসমণির জন্ম। কলকষাতষার হষাণলিহকরর 
ণনকট শ্কষানষা নষামক গ্ষাকম ণতণন জন্মগ্হি ককরন। তাঁর ণপতষার নষাম হকরকৃষ্ণ দষাস। মষাতষার নষাম রষামণপ্রয়ষা 
দষাসী। হকরকৃষ্ণ দষাকসর শ্পিষা ণেল গৃহ-ণনমষ্াি ও কৃণষকষাজ। জকন্মর পর মষা রষামণপ্রয়ষা শ্মকয়র নষাম রষাকখন 
রষািী। পকর তাঁর নষাম হয় রষাসমণি। ১৮০৪ ণরিটিষাকব্দ তাঁর ণিকয় হয়। জণমদষার রষাজচন্দ্র দষাস ণেকলন তাঁর স্বষামী। 
গণরি ঘকর তাঁর জন্ম। ণকন্তু ণতণন রষািীর পকদ অণরণষ্ঠত হন। তাঁকদর চষারটি কন্যষাসতেষান ণেল∑পদ্মমণি, কুমষারী, 
করুিষা এিং জগদম্বষা।

রষাজচন্দ্র ণেকলন অতযিতে কমক্ুিল এিং উদষার প্রকৃণতর মষানুষ। তাঁর ব্িহষার ণেল অমষাণয়ক। তাঁর সকঙ্গ যুতি 
হকয়ণেল স্ত্রী রষাসমণির অনুকপ্ররিষা। এই জণমদষার পণরিষার অকনক জনকযেষািমূলক কষাজ ককরকে। তাঁরষা অকনক 
অসহষায় পণরিষারকক সষাহষায্য ককরকেন। রষাজচন্দ্র ও রষাসমণির দষাম্তযি জীিন শ্িণিণদন স্ষায়ী হয়ণন। মষাত্র ৪৯ 
িের িয়কস রষাজচন্দ্র মৃতুযিিরি ককরন। িকল জণমদষাণরর সমস্ত দষাণয়ত্ব রষাসমণির ওপর একস পকড়।

দণক্কিশ্র কষালী মণন্দরদণক্কিশ্র কষালী মণন্দর
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রষাসমণি অকনক জনণহতকর কষাজ ককরকেন। শ্সসকির মকধ্য একটি উকলিখকযষাগ্য কষাজ হকলষা, পুরীর জগন্নষাে 
শ্ক্কত্রর সংস্কষার সষারন। একিষার ণতণন পুণ্র্ণম জগন্নষাে তীকে ্যষান। শ্সখষানকষার রষাস্তষাঘষাট ণেল খুিই জরষাজীি।্ 
তীেয্ষাত্রীকদর চলষাকিরষা করকত খুি কটি হকতষা। রষাসমণি সমস্ত রষাস্তষা সংস্কষার ককর শ্দন। ণতণন ণতন শ্দিতষার 
জন্য ণতনটি মুকুটও ততণর ককর শ্দন। ণতন শ্দিতষা হকলন∑জগন্নষাে, িলরষাম ও সু�দ্রষা। মুকুট ণতনটি ণেল 
হীরকখণচত। মুকুট ততণরকত শ্লকগণেল ষষাট হষাজষার টষাকষা।

রষাসমণি খুি শ্তজস্বীও ণেকলন। একিষার ইংকরজ সরকষার গঙ্গষায় মষাে ররষার জন্য শ্জকলকদর ওপর কর আকরষাপ 
ককর। শ্জকলকদর কর শ্দওয়ষার সষামযে্ ণেল নষা। শ্জকলরষা খুি অসহষায় হকয় পকড়। তষারষা মমতষাময়ী রষািী রষাসমণির 
কষাকে যষায়। রষাসমণি টষাকষা ণদকয় ইংকরজ সরকষাকরর কষাে শ্েকক গঙ্গষার ণলজ শ্নন। গঙ্গষার ঐ অংিটি তখন 
রষাসমণির অণরকষাকর আকস। রষাসমণি গঙ্গষায় ইংকরজকদর জষাহষাজ চলষাচল িন্ধ ককর শ্দন। ইংকরজরষা তখন িষাধ্য 
হয় রষাসমণির সকঙ্গ আপস-মীমষাংসষা করকত। শ্জকলরষা কর েষাড়ষাই মষাে ররষার অণরকষার পষায়।  

রষািী রষাসমণির উকলিখকযষাগ্য অিদষান হকলষা দণক্কিশ্করর কষালী মণন্দর ণনমষ্াি। শ্লষাককর ণিশ্ষাস, ণতণন মষা কষালীর 
আকদি শ্পকয়ণেকলন। ণতণন গঙ্গষার তীকর জণম ক্রয় ককর কষালীমণন্দর ণনমষ্াি ককরন। রষািী শ্সখষাকন প্রণতণদন পূজষা 
ণদকতন। এক সময়  গদষারর নষাকম এক দণরদ্র ব্রষাহ্মি মণন্দকরর পুকরষাণহকতর দষাণয়ত্ব পষান। ণতণনই পরিতশীকষাকল 
হন রষামকৃষ্ণ পরমহংসকদি। রষামকৃকষ্ণর ণিখ্ষাত ণিষ্য স্বষামী ণিকিকষানন্দ। ১৮৬১ ণরিটিষাকব্দ রষািী রষাসমণির মৃতুযি 
হয়। সষারষারি পণরিষাকর তাঁর জন্ম ণকন্তু ককমর্ দ্ষারষা ণতণন ণচরস্মরিীয় হকয় আকেন। কমই্ শ্রেষ্ঠ∑রষািী রষাসমণির 
জীিনী শ্েকক আমরষা এই ণিক্ষা পষাই।

রষািী রষাসমণিরষািী রষাসমণি
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□ □ শ্রীরষামকৃষ্ণশ্রীরষামকৃষ্ণ

শ্রীরষামকৃষ্ণ ১৮৩৬ ণরিটিষাকব্দর ১৭ শ্িব্রুয়ষাণর পণশ্চমিকঙ্গর হুগণল শ্জলষার কষামষারপুকুর গ্ষাকম জন্মগ্হি ককরন। তাঁর 
ণপতষা ক্ষুণদরষাম চকট্টষাপষাধ্যষায় এিং মষাতষা চন্দ্রমণি শ্দিী। তাঁর িষাযেনষাম ণেল গদষারর। িষাযেকষাকল গদষারর শ্দখকত 
খুিই সুন্দর এিং সদষাপ্রসন্ন ণেকলন। শ্লখষাপড়ষায় শ্তমন মকনষাকযষাগ ণেল নষা তকি প্রকৃণতকক খুিই �ষাকলষািষাসকতন। 
প্রষাকৃণতক শ্সৌন্দয ্তাঁকক মুগ্ধ করত । �জন-কীতক্নর প্রণত তাঁর খুি আকষি্ ণেল। শ্লষাকমুকখ শুকন শুকন ণতণন 
তিণদক স্তি-শ্স্তষাত্র এিং রষামষায়ি-মহষা�ষারকতর কষাণহণন আয়ত্ ককরন।

ণপতষার মৃতুযির পর গদষারকরর জীিকন এক অদ্ভমুত পণরিতন্ আকস। জীিকনর প্রণত অকনকটষা উদষাসীন হকয় কখনও 
ণনজক্ন, কখনও িষা শ্মিষাকন ণগকয় িকস েষাককতন। এ অিস্ষা শ্দকখ তাঁর অগ্জ রষামকুমষার তাঁকক কলকষাতষা ণনকয় 
যষান। রষামকুমষার ণেকলন রষািী রষাসমণন প্রণতণষ্ঠত দণক্কিশ্র কষালীমণন্দকরর পুকরষাণহত। শ্সখষাকন গদষারর প্রষায়ই 
মষাকয়র মণন্দকর �ষািতন্ময় হকয় েষাককন। মষাকি মকধ্য আিষার আত্মগ্ন অিস্ষায় গঙ্গষাতীকর ঘুকর শ্িড়ষাকতন।

রষামকুমষাকরর মৃতুযির পর গদষারর দণক্কিশ্র কষালীমণন্দকর মষাকয়র পূজষার �ষার গ্হি ককরন। এখষাকনই তাঁর সষারন 
জীিকনর শুরু। ণতণন মকনপ্রষাকি মষাকয়র পূজষায় মকনষাণনকিি ককরন। পূজষা করকত ণতণন প্রষায়ই �ষাকি অকচতন হকয় 
পড়কতন। 'মষা', 'মষা' িকল আকুল হকয় শ্যকতন। তাঁর আকুল আহ্ষাকন একণদন মষা কষালী শ্জযিষাণতময়্ী রূকপ তাঁর 
কষাকে আণির্ত্ হন ।

মষাকয়র শ্দখষা শ্পকয় �ষাকির আকিকি ণতণন উন্মষাকদর ন্যষায় আচরি শুরু ককরন। এ খির শ্পকয় মষাতষা 
চন্দ্রমণি তাঁকক িষাণড় ণনকয় যষান এিং রষাম মুখুকজযির শ্মকয় সষারদষাকদিীর সকঙ্গ তাঁর ণিকয় শ্দন।

ণিকয়র ণকছুণদন পর সষারদষাকদিীকক গ্ষাকম শ্রকখ গদষারর পুনরষায় দণক্কিশ্কর ণিকর আকসন। কষারি 
সংসষাকরর প্রণত তাঁর শ্কষাকনষা শ্মষাহ ণেলনষা। এ সময় ণতণন ণিণ�ন্ন শ্যষাগীপুরুকষর সষাণন্নধ্য লষা� ককরন। 
এর মকধ্য সন্নযিষাসী শ্তষাতষাপুরী তাঁকক শ্িদষাতে সষারনষায় দীণক্ত ককরন এিং তাঁর নষাম রষাকখন শ্রীরষামকৃষ্ণ 
পরমহংসকদি। শ্রীরষামকৃষ্ণ ণহন্দুরকমর্ ণিণ�ন্ন সষারনপে িষাতি, তিষ্ণি, তষাণন্তক প্রভৃণত মকত সষারনষা 
ককরন । এমনণক ইসলষাম ও ণরিটি রমম্কতও সষারনষা ককরন। সি শ্ক্কত্রই ণতণন ণসণধিলষা� ককরন। ণতণন 

শ্রীরষামকৃষ্ণ পরমহংসকদিশ্রীরষামকৃষ্ণ পরমহংসকদি
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রষামকৃষ্ণ ণমিন, ঢষাকষা রষামকৃষ্ণ ণমিন, ঢষাকষা 

িকলন, “ণনষ্ঠষার সকঙ্গ সষারনষা করকল সি পকেই ঈশ্রকক লষা� করষা যষায়।” ণতণন মকন করকতন 'যত মত 
তত পে'। অেষ্াৎ পে িহু হকলও লক্যি এক -- ঈশ্র লষা� ।

শ্রীরষামকৃকষ্ণর এই সষারনষা ও তাঁর পরমতসণহষ্ণুতষার কেষা চষারণদকক েণড়কয় পড়ল। িকল অকনক জ্ষানী-গুিী 
দণক্কিশ্কর তাঁর কষাকে আসকত লষাগকলন। ণতণন তাঁকদর গকল্পর মষাধ্যকম অকনক জটিল তত্ত্ব বুণিকয় ণদকতন।

একণদন একলন নকরন্দ্রনষাে দত্। ণতণন সরষাসণর শ্রীরষামকৃষ্ণকক প্রশ্ন করকলন, 'আপণন ণক ঈশ্র শ্দকখকেন?' 
উত্কর শ্রীরষামকৃষ্ণ িলকলন, 'হযিাঁ, ণনশ্চয় শ্দকখণে, এই শ্তষাকক শ্যমন শ্দখণে। শ্তষাককও শ্দখষাকত পষাণর, শ্দখণি?' 
নকরন্দ্রনষাে শ্রীরষামকৃকষ্ণর কৃপষায় ঈশ্র দিন্ ককর রন্য হকলন এিং তাঁর চরকি ণনকজকক সমপি্ করকলন। এই 
নকরন্দ্রনষােই হকলন শ্রীরষামকৃকষ্ণর শ্রেষ্ঠ ণিষ্য স্বষামী ণিকিকষানন্দ। স্বষামী ণিকিকষানন্দ সষারদষা শ্দিীককও মষার্জ্ষাকন 
পূজষা করকতন এিং সি সময় মষা িকলই সকম্বষারন করকতন। 

শ্রীরষামকৃকষ্ণর জীিনী শ্েকক আমরষা এই নীণতণিক্ষা পষাই শ্য, প্রকৃণতকক �ষাকলষািষাসকত হকি। ঈশ্রজ্ষাকন জীকির 
শ্সিষা করকত হকি। ণপতষা, মষাতষা এিং জন্মর্ণমকক রেধিষা করকত হকি। সকল রকমর্ প্রণত সণহষ্ণু হকত হকি। তষাহকল 
আর রমশীয় সংঘষাত শ্দখষা শ্দকি নষা। সকল রকমর্ প্রণত রেধিষাকিষার েষাককল সম্পীণত িজষায় েষাককি। আমরষা সককল 
শ্রীরষামকৃকষ্ণর এই জীিনষাদি ্অনুসরি করি । 

১৮৮৬ ণরিটিষাকব্দর ১৫ আগস্ট এই মহষাপুরুষ পরকলষাকগমন ককরন।
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উপকর আমরষা ণতনজন মহষাপুরুষ ও একজন মহীয়সী নষারীর জীিনী পড়লষাম। আমরষা জষানলষাম, শ্দি ও 
মষানুকষর কযেষাকির জন্য তাঁরষা অকনক তযিষাগ স্বীকষার ককরকেন। তাঁকদর ণিক্ষায় অনুপ্রষাণিত হকয় আমরষাও 
আমষাকদর সষাধ্যমত মষানুকষর দুঃখ কটি লষাঘকির শ্চটিষা করি। এরই অংি ণহকসকি আমরষা ণিণনময় স্টকলর কেষা 
�ষািকত পষাণর। আমষাকদর অকনককর িষাণড়কত অকনক ণজণনস েষাকক যষা ব্িহষারকযষাগ্য। ণকন্তু অপ্রকয়ষাজনীয় মকন 
ককর শ্িকলণদ। এ ণজণনসগুকলষাই আিষার অকনককর প্রকয়ষাজকন লষাগকত পষাকর। এসি ণজণনস আমরষা ণিণনময় 
স্টকল রষাখকত পষাণর। যষাকদর প্রকয়ষাজন তষারষা এটষা ব্িহষার করকি। ব্িহষাকরর পর �ষাকলষা েষাককল আিষার ণিণনময় 
শ্স্টকল শ্রকখ যষাকি। এ�ষাকি আমরষা ণিণনময় স্টকলর মধ্য ণদকয় অকনককর উপকষার করকত পষাণর। তকি িষাণড়র 
ণকছু ণনকত শ্গকল পণরিষাকরর িড়কদর সকঙ্গ আকলষাচনষা করকত হকি। তষাকদর অনুমণত ণনকত হকি।
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□ উপকর ণিণনময় স্টকলর েণি শ্দখকত পষাণচ্ছ। এরকম একটি ণিণনময় স্টকল কী কী ণজণনস েষাককত 
পষাকর তষার একটি তষাণলকষা কণর। 
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□ ণিণনময় স্টল পণরচষালনষা এিং ণজণনসপত্র আদষান-প্রদষাকনর কী কী ণনয়ম-কষানুন েষাককত পষাকর 
শ্সগুকলষার একটি তষাণলকষা ততণর কণর। 
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□ চকলষা একটি শ্সিষাদষানমূলক কষাযক্্রম শ্দকখ আণস। এখষাকন কী ররকনর শ্সিষা শ্দওয়ষা হকচ্ছ, কষারষা শ্সিষা  
 ণনকত আসকে তষা পযক্িক্ি ককরষা। 
□ এখন যষা যষা তুণম শ্দখকল তষা ণনকচ ণলকখ শ্িকলষা। ণিক্ককক শ্তষামষার শ্লখষা শ্দখষাও।

□ ণিক্ক শ্তষামষাকদর শ্সিষাদষান কষাযক্্রম শ্দখষার অণ�জ্তষার আকলষাকক ণনকচর প্রশ্নগুকলষা ণনকয় �ষািকত  
 িলকিন:

 ● শ্তষামরষা এই শ্সিষাদষান কষাযক্্রকম কী কী শ্দকখে?
 ● এখষাকন ণক সিষাই শ্সিষা পষাকচ্ছ?

 ● এখষাকন শ্কষান ণিষয়টি শ্তষামষার সিকচকয় গুরুত্বপূি ্মকন হকয়কে?

□ এিষার শ্দিদষাস চক্রিতশী’র আঁকষা মুণতিযুকধির শ্পষাস্টষারটি শ্দখ।
□ এিষার িষাণড়কত/এলষাকষায় শ্তষামষার পণরণচত শ্কষাকনষা মুণতিকযষাধিষার কষাে শ্েকক ণনকচর প্রশ্নগুকলষার   
 সষাকপকক্ উত্র ণলকখ ণনকয় আসকি।

 ● দষাদু/ণদণদমষা িষা অন্য শ্কষাকনষা সকম্বষারন, তুণম শ্কন যুকধি ণগকয়ণেকল?
 ● শ্েষাকটষা-িকড়ষা, নষারী-পুরুষ, তরুি-বৃধি–শ্তষামরষা সিষাই যুকধি ণগকয়ণেকল?
 ● তখন কী শ্তষামরষা সি রকমর্ মষানুকষরষা মুণতিযুকধি ণগকয়ণেকল?

সহষািস্ষানসহষািস্ষান

র্তীয় অধ্যষায়র্তীয় অধ্যষায়
র্তীয় পণরকচ্ছদর্তীয় পণরকচ্ছদ
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□ সষাক্ষাৎকষারটি তুণম ণলণখত আকষাকর পরিতশী শ্সিকন জমষা ণদকি।
□ শ্সিষাদষান কষাযক্্রম ণিষকয় শ্তষামষার শ্য অণ�জ্তষা এিং মুণতিকযষাধিষাকদর সষাকে ককেষাপকেন এিং এই  
 শ্য শ্পষাস্টষারটি তুণম শ্দখকল, এর শ্প্রণক্কত শ্তষামষার অনুর্ণত দলগত�ষাকি আকলষাচনষা সষাকপকক্   
 উপস্ষাপন ককরষা।

শ্দিদষাস চক্রিতশীর আঁকষা শ্পষাস্টষার
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□ সিষার উপস্ষাপন শুকন এিং শ্তষামষার উপলণধি ণমণলকয় শ্দিদষাস চক্রিতশী’র আঁকষা  
 শ্পষাস্টষারটির আকলষাকক ণনকজ ণনকজ ণনকচর িকক্স একটি শ্পষাস্টষার এঁকক শ্িকলষা।
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□ এই শ্য শ্তষামরষা একটি শ্সিষাদষান কষাযক্্রম শ্দখকল, মুণতিকযষাধিষাকদর সষাকে কেষা িলকল, ণনকজরষা একটি 
শ্পষাস্টষার িষানষাকল – এর মূল �ষািনষা হকচ্ছ আমরষা সিষাই িষাংলষাকদণি এিং আমরষা ণিপকদ-আপকদ সুকখ-
দুঃকখ জষাণত-রম-্িি ্ণনণিক্িকষ সিষাই সিষার পষাকি দাঁড়ষাই। প্রকতযিকটি রকমই্ ণকন্তু অন্যকক সষাহষাকয্যর, 
অকন্যর পষাকি দাঁড়ষাকনষার কেষা িলষা আকে। পরস্পকরর প্রণত এই শ্য আমষাকদর অিস্ষান, এিষার এ সম্কক ্
আমষাকদর ণহন্দুরকমর্ মূল গ্ন্থসমূকহ এিং আমষাকদর মহষাত্ষা-মহষাপুরুকষরষা কী কী িকলকেন তষা শ্জকন শ্নই।

□ □ ণহন্দুরকম ্সহষািস্ষানণহন্দুরকম ্সহষািস্ষান

সকল রকমর্ মষানুকষর সষাকে সম্পীণত ণনকয় িসিষাস ণহন্দুরকমর্ প্ররষান �ষািনষাগুকলষার একটি। ণহন্দুরকমর্ অন্যতম 
প্ররষান গ্ন্থ গীতষা’য় িকলর আিষা নষা ককর সককলর সুখ-সমৃণধির জন্য কষাজ ককর যষাওয়ষার কেষা িলষা হকয়কে। 
ণহন্দুরকম ্সৃণটির সকল মষানুকষর মঙ্গকলর জন্য �ষাকলষািষাসষা ণনকয় দষাণয়ত্ব পষালন ককর শ্যকত িলষা হকয়কে। 

ণহন্দুরকমর্ প্ররষান রমগ্্ন্থ শ্িদ এ মষানুকষর প্রণত �ষাকলষািষাসষা, মষানুকষর কযেষাি, অপকরর সষাকে সম্পীণত ণনকয় 
সহষািস্ষাকনর ণিষকয় চমৎকষার ণকছু িষািী আকে। স্বষামী অরুিষানন্দ সম্ষাণদত পরম পণিত্র শ্িদসষার সংগ্হ শ্েকক 
ককয়কটি িষািী ণনকচ শ্দওয়ষা হকলষা:

মনুকষ্যর মকধ্য শ্কহ িড় নয় িষা শ্কহ শ্েষাট নয়। ইহষারষা �ষাই �ষাই।
        (ঋকবেদ, ৫/৬০/৫)

শ্হ শ্জযিষাণতঃ স্বরূপ! তুণম মষানি সমষাকজর িণতিপূকঞ্জর সণহত অিস্ষান কর এিং তুণমই যজমষাকনর কমি্ল 
প্রদষান কর। তুণম সককলরই ণহতকষারী িন্ধু।

       (সষামকিদ পূিষ্াণচক, ১/১/২)

শ্হ দুঃখনষািক পরমষাত্ন্ । আমষাকক সুকখর সণহত িধি্ন কর। সি প্রষািী আমষাকক ণমকত্রর দৃণটিকত শ্দখুক। আণম 
সি প্রষািীকক শ্যন ণমকত্রর দৃণটিকত শ্দণখ। আমরষা একক অন্যকক ণমকত্রর দৃণটিকত শ্দণখি।

        (যজুকিদ্, ৩৬/১৮)

□ গীতষা এিং শ্িদ এর আকলষাকক সহষািস্ষান িলকত তুণম কী বুি শ্স ণিষকয় ণনজস্ব মতষামত ণনকচর 
ঘকর শ্লকখষা। প্রকয়ষাজকন শ্তষামষার প্রণতকিিী িষা িন্ধুর সষাকে এ ণিষকয় আকলষাচনষা করকত পষার।
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১৮১২ সষাকল অণি�তি �ষারতিকষর্ শ্গষাপষালগকঞ্জ জন্মগ্হি করষা হণরচাঁদ ঠষাকুর ণহন্দুরকম ্সম্পীণত-সহষািস্ষাকনর 
আকরকটি উজ্জ্বল নষাম। ণতণন মতুয়ষা সম্পদষাকয়র প্রিতক্ ণেকলন। তষার প্রচণলত সষারন পধিণতকক িলষা হয় 
মতুয়ষািষাদ। মতুয়ষািষাদ সতযি, শ্প্রম ও পণিত্রতষা এই ণতনটি মূল স্তকম্র ওপর প্রণতণষ্ঠত। এ মতিষাকদ সকল মষানুষ 
সমষান; জষাণতক�দ িষা সম্পদষায়ক�দ মতুয়ষািষাকদ স্বীকৃত নয়। হণরচাঁদ ঠষাকুকরর মৃতুযির পকর তষার পুত্র গুরুচাঁদ 
ঠষাকুর ণহন্দু-মুসণলম ঐকযি গকড়ণেকলন। এখন অিণর শ্সই ঐককযির আকলষায় ণ�ন্ন ণ�ন্ন রকমর্ মষানুকষরষা কাঁকর 
কাঁর ণমণলকয় হণরচাঁদ ঠষাকুকরর জন্মণতণে উপলকক্ ণিণ�ন্ন এলষাকষায় শ্য শ্মলষার আকয়ষাজন হয় তষাকত অংিগ্হি 
ককর এিং উৎসকি শ্মকত ওকঠ।

হণরচাঁদ ঠষাকুর শ্য িষাকরষাটি উপকদি সককলর জন্য শ্রকখ ণগকয়কেন তষা ‘দ্ষাদি আজ্ষা’ নষাকম পণরণচত। এই 
দ্ষাদি আজ্ষার পঞ্চম আজ্ষায় হণরচাঁদ ঠষাকুর িকলকেন, “সকল রকমর্ প্রণত উদষার েষাককি।” আর ষষ্ঠ আজ্ষায় 
িকলকেন, “জষাণতক�দ করকি নষা।”

ণহন্দুরকমর্ ণিণ�ন্ন যুকগর মহষাত্ষা-মহষাপুরুকষরষা এই সম্পীণতরই জয়গষান শ্গকয়কেন। শ্রীরষামকৃষ্ণ পরমহংস অন্য 
রকমর্ আরষারনষা পধিণতককও গ�ীর�ষাকি জষানষার শ্চটিষা ককরন। রষামকৃকষ্ণর মকত এই ণিণ�ন্ন রকমর্ সষারনষা 
ঈশ্রকক উপলণধি করষারই নষামষাতের। ণতণন িকলণেকলন সকল রকমর্ উকদেযে ঈশ্রকক উপলণধি করষা, ণিণ�ন্ন 
রম ্ণিণ�ন্ন পকে হাঁটকলও সকল রমই্ স্রটিষার তনকট্য লষা� করকত চষায়। তাঁর ণিখ্ষাত িষািী হকলষা, ‘সকল রমই্ 
সতযি, যত মত তত পে’, অেষ্াৎ ণিণ�ন্ন রকমর্ মত ও পে ণ�ন্ন হকলও তষাকদর উকদেযে ও গতেব্ এক িষা অণ�ন্ন। 

স্বষামী ণিকিকষানন্দ ১৮৯৩ সষাকল মষাণকন্ যুতিরষাক্রের ণিকষাকগষা’য় ণিশ্ রম ্মহষাস�ষায় িকলণেকলন, “I am 
proud to belong to a religion which has taught the world both tolerance and 
universal acceptance. We believe not only in universal toleration but we accept 
all religions as true.” যষা িষাংলষায় ণলখকল দাঁড়ষায় এরকম: “আণম গণিত্ শ্য আণম এমন একটি রকমর্ যষা 
ণিশ্কক সহনিীলতষা এিং সিজ্নীন গ্হিকযষাগ্যতষা ণিণখকয়কে। আমরষা শ্কিল সিজ্নীন সহনিীলতষায় ণিশ্ষাস 
কণর নষা, আমরষা সকল রমক্কই সতযি িকল শ্মকন ণনই।”
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রষামকৃষ্ণ মঠ ও ণমিকনর সংঘজননী সষারদষা শ্দিীও সহষািস্ষাকনর তষাৎপয ্মকন কণরকয় ণদকয়কেন জীিকনর শ্িষ 
ণদন পযত্ে। তষার িলষা শ্িষ িষািী ণেল, “যণদ িষাণতে চষাও, মষা, কষারও শ্দষাষ শ্দকখষা নষা। শ্দষাষ শ্দখকি ণনকজর। 
জগৎকক আপন ককর ণনকত শ্িখ। শ্কউ পর নয়, মষা, জগৎ শ্তষামষার।“

□ এখন ণনকচর িকক্স শ্রীরষামকৃষ্ণ পরমহংস, স্বষামী ণিকিকষানন্দ, হণরচাঁদ ঠষাকুর, এিং 
সষারদষা শ্দিী’র েণি আঁককত শ্চটিষা ককরষা।
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□ এখন ণনকচর িকক্স শ্রীরষামকৃষ্ণ পরমহংস, স্বষামী ণিকিকষানন্দ, হণরচাঁদ ঠষাকুর, এিং 
সষারদষা শ্দিী’র েণি আঁককত শ্চটিষা ককরষা।
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□ ণনকচর েকক শ্রীরষামকৃষ্ণ পরমহংস, স্বষামী ণিকিকষানন্দ, হণরচাঁদ ঠষাকুর, এিং সষারদষা শ্দিী’র 
সহষািস্ষান ণিষয়ক মূল �ষািনষাগুকলষা ণলকখ শ্িকলষা।

ণহন্দুরকমর্ প্ররষান গ্ন্থসমূহ এিং মহষাত্ষা-মহষাপুরুষকদর িষািী শ্েকক আমরষা বুিকত পষাণর ণহন্দুরম ্মষানুকষ মষানুকষ 
একসষাকে সরেধি �ষাকলষািষাসষা ণনকয় সহষািস্ষাকনর কেষা িকল। ণহন্দুরম ্দল-মত ণনণিক্িকষ সিষার কযেষাকির লকক্যি 
কষাজ ককর যষাওয়ষার কেষা িকল। অন্যষান্য রকমও্ এই সহষািস্ষাকনর কেষা িষারিষার িলষা হকয়কে। শ্তষামষার ণিক্ক 
এিং িন্ধুকদর কষাে শ্েকক তুণম আরও অকনক ণকছু জষানকত পষারকি।

শ্রীরষামকৃষ্ণ পরমহংস

স্বষামী ণিকিকষানন্দ

হণরচাঁদ ঠষাকুর

সষারদষা শ্দিী
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□ লক্যি ককরষা, তুণম শ্যমন দুগষ্াপূজষায় নতুন জষামষা পকরষা, মজষার মজষার খষািষার খষাও, প্রণতকিণি-
িন্ধুকদর িষাণড়কত শ্িড়ষাকত যষাও, ঠিক শ্তমণন অন্য রকমর্ িন্ধুরষাও তষাকদর উৎসকির ণদন একই কষাজগুকলষা 
ককর। আসকল কী জষাকনষা, সকল রকমর্ উৎসকির আনকন্দর মকধ্য দষারুি ণমল আকে।

□ তুণম সহষািস্ষান সম্কক ্অকনক ণকছু শ্জকনে। এিষার প্রস্তুণত নষাও পরিতশী শ্সিকন শ্তষামষার এই 
রষারিষা তুণম কী�ষাকি অন্য একটি শ্রেণির ণিক্ষােশীকদর সষামকন উপস্ষাপন করকি।

ইসলষাম রম ্ শ্িৌধিরম ্ রিীটিরম ্

প্ররষান রমশীয় উৎসিপ্ররষান রমশীয় উৎসি

ঈদ – ঈদুল ণিত্ র এিং ঈদুল 
আযহষা

বুধি পূণিম্ষা (তিিষাখী পূণিম্ষা) ণক্রসমষাস

সককলর মঙ্গল কষামনষা করষা 
হয়।  সিষাই সুন্দর জষামষা পকর 
মজষার মজষার খষািষার খষায়, 

িন্ধু-প্রণতকিিী-আত্ীকয়র িষাসষায় 
ঘুরকত যষায়।

সককলর মঙ্গল কষামনষা করষা 
হয়। 

সিষাই সুন্দর জষামষা পকর মজষার 
মজষার খষািষার খষায়, িন্ধু-
প্রণতকিিী-আত্ীকয়র িষাসষায় 
ঘুরকত যষায়।

সককলর মঙ্গল কষামনষা করষা হয়। 
সিষাই সুন্দর জষামষা পকর মজষার 
মজষার খষািষার খষায়, িন্ধু-প্রণতকিিী-
আত্ীকয়র িষাসষায় ঘুরকত যষায়।

□ □ প্ররষান প্ররষান রমশীয় উৎসিপ্ররষান প্ররষান রমশীয় উৎসি

□ ণহন্দুরকমর্ প্ররষান রমশীয় উৎসিসমূহ কী কী ণনশ্চয়ই শ্তষামরষা জষাকনষা। শ্তষামরষা ণক অন্যষান্য রকমর্ 
প্ররষান প্ররষান উৎসকির কেষা জষাকনষা? কখনও অংিগ্হি ককরে শ্স সি উৎসকি? চকলষা ণনকচ একটি 
তষাণলকষা শ্দণখ শ্যখষাকন অন্যষান্য রকমর্ প্ররষান প্ররষান উৎসকির কেষা িলষা আকে।






