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মুদ্রদি:



পণর�ত্ডনিীল এই ণ�দবে প্রণতণনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীণ�কা। প্রযুণতির উৎকদর ্ডর কারদি পণর�ত্ডদনর গণতও 
হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পণর�ত্ডনিীল এই ণ�দবের সদগে আমাদের খাপ খাইদয় শ্নওয়ার শ্কাদনা ণ�কল্প শ্নই। কারি 
প্রযুণতির উন্নয়ন ইণতহাদসর শ্যদকাদনা সমদয়র শ্চদয় এণগদয় চদলদে অভা�নীয় গণতদত। চতুে ্ড ণিল্পণ�প্ল� পয ্ডাদয় কৃণত্রম 
বুণধিমত্ার ণ�কাি আমাদের কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রিাণলদত শ্য পণর�ত্ডন ণনদয় আসদে তার মধ্য ণেদয় মানুদর 
মানুদর সম্ক্ড আরও ণনণ�ড় হদ�। অদূর ভণ�ষ্যদত অদনক নতুন কাদজর সুদযাগ সতণর হদ� যা এখনও আমরা জাণন 
না। অনাগত শ্সই ভণ�ষ্যদতর সাদে আমরা শ্যন ণনদজদের খাপ খাওয়াদত পাণর তার জন্য এখনই প্রস্তুণত গ্হি করা 
প্রদয়াজন। 

পৃণে�ী জুদড় অে ্ডননণতক প্রবৃণধি ঘটদলও জল�ায়ু পণর�ত্ডন, �ায়ুদূরি, অণভ�াসন এ�ং জাণতগত সণহংসতার মদতা সমস্া 
আজ অদনক শ্�ণি প্রকট। শ্েখা ণেদচ্ছ শ্কাণভর ১৯ এর মদতা মহামাণর যা সারা ণ�দবের স্বাভাণ�ক জী�নযাত্রা এ�ং 
অে ্ডনীণতদক েমদক ণেদয়দে। আমাদের প্রাতযিণহক জী�নযাত্রায় সংদযাণজত হদয়দে ণভন্ন ণভন্ন চযিাদলঞ্জ এ�ং সম্া�না। 

এস� চযিাদলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতে োঁণড়দয় তার শ্টকসই ও কায ্ডকর সমারান এ�ং আমাদের জনণমণতক সুফলদক 
সম্দে রূপাতের করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার ও ইণত�াচক দৃণটিভণগেসম্ন্ন দূরেিশী, 
সংদ�েনিীল, অণভদযাজন-সক্ম, মানণ�ক, স�ণবেক এ�ং শ্েিদপ্রণমক নাগণরক। এই শ্প্রক্াপদট �াংলাদেি  স্বদল্পান্নত 
শ্েি শ্েদক উন্নয়নিীল শ্েদি উত্রি এ�ং ২০৪১ সাদলর মদধ্য উন্নত শ্েদি পোপ ্ডদির লক্যিমাত্রা অজ্ডদনর প্রদচটিা 
অব্াহত শ্রদখদে। ণিক্া হদচ্ছ এই লক্যি অজ্ডদনর একটি িণতিিালী হাণতয়ার। এজন্য ণিক্ার আধুণনকায়ন োড়া উপায় 
শ্নই। আর এই আধুণনকায়দনর উদদেদযে একটি কায ্ডকর যুদগাপদযাগী ণিক্াক্রম প্রিয়দনর প্রদয়াজনীয়তা শ্েখা ণেদয়দে।

জাতীয় ণিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক শ্�াদর ্ডর একটি ণনয়ণমত, ণকন্তু খু�ই গুরুত্বপূি ্ড কায ্ডক্রম হদলা ণিক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পণরমাজ্ডন। স� ্ডদির ণিক্াক্রম পণরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদধ্য অদনক সময় পার হদয় ণগদয়দে। 
প্রদয়াজনীয়তা শ্েখা ণেদয়দে ণিক্াক্রম পণরমাজ্ডন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদযে ণিক্ার �ত্ডমান পণরণস্ণত ণ�দলেরি 
এ�ং ণিখন চাণহো ণনরূপদির জন্য ২০১৭ শ্েদক ২০১৯ সালব্াপী এনণসটিণ�র আওতায় ণ�ণভন্ন গদ�রিা ও কাণরগণর 
অনুিীলন পণরচাণলত হয়। এস� গদ�রিা ও কাণরগণর অনুিীলদনর ফলাফদলর উপর ণভণত্ কদর নতুন ণ�বে পণরণস্ণতদত 
টিদক োকার মদতা শ্যাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােণমক শ্েদক দ্ােি শ্রেণির অণ�ণচ্ছন্ন শ্যাগ্যতাণভণত্ক ণিক্াক্রম 
উন্নয়ন করা হদয়দে। 

শ্যাগ্যতাণভণত্ক এ ণিক্াক্রদমর আদলাদক সকল রারার (সারারি, মাদ্রাসা ও কাণরগণর) সপ্তম শ্রেণির ণিক্ােশীদের জন্য 
এই পাঠ্যপুস্তক প্রিয়ন করা হদলা। �াস্ত� অণভজ্তার আদলাদক পাঠ্যপুস্তদকর ণ�রয়�স্তু এমনভাদ� রচনা করা হদয়দে 
শ্যন তা অদনক শ্�ণি সহজদ�াধ্য এ�ং আনন্দময় হয়। এর মাধ্যদম চারপাদি প্রণতণনয়ত ঘদট চলা ণ�ণভন্ন প্রপঞ্চ ও 
ঘটনার সাদে পাঠ্যপুস্তদকর একটি শ্মল�ন্ধন সতণর হদ�। আিা করা যায় এর মাধ্যদম ণিখন হদ� অদনক গভীর এ�ং 
জী�নব্াপী।

পাঠ্যপুস্তকটি প্রিয়দন রম ্ড, �ি ্ড, সুণ�রা�ণঞ্চত ও ণ�দির চাণহোসম্ন্ন ণিক্ােশীর ণ�রয়টি ণ�দিরভাদ� ণ�দ�চনায় শ্নওয়া 
হদয়দে। �ানাদনর শ্ক্দত্র �াংলা একাদরণমর �ানানরীণত অনুসরি করা হদয়দে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্ােনা, ণচত্রাঙ্কন 
ও প্রকািনার কাদজ যাঁরা শ্মরা ও রেম ণেদয়দেন তাঁদের স�াইদক রন্য�াে জ্াপন করণে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদির শ্কাদনা ভুল �া অসংগণত কাদরা  শ্চাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্নয়দনর লদক্যি শ্কাদনা 
পরামি ্ড োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রণত ণ�নীত অনুদরার রইল।

প্রসগে কো

প্রদফসর শ্মাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
শ্চয়ারম্ান
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“জীবন ও জীববকা” বনয়ে বকছু কথা

অদনক দৃযে আমাদের মন ভাদলা কদর শ্েয়। এই শ্যমন, পাণখরা যখন রানা শ্মদল আকাদি ওদড়, তখন ওদের 
কত সুখী ও ণনভ ্ডার মদন হয়। তখন আমাদেরও ইচ্ছা কদর, ওদের মদতা রানা শ্মদল উড়দত! শ্োটদ�লা শ্েদক 
এ রকম কত অদ্ভুত ও মজার স্বপ্ন আমাদের মদনর আকাদি উঁণক শ্েয়। আমরাও চাই জী�নদক স�ণচত্রযিপূি ্ড 
ও আনন্দময় কদর তুলদত। এমন কাদজর সাদে ণনদজদক জড়াদত, যা করদত ভাদলা লাদগ। চাই আগামী 
ণেনগুদলাদত সুন্দর ও ণনরাপেভাদ� �াঁচদত।

এস� প্রতযিািাদক সামদন শ্রদখ এ�াদরর ণিক্াক্রদম ‘জী�ন ও জীণ�কা’ ণ�রয়টি অতেভু ্ডতি করা হদয়দে। 
ণিক্ােশীরা কীভাদ� আনন্দ ণনদয় কাজ করদত পাদর, এখাদন তা শ্েখাদনার শ্চটিা করা হদয়দে। ণিক্ক, 
ণিক্ােশী এ�ং অণভভা�কদের সণম্মণলত প্রয়াদস শ্স পে উন্মভুতি হদ� �দল আমরা মদন কণর। সমদয়র শ্্াদত 
সামাণজক ও পাণর�াণরক জী�দন আমাদের অদনক পণর�ত্ডন এদসদে। পণর�াদরর মা-�া�াসহ অন্যান্য স�ার 
ব্স্ততা শ্�দড় শ্গদে। ফদল শ্োটদ�লা শ্েদক আমাদেরদক স্বা�লম্বী হদয় উঠদত হদ�। আমরা আিা কণর, 
‘জী�ন ও জীণ�কা’ ণ�রয়টির মাধ্যদম ণিক্ােশী রীদর রীদর ণনদজর জী�দনর ইণত�াচক ণেকগুদলার সাদে 
পণরণচত হদ�। একইসাদে আগামী ণেদন ণনদজদক সুন্দরভাদ� টিণকদয় রাখার শ্কৌিলগুদলা রপ্ত করদত পারদ�। 
তাোড়া অনাগত ণেনগুদলাদত জীণ�কার জন্য প্রদয়াজনীয় েক্তাগুদলার পণরচয ্ডা ও অনুিীলন করদত পারদ�। 
শ্যদকাদনা কাদজ আনন্দময় অংিগ্হদির মাধ্যদম শ্যন েক্তা অজ্ডন করা যায় এ�ং ণিক্ােশীরা শ্যন শ্েি ও 
জাণতর প্রণত োয়�ধি আচরদি অভযিস্ত হদয় ওদঠ, শ্সভাদ� ণ�রয়টির নকিা করা হদয়দে। এর সফলতার জন্য 
স�ার ইণত�াচক অংিগ্হি জরুণর।

ণিক্ােশী �ন্ধুরা, ণিক্কগি শ্তামাদের শ্য কাজগুদলা শ্েদ�ন, শ্সগুদলা ণনদজর সৃজনিীলতা খাটিদয় সুন্দরভাদ� 
করার শ্চটিা করদ� এ�ং ণনর ্ডাণরত সমদয় কাজগুদলা করদ�। প্রদয়াজদন অণভভা�ক, পাড়া-প্রণতদ�িীর সহায়তা 
শ্নদ�। ণিক্ক ও অণভভা�কগদির প্রণত অনুদরার, আপনারা ণিক্ােশীদের জন্য অনুকুল ও আতেণরক পণরদ�ি 
সতণর কদর তাদের কাজগুদলাদত যোসাধ্য সহায়তা করদ�ন এ�ং তাদেরদক উৎসাহ প্রোন করদ�ন। স�ার 
সণম্মণলত অংিগ্হদিই সম্� সমৃধি �াংলাদেি গদড় শ্তালা। 
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কায়জর মায়ে 
আনন্দ

পণর�াদরর কাদজ হাত যণে লাগাই

�াজদ� ঘদর সুদখর সানাই।

পণর�ার মাদনই সুদখর ঠিকানা। এখাদন স�ার 
হাণসমুখগুদলা আমাদের সকল কাদজ শ্প্ররিার 
শ্যাগান শ্েয়। আমাদের জী�দন সাফদযের আদয়াজদন 
পণর�াদরর ভূণমকা োদক স�ার উপদর। তাই এদসা, 
আমরা পণর�াদরর স� কাদজ যুতি হদয় ণনদজদক এর 
গণ� ্ডত অংিীোর ণহদসদ� প্রস্তুত কণর।
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পণর�াদরর কাদজ হাত যণে লাগাই

�াজদ� ঘদর সুদখর সানাই।

পণর�ার মাদনই সুদখর ঠিকানা। এখাদন স�ার 
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জী�ন ও জীণ�কা 

ণনজ ও পাণর�াণরক কাজ

শ্তামাদের ণনশ্চয়ই মদন আদে, রষ্ঠ শ্রেণিদত পড়ার সময় আমরা ণনজ ণনজ পণর�াদরর ণ�ণভন্ন কাজ কদর 
এদককজন এদককটা শ্খতা� শ্পদয়ণেলাম। শ্কউ টাইটাণনয়াম সেস্, শ্কউ প্লাটিণনয়াম সেস্, শ্কউ শ্গাল্ড, 
ণসলভার, শ্রোঞ্জ এ�ং সারারি সেস্পে শ্পদয়ণেলাম। আমরা প্রণতজ্াও কদরণেলাম পণর�াদরর এই কাজগুদলা 
চলমান রাখ� যাদত আমাদের পাণর�াণরক �ন্ধন সুদৃঢ় োদক। কারি, ণনদজর কাজ ণনদজ করার মদধ্য শ্যমন 
আনন্দ আদে, শ্তমণন পণর�াদরর সেস্দের কাদজ সহায়তা করদত পারার মদধ্যও আত্মর্ণপ্ত আদে। ণ�দির 
কদর রান্না�ান্নাসহ �াণড়র অন্যান্য কাজ, ণহসা�ণনকাি, ভাইদ�ান ও পণর�াদরর অন্যান্য সেস্দের ণ�ণভন্ন 
কাদজ প্রদয়াজনমদতা সহায়তা করদল পণর�াদর শ্নেহভাদলা�াসা শ্যমন অটুট োদক, শ্তমণন �দয় আদন 
অনাণ�ল সুখ, িাণতে আর সমৃণধি। শ্োটদ�লা শ্েদক ণনদজর কাজ ণনদজ করা এ�ং পণর�াদরর সেস্দের কাদজ 
হাত লাণগদয় তাদের সুদখ-দুঃদখ পাদি োঁড়াদনার চচ ্ডা করা আমাদের স�ার োণয়ত্ব। এই োণয়ত্ব যোযেভাদ� 
পালন করদল মানণসক র্ণপ্ত শ্যমন পাওয়া যায়, শ্তমণন আমাদের িারীণরক ও মানণসক সক্মতাও বৃণধি 
পায়, যা আমাদের স� ররদনর িারীণরক এ�ং মানণসক সুখদ�াদরর অন্যতম উৎস। তাই চদলা আমরা স�াই 
আ�ারও প্রণতজ্া কণর∑ 

কাদজ আণম 

ণেই না ফাঁণক,

স�ার ভাদলা 

মাোয় রাণখ।

ণচত্র ১.১ : পাণর�াণরক কাজ 
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এ�ার আমরা আমাদের ণ�গত েয় মাদসর কাজগুদলা ণফদর শ্েখ� এ�ং �া�া-মা ণকং�া পণর�াদরর অন্যান্য 
সেস্দের সদগে কো �দল ণনদচর েকটি পূরি কর�। যণে এমন হয় শ্য- 

মাদসর শ্�ণিরভাগ সময় কাজটি কদরে তাহদল শ্স্কার ণেদ� - ৩

ঐ মাদস মাদি মাদি কাজটি কদরে তাহদল শ্স্কার ণেদ� - ২

মাদসর খু� অল্প কদয়কণেন কাজটি কদরে তাহদল শ্স্কার ণেদ� - ১

আর যণে এদক�াদরই না কদর োক তাহদল শ্স্কার ণেদ� - ০

েক ১.১:  ণফদর শ্েখা 

ক্রম কাদজর ণ�বৃণত ১ম মাস ২য় মাস ৩য় মাস ৪ে ্ড মাস ৫ম মাস ৬ষ্ঠ মাস
শ্মাট 
নম্বর

১
ণনদজর ণ�োনা 
গুণেদয়ণে

২
সময়মত 
পড়াশুনা কদরণে

৩
ণনদজর খা�াদরর 
শ্প্লট, মগ, চামচ 
ধুদয়ণে

৪

পড়ার শ্টণ�ল, 
�ই, খাতা, 
কলম ইতযিাণে 
গুণেদয় শ্রদখণে

৫

ণনদজর জামা-
কাপড়, জুতা-
শ্মাজা ইতযিাণে 
গুণেদয় শ্রদখণে

৬
খা�াদরর সময় 
রীণতনীণত শ্মদন 
চদলণে

৭

ণনদজর 
িারীণরক 
পণরচ্ছন্নতা 
�জায় শ্রদখণে
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ক্রম কাদজর ণ�বৃণত ১ম মাস ২য় মাস ৩য় মাস ৪ে ্ড মাস ৫ম মাস ৬ষ্ঠ মাস
শ্মাট 
নম্বর

৮
রান্নার কাদজ 
সহায়তা কদরণে

৯
কাপড় শ্রায়ার 
কাদজ সাহায্য 
কদরণে

১০
ঘর শ্গাোদনার 
কাদজ সাহায্য 
কদরণে

১১

শ্োট/�ড় 
ভাইদ�ানদের 
কাদজ সহায়তা 
কদরণে

১২

অন্যান্য 
সেস্দের 
(অসুস্/বৃধি/
ণিশু) শ্স�াযত্ন 
কদরণে

১৩
�াণড়দত অণতণে 
আসদল যত্ন 
কদরণে

১৪ .........

১৫ .........

অণভভা�দকর মতামত স� ্ডদমাট শ্স্কার

ণিক্দকর মতেব্
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পাণর�াণরক আয় ও ব্য়

আমরা জাণন, জী�ন রারদনর জন্য আমাদের শ্মৌণলক চাণহো পূরি করদত হয়। মানুদরর শ্মৌণলক চাণহোগুদলা 
হদলা- খাদ্য, �স্ত্র, �াসস্ান, ণিক্া ও ণচণক ৎসা। কীভাদ� আমরা এ শ্মৌণলক চাণহোগুদলা পূরি করদত পাণর 
তা সম্দক্ড শ্তামরা ণক ণকছু জাদনা? খাদ্য, �স্ত্র এ�ং �াসস্ান (�াণড়) ণকনদত হদল আমাদের অে ্ড �া টাকার 
প্রদয়াজন, তাই না? ণিক্া ও ণচণক ৎসাদস�া গ্হি করদত শ্গদলও অদে ্ডর প্রদয়াজন। এই অে ্ড আমরা শ্কাো 
শ্েদক পাই? আমাদের মা-�া�ারা কাজ কদর অে ্ড উপাজ্ডন কদরন। তা ণেদয় তাঁরা আমাদের সংসাদরর খরচ 
এ�ং পণর�াদরর সকল সেদস্র চাণহো পূরি করার শ্চটিা কদরন। অে ্ড যণে যত্ন সহকাদর পণরকল্পনা মদতা 
খরচ করা হয়, তাহদল আমরা আমাদের প্রদয়াজনীয় ব্য় ণমটিদয়ও ণকছু অে ্ড সঞ্চয়ও করদত পাণর।

শ্স�া প্রোন, পণ্য ণ�ক্রয় �া ণ�ণনদয়াগ শ্েদক অে ্ড প্রাণপ্ত �া আণে ্ডক মূযে  আদে এমন ণকছু প্রাণপ্তদক আয় �দল। 
এই আয় ণ�ণভন্ন উৎস শ্েদক আসদত পাদর। আদয়র উৎস হদত পাদর হদত পাদর চাকণর শ্েদক পাওয়া শ্�তন, 
খণ্ডকালীন কাজ শ্েদক প্রাপ্ত সম্মানী, ব্�সা শ্েদক প্রাপ্ত লাভ, �াণড় �া শ্োকান শ্েদক পাওয়া ভাড়া, ব্াংক 
শ্েদক �া শ্িয়ার ণ�ক্রয় শ্েদক প্রাপ্ত সুে �া লাভ এ�ং অন্যান্য ণ�ণনদয়াগ হদত আয়। আ�ার ণিল্প-প্রণতষ্ঠান ও 
কল-কারখানায় উৎপাণেত পণ্য ণ�ক্রয়লব্ধ লাভ, কৃণরজাত পণ্য �া ফসল ণ�ক্রয়লব্ধ লাভ, পণর�াদরর সতণর/
উৎপাণেত পণ্য ণ�ক্রয়লব্ধ লাভ শ্েদকও আয় হদত পাদর। পণর�াদরর সেস্দের েক্তা ব্�হার কদরও আয় 
হদত পাদর, শ্যমন ণরকিা, ভযিান, অদটাণরকিা, ণসএনণজ, শ্মাটরসাইদকল, গাণড়, �াস, ট্াক, শ্নৌকা, লঞ্চ, 
ণটিমার, ণ�মান চাণলদয় উপাণজ্ডত অে ্ড।

পাণর�াণরক আয় হদলা- একই পণর�াদর �স�াসকারী শ্লাকদের একণত্রত করা শ্মাট আয়। অন্যভাদ� �লা 
যায়, পণর�াদরর সেস্দের েক্তা ব্�হার কদর ণ�ণভন্ন উৎস শ্েদক আয়; শ্যমন- পণর�াদরর সেস্দের 
শ্�তন, ভাতা, ভাড়া, ক্ষুদ্র-মািাণর-বৃহৎ ব্�সা শ্েদক আয়, চারা�াে ও খামার শ্েদক আয়, উৎপাণেত পণ্য �া 
সামগ্ী, ফসল, িাকস�ণজ, ফল-মূল ণ�ক্রয় শ্েদক প্রাপ্ত আয়, ব্াংক শ্েদক এ�ং সঞ্চয় শ্েদক প্রাপ্ত সুে প্রভৃণত। 

আমার কথা

কাদজর মাদি আনন্দ
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পাণর�াণরক আয় পণর�াদরর এক �া একাণরক ব্ণতির মাধ্যদম হদত পাদর। এই আয় কখনও সুণনণে ্ডটি োদক, 
কখনও �া সমদয়র সদগে পণর�ণত্ডত হদত পাদর। তদ� পাণর�াণরক আদয়র পণরমাি যতই শ্হাক না শ্কন, 
আদয়র সদগে ব্য় সামঞ্জস্পূি ্ড হওয়া �াঞ্ছনীয়। কোয় �দল-

ণচত্র  ১.২:  পাণর�াণরক ব্দয়র খাতসমূহ

টাকা

ণিক্া

�াসস্ান

ণ�ল পণরদিার শ্পািাক

পণর�হন

ণচণকৎসা

খাদ্য ণ�দনােন ও শ্খলা

আয় বুদি কদরা ব্য় 
তদ�ই হদ� সঞ্চয়।
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আয় শ্েদক আমরা আমাদের চাণহো পূরদির জন্য ণ�ণভন্ন ণজণনস ণকদন শ্য টাকা খরচ কণর, তাদক ব্য় 
�লা হয়। পণর�াদর ণকছু ণকছু খরচ আদে অণত প্রদয়াজনীয়, যা আমরা আমাদের জী�ন রারদনর জন্য ব্য় 
কণর। আ�ার ণকছু ণকছু খরচ আদে যা আমরা আমাদের জী�নদক সাজাদত �া রাঙাদত ব্য় কণর। তদ� 
দু’ররদনর ব্য়ই সারারিত: খাদ্য, �াসস্ান, শ্পািাক, ণিক্া, পণর�হন, ণচণক ৎসা, ণ�দনােন, ণ�ল পণরদিার 
ও আনুরণগেক অন্যান্য শ্ক্দত্র হদয় োদক। আ�ার িহর এ�ং গ্াম শ্ভদে এই ব্য় ণকছু ণকছু শ্ক্দত্র ণভন্ন হয়। 
আয় একটি পণর�াদর অে ্ড ণনদয় আদস আর ব্য় অে ্ড শ্�র কদর শ্েয়, তখন অন্য ণকছুর জন্য আর অে ্ড অ�ণিটি 
োদক না। প্রকৃতপদক্ আদয়র তুলনায় ব্য় কম হদল পণর�াদর সুখ-িাণতে ও সমৃণধি ণ�রাজ কদর।  

েক ১.২ : সাপ্তাণহক পাণর�াণরক ব্য়

তাণরখ ব্দয়র খাত ব্য় মতেব্

অণভভা�দকর মতামত ণিক্দকর মতেব্

শ্তামার পণর�াদরর সেস্দের সদগে আদলাচনা কদর শ্তামার পণর�াদরর আগামী এক সপ্তাদহর সম্াব্ 
ব্দয়র ণহসা� ণলণপ�ধি কদরা। ব্দয়র তাণলকা করার জন্য ণনদচর েকটি ব্�হার করদত পাদরা।

একক কাজ

কাদজর মাদি আনন্দ
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পাণর�াণরক �াদজট

আমরা জাণন, সঞ্চয় হদলা আমাদের ণ�পদের �ন্ধু। ণকছু অে ্ড সঞ্চয় ণনণশ্চত করদত, আদয়র তুলনায় ব্য় কম 
করদত হয়। পণর�াদর আদয়র শ্চদয় কম ব্য় করার জন্য, ব্দয়র পণরকল্পনা করা ভীরি জরুণর। শ্যৌণতিকভাদ� 
আদয়র সদগে সংগণত শ্রদখ এমনভাদ� ব্য় করা উণচৎ, যাদত পণর�াদরর সমস্ত চাণহো পূরি হয়। এর জন্য 
প্রদতযিক পণর�ারদক একটি ‘ব্য় পণরকল্পনা’ করদত হয়।

    ‘ব্য় পণরকল্পনা’ হদলা- ব্য় করার একটি পণরকণল্পত পধিণত। এটা একটি পণর�াদরর শ্মাট আদয়র উপর 
ণনভ ্ডর কদর । এটি পণর�ারদক তাদের আদয়র মদধ্য �স�াস করদত এ�ং ভণ�ষ্যদতর প্রদয়াজন এ�ং জরু্ণর 
অ�স্ার জন্য অে ্ড সঞ্চয় করদত সহায়তা কদর।

�াদজট হদলা এমন একটি পণরকল্পনা 
শ্যখাদন একটি ণনণে ্ডটি সময়কাদলর আয় 
ও ব্দয়র ণ�ণভন্ন খাদতর �ি ্ডনা োদক। 
অে ্ডাৎ �াদজদট একণেদক শ্যমন আদয়র 
ণ�ণভন্ন খাদতর ণ��রি োদক শ্তমণন 
পণরকণল্পত ব্দয়রও ণ�ণভন্ন খাদতর 
ণ��রিও োদক। �াদজট এমনভাদ� 
প্রিয়ন করা হয় শ্যখাদন আদয়র সদগে 
সগেণত শ্রদখ সকল প্রদয়াজনীয় ব্দয়র 
পণরকল্পনা করা হয়। 

�াদজদটর রারিা অনুযায়ী আমরা ণক 
এখন অনুমান করদত পার� পাণর�াণরক 
�াদজট কী?

পাণর�াণরক �াদজট হদলা- একটি ণনণে ্ডটি সময়কাদল একটি পণর�াদরর ণ�ণভন্ন সেদস্র ণ�ণভন্ন খাত শ্েদক 
সম্াব্ আয় ও ণ�ণভন্ন খাদত পণরকণল্পত ব্য় ণ��রি।   

পাণর�াণরক �াদজট ণ�ণভন্ন প্রদয়াজনীয় খাদত ব্দয়র জন্য পয ্ডাপ্ত অদে ্ডর ণনশ্চয়তা প্রোন কদর। একই সদগে 
একটি পণর�াদর আদয়র একটি অংি ভণ�ষ্যদত ব্�হাদরর জন্য আলাো কদর রাখদত হয়। শ্তামরা ণনশ্চয়ই 
জাদনা, এই অে ্ড যা আলাো কদর রাখা হয় তা হদলা ‘সঞ্চয়’ । সঞ্চয়কৃত অে ্ড ভণ�ষ্যদত শ্যদকাদনা সময় 
পাণর�াণরক প্রদয়াজন �া জরুণর অ�স্া, পণর�াদরর কাদরা ণ�দয় �া উচ্চতর ণিক্া, �ার ্ডকযি ণনরাপত্া, স্বাস্যি 
প্রদয়াজন �া ণ�লাসদ্রব্ শ্কনা ইতযিাণে কাদজ ব্�হার করা শ্যদত পাদর। পাণর�াণরক �াদজট একটি পণর�ারদক 
 ঋিগ্স্ হওয়া শ্েদক মুতি রাদখ। কারি, আমরা জাণন আদয়র সদগে সংগণত শ্রদখ ব্য় পণরকল্পনা করদল 
একটি পণর�ার ঋিগ্স্ত হয় না। একটি ভাদলা �াদজদটর স�ণিটিযি হদলা-

ণচত্র: ১.৩: ব্য় পণরকল্পনা (নমুনা)
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আদয়র সঠিক অনুমান ব্দয়র সঠিক অনুমান আদয়র যুণতিসংগত �রাদে নমনীয়
একটি ণনণে ্ডটি সময়কাদল 
শ্কান শ্কান খাত শ্েদক 
আয় হদত পাদর তা 
যতটা সম্� সঠিকভাদ� 
অনুমান করা।

পণর�াদরর ণ�ণভন্ন 
সেদস্র প্রদয়াজন 
ণ�দ�চনা কদর ব্দয়র 
খাতগুদলা সঠিকভাদ� 
অনুমান করা। গত কদয়ক 
মাদসর ব্দয়র খাত 
ণ�দলেরি কদর যোসম্� 
সঠিকভাদ� ব্দয়র সম্াব্ 
ণহসা� করদত হয়।

ণ�ণভন্ন খাদত ব্দয়র 
যুণতিসংগত �রাদে ণনণশ্চত 
করা।

এমনভাদ� ব্দয়র 
জন্য �রাদে ণনণে ্ডটি 
করা যাদত ণ�ণভন্ন 
খাদত চাণহো 
পণর�ত্ডন হদল তা 
ণমটাদনা যায়।

সঠিক অনুমান ও শ্যৌণতিকতা �জায় শ্রদখ �াদজদট এমনভাদ� ব্দয়র জন্য �রাদে ণনণে ্ডটি করদত হয় যাদত 
ণ�ণভন্ন খাদত চাণহো পণর�ত্ডন হদল তা ণমটাদনা যায়। অে ্ডাৎ স�চাইদত প্রদয়াজনীয় খাদত সম্াব্ খরদচর 
চাইদত একটু শ্�ণি �রাদে রাখদত হয়। এর ফদল প্রদয়াজন অনুযায়ী একটি আইদটম শ্েদক অন্য আইদটদম ণকছু 
অে ্ড পণর�ত্ডদনর সুদযাগ োদক।

এ�ার চদলা আমরা �াদজট প্রিয়দনর অনুিীলন কণর-

ণিল্পী শ্�গম একটি শ্টইলণরং হাউদসর মাণলক। বৃধি �া�া-মা, দুই শ্েদল-শ্মদয়, স্বামীসহ তাদের েয়জদনর 
পণর�ার। ণিল্পী শ্�গদমর স্বামীও শ্টইলণরং হাউদস তার 
সদগে কাজ কদরন এ�ং তাদের �াণড়র পুকুদর মাে 
চার কদরন। প্রণত মাদস গদড় ণিল্পী প্রায় ২০,০০০ টাকা 
উপাজ্ডন কদরন, আ�ার তার স্বামীও প্রায় ২০,০০০ টাকা 
উপাজ্ডন কদরন। তারা প্রণত মাদস প্রায় ৫০০০ টাকার 
মদতা মাে ণ�ক্রয় কদরন। শ্মদয় রাণময়া ৭ম শ্রেণিদত পদড় 
এ�ং তার ভাই টুকু চতুে ্ড শ্রেণিদত পদড়। রাণময়া তার 
পণর�াদরর জন্য পাণর�াণরক �াদজট প্রিয়ন করদত চায়। 
চদলা, আমরা রাণময়াদক তার পণর�াদরর একটি সম্াব্ 
�াদজট প্রিয়ন করদত সহায়তা কণর। সম্াব্ যতরকম 
ব্দয়র খাত আদে স�গুদলা েদক তাণলকা করার শ্চটিা কণর। 

ণচত্র ১.৪: ণিল্পী শ্�গদমর শ্টইলণরং হাউস

্দলগত কাজ 

কাদজর মাদি আনন্দ
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 েক ১.৩ :  রাণময়ার পাণর�াণরক �াদজট পণরকল্পনা

আদয়র উৎস আদয়র পণরমাি 
(টাকা)

ব্দয়র খাত 
(টাকা)

ব্য় �রাদে 
(টাকা)

মতেব্

শ্মাট আয় শ্মাট ব্য়

উদ্বৃত্ �া ঘাটণত 

পাণর�াণরক �াদজট প্রিয়ন

এ�ার আমরা আমাদের ণনদজর পণর�াদরর জন্য মাণসক পাণর�াণরক �াদজট প্রিয়ন কর�। পাণর�াণরক 
�াদজট প্রিয়দন যা প্রদয়াজন-

 ● �াদজট প্রিয়দনর জন্য আমাদের প্রেদম প্রদয়াজন হদ� পণর�াদরর মাণসক সম্াব্ আয় ণনরূপি। 
পণর�াদরর সেস্দের সদগে আদলাচনা কদর আদয়র সম্াব্ খাতগুদলা ণচণনিত করদত হদ�। 

 ● পণর�াদরর সেস্দের সদগে আদলাচনা কদর ব্দয়র খাতগুদলা শ্জদন ণনদত হদ�। পণর�াদরর সেস্দের 
সদগে আদলাচনা কদর সম্াব্ সকল রকম ব্দয়র খাত ণনণে ্ডটি করদত হদ�। শ্কান খাদত কত অে ্ড ব্য় 
হদত পাদর তা ণহসা� কদর শ্�র করদত হদ�। 
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েক ১.৪: ণনজ পাণর�াণরক �াদজট

মাদসর নাম:...............................................................................................................

আদয়র উৎস
আদয়র পণরমাি 

(টাকা)
ব্দয়র প্ররান খাত 

প্ররান খাদতর 
ণ�স্তাণরত

ব্য় �রাদে 
(টাকা)

খাদ্য

- চাল
- িাকস�ণজ
- মাে-মাংস-ণরম-দুর
- মসলা
- অন্যান্য

....

.....

.......

.......

.......
�াসস্ান
শ্পািাক
ণিক্া
পণর�হন
পণর�াদরর ণ�লসমূহ
ণচণক ৎসা ব্য়
ণ�দনােন
শ্মা�াইল শ্ফান/ 
ইন্ারদনট 
অন্যান্য (উদলেখ 
কদরা)

শ্মাট আয় শ্মাট ব্য়
উদ্বৃত্ �া ঘাটণত

পণর�াদরর সকল সেস্দের সদগে আদলাচনা কদর শ্তামার পণর�াদরর আগামী মাদসর পাণর�াণরক �াদজট 
প্রিয়ন কদরা। �াদজট প্রিয়দন ণনদচর েক ব্�হার কদরা। প্রদয়াজন অনুযায়ী েদক আরও লাইন শ্যাগ 
করদত পাদরা।

একক কাজ

কাদজর মাদি আনন্দ
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পাণর�াণরক �াদজট সতণর করার পর পণর�াদরর সেস্দের সদগে আদলাচনা কদর ণনদচর অনুিীলনগুদলা কণর-

 ● মাণসক সম্াব্ শ্মাট আদয়র সদগে শ্মাট পণরকণল্পত ব্য় তুলনা কণর। আদয়র চাইদত ব্য় শ্�ণি, কম 
�া সমান ণক না, তা যাচাই কণর। 

 ● শ্কান খাদত স�দচদয় শ্�ণি ব্য় ররা হদয়দে? এই ব্য় শ্মাট ব্দয়র িতকরা কত তা শ্�র কণর। 

 ● শ্কান শ্কান খাত শ্েদক ব্য় কমাদনা শ্যদত পাদর এ�ং কীভাদ�?

 ● ব্য় কমাদনার একটি পণরকল্পনা সতণর কণর। 

পাণর�াণরক আয়-ব্দয়র ণহসা�

আগামী মাদসর শুরু শ্েদকই আয়-ব্দয়র ণহসা� রাখদ�া। (এজন্য রষ্ঠ শ্রেণির আণে ্ডক রাদয়ণর েকটি ব্�হার 
করদ�া। এই কাজটি করার জন্য শ্তামার জী�ন ও জীণ�কা খাতায় আণে ্ডক রাদয়ণরর েকটি এঁদক নাও।)
প্রণতণেদনর শ্িদর পণর�াদরর সকল সেদস্র সদগে আদলাচনা কদর আণে ্ডক রাদয়ণরদত প্রণতণেদনর আয়-
ব্দয়র ণহসা� রাখদ�া। প্রদয়াজন অনুযায়ী আয়-ব্দয়র ণহসা� রাখার জন্য আরও ঘর শ্যাগ কণর।  

েক ১.৫ : আণে ্ডক রাদয়ণর 

তাণরখ আদয়র খাত আয় (টাকা) ব্দয়র খাত ব্য় (টাকা) মতেব্

মাস শ্িদর শ্মাট

মাণসক পাণর�াণরক �াদজদটর সদগে মাণসক আণে ্ডক রাদয়ণরর তুলনা

মাস শ্িদর আণে ্ডক রাদয়ণর শ্েদক শ্কান খাদত শ্মাট কত টাকা ব্য় হদয়দে তা শ্�র কণর। আ�ার ণ�ণভন্ন 
উৎস শ্েদক প্রাপ্ত শ্মাট আয় ণনরূপি কণর। এ�ার পণরকণল্পত আয়-ব্দয়র সদগে প্রকৃত আয় ব্দয়র তুলনা কদর 
েকটি পূরি কণর। 
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েক ১.৬: পণরকণল্পত আয়-ব্দয়র সদগে প্রকৃত আয়-ব্দয়র তুলনা

আদয়র খাত সম্াব্ 
আয় 

(টাকা)

প্রকৃত 
আয় 

(টাকা)

ব্দয়র খাত পণরকণল্পত 
ব্য় (টাকা)

প্রকৃত ব্য় 
(টাকা)

উদ্বৃত্ �া ঘাটণত 
ব্য় (টাকা)

খাদ্য
�াসস্ান
শ্পািাক
ণিক্া
পণর�হন
পণর�াদরর 
ণ�লসমূহ (পাণন, 
ণ�দুযিৎ, গ্যাস 
ইতযিাণে)
ণচণক ৎসা ব্য়
ণ�দনােন
শ্মা�াইল শ্ফান/ 
ইন্ারদনট 
অন্যান্য (উদলেখ 
কদরা)

শ্মাট  আয় শ্মাট ব্য়

পণরকণল্পত আয়-ব্দয়র সদগে প্রকৃত আয়-ব্দয়র তুলনা কদর েকটি পূরি করার পর পণর�াদরর সেস্দের 
সদগে আদলাচনা কদর ণনদচর অনুিীলনগুদলা কণর- 

 ● সম্াব্ আদয়র সদগে প্রকৃত আদয়র তুলনা কণর, শ্কাদনা পাে ্ডকযি োকদল তার কারি খু ুঁদজ শ্�র কণর। 

 ● শ্কান শ্কান খাদত পণরকণল্পত ব্দয়র সদগে প্রকৃত ব্দয়র পাে ্ডকযি অদনক শ্�ণি, কারি খু ুঁদজ শ্�র কণর। 

 ● ব্য় কণমদয় কীভাদ� সঞ্চয় বৃণধি করা যায় তার উপায় খু ুঁদজ শ্�র কণর। 

 ● ব্য় কমাদনার একটি পণরকল্পনা সতণর কণর। 

এখন শ্েদক প্রণত মাদসর শুরুদত মাণসক পাণর�াণরক �াদজট প্রিয়ন কদরা, আণে ্ডক রাদয়ণরদত সারা মাদসর 
আয় ব্দয়র ণহসা� ণলণপ�ধি কদরা এ�ং �াদজট পণরকল্পনার সদগে প্রকৃত আয়-ব্দয়র তুলনা কদরা। প্রণত 
মাদসর শুরুদত আদগর মাদসর ণহসা� ণিক্দকর ণনকট জমা োও।

একক কাজ

কাদজর মাদি আনন্দ
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পণর�াদরর আণে ্ডক কাজ ণচণনিত করা ও পণর�াদরর আণে ্ডক কাদজ সহদযাণগতা করা

শ্তামার ণক মদন হয়, তুণম এ�ং শ্তামার ভাইদ�ান পণর�াদরর আয় বৃণধিদত �া আণে ্ডক কাদজ অ�োন রাখদত 
পাদরা? একটু ণচতো কদর শ্েখ শ্তা! হযিাঁ, তুণম ঘদরর কাদজ সহায়তা করদত পার শ্যমন, ঘর পণরষ্ার করা, 
ঘর শ্মাো, োলা-�াসন �া কাপড় শ্রায়া। তুণম �াণড়দত জামা-কাপড় শ্সলাই করদত পাদরা, িাকস�ণজ চার 
�া মুরণগ পালন করদত পাদরা �া পণর�াদর ব্�হৃত শ্মা�াইল শ্ফান, স্াট ্ড শ্ফান �া গ্যাদজট শ্মরামত করদত 
পাদরা �া অন্যদের প্রদয়াজদন টাইণপং �া কণম্উটার কদম্াজ করদত পাদরা। শ্য কাজগুদলা করদত শ্তামার 
পণর�াদরর ব্য় হয় শ্সই কাজগুদলা তুণম ণনদজ করা মাদন এই কাদজর জন্য শ্তামার পণর�ার শ্য ব্য় করদতা 
তা �াচাঁদত পাদরা অে ্ডাৎ পদরাক্ভাদ� তুণম পণর�াদরর জন্য আয় করদো। আ�ার ব্য় কণমদয়ও আয় করা 
যায় শ্যমন- ণ�দুযিৎ, গ্যাস �া পাণন কম ব্�হার করা, ণরকিার পণর�দত্ড শ্েঁদট শ্গদল �া �াদস স্কুদল শ্গদলও 
শ্তামার পাণর�াণরক ব্য় কম হদ�, যা এক ররদনর পাণর�াণরক আয়। 

ণচত্র: ১.৫ পাণর�াণরক কাদজ ণিশুদের অংিগ্হি
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িয়লা, আমরা বনয়জয়ক প্রশ্ন কবর

 

কক্ তযিাদগর সময় 
�াণত, ফযিান, এণস �ন্ধ 

কদরণে শ্তা!

কাপড় শ্রায়ার 
সময় �ালণতদত 
পাণন উপদচ পদড় 
যাদচ্ছ না শ্তা!

অপ্রদয়াজনীয় 
ণজণনসপত্র ণকদন 

টাকা অপচয় করণে 
না শ্তা!

রান্না শ্িদর চুলা �ন্ধ 
কদরণে শ্তা!

কল শ্েদড় ণেদয় 
োঁত রোি করণে 

নাদতা! 

ইণস্ত্র অন কদর শ্রদখ 
শ্মা�াইদল গল্প করণে 

নাদতা!

ণচত্র ১.৬: শ্ভদ� শ্েণখ শ্তা!

কাদজর মাদি আনন্দ



জীবন ও জীববকা 

16

ককস : কু্য়্দ করাজয়গয়র  

সুমন আর সুণম দুই যমজ ভাই-শ্�ান। 
দুজদনই ৭ম শ্রেণিদত পদড়। সুমদনর 
শ্োটদ�লা শ্েদকই হাঁস-মুরণগ পালদনর প্রণত 
খু� আগ্হ। কদয়ক মাস অতের অতের শ্স 
হাঁস-মুরণগর ণরম ফুটিদয় �াচ্চা সতণর কদর। 
েি �াদরাটা হাঁস-মুরণগ সুমদনর স� সময়ই 
োদক। পণর�াদর ণরম ও মুরণগর চাণহো 
ণমটাদনার পািাপাণি পাড়া-প্রণতদ�িীরাও 
এখন সুমদনর মুরণগর ণরম, মুরণগ ণকদন 
ণনদয় যায়। সুমদনর পণরকল্পনা আদে �ড় 
হদয় শ্স হাঁস-মুরণগর খামার সতণর করদ� 
এ�ং �ড় �ড় সুপারিদপ শ্স হাঁস-মুরণগ 
সর�রাহ করদ�। 

অন্যণেদক হাঁস-মুরণগ পালদন সুণমর শ্তমন 
শ্কাদনা আগ্হ শ্নই। সুণম খু� ভাদলা শ্মা�াইল 
ণরণপয়াণরং ণিদখদে। সুণমর �ড় মামা ঢাকায় 
একটি শ্মা�াইল সাণভ ্ডস শ্সন্াদর কাজ কদরন। 
মূলত তার কাদেই সুণম শ্মা�াইল শ্মরামদতর 
অল্প ণ�স্তর কাজ ণিদখদে। আদিপাদি কারও 
শ্কাদনা শ্মা�াইদলর সমস্া হদল স�াই সুণমর 
নামটাই প্রেদম মদন কদর। সুণম কণম্উটাদরও 
শ্�ি ভাদলা। ইদতামদধ্য শ্স শ্কাণরং ণিদখ 
ণনদয়দে। সুণম পণরকল্পনা করদে শ্স পড়াদিানার 
পািাপাণি  আউটদসাণস ্ডংদয়র কাজ শুরু করদ�। 
সুমন আর সুণমর �া�া-মা ভীরি খুণি শ্কননা 
তাদের দুটি সতোনই পড়াদলখার পািাপাণি 
আয়বৃণধিমূলক কম ্ডকাদণ্ডর সদগে জণড়ত এ�ং 
এই কাজগুদলা শ্লখাপড়ার ফলাফদলও অ�োন 
রাখদে।

ণচত্র ১.৭ : সুমদনর হাঁস মুরণগ পালন                                              

ণচত্র ১.৮ : সুণমর শ্মা�াইল সাণভ ্ডণসং

16
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প্রশ্ন ১: সুমন আর সুণম কীভাদ� তাদের পণর�াদর সহদযাণগতা করদে? 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

প্রশ্ন ২: তুণম শ্তামার পণর�াদরর শ্যস� কাদজ সহদযাণগতা কদরা শ্সখান শ্েদক আণে ্ডক কাজগুদলা িনাতি কদর 
একটি তাণলকা সতণর কদরা।

পণর�াদরর শ্যস� আণে ্ডক কাদজ সহদযাণগতা করদত 
পাণর

আণে ্ডক মূযে (টাকা)

১।

২।

৩।

৪।

কাদজর মাদি আনন্দ
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৫।

প্রশ্ন ৩: তুণম শ্তামার �া�া-মা/অণভভা�দকর সদগে কো �দল এমন একটি কাদজর পণরকল্পনা কদরা শ্যখান 
শ্েদক অে ্ড উপাণজ্ডত হদ� এ�ং এর মাধ্যদম তুণম শ্তামার পণর�াদরর আণে ্ডক কাদজ সরাসণর সহদযাণগতা 
করদত পারদ�।

কাদজর নাম: 

১ম মাদসর পণরকল্পনা ২য় মাদসর পণরকল্পনা ৩য় মাদসর পণরকল্পনা

চূড়াতে ফল

অণভভা�দকর মতামত:

ণিক্দকর মতেব্:

আমার কথা
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১। পাণর�াণরক �াদজদট ণনদজদক সম্বৃতি রাখদত শ্পদর শ্তামার শ্কমন লাগদে, কী কী নতুন ণ�রয় ণিখদত 
শ্পদরে এ�ং এস� েক্তা পর�তশী সমদয় শ্তামার কী কী কাদজ লাগাদত পারদ�?

স্বমূল্ােন

আমার অনুভূণত নতুন শ্যস� েক্তা ণিদখণে একই েক্তা শ্য কাদজ লাগদ�

কাদজর মাদি আনন্দ
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২। এই অধ্যাদয় আমরা যা যা কদরণে ... ... (√ টিক ণচনি োও)

কাজসমূহ
করদত 

পাণরণন (1)
আংণিক 

কদরণে (2)
ভাদলাভাদ� 
কদরণে (3)

বিগত ছয় মাসের কাজগুসো বিসর দেখা

আগামী এক েপ্াসের েম্াব্য ব্যসয়র বেোি করা

িাসজট প্রণয়সের অনুশীেে করা

পবরিাসরর পাবরিাবরক িাসজট প্রণয়ে করা

আব্ থিক ডায়বরসত পাবরিাবরক আয় ব্যসয়র বেোি রাখা

পবরকবপিত আয় ব্যসয়র োস্ প্রকৃত আয় ব্যসয়র 
তুেো করা

পবরিাসরর আব্ থিক কাজ বিবনিত করা 

পবরিাসরর আব্ থিক কাসজ েেসোবগতা করা

শ্কসটিাণর শ্েদক আণে ্ডক পণরকল্পনা ণ�দলেরি করা

অ্ থি উপাবজথিত েসি একটি কাসজর পবরকপিো করা

দমাট দ্ার: ৩০ আমার প্রাপ্ত শ্স্কার :

অবিিািসকর মন্তব্য:

বশক্ষসকর মন্তব্য:

(তুণম যা শ্পদল তা 
ণনদয় শ্তামার মদনর 
অ�স্া ণচণনিত কদরা)

একেম ভাদলা লাগদে 
না; অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আমার 

জানা খু� জরুণর।

 

আমার ভাদলা লাগদে; 
ণকন্তু অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আরও 

ণ�স্তাণরত জানা প্রদয়াজন।

আমার শ্�ি ভাদলা লাগদে; 
লক্যি পূরদি এখন শ্েদকই 

শ্যাগ্যতা উন্নয়দনর ণনয়ণমত 
চচ ্ডা আণম অব্াহত রাখদ�া।

আমার প্রাবতি?
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      এই অধ্যাদয়র শ্যস� ণ�রয়গুদলা আমাদক আদরা ভাদলাভাদ�  জানদত হদ� তা ণলণখ-

     শ্য কাজগুদলার ণনয়ণমত চচ ্ডা আমাদক চাণলদয় শ্যদত হদ� শ্সগুদলা ণলণখ-

কাদজর মাদি আনন্দ
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              সময় �েলায়, সাদে �েলায় শ্পিা 
ণেন�েদল মাণনদয় শ্নওয়া শ্হাক স�ার প্রতযিািা।

ণিল্প ণ�প্লদ�র রাক্ায় দ্রুত �েদল যাদচ্ছ জী�দনর চাণহো। চাণহোর 
শ্যাগান ণেদত �েদল যাদচ্ছ শ্পিার রূপ �া ররন। জী�নযাত্রায় যুতি 

হওয়া নতুন স� সংদযাজনদক আরও পণরপূি ্ড কদর তুলদত সৃণটি হদচ্ছ 
ণনতযিনতুন শ্পিা। সৃজনিীল ভা�না ও সূক্ষ্ম ণচতেনদক কাদজ লাণগদয় 
শ্সস� শ্পিায় ণনদজদেরদক মাণনদয় ণনদত পারদল আমাদের সামদনর 

পেচলা হদ� সাফযেময়।

কপশার 
          রূপ ব্দল

22
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িহুদর জী�দন সকাদল ঘুম ভাগেদতই শ্িানা যায় ‘োই ণনদ�ন শ্গা, োই!’ ণকং�া েরজায় এদস োঁড়াদল শ্েখা 
যায়, পণত্রকা ণ�ণল কদর শ্গদেন হকার। আর গ্ামীি জী�দন সাতসকাদলই শ্গায়ালা এদস দুর ণেদয় যান, পাণখর 
কাকলীর সাদে যুতি হয় মুণড়-মুড়ণকওয়ালার হাঁকরাক। আমাদের চারপাদি কত শ্পিার মানুরই না �স�াস 
কদরন! শ্ফণরওয়ালা, শ্গায়ালা, হকার, কৃরক, শ্জদল, তাঁণত, ণচণকৎসক, শ্োকানোর, ণিক্ক, নাস ্ড, 
কলকারখানার রেণমক, ইদলণ্রিণিয়ান ইতযিাণে আরও কত! আমাদের সেনণন্দন জী�ন যাপন সহজ, সুন্দর ও 
স্বাচ্ছন্দময় করদত প্রদতযিক শ্পিারই রদয়দে প্রতযিক্ �া পদরাক্ভাদ� ণ�িাল অ�োন । রষ্ঠ শ্রেণিদত শ্পিা ও 
শ্পিার ররন সম্দক্ড আমরা ণকছুটা শ্জদনণে। এখাদন আমরা আদরকটু ণ�স্তাণরত জানার শ্চটিা কর�।

�ক্স 2.১: শ্পিাজী�ীদের তাণলকা

ণফদর শ্েখা:  ণিক্দকর ণনদে ্ডিনা শ্মাতাদ�ক েলগত আদলাচনার মাধ্যদম আমাদের চারপাদি আমরা 
শ্যস� শ্পিার মানুদরর শ্েখা পাই তাদের কাজ �া শ্পিাগুদলার একটি তাণলকা সতণর কণর। কাজটির জন্য 
ণনদচর �ক্সটি ব্�হার কণর, প্রদয়াজদন আদরা ঘর শ্যাগ কণর: 

্দলগত কাজ

শ্পিার রূপ �েল
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অে ্ডননণতক খাদতর রারিায়ন

আমরা শ্েদখণে, আমাদের আত্মীয়-স্বজন, প্রণতদ�িী ও পণরণচতজন স�াই একই ররদনর কাজ কদরন না। 
শ্যমন-কৃরক রান উৎপােন কদরন, শ্জদলরা মাে চার কদরন। আ�ার অদনদকই আদে যারা ণ�ণভন্ন 
কলকারখানায় ণ�ণভন্ন পণ্যসামগ্ী উৎপােদনর সাদে জণড়ত শ্যমন গাদম ্ডন্দস রেণমক কম ্ডচারীরা শ্পািাক 
সতণরর সাদে যুতি রদয়দেন, ঔরর ণিদল্পর সাদে জণড়ত শ্পিাজীণ�রা ওষুর উৎপােন করদেন, অদনদক 
আস�া�পত্র উৎপােদনর সাদে জণড়ত রদয়দেন। আমাদের আদিপাদি আ�ার অদনদকই রদয়দেন যারা সরাসণর 
শ্কাদনা উৎপােদনর সাদে জণড়ত নন, ণকন্তু সমাদজর জন্য ণ�ণভন্ন প্রদয়াজনীয় শ্স�া প্রোন করদেন, হাসপাতাদল 
অসুস্ মানুদরর ণচণকৎসা প্রোন করদেন ইতযিাণে। এভাদ� সমাদজ ণ�ণভন্ন ররদনর শ্লাকজন ণ�ণভন্ন ররদনর 
কাজ কদর োদকন। এসকল কাজ �া শ্পিাদক অে ্ডননণতকভাদ� শ্রেণিকরি করা হদয় োদক, যার প্রণতটি 
শ্রেণিদক �লা হয় অে ্ডননণতক খাত। �াংলাদেদির সকল অে ্ডননণতক খাতদক ণতনটি খাদত ণ�ভতি করা হয়। 
কৃণর খাত, ণিল্প খাত এ�ং শ্স�া খাত।  

ণচত্র ২.১ : ণ�ণভন্ন খাত ও শ্পিাজী�ী

ফসল উৎপােন, মৎস চার, গ�াণে পশু-পাণখ পালন ইতযিাণেকৃণর খাত

শ্পািাক সতণর, রাসায়ণনক সামগ্ী উৎপােন, আস�া�পত্র সতণর ইতযিাণেণিল্প খাত

ণচণকৎসা, ণিক্া, দ্রব্ ণ�ক্রয় শ্মরামত, ণ�পিন ইতযিাণেশ্স�া খাত
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এ�ার আমরা �াংলাদেদির অে ্ডনীণতর ণতনটি মূল খাত এ�ং সমদয়র সাদে খাতগুদলার পণর�ত্ডদনর রারা 
সম্দক্ড জান�।  

কৃণর খাত 

কৃণর খাত চারা�াে, �ীজ�পন, িস্-উণদ্ে পণরচয ্ডা, ফসল কত্ডন ইতযিাণেসহ উৎপাণেত পণ্য সংগ্হ, 
গুোমজাতকরি, সংরক্ি ও �াজারজাতকরি পয ্ডতে ণ�স্তৃত। ফসল উৎপােন োড়াও মাে চার, পশুপাণখ 
পালন, �নায়নও কৃণর খাদতর অতেভু ্ডতি। আমরা যণে তুলার 
কো রণর, কৃরক তুলা উৎপােন কদর �াজাদর ণ�ণক্র কদর 
শ্েন। ণতণন ণকন্তু তুলা শ্েদক শ্পািাক সতণর কদর না। সুতরাং 
কৃরদকর তুলা উৎপােদনর ণ�রয়গুদলা কৃণর খাদতর অতেভু ্ডতি। 

�াংলাদেদির অে ্ডনীণতদত অন্যতম গুরুত্বপূি ্ড খাত কৃণর। 
স্বারীনতা পর�তশী সমদয় অন্যান্য খাদতর রারা�াণহক প্রবৃণধি 
হদলও কৃণর খাদতর অ�োন ণকন্তু কদম যায়ণন। খাদ্য উৎপােদন 
রারা�াণহক উন্নণত এ�ং গ্ামীি কম ্ডসংস্াদনর মূল উৎস 
হওয়ার কারদি �াংলাদেদির অে ্ডনীণতদত কৃণর খাদতর অ�োন 
ব্াপক। মূলতঃ িস্ উৎপােন, প্রাণিসম্ে, মৎস্সম্ে, �ন 
সম্েসহ চারটি উপখাত ণনদয় কৃণর খাত গঠিত। 

ণিল্প খাত

আমরা সেনণন্দন জী�দন অদনক ণকছু ব্�হার কণর যা সরাসণর প্রকৃণত শ্েদক আদস না। শ্যমন- আমরা 
শ্য শ্পারাক ব্�হার কণর, তা ণকন্তু সরাসণর আমরা কৃরদকর 
ণনকট শ্েদক পাই না। আড়তোর কৃরদকর ণনকট শ্েদক তুলা 
ণকদন তা কারখানায় ণ�ণক্র কদর শ্েন। ণিল্প �া কারখানায় 
তুলা শ্েদক সুতা এ�ং কাপড় সতণর হয়। অে ্ডাৎ প্রকৃণত শ্েদক 
সংগ্হ কদর তা কারখানায় প্রণক্রয়াজাত কদর আমাদের 
ব্�হায ্ড ণজণনদস পণরিত করা হয়। এভাদ� আরও অদনক 
দ্রব্াণে আদে শ্যগুদলাদক ণিল্প-কারখানায় প্রণক্রয়াজাত করদত 
হয়। প্রকৃণতপ্রেত্ সম্ে �া কাঁচামাল �া প্রােণমক দ্রব্দক 
কারখানাণভণত্ক প্রস্তুত প্রিাণলর মাধ্যদম ব্�হায ্ড দ্রদব্ 
রূপাতেণরত করা হয়। এররদনর কম ্ডকাণ্ডগুদলা ণিল্পখাদতর 
আওতাভূতি। প্রযুণতির উন্নয়দনর সদগে আমরা আরও শ্�ণি 
প্রণক্রয়াজাত পদণ্যর উপর ণনভ ্ডরিীল হদয় পড়ণে । ফদল 
স্বারীনতা পর�তশী সময় শ্েদকই �াংলাদেদির অে ্ডনীণতদত 
ণিল্পখাদতর অ�োন উত্দরাত্র বৃণধি পাদচ্ছ।  

ণচত্র ২.২ : কৃণর খাত

ণচত্র ২.৩ : ণিল্প খাত

শ্পিার রূপ �েল
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শ্স�া খাত 

কৃণর এ�ং ণিল্প খাত োড়াও আরও একটি খাত আমাদের জী�নযাপনদক সহজ ও সা�লীল করার শ্ক্দত্র 
অ�োন রাদখ তা হদলা শ্স�া খাত। শ্যমন- শ্পািাদকর কো, কৃরক তুলা উৎপােন কদর, ণিদল্প তা সুতা ও 
কাপদড় পণরিত হয়। ণকন্তু আমরা শ্তা সরাসণর কাপড় হাদত পাই না। ণ�ক্রয় ব্�স্াপনা এ�ং শ্টইলাণরং শ্স�া 
না োকদল আমরা পেদন্দর শ্পািাক সতণরই করদত পারতাম না। আ�ার রণর, শ্মা�াইল শ্ফান শ্স�া। এটি যণে 
না োকত তাহদল জী�দন কীরকম 
পণরণস্ণত হদতা, তা ণক ভা�দত 
পাণর? শ্মা�াইল শ্ফান শ্স�া এখন 
আর শুধু শ্যাগাদযাদগর মাধ্যম নয়, 
এর সাহাদয্য তথ্য অনুসন্ধান, পড়াশুনা 
স�ই করা যায়। রষ্ঠ শ্রেণিদত আমরা 
ব্াংণকং সম্দক্ড শ্জদনণে। এ যুদগ 
ব্াংণকং শ্স�া না োকদল আমরা কী 
ণ�পদেই না পড়তাম! ণিক্া, 
ইন্ারদনট শ্স�া, ণচণকৎসা শ্স�া 
ইতযিাণে অদনক শ্স�া আদে যা োড়া 
আমরা �ত্ডমান জী�ন যাপন কল্পনাই 
করদত পাণর না। এসকল শ্স�া 
কায ্ডক্রম আমাদের অে ্ডনীণতদত 
গুরুত্বপূি ্ড অ�োন শ্রদখ চলদে। 
অে ্ডননণতক শ্যস� কাদজর মাধ্যদম 
এসকল অ�স্তুগত দ্রব্ উৎপাণেত হয় 
অে ্ডাৎ যা দৃযেমান নয় ণকন্তু মানুদরর 
ণ�ণভন্ন অভা� পূরি কদর এ�ং যার 
ণ�ণনময় মূযে রদয়দে তাই শ্স�া। �াংলাদেদি ণিক্া, স্বাস্যি, ণ�পিন, শ্হাদটল ও শ্রদস্তারাঁ, পণর�হন, শ্যাগাদযাগ, 
ব্াংক, তথ্যপ্রযুণতি প্রভৃণত শ্ক্দত্র শ্স�াকম ্ড উৎপন্ন হয়। 

ণচত্র 2.4 : শ্স�া খাত 

ক. উপদরর কৃণর, ণিল্প এ�ং শ্স�া খাতসমূদহর �ি ্ডনার আদলাদক �ক্স ২.১ এর তাণলকার শ্পিা �া 
কাজগুদলাদক কৃণর, ণিল্প এ�ং শ্স�া খাতভুতি কদরা। 

খ. শ্তামার এলাকার শ্পিা োড়াও কৃণর, ণিল্প ও শ্স�া খাদত �াংলাদেদি প্রচণলত অন্যান্য শ্পিা �া কাদজর 
নামও েক ২.১ এ যুতি কদরা।

্দলগত কাজ



27

  েক ২.১ : অে ্ডননণতক খাতওয়াণর শ্পিা �া কাদজর তাণলকা

কৃণর খাদতর শ্পিা �া কাদজর 
নাম

ণিল্প খাদতর শ্পিা �া কাদজর 
নাম

শ্স�া খাদতর শ্পিা �া কাদজর 
নাম

শ্পিার রূপ �েল



জীবন ও জীববকা 

28

প্রযুণতি এ�ং চাণহোর শ্প্রণক্দত অে ্ডননণতক খাতসমূদহর রারা�াণহক পণর�ত্ডন

একটা সময় ণেল যখন একজন ণরকসা চালক �া ভযিাদন কদর স�ণজ ণ�দক্রতা �া শ্ফণরওয়ালা অে�া গ্াদম 
এ�ং িহদরর এই কাতাদরর মানুদররা ব্াংদকর ণত্রসীমনায় যাওয়ার কো স্বদপ্নও ভা�দত পারত না। শ্মা�াইল 
শ্স�া এ�ং প্রযুণতির শ্োঁয়ায় ণ�গত এক েিদক এর আমুল পণর�ত্ডন হদয়দে। এখন তারা শ্মা�াইল শ্ফাদনর 
�াটদন ণলিদকর মাধ্যদম ব্াংদকর সাদে যুতি হদয় শ্যদকাদনা সময় শ্যখাদন ইচ্ছা টাকা পাঠাদত পারদেন। িহদর 
ণরকিা চাণলদয় সারাণেদনর অণজ্ডত আয় ণেন শ্িদর গ্াদম ণপ্রয়জদনর কাদে পাঠিদয় ণেদচ্ছন। অদনদকই আ�ার 
শ্োট-খাট ব্�সাণয়ক শ্লনদেন সম্ন্ন করদে ঘদর �দসই। ফদল গ্াদমর আদগর শ্সই সুদের ব্�সা আর চদল 

না। গ্াদমর মানুরজন পূদ� ্ডর শ্পিা শ্েদড় যুতি হদচ্ছ নতুন নতুন শ্পিায়। এক েিক আদগও শ্মা�াইল শ্ফাদনর 
মাধ্যদম টাকা পাঠাদনার প্রযুণতি ণেল না আমাদের শ্েদি। ণকন্তু এখন তা মানুদরর প্রাতযিণহক জী�দনর অংি 
হদয় শ্গদে। িহদর এ�ং গ্াদম অদনক মানুর এর সদগে যুতি হদয়দে এ�ং অদনদকই এখাদন আদয়র একটি পে 
খু ুঁদজ শ্পদয়দে।     

ণ�ি �ের আদগও কৃরকরা জণমদত হাল �ইদতা, ণনজ হাদত ফসল কাটদতা, শ্েঁণকদত রান শ্েদক চাল �ানাদতা। 
সকল কাজ ণনজ হাদত করদত হদতা। ণকন্তু গত কদয়ক �েদর কৃণর খাদত ব্াপক প্রযুণতির ব্�হাদরর কারদি 
কৃরকদের আর হাল �ইদত হয় না, তারা ট্াক্টদরর সাহাদয্য জণম চার কদরন। শ্মণিন ব্�হার কদর রান 
কাদটন, শ্মণিদন রান শ্েদক চাল সতণর কদরন। ফদল একণেদক শ্যমন কৃণর উৎপােন শ্�দড়দে শ্তমণন যদন্তর 
ব্�হাদরর কারদি কৃণরদত রেণমদকর চাণহো অদনক কদম শ্গদে। 

ণচত্র ২.৫ : শ্মা�াইল শ্ফাদনর মাধ্যদম অদে ্ডর শ্লনদেন 
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েক ২.২ : ণ�ণভন্ন খাদতর শ্পিা �া কাদজর পণর�ত্ডন 

কৃণর খাত ণিল্প খাত শ্স�া খাত

পূদ� ্ডর শ্পিার 
নাম

পণর�ত্ডদনর 
ররি

শ্পিার নাম পণর�ত্ডদনর 
ররি

শ্পিার নাম পণর�ত্ডদনর 
ররি

েক ২.১ এর মাধ্যদম শ্তামরা েলগতভাদ� কৃণর, ণিল্প ও শ্স�া খাদতর শ্পিা �া কাদজর তাণলকা প্রিয়ন 
কদরে। এ�ার  গত ২০ �েদর এস� শ্পিা �া কাদজর কী ররদনর পণর�ত্ডন হদয়দে এ�ং গত ২০ �েদর 
শ্কান শ্কান শ্পিা �া কাদজর চাণহো কদমদে �া শ্�দড়দে তা শ্�র কদরা। গত ২০ �েদর শ্কান শ্কান শ্পিা 
�া কাজ ণ�লুপ্ত হদয় শ্গদে তারও তাণলকা সতণর কদরা। এর জদন্য শ্তামরা শ্তামাদের পণর�ার �া এলাকার 
�দয়াদজযিষ্ঠ ব্ণতিদের সাদে আদলাচনা করদত পাদরা অে�া ইন্ারদনট, পণত্রকা �া অন্য শ্কাদনা �ইদয়র 
সহায়তা ণনদত পাদরা। 

্দলগত কাজ

শ্পিার রূপ �েল
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েক শ্েদক এ�ং েলগত কাজ কদর ণনশ্চয় বুিদত শ্পদরে, সমদয়র সাদে সাদে প্রণতটি শ্পিায় পণর�ত্ডন 
হদয়দে। প্রণতটি শ্পিাদত প্রযুণতির শ্োঁয়া শ্লদগদে। শ্সই সাদে ণকছু শ্পিার চাণহো কদমদে আ�ার ণকছু শ্পিার 
চাণহো শ্�দড়দে। আ�ার শ্কাদনা শ্কাদনা শ্পিা হয়দতা একেম ণ�লুপ্ত হদয় শ্গদে। শ্তামরা ণক রারিা করদত 
পাদরা শ্কান খাদতর শ্পিার চাণহো তুলনামূলকভাদ� কদমদে �া শ্�দড়দে? 

শ্েিীয় রেম �াজার

গত ২০ �েদর শ্তামাদের এলাকার ণ�ণভন্ন শ্পিার ররদন ও চাণহোয় কী ররদনর পণর�ত্ডন হদয়দে তা শ্তামরা 
ণনদজরাই শ্�র কদরে। এ�ার আমরা শ্েখদ�া গত ণ�ি �েদর শ্েিীয় রেম �াজাদর কী ররদনর পণর�ত্ডন 
হদয়দে। শ্তামার ণনশ্চয় জানদত ইদচ্ছ করদে রেম �াজার কী? শ্তামরা শ্তা সচরাচর সারারি �াজার শ্েদখা 
শ্যমন- স�ণজর �াজার, মাদের �াজার, শ্পািাদকর �াজার ইতযিাণে। এ �াজাদর একেল মানুর ণ�ণভন্ন ররদনর 
দ্রব্ �া পণ্য ণ�ণক্রর জন্য আদন যারা হদলা ণ�দক্রতা। আ�ার একেল মানুর আদস ঐ সকল দ্রব্ �া পণ্য ক্রদয়র 
উদদেদযে, এরা হদলা শ্ক্রতা। সুতরাং �াজার হদত হদল শ্ক্রতা, ণ�দক্রতা এ�ং দ্রব্ �া পদণ্যর প্রদয়াজন হয়। রেম 
�াজাদরর ণ�দক্রতা হদলা ণযণন শ্কাদনা কাজ �া চাকুণর চায়। শ্ক্রতা হদলা শ্কাদনা প্রণতষ্ঠান �া ব্ণতি শ্য তার 
প্রণতষ্ঠাদনর জন্য �া ণনদজর প্রদয়াজদন রেম ক্রয় করদত চায়, শ্যমন জণমর মাণলদকর জণম চার করদত 
প্রদয়াজন কৃণর রেণমক, শ্পািাক কারখানায় প্রদয়াজন শ্পািাক রেণমক, ণ�দ্যালদয়র প্রদয়াজন ণিক্ক। সারারি 
�াজাদরর মদতা রেম �াজাদরও একেল মানুর ণ�দক্রতা ণহদসদ� ণনদজর রেম ণ�ণক্র কদরন এ�ং আর একেল 
মানুর �া প্রণতষ্ঠান ণনণে ্ডটি প্রদয়াজদন রেম ক্রয় কদর।

শ্েিীয় রেম �াজার �া জাতীয় রেম �াজাদর োদক অে ্ডননণতক কাদজ ইচ্ছুক ও সক্ম শ্মাট জনসংখ্া যা রেম 
�াজাদরর শ্যাগান এ�ং শ্মাট অে ্ডননণতক কাদজর সুদযাগ �া চাণহো। শ্েিীয় রেম �াজাদরর রূপ, সমদয়র সাদে 
সাদে পণর�ত্ডনিীল। অে ্ডননণতক কম ্ডকাদণ্ড প্রযুণতির ব্�হার এ�ং অে ্ডননণতক কম ্ডকাদণ্ডর ররদনর ওপর রেম 

২০০০ শ্েদক ২০২০ সাল পয ্ডতে শ্েিীয় রেম �াজাদরর 

ণ�ণভন্ন খাদত কম ্ডসংস্াদনর িতকরা হার

ণচত্র ২.৬ : শ্েিীয় রেম �াজাদরর শ্লখণচত্র
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�াজাদরর চাণহো ণনভ ্ডরিীল। অতীদত প্রযুণতির ব্�হার তুলনামূলক কম হওয়ার কারদি কাণয়ক রেদমর 
চাণহো ণেল অদনক শ্�ণি। ণকন্তু অে ্ডননণতক কম ্ডকাদণ্ড প্রযুণতির ব্�হার যুতি হওয়ার সাদে সাদে কাণয়করেদমর 
চাণহো রীদর রীদর কদম আসদে। শ্যমন কৃণর কাজ এখন শুধুমাত্র কাণয়ক রেমদকণন্দ্রক নয়। কৃণরকাদজ প্রযুণতি 
ব্�হাদরর কারদি একজন কৃণর রেণমকদক কৃণর শ্মণিন চালনায় েক্ হদত হয়। আদগ টাইপরাইটাদরর ব্�হার 
ণেল। এখন টাইপরাইটাদরর কাজ কণম্উটাদরর মাধ্যদম করা হয়, ফদল টাইরাইটাদরর কাদজ যারা যুতি ণেল 
তারা কণম্উটাদরর কাজ না জানদল আর কাজ পাদ� না। পূদ� ্ড �াংলাদেদির শ্�ণির ভাগ মানুর কৃণরকাদজর 
সাদে যুতি ণেল। কৃণরকাদজ শ্যদহতু আধুণনক প্রযুণতির ব্�হার কম ণেল তাই অদনক রেণমদকর প্রদয়াজন ণেল। 
�ত্ডমাদন সমান পণরমান কাদজর জন্য প্রযুণতির ব্�হাদরর কারদি কম রেণমক প্রদয়াজন হয়। আ�ার শ্েদির 
উন্নয়দনর ফদল কল কারখানা ও ণিল্প প্রণতষ্ঠাদনর সংখ্া ণেন ণেন শ্�দড়ই চলদে। তাই কল কারখানায় 
কাদজর চাণহো অদনক বৃণধি পাদচ্ছ। একই সদগে অে ্ডননণতক উন্নয়দনর সাদে সাদে মানুদরর জী�নদক আদরা 
মসৃি করার জন্য ণ�ণভন্ন শ্স�ামূলক ও অে ্ডননণতক খাদতর কাদজর চাণহো অদনক শ্�দড় শ্গদে। অতীদতর 
তুলনায় ণিক্া, ণচণকৎসা, ব্�সা, অণফস, ব্াংণকং জাতীয় শ্স�া খাদতর চাণহো অদনক শ্�দড়দে একই সদগে 
শ্�দড়দে সংণলেটি শ্পিার চাণহো। আর এসকল কাদজর জন্য প্রদয়াজন ণনণেটি ণকছু েক্তা। 

ভণ�ষ্যৎ শ্পিার েক্তা অদবেরি

শ্তামরা ইদতামদধ্য ণনদজরাই খু ুঁদজ শ্�র কদরে, গত ণ�ি �েদর ণ�ণভন্ন শ্পিার কাদজ কী ররদনর পণর�ত্ডন 
হদয়দে। এই পণর�ত্ডদনর রারা ণনশ্চয় এখাদনই শ্ির নয়। �লা যায়, ণ�ণভন্ন অে ্ডননণতক খাদতর কাজ এখন 
শ্যভাদ� আদে ভণ�ষ্যদত শ্সভাদ� হয়দতা োকদ� না। ভণ�ষ্যদত কী ররদনর পণর�ত্ডন হদত পাদর তা জানার 
জন্য শ্তামাদের ণিক্ক শ্তামাদের শ্রেণিদত কৃণর, ণিল্প ও শ্স�া খাদতর ণতনজন উদদ্যাতিাদক আনদ�ন। 
শ্তামরা তাঁদের সাদে আদলাচনা কদর কদয়কটি ণ�রয় জানার শ্চটিা করদ� শ্সগুদলা হদলা-

ণ�ণভন্ন অে ্ডননণতক খাদতর রেদমর চাণহো সমদয়র সাদে পণর�ত্ডদনর িতকরা হার গ্াদফ শ্তামরা শ্েদখে 
(শ্লখণচদত্র)। এ�ার েলগতভাদ� আদলাচনা কদর শ্েিীয় রেম �াজাদর এই খাতগুদলার পণর�ত্ডদনর রারা 
খু ুঁদজ শ্�র কদরা-

 ● কৃণর খাদতর পণর�ত্ডদনর রারা

 ● ণিল্প খাদতর পণর�ত্ডদনর রারা

 ● শ্স�া খাদতর পণর�ত্ডদনর রারা

 ● পণর�ত্ডদনর রারায় কৃণর ও শ্স�া খাদতর কম ্ডসংস্াদনর তুলনামূলক অ�স্া

্দলগত কাজ

শ্পিার রূপ �েল
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 ● ভণ�ষ্যদত তাঁদের কাদজ কী ররদনর পণর�ত্ডন হদত যাদচ্ছ?

 ● এই পণর�ত্ডদনর সাদে খাপ খাওয়াদনার জন্য কী কী ররদনর েক্তার প্রদয়াজন হদত পাদর?

 ● পণর�ত্ডদনর সাদে খাপ খাওয়াদনার জন্য এখন শ্েদকই শ্তামাদের (ণিক্ােশীদের) কী ররদনর প্রস্তুণত 
ণনদত হদ�?

ণিক্দকর ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী ণনদচর �ক্সটি পূরি কদরা।

�ক্স ২.২ : পণর�ত্ডদনর সাদে খাপ খাওয়াদনার জন্য প্রদয়াজনীয় েক্তা ও প্রস্তুণত 

প্রণতণনয়ত প্রযুণতির পণর�ত্ডদনর কারদি আজদক শ্য শ্পিার চাণহো শ্�ণি; আগামী ১০ �ের পদর তা নাও 
োকদত পাদর। প্রযুণতিগত নানা আণ�ষ্াদরর ফদল মানুদরর অদনক কাজ শ্মণিদনর েখদল চদল যাদচ্ছ। তদ� 
একণেদক শ্যমন মানুর ণকছু কাজ হারাদচ্ছ, শ্তমণন নতুন নতুন কাদজর শ্ক্ত্রও সৃণটি হদচ্ছ। তদ� মানুদরর 
সেণহক কাদজর পণরমাি কদম যাদচ্ছ এ�ং বুণধিবৃণত্ক কাদজর শ্ক্ত্র সম্প্রসাণরত হদচ্ছ। ঘদর �দস না শ্েদক 
অদনদকই প্রণিক্ি ণনদয় ণরিযোণ্সংদক শ্�দে ণনদয়দেন শ্পিা ণহদসদ�। শ্েদড় ণেদয়দেন ররা�াঁরা অণফদসর 
চাকণর। এর প্রভা� পদড়দে স�খাদনই। ফদল চাকণরোতাদক শ্যমন স্বাভাণ�ক কমশীর ণ�কল্প ভা�দত হদচ্ছ, 
শ্তমণন চাকণর প্রােশীরাও এক চাকণরদত না শ্েদক একই সদগে �হুমুখী শ্পিায় যুতি হদচ্ছ। কদরানা ভাইরাস 
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আমাদের ণিণখদয়দে অণফদস না শ্যদয়ও কীভাদ� অণফদসর কাজকম ্ড করা যায়। কদরানার সময় অণফস �ন্ধ 
শ্রদখ অণফস চালাদত হদয়দে। কদরানার পর�তশী সমদয় অদনক প্রণতষ্ঠান আর পূদ� ্ডর মদতা অণফদস শ্যদয় 
অণফদসর কাজ করদে না। �াসা শ্েদকই অণফস করদে। এর জদন্য প্রদয়াজন হদচ্ছ ণরণজটাল প্রযুণতির েক্তা। 
শ্তামরাও ণনশ্চয় অদনদকই কদরানার সময় �াসায় �দস টিণভদত লিাস কদরে। আ�ার অদনক ণিক্ক অনলাইদন 
লিাস ণনদয়দেন এ�ং শ্তামরা শ্সখাদন অংিগ্হি কদরে। এই নতুন ররদনর ব্�স্া পণরচালনার জন্য নতুন 
ররদনর েক্তা প্রদয়াজন হদচ্ছ। আ�ার পূদ� ্ডর অদনক েক্তা অপ্রদয়াজনীয় হদয় পড়দে। 

আমরা প্াদনল আদলাচনার মাধ্যদম এই ণ�রদয় তথ্য জানার প্রদচটিা চালা�। প্াদনল আদলাচনা পধিণত সারারি 
আদলাচনা পধিণতর একটি ণ�ণিটি রূপ। এই আদলাচনায় সারারিত সংণলেটি ণ�রদয় অণভজ্ কদয়কজনদক 
ণনদয় আদগ শ্েদক মদনানয়ন ণেদয় প্াদনল সতণর করা হয়। আদলাচযি ণ�রয়টিই শ্সই প্াদনলভুতি সেস্গি 
ভাদলাভাদ� ণচতোভা�না কদরন এ�ং প্রদয়াজনীয় তত্ত্ব, তথ্য �া তাদের অণভজ্তা শ্েদক স�ার সামদন এদস উঁচু 
প্লাটফরদম �দস পরস্পদরর মদধ্য আদলাচনা কদরন। আমরা আমাদের শ্রেণিকদক্ই এরকম একটি প্াদনল 
আদলাচনা অনুষ্ঠান কর�।

ণচত্র ২.৭ : ঘদর �দস অণফদসর ণমটিং
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কীভাদ� এই আদলাচনা অনুষ্ঠানটি পণরচালনা করদত পাণর?

এই আদলাচনায় ণনজ এলাকা শ্েদক একজন কৃণর সম্ণক্ডত শ্পিার একজন উদদ্যাতিা, একজন ণিল্প উদদ্যাতিা 
এ�ং একজন শ্স�া খাদতর উদদ্যাতিাদক আমরা স্কুদলর পক্ শ্েদক আমন্তি জানা� । তারাই মূল আদলাচক 
ণহসাদ� অংিগ্হি করদ�ন। মূল আদলাচনা সঞ্চালন করদ�ন আমাদের ণিক্ক। সংণলেটি ণ�রদয়র আদলাচযি 
ণ�রয়সমূহ রারা�াণহকভাদ� উপস্াপন এ�ং এ সংক্রাতে ণ�রদয় উপণস্ত অন্যরাও (যণে অন্য ণ�রয় �া লিাদসর 

ণিক্ক, �া আগ্হী শ্কাদনা অণভভা�ক) আদলাচনায় অংি ণনদত পারদ�ন। প্াদনল আদলাচনায় একজন 
উদদ্যাতিা তার শুরুর গল্পটি �লদ�ন। কীভাদ� ণতণন ণ�ণভন্ন �ারা শ্পণরদয় আজদকর এ জায়গায় আসদত 
শ্পদরদেন তা স�াইদক শ্িানাদ�ন। আমরা স�াই মদনাদযাগ ণেদয় তাদের গল্প শুনদ�া। আমাদের শ্কাদনা প্রশ্ন 
োকদল তা ণলদখ রাখ�। প্রদশ্নাত্র পদ� ্ড তাদের প্রশ্ন কদর উত্রগুদলা শ্জদন শ্ন�। 

আদলাচনায় ণনদচর ণ�রয়গুদলা রারা�াণহকভাদ� আসদত পাদর-

 ● উদদ্যাগ শুরুর গল্প

 ● �ত্ডমান অ�স্া এ�ং চযিাদলঞ্জসমূহ 

 ● ভণ�ষ্যদত এ খাদত কী ররদনর পণর�ত্ডন আসদত পাদর তার রারিা অে ্ডাৎ পণর�ণত্ডত পণরণস্ণতদত কী 
ররদনর শ্পিা  উদ্� হদত পাদর তা আদলাচনা 

 ● নতুন পণরণস্ণতদত  কাদজর েক্তা কীভাদ� অজ্ডন করা শ্যদত পাদর তা ণনদয় আদলাচনা

ণচত্র ২.৮ : প্াদনল আদলাচনা

 শ্পিাজী�ীদের সাদে 
প্াদনল আদলাচনা
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ককস : আববয়রর সাফল্

আণ�র কৃণর ণ�রদয় পড়াশুনা শ্ির কদর এক �ের হদলা চাকুণরদত শ্যাগোন কদরদেন।  তার শ্কাম্াণনর নাম 
ণেগতে কৃণর সাণভ ্ডদসস ণলণমদটর। মূলত মাঠ পয ্ডাদয়র প্রাণতেক কৃরকদের কৃণর ণ�রয়ক নানা সমস্ায় প্রদয়াজনীয় 
পরামি ্ড প্রোন করাই এ শ্কাম্াণনর কাজ। কম ্ডকত্ডা ণহসাদ� আণ�র ইণতমদধ্য শ্�ি সুনাম অজ্ডন কদরদেন।  
একণেন এক এলাকার কদয়কজন কৃরক এদস, তাদের অণফস প্ররাদনর কাদে জানাদলন, তাদের এলাকার 
শ্�াদরা রাদনর গাে লাল হদয় যাদচ্ছ। এমনণক যোযে পণরমাি ইউণরয়া সার ণেদয়ও কাণ্ষিত উপকার পাওয়া 
যাদচ্ছ না। ণ�রয়টির একটি সমারান শ্�র করার োণয়ত্ব ণতণন আণ�রদক ণেদলন। আণ�র আগ্হ ভদর োণয়ত্বটি 
ণনদলন এ�ং সমস্াটি শ্�ািার শ্চটিা করদলন। কাজটি সম্ােদনর জন্য একটি পণরকল্পনা প্রিয়ন করদলন। এ 
জন্য প্রেদমই ণতণন কৃরকদের ণনকট শ্গদলন এ�ং তাদের অসুণ�রার কো মদনাদযাগ সহকাদর শুনদলন, 
এমনণক মাদঠ ণগদয় ণতণন ফসদলর শ্ক্তও শ্েদখ এদলন। ণ�রয়টি ণনদয় ণতণন গভীরভাদ� ভা�দত লাগদলন 
এ�ং সমস্ার কারি খু ুঁদজ শ্েখার শ্চটিা করদত লাগদলন। এ ররদনর শ্কাদনা সমস্ার কো ইণতপূদ� ্ড শ্পদয়ণেদলন 
ণকনা এ�ং তখন তার সমারান কীভাদ� ণেদয়ণেদলন তাও মদন মদন খু ুঁজদত লাগদলন। তদ� সমস্াটি ণনদয়  
ণতণন শুধু একাই ভা�দলন না। পণরকল্পনার অংি ণহসাদ� অণফস প্ররাদনর অনুদমােনক্রদম, অণফদসর সংণলেটি 
সহকমশীদের ণনদয় একটি েল গঠন করদলন। সমস্াটি ণনদয় আদলাচনার জন্য একটি সভার আদয়াজন কদর 
স�াইদক ণ�রয়টি অ�গত করাদলন এ�ং �ণি ্ডত সমস্াটি কীভাদ� সমারান করা যায় তা ণনদয় ভা�দত �লদলন।  
পণরকল্পনা শ্মাতাদ�ক েদলর স�াইদক তাদের োণয়ত্ব �ণ্টন কদর ণেদয় সম্াব্ সমারান শ্খাঁজার জন্য �লদলন। 
েদলর সেস্গি এররদনর সমস্া ও সমারাদনর উপায় ণ�রদয় ণ�ণভন্ন উৎস শ্েদক ণ�ণভন্ন প্রণতদ�েন 
গদ�রিামূলক তথ্য খু ুঁজদত শুরু করদলন। তদ� আণ�রও ণকন্তু �দস ণেদলন না। ণতণনও ণ�ণভন্ন কৃণর ণ�রয়ক 
জান ্ডাল, প্রণতদ�েন এ�ং খ�র শ্েখদত লাগদলন। সম্াব্ অদনকগুণল ণ�কল্প সমারান এ�ং শ্সগুদলার �াস্ত�ায়দন 
সম্াব্ সুণ�রা এ�ং অসুণ�রার ণ�ণভন্ন ণেক ণনদয় তার রায়ণরদত ণলদখ শ্নন। এরপর ণনণে ্ডটি ণেদন আণ�র 
তাদের টিদমর সেস্দের ণনদয় �সদলন। েদলর সেস্দের এ ণ�রদয় তাদের প্রস্তাণ�ত সমারান উপস্াপন 
করদত �লদলন। ণতণন স�ার মতামত শুনদলন এ�ং স�দিদর ণ�দ্যমান সমস্ার সম্াব্ সমারান ণনদয় ণনদজর 
ভা�না উপস্াপন করদলন।  ণতণন সকল প্রস্তা�গুদলার সম্াব্ সুণ�রা অসুণ�রা এ�ং �াস্ত�ায়দনর ণ�ণভন্ন ণেক 
ণনদয় আদলাচনা শ্িদর স�দচদয় গ্হিদযাগ্য সমারানটি  শ্�দে ণনদলন।  েদলর সকল সেস্ েদলর সকল সেস্ 
শ্ক রন্য�াে জানাদলন । এরপর ণতণন কৃরকদের কাদে শ্গদলন এ�ং সমারাদনর উপায় তাদের সাদে শ্িয়ার 
করদলন। কৃরকরা  একমত হদলা আণ�দরর সম্াব্ সমারান প্রণক্রয়ার সাদে। আণ�দরর পরামি ্ড শ্মাতাদ�ক 
কৃরকরা পেদক্প গ্হি করদলন। আণ�র ণনণ�ড়ভাদ� পয ্ডদ�ক্ি করণেদলন সমারান প্রণক্রয়া এ�ং শ্োটখাদটা 
সমস্াগুদলা সমারাদন প্রদয়াজনীয় ব্�স্া ণনদলন। এভাদ�ই ণতণন কৃরদকর শ্�াদরা রাদনর লাল হদয় যাওয়া 
শ্রাদগর  সমারান করদলন এ�ং কৃরদকর মুদখ হাণস শ্ফাটাদলন। এ কাদজর সাফদযের জন্য আণ�র একটি 
প্রদমািনও শ্পদলন। 

আণ�দরর শ্কান শ্কান স�ণিটিযিযি লক্যি কদরে যা তার  সাফদযের 
জন্য ভূণমকা শ্রদখদে �দল তুণম মদন কদরা? আণ�দরর শ্কান 
শ্কান স�ণিটিযি শ্তামার মাদি আদে �দল তুণম কদরা? এস� 
স�ণিটিযি কযিাণরয়ার গঠদন কীভাদ� সাহায্য করদত পাদর �দল মদন 
কদরা? আণ�দরর মদতা েক্ হদত শ্তামার পণরকল্পনা কী?

একক কাজ
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১। আগামী ণেদন ণনদজদক শ্কান খাদত কম ্ডরত শ্েখদত চাও? উতি খাদত ণনদজদক প্রণতণষ্ঠত করদত চাইদল 
শ্সখাদন কী কী শ্মৌণলক েক্তা প্রদয়াজন হদ�? প্রদয়াজনীয় শ্কান শ্কান েক্তা শ্তামার মাদি আংণিক 
রদয়দে �দল তুণম মদন কদরা? উতি খাদতর উপদযাগী কদর ণনদজদক গদড় তুলদত আর কী কী শ্যাগ্যতার 
অনুিীলন এখন শ্েদকই করা প্রদয়াজন?

স্বমূল্ােন

ণনদজদক শ্য খাদত 
কম ্ডরত শ্েখদত চাই

শ্সখাদন শ্যস� 
শ্মৌণলক েক্তা 
প্রদয়াজন হদ�

শ্কান েক্তা আমার 
মাদি আংণিক রদয়দে

কী কী শ্যাগ্যতার 
অনুিীলন এখন 

শ্েদকই করা প্রদয়াজন
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২। এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজসমূহ
করদত 

পাণরণন (1)
আংণিক 

কদরণে (৩)
ভাদলাভাদ� 
কদরণে (৫)

শ্পিাগুদলার একটি তাণলকা সতণর করা  

তাণলকার শ্পিাগুণলদক কৃণর, ণিল্প এ�ং শ্স�া খাতভুতি 
করা

শ্েিীয় রেম �াজাদরর চাণহোর পণর�ত্ডদনর রারা 
ণ�দলেরি

পণর�ত্ডদনর সাদে খাপ খাওয়াদনার জন্য প্রদয়াজনীয় 
েক্তা ও প্রস্তুণত 

ভণ�ষ্যৎ শ্পিার জন্য প্রস্তুণতমূলক পণরকল্পনা

শ্কস পয ্ডাদলাচনা কদর শ্মৌণলক েক্তা অদবেরি

শ্মাট শ্স্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ত শ্স্কার :

আমার অণভভা�দকর মতেব্:

ণিক্দকর মতেব্:

(তুণম যা শ্পদল তা 
ণনদয় শ্তামার মদনর 
অ�স্া ণচণনিত কদরা)

একেম ভাদলা লাগদে 
না; অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আমার 

জানা খু� জরুণর।

 

আমার ভাদলা লাগদে; 
ণকন্তু অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আরও 

ণ�স্তাণরত জানা প্রদয়াজন।

আমার শ্�ি ভাদলা লাগদে; 
লক্যি পূরদি এখন শ্েদকই 

শ্যাগ্যতা উন্নয়দনর ণনয়ণমত 
চচ ্ডা আণম অব্াহত রাখদ�া।

আমার প্রাবতি?
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      এই অধ্যাদয়র শ্যস� ণ�রয় আমাদক আরও ভাদলাভাদ�  জানদত হদ� তা ণলণখ-

      শ্য কাজগুদলার ণনয়ণমত চচ ্ডা আমাদক চাণলদয় শ্যদত হদ� শ্সগুদলা ণলণখ-

আগামীর  
      স্বপ্ন

পাণখর মদতা রানা শ্মদল নীল আকাদি উড়� 
একপলদক ণ�বেটাদক মুদঠায় �ন্দী কর� ।

শ্সণেন আর শ্�ণি দূদর নয়! এণলদয়দনর মদতা আরও অদনক 
ণভনগ্হ�াসীদের ভারার অনু�াে কদর নতুন ণ�দবে পা শ্রদখ কর্্ডত্ব 
ফলাদনার ণেন শ্�ার হয় এদসই শ্গল! কল্পণ�লাসী মদনর অদনক স্বপ্নই 
আজ �াস্ত�। তাই চদলা, আরও অদনক অদনক স্বপ্ন শ্েণখ এ�ং নতুন 
ণ�দবে ভ্রমি করার জন্য ণনদজদক নতুনভাদ� প্রস্তুত কণর।
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      এই অধ্যাদয়র শ্যস� ণ�রয় আমাদক আরও ভাদলাভাদ�  জানদত হদ� তা ণলণখ-

      শ্য কাজগুদলার ণনয়ণমত চচ ্ডা আমাদক চাণলদয় শ্যদত হদ� শ্সগুদলা ণলণখ-

আগামীর  
      স্বপ্ন

পাণখর মদতা রানা শ্মদল নীল আকাদি উড়� 
একপলদক ণ�বেটাদক মুদঠায় �ন্দী কর� ।

শ্সণেন আর শ্�ণি দূদর নয়! এণলদয়দনর মদতা আরও অদনক 
ণভনগ্হ�াসীদের ভারার অনু�াে কদর নতুন ণ�দবে পা শ্রদখ কর্্ডত্ব 
ফলাদনার ণেন শ্�ার হয় এদসই শ্গল! কল্পণ�লাসী মদনর অদনক স্বপ্নই 
আজ �াস্ত�। তাই চদলা, আরও অদনক অদনক স্বপ্ন শ্েণখ এ�ং নতুন 
ণ�দবে ভ্রমি করার জন্য ণনদজদক নতুনভাদ� প্রস্তুত কণর।
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একটু অতীদত ণফদর যাই। ৩০ শ্েদক ৪০ �ের আদগর শ্কাদনা এক ণমণটি ণ�দকদল, নরম ঘাদসর উপদর আলদতা 
পাদয় হাঁটদে শ্কউ একজন ! শ্স হাত শ্নদড় শ্হদস কো �লদে অদৃযে কারও সদগে! শ্সই সময়কার মানুর এই 
দৃযে শ্েখদল তাদক �লত  ‘আস্ত একটা পাগল!’ একটু শ্ভদ� �লত, আজদকর ণেদন এই দৃযে শ্েখদল আমরা 
ণক তা কর�? এই দৃযে শ্তা এখন আমরা হরহাদমিাই শ্েণখ ! ইয়ার�ার কাদন ণেদয় হাঁটদে আর কো �লদে 
অন্য প্রাদতের কারও সদগে। হদত পাদর ওপ্রাদতে ণযণন আদেন ণতণন হয়দতা সাত সমুদ্র শ্তর নেীর ওপাদর ! কাদন 
রাখা শ্োট্ট এই ইয়ার�ার ব্লুটুদের মাধ্যদম যুতি োদক তার শ্ফাদন। মজার ণ�রয় হদলা- ১৯৫৩ সাদল প্রকাণিত 
‘ফাদরনহাইট ৪৫১’ নাদমর একটি উপন্যাদস ভণ�ষ্যৎ পৃণে�ীর এমন এক সমদয়র গল্প ণেল। শ্সখাদন �লা 
হদয়ণেল, মানুর কাদন ণিনুদকর মত যন্ত ণনদয় ঘুদর শ্�ড়ায়, যার মাধ্যদম সতণর হয় িদদের স�দুযিণতক মহাসাগর, 
পৃণে�ীর স� িদে শ্িানা যায় এই কদলোদল। কল্পনার শ্সই আগামী শ্য আজদকর �ত্ডমান !

রষ্ঠ শ্রেণিদত আমরা এ রকম শ্�িণকছু ভণ�ষ্যৎ প্রযুণতি সম্দক্ড শ্জদনণে। এগুদলার মদধ্য কদয়কটি প্রযুণতি ণেল 
কল্পনা, শ্যমন টাইম শ্মণিন। আমরা জাণন না, ভণ�ষ্যদত টাইম শ্মণিন উদ্াণ�ত হদ� ণক হদ� না! আ�ার ণকছু 
প্রযুণতি এমন ণেল যা �ত্ডমাদনই 
ণ�দ্যমান ও ভণ�ষ্যদত এর 
ব্�হার উত্দরাত্র আরও অদনক 
বৃণধি পাদ�, শ্যমন ণরিণর ণপ্রণন্ং। 
প্রকৃতপদক্ পৃণে�ীদত যুদগ যুদগ 
ণ�ণভন্ন সমদয় প্রযুণতি �েদলর 
সদগে ণ�ণভন্ন শ্পিাদতও পণর�ত্ডন 
এদসদে। শ্যমন একসময় 
�াংলাদেদি উনণ�ংি িতাদেীদত 
ণভণস্তওয়ালা শ্পিা প্রচণলত ণেল। 
শ্স সমদয় ণ�ণভন্ন �াসা�াণড়দত 
সুদপয় পাণন সর�রাদহর লাইন 
ণেল না। ণভণস্তওয়ালারা পশুর 
চামড়ায় সতণর ‘মিক’ নাদমর 
েদলদত কদর পাণন �হন করদতন 
ও শ্ফণর কদর শ্সই পাণন ণ�ণক্র 
করদতন সারারি মানুদরর কাদে।

ণচত্র ৩.১ : ণভণস্তওয়ালা
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�ত্ডমান যুদগ ণভণস্তওয়ালা নাদমর ওই ণ�দির শ্পিা ণ�লুপ্ত হদয় শ্গদে। তদ� রাস্তায় শ্ফণর কদর ণ�ণভন্ন পণ্য 
ণ�ণক্র করার জন্য শ্ফণরওয়ালা শ্পিা এখনও রদয় শ্গদে। শ্ক জাদন ভণ�ষ্যদত শ্ফণরওয়ালা শ্পিাটিও োকদ� 
ণক না! হয়দতা মান� শ্ফণরওয়ালার জায়গা েখল কদর শ্নদ� শ্রা�ট শ্ফণরওয়ালা! 

আ�ার কদয়ক যুগ আদগও খু� প্রচণলত একটি শ্পিা ণেল শ্ঘাড়ার গাণড় চালাদনা তো শ্কাদচায়ান। শ্কাদচায়াদনর 
কাজ ণেল শ্ঘাড়ার গাণড়দত কদর এক জায়গা শ্েদক আদরক জায়গায় মানুর ও ণ�ণভন্ন পণ্য পণর�হন করা। 
এখন ণকন্তু খু� কম জায়গায়ই শ্কাদচায়ান ও শ্ঘাড়ার গাণড় শ্েখা যায়। তার পণর�দত্ড গাণড়, ণরকিা ইতযিাণের 
চালক আমরা শ্েখদত পাই। শ্কাদনা একসময় হয়দতা গাণড়র চালক ণহদসদ� মানুরদকও আর শ্েখা যাদ� না, 
গাণড় স্বয়ংণক্রয়ভাদ� চলদ�। তার মাদন গাণড়র চালদকর শ্পিাও একসময় ণ�লুপ্ত হদয় শ্যদত পাদর।

এমন অদনক শ্পিাই ভণ�ষ্যদত ণ�লুপ্ত হদত পাদর অে ্ডাৎ ঐ শ্পিার কাজগুদলা আর মানুর করদ� না। তদ� 
প্রযুণতির উন্নণতর সদগে সদগে এমন অদনক নতুন শ্পিা উপণস্ত হদয়দে, যা কদয়ক েিক আদগও কল্পনা করা 
শ্যত না!  আমরা এমন শ্�িণকছু প্রযুণতি ও শ্পিা সম্দক্ড এই অধ্যাদয় জান� । এ শ্ক্দত্র আমরা এমন স� 
প্রযুণতি ও শ্পিা শ্�দে ণনদয়ণে, শ্যগুদলা ইণতমদধ্য উপণস্ত হদয়দে ও অদূর ভণ�ষ্যদত ণ�িাল চাণহো হদ�।

ণচত্র ৩.২: এক সমদয়র শ্ঘাড়ার গাণড়।
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তার আদগ আমরা এ রকম প্রযুণতি ও শ্পিাগুদলা অনুমান করার শ্চটিা কণর। ণনদচ শ্�িণকছু রূপক েণ� শ্েওয়া 
আদে, শ্যগুদলাদত এ রকম প্রযুণতি ও শ্পিা সম্দক্ড সংদকত শ্েওয়া আদে। শ্েণখ শ্তা আমরা ণনদজদের কল্পনা 
শ্েদক এগুদলা সম্দক্ড রারিা করদত পাণর ণক না ! 

যণে আমরা শ্কাদনাটি সম্দক্ড রারিা করদত না পাণর, তাদতও মন খারাদপর ণকছু শ্নই। শ্যটা আমাদের 
অনুমান হয়, শ্সটাই আমরা ণলণখ। 

ণচত্র ৩.3

ণচত্র ৩.4

ণচত্র ৩.5

ণচত্র ৩.6

ণচত্র ৩.7
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তার আদগ আমরা এ রকম প্রযুণতি ও শ্পিাগুদলা অনুমান করার শ্চটিা কণর। ণনদচ শ্�িণকছু রূপক েণ� শ্েওয়া 
আদে, শ্যগুদলাদত এ রকম প্রযুণতি ও শ্পিা সম্দক্ড সংদকত শ্েওয়া আদে। শ্েণখ শ্তা আমরা ণনদজদের কল্পনা 
শ্েদক এগুদলা সম্দক্ড রারিা করদত পাণর ণক না ! 

যণে আমরা শ্কাদনাটি সম্দক্ড রারিা করদত না পাণর, তাদতও মন খারাদপর ণকছু শ্নই। শ্যটা আমাদের 
অনুমান হয়, শ্সটাই আমরা ণলণখ। 

ণচত্র ৩.3

ণচত্র ৩.4

ণচত্র ৩.5

ণচত্র ৩.6

ণচত্র ৩.7
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২০৪১ সায়লর একব্দন 

‘সুপ্রভাত! ঘুম শ্েদক উদঠ পড়ুন, নতুন ণেন হাতোণন ণেদচ্ছ!’

শ্রা�ট শ্হনা ৪.০ এর মধুর িদদে ঘুম শ্ভদঙ শ্গল প্রপার। প্রপা একজন ণ�গ রাটা ইণঞ্জণনয়ার। আজ ২৬ মাচ ্ড 
২০৪১। গিপ্রজাতন্তী �াংলাদেি সরকার �াংলাদেদির ৭১তম স্বারীনতা ণে�স উেযাপদন ণ�দির এক অনুষ্ঠান 
আদয়াজন কদরদে। শ্সখাদন শ্েদির ণ�ণভন্ন শ্সক্টদর গুরুত্বপূি ্ড অ�োন রাখায় কদয়কজন ণ�দির ব্ণতিত্বদক 
রাষ্টীয়ভাদ� সম্মাণনত করা হদ�, প্রপা তাদেরই একজন। আজদকর ণেনটি তাই �াংলাদেদির স্বারীনতা 
ণে�দসর হ�ার পািাপাণি প্রপার জী�দন খু�ই গুরুত্বপূি ্ড একটি ণেন। প্রপা ণ�োনায় পাি ণফদর শ্েখল, ওর সাত 
�ের �য়সী শ্মদয় শ্রুণতও শ্জদগ উদঠদে। 

‘শুভ সকাল মা। শুভ স্বারীনতা ণে�স’!

শ্রুণতর কো শুদন খুণিদত ওদক জণড়দয় ররদলন প্রপা। 

‘মামণি তুণম উদঠ শ্গে। আজদক শ্তা আমাদের 
শ্েদির খু�ই আনদন্দর একটি ণেন। ‘যাও মামণি োঁত 
শ্মদজ আদসা।’ 

এই �দল প্রপা ণনদজও ণ�োনা শ্েদক উঠদলন। 

একটু পর খা�ার শ্টণ�দল সকাদলর নািতার জন্য 
অদপক্া করদে প্রপা ও শ্রুণত। 

এমন সমদয় সকাদলর নািতা ণনদয় শ্টণ�দল হাণজর 
হদলা শ্রা�ট শ্হনা ৪.০। 

শ্রুণত খু�ই শ্কৌতূহলী ণিশু। স� ণ�রদয়ই ওর নানা প্রশ্ন 
ও শ্কৌতূহল োদক। 

হঠাৎ শ্রুণত মাদক ণজদজ্স করল, ‘আচ্ছা মা, শ্হনা শ্তা একটা শ্রা�ট। ও কীভাদ� আমাদের জন্য সকাদলর 
নািতা সতণর কদর? শ্কাদনা কাজই শ্তা না ণিদখ করা যায় না। শ্হনা কীভাদ� নািতা �ানাদনা ণিখল?’

স�কটি েণ� শ্েদখ তুণম হয়দতা বুিদত পারে না শ্কাদনাটির কী কাজ। তাই না? এখাদন আমরা আসদল 
খু�ই সাম্প্রণতক ণকছু শ্পিার ণচত্র তুদল রদরণে, শ্যগুদলার সদগে শ্তামার হয়দতা আদগ শ্েদক একেম 
পণরচয় শ্নই। তাই শ্তামাদের বুিদত সমস্া হদত পাদর শ্কান েণ�র মানুর শ্কান শ্পিায় ণনযুতি। ণচতোর 
ণকছু শ্নই, এই শ্পিাগুদলা সম্দক্ড আমরা এখনই পণরণচত হদত যাণচ্ছ। চল আমরা ণনদচর গল্পটি পণড়।

 ণচত্র ৩.৮: শ্রা�দটর রান্না
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এই প্রশ্ন শুদন প্রপা �লল, ‘কৃণত্রম বুণধিমত্া �া আটি ্ডণফণিয়াল ইদন্ণলদজ্স নাদম একটি ণ�দির প্রযুণতি আদে। 
একজন মানুর শ্যভাদ� ণ�ণভন্ন রাপ অনুসরি কদর একটা কাজ ণিদখ করদত পাদর, ঠিক শ্তমণন যন্তদক নতুন 
একটা কাজ কীভাদ� করদত হয় শ্সটা ণিণখদয় শ্েওয়া হয়। এভাদ�ই আটি ্ডণফণিয়াল ইদন্ণলদজ্স ণ�দিরজ্ 
শ্হনার মদতা শ্রা�টদের ণিণখদয়দেন কীভাদ� রান্না করদত হয়। তাই শ্হনা আমাদের জন্য রান্না করদত পাদর 
ও শ্সটা আ�ার খা�ার শ্টণ�দল ণনদয় আসদত পাদর। পুদরা ণজণনসটাই শ্হনাদক ণিণখদয় শ্েওয়া হদয়দে 
কণম্উটার শ্প্রাগ্াদমর মাধ্যদম।’

সকাদলর নািতা শ্ির করার পর, হঠাৎ প্রপা লক্ করল তার শ্মা�াইল শ্ফাদন একটি শ্মদসজ এদসদে ‘ণরিদজ 
ণরম শ্ির হদয় ণগদয়দে, অনুগ্হ কদর ণনকটস্ শ্োকান শ্েদক ণরম অর ্ডার কদর ণনন।’

শ্রুণত মাদক ণজদজ্স করল ‘কী হদয়দে মা? শ্মা�াইল শ্ফাদন ণক �া�া শ্কাদনা শ্মদসজ পাঠিদয়দে?’

শ্রুণতর �া�া রায়হান �ত্ডমাদন ব্�সাণয়ক কাদজ আদমণরকায় অ�স্ান করদেন। তাই শ্রুণত প্রায়ই তার �া�াদক 
ণমস কদর।

  ণচত্র ৩.৯ : আগামীর ণরিজ

আগামীর স্বপ্ন
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 প্রপা �লল, ‘না ‘মামণি। শ্তামার �া�া শ্মদসজ কদরন ণন। আমাদের ণরিজ শ্েদক শ্নাটিণফদকিন এদসদে ণরম 
শ্ির হদয় শ্গদে।’ 

এ�াদর শ্রুণত অ�াক হদয় �লল, ‘হযিাঁ মা আদগও শ্েদখণে ণরিজ এ রকম শ্নাটিণফদকিন শ্েয়, শ্কাদনা খা�ার 
শ্ির হদয় শ্গদল। ণকন্তু ণরিজ এটা কীভাদ� কদর মা? ণরিজও শ্তা একটা যন্ত!’ 

প্রপা শ্হদস �লদলন, ‘শুধু ণরিজ না, আমাদের সকল ইদলকট্ণনক্স যন্ত ইন্ারদনদটর মাধ্যদম একটি শ্নটওয়াদক্ড 
যুতি। এই ণ�দির শ্নটওয়াদক্ড একটি প্রযুণতি ব্�হার করা হয়, যার নাম ইন্ারদনট অ� ণেংস �া আইওটি। 
আইওটি প্রযুণতিদত ইন্ারদনদটর মাধ্যদম যুতি শ্যদকাদনা যন্তদক ণনয়ন্তি করা যায় পৃণে�ীর শ্যদকাদনা প্রাতে 
শ্েদক। ণরিদজ রাখা প্রণতটি খা�াদরর সংখ্া ণহসা� রাদখ ণরিদজ োকা ণ�দির শ্স্সর। যখন শ্কাদনা খা�ার শ্ির 
হদয় যায়, তখন শ্সই শ্স্সর শ্েদক ইন্ারদনদটর মাধ্যদম আমার শ্মা�াইল শ্ফাদন ণ�দির �াত্ডা চদল আদস- 
এই খা�ারটি শ্ির হদয় শ্গদে। শুধু ণরিজ না, �াসায় োকা শ্টণলণভিন, �াণত, পাখা স�ণকছুই শ্তা আইওটির 
কারদি আণম শ্মা�াইল শ্েদকই ণনয়ন্তি করদত পাণর। এমনণক শ্তামার �া�া আদমণরকায় �দসও চাইদল 
আমাদের �াসার এই যন্তগুদলা ণনয়ন্তি করদত পারদ�ন। এই চমৎকার কাজটি কদরন আইওটি ইণঞ্জণনয়াররা।’

শ্রুণত শ্�ি অ�াক হদয় মাদয়র কো শুনণেল। শ্রুণতর মাোয় আরও প্রশ্ন জদড়া হদয়দে। তাই শ্রুণত মাদক আ�ার 
ণজজ্াসা করল, ‘আচ্ছা মা, স�ণকছু শ্য ইন্ারদনদটর সদগে যুতি। ইন্ারদনট কাজ না করদল শ্তা যন্তগুদলা 
চালাদনা যাদ� না। এটা ণক ঝুঁণকপূি ্ড না?’ 

 ণচত্র-৩.১০ মাদয়র সাদে শ্কৌতুহলী শ্রুণত

এই হদলা 
ণরণজটাল মাদক্ডটিং!এরা ণক শ্কাদনা  

জাদু জাদন!

ণরম �াজার
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প্রপা শ্মদয়র প্রশ্ন শুদন �লল, ‘হযিাঁ, ইন্ারদনট যণে সচল না োদক তাহদল যন্তগুদলাদক ম্ানুয়াণল শ্তা ণনয়ন্তি 
করাই যায়, আদগ শ্যভাদ� মানুর করত। তদ� অন্য একটা ঝুঁণকও আদে। ইন্ারদনদটর জগদত এমন ণকছু 
অপরারী আদে যারা অনলাইন শ্নটওয়াক্ড �া কণম্উটার শ্েদক মানুদরর ব্ণতিগত তথ্য চুণর করার শ্চটিা 
কদর। আ�ার ণ�ণভন্ন অনলাইন মাধ্যদম োকা মানুদরর অযিাকাউন্ হযিাক কদর শ্সখাদন লগইন কদর অন�র 
কাজ করার শ্চটিা কদর। এমনণক এভাদ� কদর আইওটি প্রযুণতিদত যুতি ণ�ণভন্ন যন্তদকও হযিাক কদর অন�র 
কাদজ ব্�হাদরর শ্চটিা কদর এস� অপরারীরা।’ 

এ কো শুদন শ্রুণত একটু ণচণতেত হদয় �লল, ‘ওরা শ্তা তাহদল ভাদলা না মা! অনলাইদন �া ইন্ারদনদট তাহদল 
তুণম কীভাদ� ণনরাপে োদকা?’ 

শ্রুণতদক আবেস্ত কদর প্রপা �লল, ‘যারা অনলাইদন এ রকম অপরার করার শ্চটিা কদর তাদের প্রণতহত 
করার জন্য ও অনলাইন ণ�ণভন্ন শ্স�া ব্�হারকারীদের ণনরাপত্ার জন্য সাই�ার ণসণকউণরটি প্রযুণতি আদে। 
এই প্রযুণতি ব্�হার কদর আমাদের শ্েদির সাই�ার ণসণকউণরটি ণ�দিরজ্রা অনলাইন ণ�ণভন্ন প্লাটফদম ্ডর 
ণনরাপত্া রক্া কদরন। এমনণক আমাদের শ্েদির আইনশৃঙ্খলা �াণহনীদতও সাই�ার ণসণকউণরটি ণ�ভাগ 

ণচত্র ৩.১১ : সাই�ার ণসণকউণরটি

আগামীর স্বপ্ন
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আদে। শ্যদকাদনা অনলাইন অপরার হদল তারাই শ্সটি িনাতি কদর সাই�ার অপরারীদের রদর শ্ফদলন। ফদল 
আমাদের এই ণনরাপত্া ণনদয় দুণশ্চতো করদত হয় না।’  

এ কো শুদন শ্রুণত আ�ার একটু স্বণস্ত শ্পল। এ সমদয় প্রপা অনলাইন সামাণজক মাধ্যদম ণকছু শ্নাটিণফদকিন 
শ্েখণেদলন। হঠাৎ শ্স লক্যি করদলন, তাদক এই সামাণজক মাধ্যদম একটি ণ�জ্াপন শ্েখাদচ্ছ, ‘টাটকা মুরণগর 
ণরম ণকনদত এখনই ণভণজট করুন ..... রট কম।’

প্রপা শ্রুণতদক শ্রদক ণ�জ্াপনটা শ্েখাদলন। শ্রুণত শ্�ি অ�াক হদয় �লল, ‘আমাদের শ্তা মুরণগর ণরম অ�যেই 
ণকনদত হদ�। ণকন্তু এই ণ�জ্াপনটাই শ্কন শ্েখাল! এরা ণক শ্কাদনা জাদু ণেদয় শ্জদন ণনদয়দে আমরা মুরণগর 
ণরমই খু ুঁজণে!’ 

শ্মদয়র কো শুদন প্রপা মুচণক শ্হদস �লল, ‘ওরা জাদু জাদন না। ণকন্তু ওরা একটা ণ�দির প্রযুণতি ব্�হার 
কদরদে, শ্যটার নাম হদলা ণরণজটাল মাদক্ডটিং। এই সামাণজক মাধ্যম জাদন আণম কী কী ণ�রদয় ণ�ণভন্ন 
সমদয় অনুসন্ধান কদরণে। ণরম ণনদয়ও শ্তা আদগ অনুসন্ধান কদরণে শ্যদকাদনা শ্োকান শ্েদক অর ্ডার করা 
শ্যদত পাদর। শ্যদহতু মাধ্যমটি বুিদত শ্পদরদে আণম মুরণগর ণরম খু ুঁজণে, তাই এই ণরণজটাল প্লযিাটফদম ্ড 
আমার কাদে ণরদমর মাদক্ডটিং কদরদে �া ণ�জ্াপন ণেদয়দে। একইভাদ� সকল ব্�হারকারীর কাজকম ্ড, 
আগ্হ, পেন্দ ইতযিাণে ণ�দলেরি কদর শ্সই অনুযায়ী এই প্লযিাটফদম ্ড ঐ ব্�হারকারীর সদগে সম্ণক্ডত ণ�জ্াপনই 
শ্েখাদনা হয়। �ত্ডমাদন যারা ণরণজটাল মাদক্ডটিং এর সাদে সম্বৃতি তাদের কাজই হদলা কত সহদজ ণরণজটাল 
প্লযিাটফদম ্ড টাদগ ্ডট গ্াহদকর কাদে ণনদজদের পদণ্যর ণ�জ্াপন শ্পৌুঁদে শ্েওয়া যায়।’

আপাতত শ্রুণতর মাোয় আর শ্কাদনা প্রশ্ন শ্নই। প্রপা ও শ্রুণত দুজদনই সতণর হদয় ণনল স্বারীনতা ণে�দসর 
অনুষ্ঠাদন যা�ার জন্য। এ�ার গাণড়দত কদর অনুষ্ঠাদন যা�ার পালা।

প্রপা ণনদজ গাণড় চালাদত পেন্দ কদর, তাই গাণড়র অদটাদমটিক মুর �ন্ধ কদর গাণড় চালাদনা শুরু করল। 
প্রপার শ্চাদখ একটি ণ�দির চিমা লাগাদনা আদে। ওই চিমায় রাস্তায় চলার ণনদে ্ডিনা, কত শ্�দগ গাণড় 
যাদচ্ছ ইতযিাণে তথ্য শ্ভদস উঠদে। শ্সটি অনুসরি কদর গাণড় চালাদচ্ছ প্রপা। পািাপাণি রাস্তার শ্কাোয় শ্কান 
ভ�ন আদে শ্সগুদলাও ণস্পকাদর জাণনদয় ণেদচ্ছ ওই ণ�দির চিমা। শ্রুণত গাণড়র জানালা ণেদয় �াইদরর দৃযে 
শ্েখণেল। 

এমন সমদয় প্রপা �লল, ‘আরও একটা প্রযুণতির সদগে শ্তামাদক পণরণচত কদর ণেই। আমার কাদে শ্যই চিমা 
আদে, শ্সই চিমায় শ্কান রাস্তার পর শ্কান রাস্তায় যা� এই ণনদে ্ডিনা চদল আসদে। এটা হদচ্ছ অগদমদন্র 
ণরদয়ণলটি প্রযুণতি ব্�হার কদর। এই প্রযুণতিদক �াস্ত� জগদতর এক �ণর ্ডত সংস্করি �লা যায়। আমরা �াস্তদ� 
যা শ্েখদত পাই তার উপর কণম্উটার ণনণম ্ডত আরও একটি অণতণরতি রাপ যুতি হয়। ফদল �াস্তদ�র তুলনায় 
একটু ণভন্ন নতুন অনুভূণত পাই আণম। �াস্ত� জগদত যা ণকছু ঘটদে শ্সটা শ্তা অনুভ� করণেই, পািাপাণি 
কণম্উটার ণেদয় সতণর অণতণরতি রাপটি আমাদক িদে, ণভণরও, গ্াণফক্স ইতযিাণের মাধ্যদম আরও নতুন 
তথ্য ও অণভজ্তার সৃণটি করদে। আ�ার পুদরা ণজণনসটাই ভদয়স কমাদডের মাধ্যদম আণম ণনয়ন্তি করদত 
পারণে। আমার ব্�হার করা স্াট ্ড চিমার পািাপাণি শ্মা�াইল শ্ফান ণেদয়ও অগদমদন্র ণরদয়ণলটির জগদতর 
অণভজ্তা শ্নওয়া যায়।’ 
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শ্রুণত খু� মদনাদযাগ ণেদয় মাদয়র কো শুনণেল। শ্স �লল, ‘মা শ্তামাদক অদনক রন্য�াে। আজ কতগুদলা 
নতুন প্রযুণতি সম্দক্ড জানদত পারলাম!’ 

এরই মদধ্য মূল অনুষ্ঠাদনর স্াদন উপণস্ত হদয়দে প্রপারা। অনুষ্ঠান চলমান। এক পয ্ডাদয় গিপ্রজাতন্তী �াংলাদেি 
সরকাদরর মাননীয় প্ররানমন্তী �লদলন, ‘৭১তম স্বারীনতা ণে�স উেযাপন করণে আমরা আজ। আজদকর ণেন 
আমাদের জন্য খু� আনদন্দর। ণ�ণভন্ন গুরুত্বপূি ্ড ব্ণতি যারা �াংলাদেদির উন্নয়দন গুরুত্বপূি ্ড ভূণমকা শ্রদখ 
চদলদেন, আজ আমরা তাদের সম্মান জানাদত চাই। প্রেদমই আণম �লদত চাই, ণ�ণিটি ণ�গ রাটা ইণঞ্জণনয়ার 
প্রপার কো।’

‘আপনারা ণনশ্চয়ই জাদনন পূদ� ্ড �াংলাদেদির একটি �ড় সমস্া ণেল, প্রণত�ের �ন্যায় নেীভাগেন হদতা ও 
অদনক মানুর গৃহহীন হদতা। আমাদের কাদে প্রণত�ের শ্কান এলাকায় শ্কান ণেন কতটুকু বৃণটিপাত হদয়দে ও 
শ্কান এলাকায় কতটুকু পাণন উদঠদে এই তথ্য ণেল। এই তদথ্যর পণরণর ণেল ণ�িাল এ�ং অদগাোদলা। এমন 
সমদয় এণগদয় আদসন একেল ণ�গ রাটা ইণঞ্জণনয়ার। ণ�গ রাটা প্রযুণতিদত ণ�িাল পণরণরর অদগাোদলা তথ্যদক 
ণনণে ্ডটি এলগণরেম অনুসরি কদর সাজাদনা যায় ও শ্সই তথ্যদক ব্�হার কদর ণনণে ্ডটি শ্কাদনা সমস্ার সমারান 
করা যায়। আমাদের ইণঞ্জণনয়াররা প্রণত�েদরর বৃণটিপাদতর ও পাণন উঠার পণরমাদির তথ্য শ্েদক এমন একটি 
মদরল োঁড় কণরদয়দেন, শ্যখান শ্েদক এখন আমরা অণগ্ম বুিদত পারণে এই �ের শ্কান এলাকায় কতটুকু 
বৃণটি হ�ার সম্া�না আদে ও শ্কান এলাকায় কতটুকু পাণন উঠদত পাদর। শুধু তাই নয়, ণ�ণভন্ন এলাকায় োকা 
�াঁরগুদলা কীভাদ� কতটুকু সচল রাখদল ণ�ণভন্ন নেীর নাব্তা স্বাভাণ�ক শ্রদখ �ন্যা পণরণস্ণত স�দচদয় শ্�ণি 

 ণচত্র-৩.১2 : চিমায় অগদমদন্র ণরদয়ণলটি
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ণনয়ন্তদি আনা যায়, শ্সটিও এই মদরল শ্েদক শ্�র করা যাদচ্ছ। ফদল লক্ লক্ মানুর ক্ণতগ্স্ হওয়ার 
আিঙ্কা কদমদে। এই যুগাতেকারী কাজটির জন্য ণ�গ রাটা ইণঞ্জণনয়ারদের েলপ্ররান প্রপাদক আমরা রাষ্টীয়ভাদ� 
সম্মাণনত করণে।’ 

করতাণল ণেদয় স�াই প্রপাদক অণভনন্দন জানাদলন। 

এমন সমদয় হঠাৎ শ্রুণতর ঘুম শ্ভদগে শ্গল। লাফ ণেদয় উদঠ �সল শ্রুণত।

 ২০২৩ সাদলর ১লা জানুয়াণর আজ।

হঠাৎ ঘুম শ্ভদগে শ্রুণতর শ্�ি অ�াক লাগল।

এতক্ি তাহদল স্বপ্ন শ্েখণেল শ্রুণত! ওহ আজ শ্তা �েদরর প্রেম ণেন। সপ্তম শ্রেণিদত উদঠদে শ্রুণত। ণ�দ্যালদয় 
ণগদয় কত নতুন �ই হাদত পাদ�! ণকন্তু কী সুন্দর একটা স্বপ্ন শ্েদখদে শ্রুণত। 

সণতযি ণক ২০৪১ সাদল এমন ণকছু হদ�? জাদন না শ্রুণত। দ্রুত উদঠ ণ�দ্যালদয় যা�ার জন্য প্রস্তুত হওয়া শুরু 
করল শ্রুণত। 

 ণচত্র-৩.১৩ : স্বপ্নটা োরুি !
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ভণ�ষ্যদতর প্রযুণতির সন্ধান 

 

প্রযুণতি ব্�হাদরর শ্ক্ত্র

১. 
ণ�গ রাটা 

২.
.............

৩.
............

৪.
............

৫.
............

৬.
............

ণিক্দকর মতেব্

গদল্প এমন শ্�ি কদয়কটি প্রযুণতির কো আমরা শ্জদনণে শ্য প্রযুণতিগুদলা অদূর ভণ�ষ্যদত গুরুত্বপূি ্ড হদয় 
উঠদ�। এমন প্রযুণতিগুদলার নাম ণনদচর েদক ণলণখ। পািাপাণি গল্প শ্েদক প্রযুণতিটি সম্দক্ড শ্যটুকু রারিা 
শ্পদয়ণে, তার আদলাদক মান�কযোদি শ্কান শ্কান শ্ক্দত্র শ্সই প্রযুণতি ব্�হার করা শ্যদত পাদর তা কল্পনা 
কণর এ�ং েদল আদলাচনা কদর এখাদন সাণজদয় ণলণখ।

্দলগত কাজ
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আমার শ্পিার নাম:

আমার পেন্দ করা প্রযুণতি শ্ক্ত্র:

এই কাল্পণনক শ্পিায় আমার পালন করা ণ�ণভন্ন োণয়ত্ব:

এই কাল্পণনক শ্পিায় োণয়ত্বরত অ�স্ায় আমার েণ�: (অঙ্কন অে�া �ি ্ডনা কদরা)

এ�াদর কল্পনা কদরা তুণম ণনদজ ভণ�ষ্যদত শ্পিা ণহদসদ� এ রকম একটি প্রযুণতি শ্ক্ত্রদক শ্�দে ণনদয়ে। 
শ্তামার ণনদজর শ্পিাদক কল্পনা কদর ণনদজর একটি েণ� আঁদকা এ�ং তুণম শ্েদির কযোদি শ্সই শ্পিায় 
কী কী অ�োন রাখদত চাও শ্সটি ণনদজর কল্পনা অনুযায়ী শ্লদখা।

একক কাজ



আজ শ্েদক িত�ের আদগর দুণনয়ার সদগে আজদকর কত তফাৎ! তাই না? প্রযুণতি �েদল ণেদয়দে কত 
ণকছু! আ�ার প্রযুণতিদক মাদি মাদি শ্খারাক ণেদয়দে আমাদের কল্পণ�লাসী মন। এক সমদয়র কল্পনার কত 
ণকছুই তাই আজ �াস্ত� হদয় ররা ণেদচ্ছ আমাদের সামদন। কাল্পণনক এ রকম আদরকটা ণসদনমার গল্প আমরা 
খু ুঁদজ পাই ১৯৬৮ সাদলর  ‘২০০১: অযিা শ্স্পস ওণরণস’শ্ত। শ্যখাদন শ্েখা যায়- মহাকািযাদন োকা একটি 
ণ�দির কণম্উটাদরর মাধ্যদম মহাকাদি �দসই এক শ্লাক পৃণে�ীদত তার শ্মদয়দক জন্মণেদনর শুদভচ্ছা 
জানাদচ্ছন। আজ শ্তা শ্সই কল্পনা এদক�াদরই �াস্ত� হদয় উদঠদে আমাদের ঘদর ঘদর। এক টিদপই মুদঠায় 
োকা শ্ফাদনর পে ্ডায় শ্ভদস উঠদে পৃণে�ীর আদরক প্রাদতে োকা ণপ্রয়জদনর হাণসমুখ! আর এই পে ্ডার ণপেদন 
কাজ করদেন কতিত ণ�জ্ানী, গদ�রক, শ্প্রাগামার, সাণভ ্ডস শ্প্রাভাইরারসহ আরও কত শ্পিাজী�ী শ্মরা�ী 
রেণমক ! আমরাও তাই আগামীর স্বপ্ন শ্েণখ, স্বপ্নদক �াস্ত� করার স্বপ্ন বুণন এ�ং ণনদজদক শ্সভাদ� গদড় তুণল।

প্রণতটি েল ণনদজদের মদধ্য আদলাচনা কদর একটি কদর নাটদকর ণ্রিপ্ট সতণর কদরা। ২০৪১ সাদল এ 
রকম ণ�ণভন্ন আধুণনক প্রযুণতির কারদি আমাদের সমাদজ কীরকম পণর�ত্ডন আসদ� তা ণনদয় সদ� ্ডাচ্চ 
৫ ণমণনদটর নাটক সতণর কদরা। নাটদক েদলর সেস্রা এদকক জন এদকক শ্পিায় অণভনয় করদ�।  
আমাদের অণভনদয়র মাধ্যদম ফুদট উঠদ� উপদর উণলেণখত ণ�ণভন্ন শ্পিার মানুদররা সমাদজর কযোদি কী 
কী ভূণমকা রাখদেন। প্রণতটি েদলর নাটক আমরা উপদভাগ কর� ও সম্� হদল শ্সগুদলা কযিাদমরায় ণভণরও 
আকাদর রারি কদর রাখ�।

্দলগত কাজ
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১। আগামী ণেদন তুণম শ্কান প্রযুণতি ণনদয় কাজ করদত চাও? উতি প্রযুণতি সম্দক্ড তুণম কী কী জাদনা? 
উতি প্রযুণতি ণনদয় কাজ করার উপদযাগী কদর ণনদজদক গদড় তুলদত অন্যান্য আর কী কী শ্যাগ্যতার 

অনুিীলন এখন শ্েদকই করা প্রদয়াজন?

শ্য প্রযুণতি ণনদয় কাজ করদত 
চাই

উতি প্রযুণতি সম্দক্ড যা জাণন উতি প্রযুণতি ণনদয় কাজ করদত চাইদল 
কী কী শ্যাগ্যতার অনুিীলন এখন 

শ্েদকই করা প্রদয়াজন

স্বমূল্ােন
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২. এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজসমূহ
করদত পাণরণন 

(1)
আংণিক 

কদরণে (৩)
ভাদলাভাদ� 
কদরণে (৫)

 নতুন প্রযুণতি ও শ্পিার নাম অনুসন্ধান করা 

২০৪১ সাদলর একণেন গল্পটি পড়া

মান�কযোদি আগামীর প্রযুণতি ব্�হার ণনদয় কল্পনা 
করা

শ্েদির কযোদি আগামীণেদনর শ্পিায় অ�োন রাখার 
গল্প সতণর

আধুণনক প্রযুণতির কারদি আমাদের সমাদজ কী রকম 
পণর�ত্ডন আসদ� তা ণনদয় নাটক সতণর

নাটদক অংিগ্হি   

শ্মাট শ্স্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ত শ্স্কার :

আমার অণভভা�দকর মতেব্:

ণিক্দকর মতেব্:

(তুণম যা শ্পদল তা 
ণনদয় শ্তামার মদনর 
অ�স্া ণচণনিত কদরা)

একেম ভাদলা লাগদে 
না; অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আমার 

জানা খু� জরুণর।

 

আমার ভাদলা লাগদে; 
ণকন্তু অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আরও 

ণ�স্তাণরত জানা প্রদয়াজন।

আমার শ্�ি ভাদলা লাগদে; 
লক্যি পূরদি এখন শ্েদকই 

শ্যাগ্যতা উন্নয়দনর ণনয়ণমত 
চচ ্ডা আণম অব্াহত রাখদ�া।

আমার প্রাবতি?

আগামীর স্বপ্ন
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      শ্য কাজগুদলার ণনয়ণমত চচ ্ডা আমাদক চাণলদয় শ্যদত হদ� শ্সগুদলা ণলণখ-

      এই অধ্যাদয়র শ্যস� ণ�রয় আমাদক আরও ভাদলাভাদ�  জানদত হদ� তা ণলণখ-

56
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যুণতি শ্মদনই ণকণন শ্মারা

যুণতি ণেদয়ই শ্�ণচ

অপ্রদয়াজদন ণজণনস ণকদন

অপচয় নাণহ কণর।

োমী হদলই হয় না ভাদলা

কমোমীটাও নয়

ণজণনস ণকদন ন্যায্য োম

তাইদতা ণেদত হয়।’

আবথথিক ভাবনা

57
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রানু স্কুদল যা�ার সময় তার মা তাদক টিণফন খা�ার জন্য প্রণতণেন ১০ টাকা শ্েন। শ্স শ্সই টাকা ণেদয় 
স্কুল শ্গট শ্েদক িাল-মুণড়, জলপাই, আম-মাখা, ণসঙারা ইতযিাণে ণকদন খায়। শ্স তার টিণফদনর পুদরা 
টাকা খরচ কদর না, ণকছু টাকা জণমদয় রাদখ। এখন পয ্ডতে তার শ্মাট ১১০ টাকা জদমদে। আজ তার শ্োট 
ভাই রাতুদলর জন্মণেন। শ্স তার জমাদনা টাকা শ্েদক রাতুদলর জন্য ৭০ টাকা ণেদয় এক শ্সট রংদপণ্সল 
ণকনল। �ড় শ্�াদনর কাে শ্েদক রংদপণ্সল শ্পদয় রাতুল খু� খুণি হদলা। রাতুদলর খুণি শ্েদখ রানুরও খু� 
ভাদলা লাগল। 

রাতুদলর জন্মণেন উপলদক্ তার মা একটা �ড় শ্কক ণকদন এদনদেন। ণকন্তু ণতণন রণঙন শ্মাম�াণত ও ফল 
আনদত ভুদল শ্গদেন, তাই ণতণন রানুদক ণনদয় আ�ার শ্োকাদন শ্গদলন, শ্সখান শ্েদক রানুর পেন্দমদতা এক 
শ্সট শ্মাম�াণত তার পেদন্দর ফল ণকনদলন। তারা �াসায় ণফদর শ্েখদলন রাতুদলর �ন্ধুরা অদনদকই চদল 
এদসদে। তারা স�াই রাতুলদক জন্মণেদনর শুদভচ্ছা জানাদচ্ছ এ�ং রাতুলদক উপহার ণেদচ্ছ। রাতুল উপহার 
ণনদয় তাদের রন্য�াে জানাদচ্ছ ।

 

রাত ৯ টার ণেদক তাদের �াসায় তার শ্োট মামা এদস হাণজর হদলন। তার হঠাৎ আগমদন �াসার স�াই 
খু� অ�াক ও আনণন্দত হদলা। পরণেন ণ�দকদল শ্োট মামা রানু ও রাতুলদক ণিশুপাদক্ড ণনদয় শ্গদলন। 
শ্সখাদন তারা শ্ট্ন, নাগরদোলাসহ ণ�ণভন্ন রাইদর চড়ল। ণতণন দুজনদকই শ্�লুন ণকদন ণেদলন, রাতুলদক 
একটা শ্খলনা গাণড়ও ণকদন ণেদলন। এরপর তাদেরদক ণতণন একটা �ড় িণপং মদল ণনদয় শ্গদলন, শ্সখান 
শ্েদক ণতণন পণর�াদরর স�ার জন্য শ্�ি কদয়কটি জামা ণকনদলন। নতুন জামা শ্পদয় রানু ও রাতুদলর খু�ই 
আনন্দ হণচ্ছল।

রানুর গল্প

ণচত্র ৪.১ : রানুদের শ্কনাকাটা
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েক ৪.১: শ্লনদেন

ক্রম শ্লনদেদনর ণ��রি
শ্লনদেনটিদত অদে ্ডর ব্�হার হদল ‘হযিাঁ’ 
এ�ং অদে ্ডর ব্�হার না হদল ‘না’ শ্লদখা

সামাণজক জী� ণহদসদ� মানুর এদক অপদরর ওপর ণনভ ্ডরিীল। শ্েঁদচ োকার জন্য আমরা প্রণতণনয়তই একজন 
আদরকজদনর কাে শ্েদক সাহায্য ও সহদযাণগতা গ্হি কণর। আ�ার প্রণতণেনই আমরা ণনদজদের মদধ্য 
ণ�ণভন্ন ররদনর পণ্য �া শ্স�া সামগ্ীর ণ�ণনময় �া শ্লনদেন কণর। আমরা শ্যসকল ণ�ণনময় �া শ্লনদেন 
কণর তার স�গুদলা একই ররদনর নয়। ণকছু ণ�ণনময় �া শ্লনদেদনর সদগে অদে ্ডর সম্ক্ড রদয়দে, আ�ার 
ণ�ণনমদয় অদে ্ডর সম্ক্ড শ্নই। শ্যমন আইসণক্রম শ্কনা একটি  শ্লনদেন, এই শ্লনদেনটি সম্ন্ন করার শ্ক্দত্র 
আমরা আইসণক্রম ণ�দক্রতার কাে শ্েদক আইসণক্রম ণনদয় তার ণ�ণনমদয় তাদক টাকা �া অে ্ড শ্েই। আ�ার 
ণরকিাওয়ালা আমাদেরদক এক স্ান হদত অন্যস্াদন ণনদয় যা�ার মাধ্যদম শ্স�া প্রোন কদরন, তার ণ�ণনমদয় 
আমরা তাদক ভাড়া ণহদসদ� টাকা শ্েই, এটাও এক ররদনর ণ�ণনময় �া শ্লনদেন। একইভাদ� �ই খাতা 
শ্কনা, িাকস�ণজ ক্রয়-ণ�ক্রয় করা ইতযিাণে শ্লনদেদনর সদগে অে ্ড �া টাকার সম্ক্ড রদয়দে �দল এগুদলাদক 
আণে ্ডক শ্লনদেন �লা হয়। অন্যণেদক দুই �ন্ধুর মদধ্য �ই ণ�ণনময় করার সময় আমরা একজন আদরকজদনর 
কাে শ্েদক �ই ণনই, ণকন্তু এখাদন আমরা শ্কউ কাউদক শ্কাদনা টাকা �া অে ্ড প্রোন কণর না। তাই এ ররদনর 
শ্লনদেনগুদলাদক আণে ্ডক শ্লনদেন �লা যায় না। আণে ্ডক  শ্লনদেদন স� ্ডো দুই জন ণকং�া দুটি পক্ অংিগ্হি 
কদর, যারা এদক অপদরর সদগে অে ্ড �া সম্দের �া শ্স�ার আোন-প্রোন কদর োদক। 

রানুর গল্পটি পড়। গদল্প কত ররদনর শ্লনদেন রদয়দে েদক তার তাণলকা সতণর কদরা। শ্কান শ্কান শ্লনদেদন 
অদে ্ডর ব্�হার হদয়দে তা শ্�র কদরা।

্দলগত কাজ

আণে ্ডক ভা�না
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েক ৪.২: এক সপ্তাদহর পাণর�াণরক শ্লনদেদনর ণ��রি

শ্লনদেদনর তাণরখ শ্লনদেনকারী
শ্লনদেনকৃত দ্রব্ 
�া শ্স�ার ণ��রি

ক্রয় �া 
ণ�ক্রয়

দ্রব্ �া শ্স�ার 
পণরমাি

প্রেত্/প্রাপ্ত 
মূযে (টাকা)

ণনদজ খাতা ক্রয় ২টি ৪০ 

অণভভা�দকর মতামত

ণিক্দকর মতেব্

শ্যৌণতিকভাদ� আণে ্ডক শ্লনদেন

শ্লনদেন আমাদের প্রাতযিণহক জী�দনর একটি অণত গুরুত্বপূি ্ড কাজ। আমরা সারারিত প্রদয়াজন অনুযায়ী 
শ্লনদেন কদর োণক। তদ� অদনক সময় এস� শ্লনদেন করদত ণগদয় ণ�পদেও পণড়, কখনও ঠদক যাই, 
কখনও মদন হয় শ্�ি শ্তা ণজদত ণগদয়ণে! আমরা এখন শ্লনদেন ণনদয় একটা গল্প শুন� ।

রণফক ও রাজু দুই �ন্ধু। তারা একই পাড়ায় োদক এ�ং একসদগে শ্খলাধুলা কদর। আজ শ্খলা শ্িদর �াণড় 
শ্ফরার সময়  রণফক রাজুদক �লল, স্কুদলর ণ�জ্ান শ্মলায় এ�ার শ্স পণরদ�ি�ান্ধ� �াণড় সতণরর প্রদজক্ট 
ণনদয় অংিগ্হি করদ�। রণফদকর কো শুদন রাজু খু�ই আনন্দদ�ার করদলা এ�ং প্রদজক্ট সম্দক্ড জানদত 

শ্তামরা ণনশ্চয়ই, প্রেম অধ্যাদয়র ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী, আণে ্ডক রাদয়ণরদত প্রণত মাদসর আয় ব্দয়র ণহসা� 
ণনয়ণমত ণলণপ�ধি করে। ণিক্দকর ণনদে ্ডিনা শ্মদন, গত এক সপ্তাদহর আণে ্ডক রাদয়ণর শ্রকর ্ড অনুযায়ী 
ণনদচর েকটি পূরি কদরা।

একক কাজ
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চাইল। রণফক �লল, প্রদজদক্টর ণজণনস-পত্র এখদনা ণকছুই সংগ্হ করা হয়ণন। তদ� শ্োট চাচাদক �দলণে, চাচা 
�দলদে, আসদে শুক্র�ার আমাদক মাদক্ডট শ্েদক প্রদয়াজনীয় সকল উপাোন ণকদন ণেদ�ন। 

পদরর শুক্র�ার ণ�জ্ান প্রদজক্ট এর প্রদয়াজনীয় ণজণনস শ্কনার জন্য রণফক তার শ্োট চাচার সদগে মাদক্ডদটর 
উদদেদযে রওনা হদলা। রাজুও তাদের সংগী হদলা। মাদক্ডট তাদের �াসা হদত শ্�ি দূদর, ণরকিায় �া �াদস  
শ্যদত হদ�। শ্োট চাচা প্রেদম ণরকিায় যা�ার ণচতো করদলও শ্ির পয ্ডতে তাদের ণনদয় �াদসই রওনা হদলন। 
রণফক চাচাদক �লল, ‘আমরা শ্তা ণরকিাদতই আসদত পারতাম, তুণম �াদস আসদল শ্কন?’ তার কো শুদন 
শ্োট চাচা শ্হদস ণেদয় �লদলন, ‘ণরকিায় আসদল ভাড়া ও সময় দুদটাই শ্�ণি লাগত’। রণফদকর কাদে তার 
চাচাদক ণকছুটা কৃপি মদন হদলা। তদ� শ্স এ ণ�রদয় আর শ্কাদনা কো �লল না।

মাদক্ডদট ণগদয় প্রদজদক্টর শ্কনাকাটা করদত আসা অন্যান্য �ন্ধুদের সদগে শ্েখা হদলা। তারা প্রদজদক্টর জন্য শ্ট্, 
শ্োট লাইট, রণঙন কাগজ, শ্�ড়া ইতযিাণে ণকদনদে। রণফক আগ্হ ণনদয় শ্কানটার কত োম তা ণজদজ্স করল। 
প্রদজদক্টর প্রদয়াজনীয় সকল ণজণনসই পাওয়া শ্গল একটি �ড় শ্োকাদন। শ্মাট োম চাইদলা ১৫০০ টাকা। 
শ্োকানোরদক চাচা োম কমাদত অনুদরার করদলন, ণকন্তু শ্োকাণন রাণজ হদলন না। শ্োট চাচা কো না 

ণচত্র ৪.২ : �াজাদরর উদদেদযে �াদস যাত্রা

আণে ্ডক ভা�না
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�াণড়দয় তাদের ণনদয় শ্োকান শ্েদক শ্�র হদয় অন্য আদরকটি শ্োকাদন ঢুকদলন। এই শ্োকাদন প্রদজদক্টর স� 
ণজণনসই পাওয়া শ্গল, ণকন্তু রণফদকর চাচা এর মধ্য হদত ৭টি ণজণনস পেন্দ কদর োম ণজজ্াসা করদলন। 
শ্োকাণন স�ণমণলদয় োম চাইদলন ৭০০ টাকা। তার চাওয়া োম আদগর শ্োকাদনর শ্চদয় শ্�ি কম। োম 
শ্িানার পর চাচা রণফকদক �লদলন, ভাদলা কদর শ্েখদতা আদগর শ্োকাদনর ণজণনসগুদলার সদগে এই 
শ্োকাদনর ণজণনসগুদলার শ্কাদনা পাে ্ডকযি আদে ণক না? রণফক খু� ভাদলা কদর ণজণনসগুদলা পরীক্া করদলা। 
শ্কাদনা পাে ্ডকযি বুিদত পারদলা না, তাই শ্স রাজুদক শ্েখদত �লল। রাজুও  শ্কাদনা পাে ্ডকযি খু ুঁদজ শ্পল না। 
এগুদলা শ্কনার পর চাচা তাদেরদক ণনদয় আদরকটি শ্োকাদন শ্গদলন, শ্সখান শ্েদক �াণক ণজণনসগুদলা 
ণকনদলন। প্রদজদক্টর ণজণনস শ্কনা �া�ে তাদের শ্মাট খরচ হদলা ১১০০ টাকা। রণফক লক্যি করল, মাদক্ডদটর 
শ্োকাদন অদনক সুন্দর সুন্দর স্কুল ব্াগ রদয়দে। শ্সগুদলার মধ্য হদত একটি ব্াগ তার খু� পেন্দ হদলা। শ্স 
ব্াগটা  শ্কনার জন্য চাচার কাদে �ায়না ররদলা। শ্োট চাচা �লদলন, শ্তামার শ্তা স্কুল ব্াগ আদে। শ্সই 
ব্াগটা নটি হদল নুতন ব্াগ ণকদন শ্ে�। ব্াগ না ণকনদলও ণ�জ্ান প্রদজদক্টর ণজণনস শ্পদয় রণফদকর মন 
খুণিদত ভদর উঠদলা। ণকন্তু তার মাোয় একটা নতুন প্রশ্ন আসদলা, দুই শ্োকাদন ণজণনস এক হদলও োম এত 
কম শ্�িী চাইদলা শ্কন? 

শ্ফরার পদে চাচা রণফকদক ণজজ্াসা করদলন, রণফক তুণম ণক বুিদত শ্পদরে, শ্কন আদগর শ্োকান শ্েদক 
ণকনলাম না? উত্দর রাজু �লল, ‘আণম বুিদত শ্পদরণে, চাচা। আদগর শ্োকানোর ণজণনদসর োম �াণড়দয় 
�দলণেল যা পদরর শ্োকানোররা কদরনণন। রণফক তখন �দল উঠল, আমার অন্য �ন্ধুরাদতা ঐ শ্োকান 
শ্েদকই ণকনণেল!’ রণফদকর কোয় শ্োট চাচা �লদলন, ‘শ্েখ �া�া, প্রণতটি ণজণনদসর ণনণে ্ডটি ণকছু গুি, মান 

ণচত্র ৪.৩ : প্রদজদক্টর ণজণনসপত্র শ্কনাকাটা



63

ও ব্�হাণরক উপদযাণগতার উপর ণভণত্ কদরই তার োম ণনর ্ডারি করা হয়। এখন যণে শ্কাদনা ণজণনদসর 
প্রকৃত োম কম হয়, তাহদল আমরা শ্কন শ্সই ণজণনদসর জন্য শ্�ণি োম শ্েদ�া! শ্তামার অন্য �ন্ধুরা ণ�রয়টি 
যাচাই না কদর শ্�ণি োদম ণজণনস ক্রয় কদরদে । তাোড়া, তুণমদতা ণনদজই ণজণনসগুদলা পরীক্া কদরে, দুদটা 
শ্োকাদনর ণজণনদসর মদধ্য শ্কাদনা পাে ্ডকযি ণেল না। আমাদের উণচত একটি ণজণনদসর জন্য সঠিক োম প্রোন 
করা। মদন শ্রখ, শ্�ণি োম ণেদয় ণজণনস ণকনদলই শ্যমন ণজণনস ভাদলা হ�ার ণনশ্চয়তা োদক না। আ�ার 
শ্কউ যণে মদন কদর, শুধু োম কম হদলই ণজণনস মন্দ �া খারাপ তাও সঠিক নয়। প্রণতটি ণজণনদসর ন্যায্য 
একটি োম আদে, আমাদের শ্সই োদমর কাোকাণে োদম ণজণনসটা শ্কনা উণচত।’

�ত্ডমান যুদগ প্রায় সকল শ্ক্দত্র শ্লনদেদনর প্রদয়াজন পদড়। ণকন্তু শ্লনদেদনর শ্ক্দত্র আণম �া আমাদের পণর�ার 
ণক স� সময় শ্যৌণতিক আচরি কণর? শ্যদকাদনা শ্লনদেদনর শ্ক্দত্র লক্িীয় ও অনুসরিীয় ণ�রয়গুদলা হদলা-

 ● যাচাই না কদর আণে ্ডক শ্লনদেদনর ণসধিাতে শ্নওয়া উণচত নয়।

 ● মূযে শ্�ণি হদলই ণজণনস ভাদলা হদ� এমন ভা�া সঠিক নয়।

 ● োম ণনর ্ডারি (েরােণর) করার শ্ক্দত্র ণজণনদসর গুিগতমান যাচাই কদর ণনদত হয়।

 ● একটি ণজণনদসর প্রকৃত োম জানার জন্য �াজার ের যাচাই করদত হয়।

 ● আণে ্ডক শ্লনদেন করার সময় তাড়াহুদড়া করা উণচত নয়।

 ● প্রণতটি ণজণনদসরই এমন একটি োম রদয়দে যা তার ন্যায্য োম ণহদসদ� পণরণচত। ন্যায্য োদমই ণজণনস 
শ্কনা উণচত।

 ● অদন্যর দ্ারা প্রভাণ�ত হদয় আণে ্ডক শ্লনদেন করা ঠিক নয়।

 ● োম কম হদলই ণজণনস ণকদন �া আণে ্ডক শ্লনদেন কদর স�সময় লাভ�ান হওয়া যায় না। তাই কমোদম 
ণজণনস শ্কনার শ্ক্দত্র ভাদলামন্দ যাচাই কদর ণনদত হয়।

 ● অপ্রদয়াজনীয় �া প্রদয়াজদনর অণতণরতি ণজণনস শ্কনা মাদনই অপচয়। তাই এ ররদনর আণে ্ডক শ্লনদেন 
পণরহার করদত হয়।

 ● গদল্প �ণি ্ডত শ্লনদেনগুদলার তাণলকা সতণর কদরা।

 ● প্রণতটি শ্লনদেদনর শ্যৌণতিকতা ব্াখ্া কদরা।

 ● ণনদজর জী�দন অনুসরি করার মদতা শ্কাদনা ণিক্া ণক গল্পদত আদে? োকদল তা কী?

্দলগত কাজ

আণে ্ডক ভা�না
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ঘটনাগুদলা পদড় েলগত আদলাচনার মাধ্যদম পাদির �দক্সর প্রশ্নগুদলার উত্র সতণর কদরা। 

্দলগত কাজ

সীমা তার মাদয়র সদগে শ্কনাকাটা করদত শ্োকাদন ণগদয়দে। তারা শ্োকানোরদক এক প্াদকট 
নুরলস ণেদত �লল। শ্োকানোর তাদের �লদলন আপনারা যণে এক রজন নুরলস শ্নন, তাহদল দুদটা 
নুডুলস ণরি পাদ�ন। শ্োকানোদরর এই কোয় তারা প্রভাণ�ত হদয় এক রজন নুরলস ণকদন শ্ফলদলন 
সদগে ণরি দুইটি নুরলসও শ্পদলন। একসদগে অদনক নুরলস শ্কনায় তা সময়মদতা খাওয়া সম্� হদলা 
না। ফদল শ্�ি কদয়ক প্াদকট নুডুলস নটি হদয় শ্গল।

্দশৃ্পট-১

     শ্কনাকাটার সময় শ্োকানীর কোয় প্রভাণ�ত হওয়া উণচত ণকনা? উত্র যণে  
      ‘না’ হয়, তাহদল শ্কন প্রভাণ�ত হওয়া যাদ� না ?

শ্ে�াণিস তার লিাদসর কযিাদপ্টন। স্কুদলর ণচত্রাঙ্কন প্রণতদযাণগতা উপলদক্ শ্রেণিণিক্ক তাদক 
প্রণতদযাণগতার জন্য প্রদয়াজনীয় শ্পণ্সল, রং শ্পণ্সল, আট ্ড শ্পপার এ�ং শ্রেণিকক্ সাজাদনার জন্য 
ণকছু রণঙন কাগজ ণকদন আনদত �লদলন। শ্ে�াণিস শ্োকাদন ণগদয় শ্েখল ণ�ণভন্ন োদমর রং শ্পণ্সল 
ও রণঙন কাগজ রদয়দে। শ্স অদনক ণচতো কদর ঠিক করদলা খু� োমী না ণকদন শ্মাটামুটি মাদনর রং 
শ্পণ্সল ও সারারি মাদনর রণঙন কাগজ ণকনদ�। ণিক্ক তার শ্যৌণতিক ক্রয় আচরদি খু� খুণি হদলন।   

্দশৃ্পট-২

     শ্ে�াণির শ্কনাকাটার শ্ক্দত্র শ্কান যুণতিদক ণ�দ�চনায় ণনদয়দে?

আসলাম সাদহ� অণফস শ্েদক �াণড়  শ্ফরার সময় পাড়ার মুণেদোকাদন খু� ণভড় শ্েদখ এণগদয় 
শ্গদলন। শ্োকাদনর শ্লাদকরা �লা�ণল করদে শ্য, ‘শ্েদি ল�দির ঘাটণত হদয়দে, দুণেন পর ল�িই 
পাওয়া যাদ� না। এখনই ল�দির োম প্রায় ণদ্গুন হদয় শ্গদে’। এস� শুদন তাড়াতাণড় ণতণন �াড়ণত 
োদমই 10 শ্কণজ ল�ি ণকদন �াসায় ণফরদলন। তার হাদত এত ল�ি শ্েদখ তার স্ত্রী অ�াক হদয় 
�লদলন, ‘এত ল�ি ণেদয় কী করদ�া? হুজুদগ এত ল�ি শ্কনার শ্কাদনা েরকার ণেল না’। কদয়ক 
ণেন পদর  শ্েখা শ্গল ল�ি আদগর োদমই ণ�ণক্র হদচ্ছ। 

্দশৃ্পট-৪

     আসলাম সাদহদ�র আচরি শ্কনাকাটার শ্ক্দত্র সঠিক নয় শ্কন?

িণফক ও রায়হান দুই �ন্ধু শ্োকাদন ণক্রদকট ব্াট ণকনদত শ্গল। রায়হান একটু ভাদলামাদনর ব্াট 
পেন্দ করদলা। শ্স ব্াটটি ২৭০ টাকায় ক্রয় করদলা। অপরণেদক িণফক একটি সস্তা ব্াট পেন্দ 
করদলা। শ্স ১৩০ টাকা ণেদয় একটি ব্াট ণকনদলা। কমোদম ব্াট ণকনদত শ্পদর িণফক শ্�ি খুণি। 
শ্স রায়হানদক �লল, ‘তুণম আসদল শ্�াকা, তাই শ্�ণি োম ণেদয় ব্াট ণকদনে!’ এর ণকছুণেন পর 
স্কুদল ণক্রদকট ম্াচ শুরু হদলা, শ্সণেন রায়হান তার ব্াটটা ণনদয় স্কুদল শ্গল, ণকন্তু িণফক শ্কাদনা ব্াট 
আনদলা না। স্ার ণজদজ্স করায় শ্স খু� মন খারাপ কদর �লদলা, ‘এক সপ্তাহ আদগই ণকদনণেলাম, 
ণকন্তু শ্ভংদগ ণগদয়দে’।  

্দশৃ্পট-৩

     কী করদল িণফকদক আণে ্ডক ক্ণতর সম্মভুখীন হদত হদতা না?
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্দলগত কাজ

সীমা তার মাদয়র সদগে শ্কনাকাটা করদত শ্োকাদন ণগদয়দে। তারা শ্োকানোরদক এক প্াদকট 
নুরলস ণেদত �লল। শ্োকানোর তাদের �লদলন আপনারা যণে এক রজন নুরলস শ্নন, তাহদল দুদটা 
নুডুলস ণরি পাদ�ন। শ্োকানোদরর এই কোয় তারা প্রভাণ�ত হদয় এক রজন নুরলস ণকদন শ্ফলদলন 
সদগে ণরি দুইটি নুরলসও শ্পদলন। একসদগে অদনক নুরলস শ্কনায় তা সময়মদতা খাওয়া সম্� হদলা 
না। ফদল শ্�ি কদয়ক প্াদকট নুডুলস নটি হদয় শ্গল।

্দশৃ্পট-১

     শ্কনাকাটার সময় শ্োকানীর কোয় প্রভাণ�ত হওয়া উণচত ণকনা? উত্র যণে  
      ‘না’ হয়, তাহদল শ্কন প্রভাণ�ত হওয়া যাদ� না ?

শ্ে�াণিস তার লিাদসর কযিাদপ্টন। স্কুদলর ণচত্রাঙ্কন প্রণতদযাণগতা উপলদক্ শ্রেণিণিক্ক তাদক 
প্রণতদযাণগতার জন্য প্রদয়াজনীয় শ্পণ্সল, রং শ্পণ্সল, আট ্ড শ্পপার এ�ং শ্রেণিকক্ সাজাদনার জন্য 
ণকছু রণঙন কাগজ ণকদন আনদত �লদলন। শ্ে�াণিস শ্োকাদন ণগদয় শ্েখল ণ�ণভন্ন োদমর রং শ্পণ্সল 
ও রণঙন কাগজ রদয়দে। শ্স অদনক ণচতো কদর ঠিক করদলা খু� োমী না ণকদন শ্মাটামুটি মাদনর রং 
শ্পণ্সল ও সারারি মাদনর রণঙন কাগজ ণকনদ�। ণিক্ক তার শ্যৌণতিক ক্রয় আচরদি খু� খুণি হদলন।   

্দশৃ্পট-২

     শ্ে�াণির শ্কনাকাটার শ্ক্দত্র শ্কান যুণতিদক ণ�দ�চনায় ণনদয়দে?

আসলাম সাদহ� অণফস শ্েদক �াণড়  শ্ফরার সময় পাড়ার মুণেদোকাদন খু� ণভড় শ্েদখ এণগদয় 
শ্গদলন। শ্োকাদনর শ্লাদকরা �লা�ণল করদে শ্য, ‘শ্েদি ল�দির ঘাটণত হদয়দে, দুণেন পর ল�িই 
পাওয়া যাদ� না। এখনই ল�দির োম প্রায় ণদ্গুন হদয় শ্গদে’। এস� শুদন তাড়াতাণড় ণতণন �াড়ণত 
োদমই 10 শ্কণজ ল�ি ণকদন �াসায় ণফরদলন। তার হাদত এত ল�ি শ্েদখ তার স্ত্রী অ�াক হদয় 
�লদলন, ‘এত ল�ি ণেদয় কী করদ�া? হুজুদগ এত ল�ি শ্কনার শ্কাদনা েরকার ণেল না’। কদয়ক 
ণেন পদর  শ্েখা শ্গল ল�ি আদগর োদমই ণ�ণক্র হদচ্ছ। 

্দশৃ্পট-৪

     আসলাম সাদহদ�র আচরি শ্কনাকাটার শ্ক্দত্র সঠিক নয় শ্কন?

িণফক ও রায়হান দুই �ন্ধু শ্োকাদন ণক্রদকট ব্াট ণকনদত শ্গল। রায়হান একটু ভাদলামাদনর ব্াট 
পেন্দ করদলা। শ্স ব্াটটি ২৭০ টাকায় ক্রয় করদলা। অপরণেদক িণফক একটি সস্তা ব্াট পেন্দ 
করদলা। শ্স ১৩০ টাকা ণেদয় একটি ব্াট ণকনদলা। কমোদম ব্াট ণকনদত শ্পদর িণফক শ্�ি খুণি। 
শ্স রায়হানদক �লল, ‘তুণম আসদল শ্�াকা, তাই শ্�ণি োম ণেদয় ব্াট ণকদনে!’ এর ণকছুণেন পর 
স্কুদল ণক্রদকট ম্াচ শুরু হদলা, শ্সণেন রায়হান তার ব্াটটা ণনদয় স্কুদল শ্গল, ণকন্তু িণফক শ্কাদনা ব্াট 
আনদলা না। স্ার ণজদজ্স করায় শ্স খু� মন খারাপ কদর �লদলা, ‘এক সপ্তাহ আদগই ণকদনণেলাম, 
ণকন্তু শ্ভংদগ ণগদয়দে’।  

্দশৃ্পট-৩

     কী করদল িণফকদক আণে ্ডক ক্ণতর সম্মভুখীন হদত হদতা না?

আণে ্ডক ভা�না
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একক কাদজর আইকন

জামাদলর �া�া আদরা কদয়কজদনর সাদে স�িাণখ শ্মলায় শ্খলনার শ্োকান ণেদয়দেন। শ্মলার শুরুদত 
তারা ণকছু শ্খলনা অল্প লাদভ ণ�ক্রয় কদরন। তাদের শ্খলনাগুদলা অন্যদের তুলনায় ণভন্ন রকম হওয়ায় 
অদনদকই তাদের শ্োকাদনর প্রণত আকৃটি হণচ্ছল। ণকন্তু শ্মলার ণভড় যখন �াড়ণেল, তখন তারা শ্�ণি 
মুনাফার উদদেদযে শ্খলনার োম শ্�ি �াণড়দয় ণেদলন। �াড়ণত োদমও ণকছু  শ্খলনা ণ�ণক্র হদলা �দট, 
ণকন্তু শ্�িীরভাগ শ্ক্রতাই তাদের শ্োকান শ্েদক শ্খলনা না ণকদন চদল শ্গদলন। শ্ির পয ্ডতে তাদের 
শ্োকাদনর অদনক শ্খলনা অণ�ণক্রত শ্েদক শ্গল। শ্মলা শ্েদক তাদের লাভদতা হদলাই না, �ড় ররদনর 
শ্লাকসান হদলা। অেচ তাদের কাোকাণে অন্যান্য শ্খলনার শ্োকানগুদলার প্রায় স� পণ্যই ণ�ণক্র হদয় 
শ্গল। ণনদজদের শ্�াকাণমর জন্য জামাদলর �া�ার মন খু� খারাপ হদলা।

্দশৃ্পট-৫

     আগামী স�িাখী শ্মলায় তুণম যণে একটি শ্খলনার শ্োকান োও তাহদল  
    শ্খলনাগুদলার ণ�ক্রয়মূযে ণনর ্ডারদি কী ররদনর শ্কৌিল গ্হি করদ� তা  শ্লদখা।

আগামী এক সপ্তাদহ শ্তামার ও শ্তামার পণর�াদরর সেস্দের আণে ্ডক শ্লনদেনগুদলা লক্যি কদরা। এ সকল 
শ্লনদেদনর মদধ্য শ্কানটি/শ্কানগুদলা শ্তামার কাদে শ্যৌণতিকভাদ� সম্ন্ন করা হয়ণন �দল মদন হদয়দে, 
তা েদক শ্লদখা।

একক কাজ
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েক ৪.৩  পাণর�াণরক শ্লনদেদন শ্যৌণতিকতা

ক্রম
শ্লনদেদনর 

ণ��রি
ভুল মদন হ�ার কারি

কী করা উণচত ণেল

অণভভা�দকর স্বাক্র

ণিক্দকর মতেব্

আণে ্ডক শ্লনদেদন সনণতকতা

রাজু শ্লখাপড়ার পািাপাণি তার �া�ার সদগে ণনদজদের চাদয়র শ্োকাদন কাজ কদর। আজ সকাদলও শ্স ণনতযি 
ণেদনর মদতা তার �া�ার সদগে চাদয়র শ্োকাদন ব্স্ত হদয় পদড়দে। এই ভীদড়র মদধ্যই কনদর্স ণমল্ক ণনদয় 
সর�রাহকারীও এদসদে। ণকন্তু তাদের সদগে কনদর্স ণমদল্কর োম ণনদয় একটা সমস্া সতণর হদয়দে। আদগ 
শ্য োদম শ্কনা হদতা আজদকর োম তার শ্চদয় শ্�িী চাওয়া হদচ্ছ। এ ণনদয় তার �া�া ও ণ�দক্রতার মদধ্য তক্ড 
চলদে। এক পয ্ডাদয় কনদর্স ণমল্ক ণ�দক্রতা জয়নাল �লল, ‘আপণন চাইদল আণম আপনাদক এর অদর ্ডক োদম 
কনদর্স ণমল্ক ণেদত পাণর, ণনদল কন, ণেয়া যাই।’ রাজুর �া�া না কদর ণেদলন। 

আণে ্ডক ভা�না
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ণ�কাদল স্কুল শ্েদক ণফদর রাজু আ�ার শ্োকাদন আদস। সকাদল কম োদম দুর না শ্কনার কারি ণজজ্াসা কদর 
�া�াদক। �া�া �লদলন, জয়নাল শ্য কনদর্স  ণমল্ক গুদলা অদর ্ডক োদম ণেদত শ্চদয়ণেল, শ্সগুদলা শ্ময়াদোত্ীি ্ড। 
এ ররদনর শ্ময়াদোত্ীি ্ড দুর ণেদয় চা �ানাদনা ঠিক না। এর ফদল আমাদের চা ণ�ণক্র কদর লাভ শ্�ণি হদ�, ণকন্তু 
তা হদ� মানুদরর সদগে প্রতারিা করা। আণম তা করদত চাই না ।’ 

পরণেন সকাদল রাজুর �া�া �াণড়র কাদজ ব্স্ত োকায়, শ্স একাই শ্োকান খুলল এ�ং প্রণতণেদনর মদতাই 
ণ�ণভন্ন সর�রাহকাণরদের ণনকট শ্েদক পণ্য বুদি ণনল এ�ং োম ণমটিদয় ণেল। এরপর যখন শ্স পণ্যগুদলা গুদি 
শ্েখার সময় শ্পল, তখন বুিদত পারদলা শ্য- আজদক পাউরুটিওয়ালা তাদক ণতনটি পাউরুটি শ্�ণি ণেদয় শ্গদে, 
যার মূযে শ্স তাদক শ্েয়ণন। তার �া�া শ্োকাদন আসদল ণ�রয়টি তাদক জানাদলা। �া�া �লদলন, ‘আগামীকাল 
যখন শ্স আসদ�, তখন ওই পাউরুটির োম ণেদয় ণে�’। 

ণচত্র ৪. ৪ রাজুর চাদয়র শ্োকান

 েদল আদলাচনা কদর প্রশ্নগুদলার উত্র শ্লদখা।

 ● শ্কন রাজুর �া�া অদর ্ডক োদম কনদর্স ণমল্ক ণকনদত রাণজ হদলা না? অণতণরতি ণতনটি পাউরুটির 
োম শ্েওয়ার শ্যৌণতিকতা কতটুকু? ণনদজর জী�দন অনুসরি করার মদতা শ্কাদনা ণিক্া ণক গল্পদত 
আদে? োকদল তা কী?

্দলগত কাজ
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আণে ্ডক শ্লনদেন আমাদের জী�দনর অতযিতে গুরুত্বপূি ্ড ঘটনা। আমরা আমাদের সেনণন্দন ও ভণ�ষ্যত প্রদয়াজন 
শ্মটাদনার জন্য এসকল শ্লনদেন কদর োণক। আণে ্ডক শ্লনদেদন অংিগ্হিকারী প্রণতটি পক্ই তাদের ণনজ ণনজ 
প্রদয়াজনদক গুরুত্ব ণেদয় োদক। তাই আণে ্ডক শ্লনদেদনর সময় সকল পক্দকই আতেণরক ও রেধিািীল হদত হয়। 
আণে ্ডক শ্লনদেন করার সময় মানুদরর ণ�দ�ক, ণ�দ�চনা, বুণধি ও মানণ�ক ণেকসমূহ �জায় রাখা আমাদের 
অ�যে কত্ডব্। এসকল ণ�রয়দক শ্খয়াল শ্রদখ যণে আণে ্ডক শ্লনদেন করা হয়, তাহদল তা সনণতকতার সদগে 
সম্াণেত আণে ্ডক শ্লনদেন ণহদসদ� ণ�দ�চনা করা হয়। আণে ্ডক শ্লনদেদনর শ্ক্দত্র সনণতকতা খু�ই গুরুত্বপূি ্ড। 
সনণতকতার সদগে আণে ্ডক শ্লনদেন করদল শ্যদকাদনা মানুর �া ব্�সা প্রণতষ্ঠাদনর গ্হিদযাগ্যতা বৃণধি পায়। 
অপরণেদক, শ্কউ যণে আণে ্ডক শ্লনদেদনর সময় প্রতারিার আরেয় শ্নয়, তাহদল তারা অন্যদের অণ�বেস্ত হদয় 
পদড়। ফদল স�াই তাদের �জ্ডন কদর। শ্কউ তাদের সদগে আণে ্ডক শ্লনদেন করদত চায় না।

সনণতকভাদ� আণে ্ডক শ্লনদেন সম্ন্ন করদত আমরা স�াই ণনদচর নীণতগুদলা শ্মদন চল�-

 ● লাভ হদলও শ্ভজাল ণজণনস শ্�চা শ্কনা পণরহার করদত হদ�।

 ● লাভ করদত ণগদয় অদন্যর ক্ণত করা যাদ� না।

 ● তথ্য শ্গাপন কদর খারাপ পণ্য ণ�ক্রয় করা যাদ� না।

 ● শ্ময়াদোত্ীি ্ড পণ্য ক্রয় -ণ�ক্রয় পণরহার করদত হদ�।

 ● শ্�আইণন শ্কাদনা ণজণনদসর আণে ্ডক শ্লনদেদন অংিগ্হি পণরহার করদত হদ�।

 ● প্রতারিা �া ঠকাদনার উদদেদযে কারও সদগে আণে ্ডক শ্লনদেন করা শ্েদক ণ�রত োকদত হদ�।

 ● �ত্ডমান আণে ্ডক লাদভর উদদেদযে ভণ�ষ্যৎ আণে ্ডক লাদভর সম্া�নাদক ধ্ংস করা যাদ� না।

 ● আণে ্ডক শ্লনদেদনর সময় শ্কাদনা ভুল হদয় োকদল তা যোসম্� দ্রুততার সদগে সংদিারন কদর শ্ফলদত 
হদ�।

 ● আণে ্ডক শ্লনদেদনর সময় ণমথ্যার আরেয় শ্নওয়া যাদ� না।

 ● �লপূ� ্ডক আণে ্ডক শ্লনদেন করা শ্েদক ণ�রত োকদত হদ�।

 ● আণে ্ডক শ্লনদেদনর সময় কাদরা অক্মতা, অপারগতার �া অসহায়দত্বর সুদযাগ শ্নওয়া যাদ� না।

আমরা স�সময় মদন রাখ�- মানুদরর সাদে প্রতারিা করা 
�া শ্লাক ঠকাদনা গণহ ্ডত কাজ। এ ররদনর কাজ শ্েদক 

আমাদের ণ�রত োকা উণচত। আণে ্ডকভাদ� লাভ�ান হদলও 
এ ররদনর কাজ আমাদের �জ্ডন করদত হদ�। 

আণে ্ডক ভা�না
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শ্োকাদন শ্কনাকাটা করদত ণগদয় আমরা প্রায়ই িাদমলায় পণড়। শ্কাদনা শ্কাদনা শ্োকানোর বৃধি শ্ক্রতা 
শ্েখদল পঁচা �া নটি ণজণনস কায়ো কদর তাদক ণেদয় শ্েন। আমরাও মাদি মাদি শ্োকাদন ণলচু ণকনদত শ্গদল 
প্রায়ই শ্েণখ ১০০টা ণলচুর টাকা শ্েওয়া হদয়দে, ণকন্তু ণেদয়দে ৮০টা ণলচু ! আ�ার এমনও হদত শ্েখা যায়, 
শ্কউ হয়দতা পা�ণলক �াদস উদঠদে, �াদসর কডোকটর হয়দতা ভাড়া চাইদলন; ণতণন �লদলন, ‘পদর ণেণচ্ছ’। 
ণকন্তু পদর শ্েখা শ্গল, ভীদড়র মদধ্য ভাড়া না ণেদয়ই শ্নদম পড়দলন! এক�ারও শ্ভদ� শ্েণখ না শ্য, এই 
আচরিগুদলা সমাজদক দূণরত করদে, এগুদলা এদক�াদরই অননণতক কাজ; সামণয়ক লাদভর আিায় ণনদজর 
নীণতদ�ারদক আমরা ণ�সজ্ডন ণেণচ্ছ । তাই এস� আচরি শ্েদক আমাদেরদক অ�যেই ণ�রত োকা উণচত।

এখাদন ণকছু ঘটনা শ্েওয়া আদে। েদলর সেস্রা ণমদল ঘটনাটি ভূণমকাণভনয় কদর শ্েখাও। ঘটনাগুদলা 
পদড় েলগত আদলাচনার মাধ্যদম পাদির �দক্সর প্রশ্নগুদলার উওর শ্লদখা।

্দলগত কাজ

এনাম সাদহদ�র একটি স্াট ্ড শ্ফাদনর িখ। টাকা জণমদয় 
তার এক �ন্ধু রাদসলদক সদগে ণনদয় ণতণন স্াট ্ড শ্ফান 
ণকনদত শ্�র হদলন। ভাদলা শ্মা�াইল 
শ্ফান শ্কাোয় কম োদম পাওয়া যায়, 
তা রাদসল জাদনন। �ন্ধুর কোয় এনাম 
সাদহ� খুণি হদয় শ্সখাদন ণনদয় শ্যদত 
�লদলন। শ্সখাদন যা�ার পর এনাম 
সাদহ� শ্েখদলন, শ্মা�াইল শ্ফানগুদলার 
োম সণতযিই অদনক কম, ণকন্তু শ্কাদনা 
শ্ফাদনরই ওয়াদরণন্ কার ্ড শ্নই, আসল 
�ক্স শ্নই। ণতণন বুিদত পারদলন, এখাদন 
শ্চারাই শ্মা�াইল শ্ফান ণ�ণক্র হয়। ণতণন 
শ্মা�াইল না ণকদনই ণফদর আসদলন। 
পরণেন প্রকৃত োম ণেদয়ই তার িদখর  
শ্মা�াইল শ্ফানটি ণকনদলন।

       এনাম সাদহদ�র ণসধিাতেদক ণক তুণম সমে ্ডন কদরা?  
          যণে হযিাঁ হয় তাহদল শ্কন?
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শ্সণলম ও কণরম দুই ভাই। স্কুল তাদের �াসা শ্েদক শ্�ি দুদর হওয়ায় প্রণতণেন তারা পা�ণলক 
�াদস স্কুদল যাওয়া আিা কদর। গত কাল তারা যখন স্কুল শ্েদক �াসায় ণফরণেল তখন �াদস 
অদনক ণভড় ণেল। �াদসর কডোকটর 
তাদের কাদে ভাড়া চাইদল তারা তা 
পণরদিার কদর শ্েয়। তাদের সামদন 
তাদের স্কুদলই পদড় ণতনজন �ড় ভাইয়া 
যাণচ্ছল। তারা ভাড়া পদর ণেদ� �দল 
কডোকটরদক জানাদলা। কডোকটর 
অন্যদের ণনকট হদত ভাড়া তুলদত ব্স্ত 
হদয় পড়দলা। �াসটা যখন কেমতলায় 
এদস োমল, তখন �াস শ্েদক অদনদকই 
শ্নদম শ্গল। তাদের সাদে শ্সই ণতনজন 
�ড় ভাইয়াও শ্নদম শ্গল। শ্সণলম লক্যি 
করদলা শ্য, �ড় ভাইয়ারা �াদসর ভাড়া 
না ণেদয়ই শ্নদম শ্গদে। 

        �াদসর ভাড়া প্রোন ণনদয় স্কুদলর �ড় ভাইয়ারা  
         যা কদরদে তা ণক তুণম সমে ্ডন কদরা?   
         শ্তামার �তিদব্র পদক্ যুণতি োও।

জামাল সাদহ� একজন সহজ সরল মানুর। গতকাল ণতণন তার শ্েদল তানভীদরর জন্য শ্�ি 
োম ণেদয় একটি শ্খলনা গাণড় ণকদন এদনদেন। ণতণন ণনদজ ভাদলা শ্খলনা শ্চনন না, তাই 
ণতণন শ্োকানোরদকই একটা ভাদলা শ্খলনা গাড়ী ণেদত �দলণেদলন। শ্োকানোর ণ�দেিী শ্খলনা 
গাড়ী �দল তাদক একটি গাণড় ণেদয়ণেল। 
ণকন্তু �াসায় আসার পর পণর�াদরর অন্য 
শ্লাদকরা শ্খলনাটি শ্েদখ বুদি শ্ফদল শ্য, 
তা নকল। খু� অল্প সমদয়র মদধ্যই নটি 
হদয় যাদ�। শ্োকানোদরর এমন আচরদি 
জামাল সাদহদ�র মন খু� খারাপ হদয়দে। 
শ্স মদন মদন �লদলা, ঐ শ্োকানোর 
একজন ণমথ্যা�ােী, অসৎ ও শ্রাঁকা�াজ। 
ণতণন আর শ্কাদনা ণেনও ঐ শ্োকাদন 
যাদ�ন না। 

        শ্লনদেন করার সময় শ্োকানোর সনণতকভাদ�  
         আণে ্ডক শ্লনদেন করার শ্কান শ্কান িত্ড ভগে  
          কদরদে?

আণে ্ডক ভা�না
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রু�া ও রূমা দুই শ্�ান। আজ তারা মাদয়র সদগে স্কুল শ্েদক শ্ফরার পদে শ্কনাকাটার 
জন্য একটি শ্োকাদন ঢুকদলা। শ্সখাদন খু� সুন্দর সুন্দর শ্খলনা রদয়দে। রূমা 
একটা ণসরাণমদকর শ্খলনা হাদত ণনদয় 
শ্েখণেল, হঠাৎ তার হাত শ্েদক তা 
পদড় ণগদয় শ্খলনার একটা শ্কানা শ্ভদঙ 
যায়। শ্োকাদন ণভড় োকায় ণ�রয়টি 
শ্কউ লক্যি করল না। রূমা এই সুদযাদগ 
শ্খলনাটি আদগর জায়গায় শ্রদখ শ্োকান 
শ্েদক শ্�র হদয় শ্গল। এরপর তারা অন্য  
শ্োকাদন শ্গল, শ্সখাদন রু�া একটা সুন্দর 
শ্খলনা পেন্দ করদলা। শ্োকানোদরর 
সদগে োম-ের কদর ৫০ টাকায় মূযে ঠিক 
হদলা। ণকতে মূযে পণরদিাদরর ঠিক আদগ 
রূমা লক্যি করদলা শ্য, শ্খলনাটি ত্রুটিপূি ্ড। 
তারা তা ণকনদত অস্বীকার করদলা ণকন্তু 
শ্োকানোর শ্জারপূ� ্ডক তাদের ণনকট 
শ্খলনাটা ণ�ণক্র করদলা। এদত তাদের 
মন খু�ই খারাপ হদয় শ্গল।

        রু�া ও রুমার জন্য ণকছু পরামি ্ড োও।

আগামী এক মাদস শ্তামার ণনজ, পণর�ার �া চারপাদি ঘদট যাওয়া আণে ্ডক শ্লনদেনসমূহ লক্যি কর। এ 
সকল শ্লনদেদনর মদধ্য শ্কাদনাটি শ্তামার কাদে সনণতকভাদ� সঠিক মদন হয়ণন তা েদক ণলখ।

একক কাজ
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েক ৪.৪  পাণর�াণরক শ্লনদেদন সনণতকতা

ক্রণমক নং
শ্লনদেদনর 

ণ��রি
‘শ্লনদেনটি সনণতকভাদ� সম্ন্ন 

হয়ণন’ মদন হ�ার কারি
কী করা উণচত ণেল তা ণলখ

অণভভা�দকর মতামত :

ণিক্দকর মতামত :

আমাদের রড়ঋতুর এই শ্েদি িীদতর সময় পৃণে�ীর ণ�ণভন্ন জায়গা শ্েদক িীদতর পাণখরা আদস। অদনক 
জলািদয়র আদি পাদি তারা ণ�চরি কদর। এরা আমাদের কাদে অণতণে পাণখ নাদম পণরণচত। ণকছু সুদযাগ 
সন্ধানী মানুর এদের রদর এদন �াজাদর ণ�ক্রয় কদর। আর আমরাও অদনদকই শ্সগুদলা ণকদন এদন �াণড়দত 
রান্না কদর খাই। কাজটি শ্েদির আইদন েণ্ডনীয় অপরার। কারি, এদত প্রাকৃণতক স�ণচত্রযি নটি হদচ্ছ। ণনরাপত্ার 
অভাদ� হাণরদয় যাদচ্ছ অদনক অণতণে পাণখ। ণকন্তু তবুও আমরা প্রায়ই এই অন্যায় কাজটি কদর োণক, যা করা 
এদক�াদরই অনুণচত। আমরা যণে অণতণে পাণখ না ণকণন তাহদল অণতণে পাণখ শ্কনাদ�চার এই অননণতক 
কাজটিও �ন্ধ হদয় যাদ�।

আমাদের জাতীয় মাে ইণলি। একটা ণনণে ্ডটি সমদয় এরা শ্�দড় উদঠ। অেচ শ্েখা যায়, অসাধু ণকছু ব্�সায়ী 
শ্োট োকা (জাটকা) অ�স্ায়ই এদের রদর এদন কমোদম ণ�ক্রয় কদর। আমরাও লাদভর আিায় হুমণড় শ্খদয় 
এস� মাে ণকদন উের পূণত্ড কদর োণক। এটা আমাদের শ্েদির আইদনর লঙ্ঘন। এদককটা জাটকা �ড় হদল স্বাে 
ও গুি বৃণধি পায়। শ্েদির �াইদর ইণলি রপ্তানী কদর আমাদের স�দেণিক আয়ও বৃণধি পায়। তাই শ্কনাকাটায় 
আমাদের স�াইদকই অদনক শ্�ণি সতক্ড োকা প্রদয়াজন। স� ররদনর শ্কনাকাটার শ্ক্দত্রই শ্যৌণতিকতা শ্মদন 
এ�ং সনণতকতা �জায় রাখদত হদ�। অদন্যর ক্ণত করা হদল একসময় শ্সটা ণনদজরই উপর এদস পড়দ�।  

আণে ্ডক ভা�না



তাই চদলা আমরা স�াই ণমদল একসদগে প্রণতজ্া কণর-

‘অননণতকতার শ্লনা শ্েনা ণিখ� না।

চুণরর ণজণনস আমরা কভু ণকন� না।

শ্ময়ােণ�হীন শ্ভজাল ণজণনস

নকল করা খারাপ ণজণনস

আমরা শ্তা শ্�চ� না।

অদনক শ্�ণি লাদভর আিায়

শ্লাক ঠকাদনার খারাপ কাজ, করদ�া না।

একটুখাণন লাদভর আিায়

জাটকা শ্মদর ণনরন করা

�ন্য প্রািীর শ্�চা শ্কনা মানদ�া না।

ণজদত যা�ার রণঙন আিায়

ণ�দ�ক শ্েদড় মদনর খাদে নাম� না।

তদ�ই শ্মারা মানুর হদ�া

আমাদের শ্কউ েণমদয় ণেদত পারদ� না।’

জী�ন ও জীণ�কা 
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১। শ্কনাকাটা �া শ্লনদেন কায ্ডক্রদম শ্কান শ্কান ণ�রয়গুদলা শ্মদন চল�? 

স্বমূল্ােন

শ্যৌণতিকভাদ� শ্লনদেন করার শ্ক্দত্র  
যা যা শ্মদন চল�

শ্লনদেন করার শ্ক্দত্র শ্যস�  
সনণতকতা শ্মদন চল�

আণে ্ডক ভা�না
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২। এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজসমূহ
করদত পাণরণন 

(1)
আংণিক 

কদরণে (৩)
ভাদলাভাদ� 
কদরণে (৫)

প্রাতযিণহক জী�দন শ্লনদেন ণচণনিত করদত পারা

এক সপ্তাদহর শ্লনদেদনর ণহসা� রাখা

শ্যৌণতিকভাদ� আণে ্ডক শ্লনদেন এর ব্াখ্া করদত পারা

শ্যৌণতিকভাদ� আণে ্ডক শ্লনদেন এর নীণতগুদলা বুিদত 
পারা

ণ�ণভন্ন ঘটনা যাচাই কদর শ্যৌণতিকভাদ� আণে ্ডক 
শ্লনদেন এর ণ�দলেরি করা

ণনদজদের সাপ্তাণহক শ্কনাকাটায় শ্যৌণতিকভাদ� আণে ্ডক 
শ্লনদেন করা হদয়দে ণকনা তা যাচাই করা 

আণে ্ডক শ্লনদেদন সনণতকতার নীণতগুদলা বুিদত পারা

আণে ্ডক শ্লনদেদন সনণতকতা �জায় রাখা হদয়দে ণকনা 
তা যাচাই করা 

শ্মাট শ্স্কার: ৪০ আমার প্রাপ্ত শ্স্কার :

আমার অণভভা�দকর মতেব্:

ণিক্দকর মতেব্:

(তুণম যা শ্পদল তা 
ণনদয় শ্তামার মদনর 
অ�স্া ণচণনিত কদরা)

একেম ভাদলা লাগদে 
না; অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আমার 

জানা খু� জরুণর।

 

আমার ভাদলা লাগদে; 
ণকন্তু অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আরও 

ণ�স্তাণরত জানা প্রদয়াজন।

আমার শ্�ি ভাদলা লাগদে; 
লক্যি পূরদি এখন শ্েদকই 

শ্যাগ্যতা উন্নয়দনর ণনয়ণমত 
চচ ্ডা আণম অব্াহত রাখদ�া।

আমার প্রাবতি?
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এ রকম একটা েণ� হদত পাদর

      এই অধ্যাদয়র শ্য ণ�রয়গুদলা আমাদক আরও ভাদলাভাদ�  জানদত হদ� তা ণলণখ-

      শ্য কাজগুদলার ণনয়ণমত চচ ্ডা আমাদক চাণলদয় শ্যদত হদ� শ্সগুদলা ণলণখ-

আণে ্ডক ভা�না
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আমার জীবন  
আমার লক্্

লক্যি খু ুঁদজ ণনদয় সাজাই জী�দনর ণপঁণড়

েক্ হদয় পাণড় ণেই চযিাদলদঞ্জর সকল ণিঁণড়। 

আমরা ণনদজদক ণনদয় অদনক স্বপ্ন শ্েণখ। শ্কাদনা স্বপ্ন 
একণেন হয়দতা সণতযি হদয় ওদঠ। আ�ার শ্কাদনা স্বপ্ন 
হয়দতা কখদনা সাফদযের মুখই শ্েখদত পায় না। 
ণনদজদক সফল জায়গায় শ্েখদত হদল ণনদজদক জানা 
চাই স�ার আদগ। ণনদজর আগ্দহর জায়গা খু ুঁদজ ণনদয় 
েক্তার �ীজ �পন করদত হয়।
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আমার জীবন  
আমার লক্্

লক্যি খু ুঁদজ ণনদয় সাজাই জী�দনর ণপঁণড়

েক্ হদয় পাণড় ণেই চযিাদলদঞ্জর সকল ণিঁণড়। 

আমরা ণনদজদক ণনদয় অদনক স্বপ্ন শ্েণখ। শ্কাদনা স্বপ্ন 
একণেন হয়দতা সণতযি হদয় ওদঠ। আ�ার শ্কাদনা স্বপ্ন 
হয়দতা কখদনা সাফদযের মুখই শ্েখদত পায় না। 
ণনদজদক সফল জায়গায় শ্েখদত হদল ণনদজদক জানা 
চাই স�ার আদগ। ণনদজর আগ্দহর জায়গা খু ুঁদজ ণনদয় 
েক্তার �ীজ �পন করদত হয়।

বনয়জয়ক জাবন: ঈশায়নর ব্দয়ল যাওো

ঈিান স� সময় হাণসখুণি োদক ণকন্তু পড়াদিানায় মন শ্নই । তদ� ণ�দ্যালদয়র শ্যদকাদনা কাদজ তার আগ্হ 
অদনক । উচ্ছল ঈিান একণেন খু� মনমরা হদয় লিাদস �দস আদে শ্েদখ ওর ণিক্ক খু� অ�াক হদয় জানদত 
চাইদলন, ‘কী ব্াপার, শ্তামার মন খারাপ শ্কন?’ ঈিান মাো ণনচু কদর শ্ফলল। এরপর কাচুমাচু হদয় �লল, 
আসার পদে একটি কুকুরদক পাণন খাওয়াণচ্ছলাম, তাই শ্েদখ পাড়ার পণরণচত একজন শ্ভংণচ শ্কদটদে আর 
�দলদে, এস� ণনদয় োকদল আমার জী�নটাই নাণক �র�াে হদয় যাদ�, আর আমাদক ণেদয় নাণক ণকচ্ছু হদ� 
না। ণিক্ক কাদে ণগদয় ঈিাদনর মাোয় হাত বুণলদয় ণেদয় �লদলন, ‘শ্মাদটই না, তুণম ঠিক কাজটাই কদরে, 
উণন শ্তামাদক ভুল বুদিদেন’।

তদ� ঈিাদনর ফলাফল ণনদয় তার শ্রেণিণিক্কও খু� ণচণতেত। ণতণন অদনক শ্ভদ�ণচদতে একটা েক �ানাদলন, 
েকটির নাম ণেদলন, ‘আমার পে’। টিণফদনর সময় ঈিানদক শ্রদক েকটি ণেদয় �লদলন, ‘এটি তুণম ণনদজ 
পূরি করদ� এ�ং শ্তামার শ্ক্দত্র যা সণতযি, তা-ই ণলখদ�। দুই ণেন পর আমার কাদে জমা ণেদ�’।

ঈিান এটি পূরি করদত ণগদয় খু� মজা শ্পল। ণিক্ক ঈিাদনর পূরি করা েকটি হাদত শ্পদয় ভাদলাভাদ� 
পয ্ডদ�ক্ি কদর বুিদলন, প্রাণির প্রণত ঈিাদনর অন্যরকম ভাদলা লাগার অনুভূণত রদয়দে, ভণ�ষ্যদত অযিাণনম্াল 
শ্কয়ার �া প্রাণির উপর গদ�রিা সংক্রাতে পড়াদিানা করদল শ্স পূি ্ড মদনাদযাগ ও আগ্হ ণনদয়  কাজ করদত 
পারদ� । ণিক্ক এই ররদনর ণকছু �ই লাইদরেণর শ্েদক এদন ঈিানদক �াণড়দত পড়ার জন্য ণেদলন। ণকছুণেদনর 
মদধ্যই ঈিাদনর আচরদি একটা পণর�ত্ডন চদল এল। শ্স তার ণনদজর পড়াদিানায় অদনক মদনাদযাগী হদয় 
উঠল।

ণনদজর পেন্দ �া আগ্হ ও শ্যাগ্যতা  

পেন্দ হদলা শ্কাদনা ণকছু ভাদলা লাগা, অে ্ডাৎ শ্কাদনা কাজ করদত যণে আমাদের ভাদলা লাদগ, তাহদল 
শ্সটিদকই আমাদের পেদন্দর কাজ �লা যায়। আর আগ্হ হদলা, শ্কাদনা কাজ করার ইচ্ছা । সারারিত 
পেদন্দর কাজ করদত স�াই আগ্হ প্রকাি কদর োদক। অন্যণেদক শ্কাদনা ব্ণতির শ্যাগ্যতা হদলা-িারীণরক, 
মানণসক সামথ্য্ড  �া সক্মতা �া পারেণি ্ডতা। সহজ কোয় �লা যায়, শ্যাগ্যতা হদলা কাজ করার িারীণরক 
ও মানণসক সামথ্য্ড �া ক্মতা। আমাদের যণে শ্কাদনা ণ�রদয় �া কাদজ আগ্হ োদক, তাহদল শ্স কাজ দ্রুত 
শ্িখা যায় অে ্ডাৎ কাদজ আগ্হ োকদল শ্যাগ্যতা অজ্ডন সহজ হয়। অেম্ আগ্হ তখন ণনয়ণমত প্রদচটিা আর 
অনুিীলদনর মাধ্যদম শ্যাগ্যতা অজ্ডন ণনণশ্চত করদত অদনক সহায়তা কদর। আ�ার উদ্াটাও হদত পাদর, 
সামথ্য্ড না োকদল অদনক আগ্হ োকা সদত্ত্বও কাজটি করা সম্� না-ও হদত পাদর। শ্যমন, আমাদের শ্কউ 

উপদরর গল্পটি ভাদলাভাদ� পদড়া এ�ং ঈিাদনর আচরদি শ্কন পণর�ত্ডন এল, তা েলগতভাদ� আদলাচনা 
কদর লিাদস ণনদজদের মতামত ব্াখ্া কদরা।

্দলগত কাজ

আমার জী�ন  আমার লক্যি
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হয়দতা অযিাণনদমিন খু� পেন্দ কদর এ�ং তার খু� িখ �ড় হদয় শ্স এণনদমদটর কাটু ্ডন মুণভ �ানাদ�। ণকন্তু 
আঁকাআঁণকদত শ্স ভীরি অেক্, একেম আনাণড় ররদনর; শ্সদক্দত্র তার িখ �া আগ্হ োকদলও এই ণ�রদয় 
ণনদজদক শ্যাগ্য কদর শ্তালা অদনক কঠিন।

রষ্ঠ শ্রেণিদত আমরা ‘ণনদজদক শ্চনা’ নাদমর একটি েক পূরি কদরণেলাম। এরপর ণনদজর ইচ্ছা তাণলকা সতণর 
কদরণেলাম, তা ণনশ্চয়ই শ্তামাদের মদন আদে। আমরা ণনদজদক আণ�ষ্াদরর জন্য অে ্ডাৎ ণনদজর আগ্হ ও 
শ্যাগ্যতা সম্দক্ড আরও সুস্পটি রারিা পাওয়ার জন্য এ�ার ণনদচর েকটি পূরি কর�।

েক ৫.১ : ণনদজদক জানা

পেদন্দর 
কাজ

কাজটি করদত 
যা যা প্রদয়াজন 

হয়

গত দুইমাদস 
কত�ার কাজটি 

কদরণে

কাজটি করদত ণগদয় কী কী 
�ারা/সমস্া/চযিাদলদঞ্জ পদড়ণে

কাদজর মান ণনদয় 
মতামত

ফুল 
�ানাদনা

(উোহরি)

কাণচ, রণগেন 
কাগজ, আঠা, 
ণটিদলর তার , 
িতি সরু কাঠি, 

সুতণল  

৩/৪ �ার

শ্িখার মদতা হাদতর কাদে 
শ্কাদনা �ই পাইণন, শ্িখাদনার 

মদতা পাদি শ্কউ শ্নই, 
ইউটিউ� শ্েদখ শ্িখার সুদযাগ 

পাইণন

�াণড়দত শ্কউ 
শ্কউ প্রিংসা 

কদরদে।

১।

২।

৩।

সহপাঠীর মতামত:
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পেন্দ ও আগ্দহর পণর�ত্ডন এ�ং পাণর�াণরক প্রভা�

আমাদের আগ্হ, পেন্দ, ইচ্ছা ইতযিাণে সমদয়র সদগে �েদল শ্যদত পাদর। এমন হদত পাদর, রষ্ঠ শ্রেণিদত আমরা 
যা করদত পেন্দ করতাম, ণকং�া শ্য কাজটি আগ্হ ণনদয় করতাম, এখন শ্সটাদত শ্তমন উৎসাহ অনুভ� কণর 
না। পেন্দ �া আগ্দহর শ্ক্ত্র �েলাদতই পাদর। ণনদজদের �য়স, পণরদ�ি ও সমদয়র সদগে এগুদলা �েদল শ্গদল 
আমাদের লক্যিও �েদল শ্যদত পাদর। একই সদগে �েদল শ্যদত পাদর আমাদের কযিাণরয়ার পণরকল্পনাও। এই 
পণর�ত্ডনদক স্বাভাণ�ক ণহদসদ�ই আমাদের রদর ণনদত হদ�। আমাদের আগ্দহর শ্ক্ত্র �েদলদে ণক না তা 
এ�ার অতীত  ও �ত্ডমান পেদন্দর সদগে তুলনা কদর শ্েণখ।

েক ৫.২  : অতীত ও �ত্ডমাদনর পেন্দ

আদগ আণম যা যা 
করদত পেন্দ করতাম/ 

ভাদলা�াসতাম

এখন আণম যা যা করদত 
পেন্দ কণর / ভাদলা�াণস

আমার পেদন্দর 
ররন �েদল যাওয়ার কারি

পাণর�াণরক সহায়তা �া 
সমে ্ডন শ্কানটাদত আদে?

আমাদের জী�দনর লক্যি ণন� ্ডাচদন পাণর�াণরক সহায়তা �া সমে ্ডন একটা গুরুত্বপূি ্ড ণ�রয় হদয় োঁড়ায়। 
অদনক শ্ক্দত্রই পাণর�াণরক ঐণতহযি, অে ্ডননণতক সামথ্য্ড, মূযেদ�ার ও দৃণটিভণগে ইতযিাণে আমাদের পেন্দ ও 

েক ৫.১ পূরি করার পর ভাদলাভাদ� পয ্ডদ�ক্ি কদরা। শ্তামার পাদির সহপাঠীদক শ্তামার েকটি োও এ�ং 
তুণম তার েকটি পয ্ডদ�ক্ি কদরা। বুিদত অসুণ�রা হদল একজন অন্যজনদক প্রশ্ন কদর অে�া আদলাচনা 
কদর শ্জদন নাও। এরপর শ্তামার সহপাঠীর শ্কান কাজটিদত আগ্হ ও শ্যাগ্যতা দুটিই আদে তা খু ুঁদজ শ্�র 
কদরা এ�ং তা েদকর স� ্ডদির ঘদর মতামতসহ শ্লদখা।

কজাড়াে কাজ

আমার জী�ন  আমার লক্যি
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আগ্দহর ওপর প্রভা� ণ�স্তার কদর। শ্স শ্ক্দত্র পণর�াদরর স�ার সদগে শ্খালাদমলা আদলাচনা কদর ণনদজর 
আগ্দহর শ্ক্ত্র ও শ্যাগ্যতার ণ�রয়টি উপস্াপন করা শ্যদত পাদর। ণনদজর পেন্দ �া আগ্দহর শ্ক্ত্রটি শ্�দে 
শ্নওয়ার শ্যৌণতিক কারি পণর�াদরর কাদে স্বচ্ছভাদ� তুদল রদর সহায়তা চাওয়া শ্যদত পাদর। পণর�াদরর 
যুণতিও ভাদলাভাদ� ণ�দ�চনা কদর শ্েখদত হদ�। তারা আমাদের শ্কান কাদজ শ্�ণি শ্যাগ্য মদন করদেন, শ্কন 
মদন করদেন শ্সটিও অদলাচনা কদর শ্েখদত হদ�। গ্হিদযাগ্য মদন হদল তাদের মতামতও আমাদের শ্ভদ� 
শ্েখদত হদ�। তা োড়া, সমদয়র সদগে হয়দতা আমাদের লদক্যিও পণর�ত্ডন আসদত পাদর। তাই এখনই একক 
লক্যি ণস্র কদর শ্ফলদত হদ� ণ�রয়টি শ্তমন নয়। চদলা, জী�দনর লক্যি ণনদয় আমরা লিাদস একটি ণ�তদক্ডর 
আদয়াজন কণর।

ণচত্র ৫.১ : শ্রেণিকদক্ ণ�তদক্ডর আদয়াজন



আগ্দহর ওপর প্রভা� ণ�স্তার কদর। শ্স শ্ক্দত্র পণর�াদরর স�ার সদগে শ্খালাদমলা আদলাচনা কদর ণনদজর 
আগ্দহর শ্ক্ত্র ও শ্যাগ্যতার ণ�রয়টি উপস্াপন করা শ্যদত পাদর। ণনদজর পেন্দ �া আগ্দহর শ্ক্ত্রটি শ্�দে 
শ্নওয়ার শ্যৌণতিক কারি পণর�াদরর কাদে স্বচ্ছভাদ� তুদল রদর সহায়তা চাওয়া শ্যদত পাদর। পণর�াদরর 
যুণতিও ভাদলাভাদ� ণ�দ�চনা কদর শ্েখদত হদ�। তারা আমাদের শ্কান কাদজ শ্�ণি শ্যাগ্য মদন করদেন, শ্কন 
মদন করদেন শ্সটিও অদলাচনা কদর শ্েখদত হদ�। গ্হিদযাগ্য মদন হদল তাদের মতামতও আমাদের শ্ভদ� 
শ্েখদত হদ�। তা োড়া, সমদয়র সদগে হয়দতা আমাদের লদক্যিও পণর�ত্ডন আসদত পাদর। তাই এখনই একক 
লক্যি ণস্র কদর শ্ফলদত হদ� ণ�রয়টি শ্তমন নয়। চদলা, জী�দনর লক্যি ণনদয় আমরা লিাদস একটি ণ�তদক্ডর 
আদয়াজন কণর।

ণচত্র ৫.১ : শ্রেণিকদক্ ণ�তদক্ডর আদয়াজন

ববতয়কথি র ববষে 

জী�দনর লক্যি ণনর ্ডারদি শ্যাগ্যতাই হদলা একমাত্র ণ�দ�চযি ণ�রয়।

ণনয়ম 

ণিক্ােশীরা দুটি েদল ভাগ হদয় যাও। লটাণরর মাধ্যদম পক্ ও ণ�পক্ েল ণন� ্ডাচন কদরা। প্রণত েল শ্েদক 
আদলাচনার মাধ্যদম  ণতন জন কদর ভাদলা �তিা ণন� ্ডাচন কদরা। ১ম, ২য় ও ৩য় �তিা এ�ং েলদনতা শ্ক হদ� 
তা ঠিক কদর নাও। �াণকরা স�াই ণনজ েদলর �তিাদের জন্য তথ্য, যুণতি ইতযিাণে সর�রাহ কদরা। ণনজ ণনজ 
েদল আদলাচনা কদর ণতন �তিার জন্য �তিদব্র ণ্রিপ্ট �ানাও। (একটি লিাদস শ্তামরা আদলাচনা কদর ণ্রিপ্ট 
সতণর করদ�। পদরর লিাদস ণ�তদক্ডর আদয়াজন করদ�।)

সময় �ন্ন

পক্ ও ণ�পক্ উভয় েল শ্েদক ৩ জন �তিার প্রদতযিদকই ৪ ণমণনট কদর স� ্ডদমাট ১২ ণমণনট কদর সময় পাদ� 
(শ্মাট সময় দুই েদলর জন্য, ১২×২= ২৪ ণমণনট)। উভয় েদলর ৬ জদনর �তিব্ শ্ির হদল দুই েল শ্েদক 
েলদনতা যুণতি খণ্ডদনর জন্য দুই ণমণনট কদর অণতণরতি সময় পাদ�।

সময় সতক্ডকারী

একজন সময় সতক্ডকারীর োণয়ত্ব নাও। প্রদতযিক ণ�তাণক্ডদকর সময় শ্ির হ�ার ১ ণমণনট আদগ সতক্ড 
সংদকত এ�ং সময় সম্পূি ্ড শ্ির হওয়ার সদগে সদগে পূি ্ড সংদকত ণেদ�।

ণ�চারক

দুইজন ণিক্ক এ�ং ণতনজন ণিক্ােশী ণনদয় ণ�চারক প্াদনল সতণর কদরা। ণিক্ােশীরা অন্য লিাদসরও হদত 
পাদর । তদ� ণনদজদের লিাদসর ণিক্ােশী হদল ণনরদপক্তা �জায় রাদখ এমন হদত হদ�।

নম্বর প্রোদনর জন্য প্রদতযিক ণ�চারদকর হাদত একটি েক সর�রাহ কদরা (অপর পৃষ্ঠায় নমুনা রদয়দে)।
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েল �তিা
উপস্াপন 
শ্কৌিল 

(৫)

�াচন ভণগে 
ও উচ্চারি 

(৫) 

িদে চয়ন ও 
�াকযিণ�ন্যাস 

(৫)

যুণতি খণ্ডন

(৫)

তত্ত্ব ও 
তদথ্যর 

ব্�হার (৫)

শ্মাট নম্বর

পক্

১ম 
�তিা

২য় 
�তিা

৩য় 
�তিা

পক্ েদলর শ্মাট শ্স্কার

ণ�পক্

১ম 
�তিা

২য় 
�তিা

৩য় 
�তিা

ণ�পক্ েদলর শ্মাট শ্স্কার

ণ�জয়ী েল : 

শ্সরা �তিা (সদ� ্ডাচ্চ শ্স্কার প্রাপ্ত)  নাম: 

ণ�তদক্ডর অণভজ্তা শ্েদক আমরা এ�ার ণনশ্চয়ই বুিদত শ্পদরণে, শ্যদকাদনা কাদজ সফল হওয়ার জন্য ঐ 
কাজটির প্রণত পেন্দ ও আগ্হ শ্যমন োকদত হদ�, শ্তমণন শ্যাগ্যতাও োকদত হদ�। শ্কাদনা কাদজ আগ্হ 
োকদল প্রদচটিার মাধ্যদম শ্যাগ্যতার উন্নয়ন করা সম্�। আ�ার শ্কাদনা শ্কাদনা শ্ক্দত্র কাদজর জন্য শ্যাগ্যতা 
পূ� ্ডিত্ড ণহদসদ� ভূণমকা রাদখ ।  
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ণনদজর জন্য শ্পিা ণন� ্ডাচন

এ�ার আমরা একটু ণভন্ন ররদনর কাজ কর�। আমার পেন্দ, আগ্হ ও শ্যাগ্যতার ণ�দ�চনা কদর আগামীদত 
আণম ণনদজদক কী ণহদসদ� শ্েখদত চাই তার একটি ণচত্রকল্প সতণর কর� ।

�ত্ডমাদনর আণম

আমার পেন্দ

.....................

.....................

.....................

আমার আগ্হ

.....................

.....................

.....................

আমার শ্যাগ্যতা

.....................

.....................

..................

অণভভা�দকর 
মতেব্

ণিক্দকর মতেব্

        আগামীর আণম: শ্য শ্পিায় ণনদজদক শ্েখদত চাই

(শ্য শ্পিায় ণনদজদক শ্েখদত চাও, শ্সই রকম একটি েণ� আঁদকা অে�া গল্প/
েড়া/কণ�তা শ্লদখা অে�া গুিা�ণল ণনদয় শ্োট্ট প্র�ন্ধ শ্লদখা অে�া �দলা)

আমার জী�ন  আমার লক্যি
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লক্যি পূরদি ণ�ণভন্ন শ্ময়াদের পণরকল্পনা

আগামীদত সফল ব্ণতিত্ব ণহদসদ� ণনদজদক শ্েখদত কার না ভাদলা লাদগ! আমরা স�াই চাই, যার যার স্বপ্ন 
শ্যন পূরি হয়। শ্স শ্ক্দত্র স্বপ্নদক শ্োঁয়ার জন্য আমাদের একটা সুন্দর, শ্যৌণতিক পণরকল্পনা কদর এণগদয় শ্যদত 
পারদ�। স্বদপ্নর শ্সই শ্পিার জন্য ণনদজদক প্রস্তুত করদত হদল, রাদপ রাদপ কী ররদনর পণরকল্পনা করদত হদ�, 
তা শ্তামরা রষ্ঠ শ্রেণিদত লক্যি পূরদির পণরকল্পনা েদকর মাধ্যদম অনুিীলন কদরে। 

ককস: আবু ও বশলার কীবতথি

আবু ও ণিলা শ্যমন চঞ্চল, শ্তমণন বুণধিমান ও কণরৎকম ্ডা। সারাদ�লা �ন্ধুদের সদগে খুনসুটি  কদর লিাসটাদক 
আনদন্দ ভণরদয় শ্তালা, ণনদজদের মধ্যকার িগড়া শ্মটাদনা, �াণড়র পাদি গাদে চড়া, পুকুদর সাঁতদর শ্চাখ লাল 
কদর �াণড় শ্ফরা তাদের শ্রাজকার কীণত্ড। শুধু তাই নয়, স্কুদল তাদের ব্াপক জনণপ্রয়তাও রদয়দে। মজার 
ণ�রয় হদলা, তাদেরদক শ্কাদনা োণয়ত্ব শ্েওয়া হদল শ্সটাও তারা খু�ই সুচারুরূদপ সম্ন্ন কদর । এই গুদির 
জন্য স্কুদলর স্কাঊট ণিক্ক তাদেরদক শ্�ি �াহ�া শ্েন। তাদের স্কুদল একটা আমগাে আদে, এ�ের প্রচুর আম 
রদরদে। প্ররান ণিক্ক ণসধিাতে ণনদলন, এ�ার আমগুদলা পাকদল স্কুদলর স� ণিক্ােশীদের মাদি ণ�তরি 
করদ�ন। স্কাউট  ণিক্ক আবু আর ণিলাদক তথ্যটা ণেদয় �লদলন, ‘একটা কণমটি কদর কাজটা কীভাদ� 
করদ� তা আদলাচনা কদর ঠিক কদরা এ�ং আণম শ্হরস্াদরর স্বদপ্নর সুন্দর �াস্ত�ায়ন শ্েখদত চাই। শ্যদকাদনা 
কাদজ আমাদক শ্তামাদের পাদি পাদ�।’ 

ণচত্র ৫.২ :  আবু ও ণিলার পণরকল্পনা �াস্ত�ায়ন

৬ ৭ম   ম  ৮ম  ৭ম
৬টি

৮ম
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লক্যি ও পণরকল্পনা 

নেীদত শ্নৌকা শ্েদড় ণেদল �াতাদস তা শ্হদলদুদল এদকক সময় এদকক ণেদক চলদত োকদ�। ণকন্তু যণে 
শ্নৌকার শ্কাদনা গতেব্ ণস্র করা োদক, তাহদল মাণি শ্চটিা কদরন শ্্াদতর সদগে যুধি কদর হদলও ণনজ গতেদব্ 
শ্পৌুঁোদনার। প্রণতটি কাদজরই শ্কাদনা না শ্কাদনা লক্যি োদক। এমনণক পাহাড় শ্েদক গণড়দয় শ্য নেীর পে চলা 
শুরু হয়, তারও একটা গতেব্ োদক সাগদর ণমদল যাওয়ার। এই গতেব্ই হদলা লক্যি। সহজ কোয়, লক্যি হদলা 
ভণ�ষ্যৎ �া আগামীর প্রতযিাণিত ফল, যা শ্কাদনা ব্ণতি �া প্রণতষ্ঠান অজ্ডন করদত চায়। আর লদক্যি শ্পৌুঁোদনার 
যা�তীয় প্রদচটিা �া শ্কৌিলই হদলা পণরকল্পনা। শ্যদকাদনা কাদজর ফলাফল ণনভ ্ডর কদর পণরকল্পনার ওপর। 
এজদন্য ব্�স্াপনার ভারায় পণরকল্পনার অণভদপ্রত �া প্রতযিাণিত ফলদক লক্যি নাদম অণভণহত করা হদয় 
োদক। এই লক্যি অজ্ডদনর জন্য কখন, শ্কাোয়, কীভাদ�, শ্কান কাজ করা হদ� তার নকিা �া প্রণতচ্ছণ� সতণর 
করাই হদলা পণরকল্পনা। একটি পণরকল্পনার ণকছু ণ�দির স�ণিটিযি �া ণেক োদক, শ্যমন-

শ্য পণরকল্পনাই আমরা কণর না শ্কন, তা হদত হদ� সুস্পটি। পণরকল্পনাটি �াস্ত�ায়ন সম্� ণক না, তা-ও 
ভাদলাভাদ� পয ্ডাদলাচনা কদর ণনদত হদ�। পণর�ার ও সমাদজর স�ার কাদে এর গ্হিদযাগ্যতা আদে ণক না, 
অতীদতর অণভজ্তার আদলাদক পেদক্পগুদলা সঠিকভাদ� সাজাদনা হদয়দে ণক না, উতি পণরকল্পনার সদগে 
জণড়ত অন্যান্য ণ�রদয়র শ্যাগসূত্র কীভাদ� রাখা যায় এ�ং এই পণরকল্পনার কারদি প্রভাণ�ত হদত পাদর 
এমন ণ�রয়গুদলার সদগেও সুষ্ঠভু সমবেয় করদত হদ�। এোড়াও শ্কাদনারকম অণনশ্চয়তা োকদল কীভাদ� তা 
শ্মাকাণ�লা করা শ্যদত পাদর শ্সই সংক্রাতে সম্াব্ ণনদে ্ডিনাও োকদত হদ�। তদ� শ্কাদনা ণ�রদয় অনড় োকা 

ণনদজদক আবু ও ণিলা শ্ভদ� নাও। েলগত আদলাচনার মাধ্যদম গদল্পর শ্হরস্াদরর স্বপ্ন পূরদির একটি 
পণরকল্পনা সাজাও ।

্দলগত কাজ

 সুস্পটিতা

গ্হিদযাগ্যতা

সমবেয় ও শ্যাগসূত্র

�াস্ত�মুণখতা

অতীত অণভজ্তার প্রণতফলন

অণনশ্চয়তা শ্মাকাণ�লা

সঠিক ণেকণনদে ্ডিনা

নমনীয়তা

আমার জী�ন  আমার লক্যি
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যাদ� না। পণরণস্ণত অনুযায়ী নমনীয়তার সুদযাগ োকদত হদ�। পণরকল্পনা ণ�ণভন্ন শ্ময়াদের হদত পাদর। 
শ্ময়াদের ওপর ণভণত্ কদর পণরকল্পনাদক ণ�ণভন্ন ভাদগ ভাগ করা হদয় োদক। শ্যমন-

ক) স্বল্পদময়াণে পণরকল্পনা  (১ �ের �া তার কম সমদয়র জন্য)

খ) মধ্যদময়াণে পণরকল্পনা (১ �েদরর অণরক �া সদ� ্ডাচ্চ ৫ �ের সমদয়র জন্য)

গ) েীঘ ্ডদময়াণে পণরকল্পনা (৫ �েদরর অণরক সমদয়র জন্য)

পণরকল্পনা শ্য শ্ময়াদেরই শ্হাক না শ্কন, এটি নকিা করার সময় শ্কৌিলগত ণ�দলেরি প্রদয়াজন হয়। শ্স শ্ক্দত্র 
�হুল প্রচণলত একটি টাম ্ড রদয়দে, শ্সটি হদলা- SWOT ণ�দলেরি। SWOT এর প্রণতটি �দি ্ডর এদককটি অে ্ড 
রদয়দে -

S - Strength (িণতি/সামথ্য্ড/স�ল ণেক) 

W- Weakness (দু� ্ডলতা) 

O- Opportunity (সুদযাগ) 

 T- Threat (চযিাদলঞ্জ/প্রণত�ন্ধকতা) 

জী�দনর লক্যি ণনর ্ডারি এ�ং পণরকল্পনা প্রিয়দনর শ্ক্দত্র এই ররদনর ণ�দলেরি আমাদেরদক কম ্ডপন্া ণনর ্ডারদি 
অদনক সহায়তা কদর। আমরা আবু ও ণিলার পণরকল্পনায় আ�ার একটু ণফদর যাই। তাদের দুজদনর সামথ্য্ড (S), 
তাদের দু� ্ডলতা (W), কাজটি সুষ্ঠভুভাদ� করার শ্ক্দত্র সুদযাগ (O) এ�ং চযিাদলঞ্জ (T) গুদলা খু ুঁদজ শ্�র কণর-

 ● োণয়ত্ব পালদন আতেণরকতা

 ● স�াইদক ভাদলা রাখার মানণসকতা

 ● .....................

 ● .....................

 ● স্কুদল জনণপ্রয়তা

 ● স্কাউট ণিক্ক তাদের পাদি 
োকার ণনশ্চয়তা 

 ● ..............................

 ● অণতণরতি চঞ্চলতা

 ● .....................

 ● .....................

 ● পুদরা স্কুদলর সকল ণিক্ােশীর 
মদধ্য আম ণ�তরি 

 ● ..............................

সামথ্য্ড দু� ্ডলতা

সুদযাগ চযিাদলঞ্জ

ণচত্র ৫.৩ :  SWOT ণ�দলেরি
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ণনদজদের জন্য শ্কাদনা পণরকল্পনা করার শ্ক্দত্র শুরুদতই শ্সায়াট অযিানালাইণসস কদর ণনদয় সামদন অগ্সর 
হদল পুদরা কাজটি অদনকখাণন সহজ হদয় যায়। শ্কাদনা প্রণতষ্ঠান যণে তার উন্নয়দনর জন্য অে�া শ্কাদনা 
সুণনণে ্ডটি লক্যি অজ্ডদনর জন্য স্বল্প �া েীঘ ্ডদময়াণে শ্কাদনা পণরকল্পনা করদত চায়, শ্স শ্ক্দত্রও এই ররদনর 
ণ�দলেরি, উতি পণরকল্পনা প্রিয়ন ও �াস্ত�ায়দনর পেদক সুগম কদর শ্েয়। লদক্যি শ্পৌুঁোদনার জন্য কী কী 
সামথ্য্ড আমাদের রদয়দে এ�ং আরও কী কী সামথ্য্ড সতণর (Build) ও উন্নয়ন (Enhance) করা প্রদয়াজন, 
কী কী ঘাটণত �া সমস্া রদয়দে তা সমারান �া হ্াস করা েরকার তা পণরকল্পনায় অতেভু ্ডতি করা সম্� হয়। 
পািাপাণি শ্যস� সম্া�না �া সুদযাগ আমাদের হাদতর কাদে রদয়দে, শ্সগুদলার সদ� ্ডাচ্চ সুণ�রা আোয় এ�ং 
সম্াব্ অণনশ্চয়তা �া ঝুঁণক এড়াদনার শ্কৌিল ণনর ্ডারি করাও সহজ হয়।

ককস: কমবরনার  লয়ক্্ কপৌছঁায়নার গল্প

�ের সাদতক আদগর কো। শ্মণরনাদের �াণড় ণেল হাওর এলাকায়। ভাদলাই ণেন কাটাণচ্ছল তাদের পণর�ার। 
ণ�িাল �ড় হাঁদসর খামার ণেল তাদের। ণেদনর শ্�লা হাঁসগুদলা হাওদরর পাণনদত শ্ভদস শ্�ড়াত আর রাদত এদস 
খামাদর কাটাদতা। ণকন্তু সাত �ের আদগ েীঘ ্ডদময়াণে এক �ন্যায় তাদের ঘর�াণড় ডুদ� যায়। হাঁসগুদলা স� 
হাণরদয় যায়। আরেয়দকন্দ্র শ্েদক ওরা যখন ণনদজদের �াণড়দত ণফদর আদস, স� হাণরদয় তখন এদক�াদর 

ণচত্র ৫.৪ :  ণরদমর শ্খাসার গুুঁড়া গাদে ব্�হার

আমার জী�ন  আমার লক্যি
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ণনঃস্ব। তাদের পদক্ একদ�লা খা�ার শ্জাগাড়ই কঠিন হদয় পদড় । এ রকম একণেন শ্মণরনা ওর �া�ার সদগে 
ইউণনয়ন পণররদে যায় ণরণলফ আনদত। ওর �া�া লাইদন োঁড়ান আর শ্মণরনা ণগদয় অণফদসর এক শ্কাদনায় 
�দস অদপক্া করণেল। এমন সময় ওর শ্চাদখ পড়ল শ্টণ�দল রাখা একটি পণত্রকার ওপর, তাদত শ্লখা ‘ণরদমর 
শ্খাসার ণ�কল্প ব্�হার’। এক ণনঃবোদস স�টা খ�র পদড় শ্ফদল শ্স। তারপর �াণড় ণফদর পণর�াদরর স�াইদক 
ণনদয় শুরু কদর পণরকল্পনা।   

প্রায় ণ�না পু ুঁণজদত শ্মণরনার পণর�ার ব্�সাটা শুরু কদর । প্রেদম তারা আিপাদির �াণড়গুদলা শ্েদক ণরদমর 
শ্খাসা সংগ্হ কদর ণনয়ম অনুযায়ী গুুঁড়া কদর িহদরর পাল ্ডার, নাস ্ডাণর আর একটা ওষুদরর ফযিাক্টণরদত ণনদয় 
যায়। �েরখাদনক এভাদ�ই ঘুদর ঘুদর এগুদলা ণ�ণক্র করার পর ণকছুটা অভা� ঘুচদত শুরু হয় তাদের। স্কুদলর 
এক ণিক্দকর সদগে ণ�রয়টি ণনদয় শ্স আলাপ করদল, ণিক্ক তাদক শ্মা�াইল শ্ফাদন শ্�ি ণকছু ণভণরও 
শ্েখান। শ্সখান শ্েদক শ্মণরনা োরুি ণকছু আইণরয়া পায়।

�াণড় ণগদয় স�ার সদগে আদলাচনা কদর নতুন কদর ব্�সার জন্য পণরকল্পনা কদর। এর পদররটুকু ইণতহাস! 
�েদল যায় শ্মণরনাদের জী�নকাণহণন। তারা ণরদমর শ্খাসা গুুঁড়া করার জন্য একটা �ড় শ্লেণডেং শ্মণিন সতণর 
কদর। ণরদমর শ্খাসা জমাদনার জন্য গ্াদমর স� �াণড়দত তারা একটা কদর ঝণড় ণেদয় আদস। সপ্তাদহ ণতন 
ণেন শ্মণরনার �া�া-মা শ্সগুদলা স�ার �াণড় শ্েদক সংগ্হ কদর আদনন। স্কুল শ্েদক শ্ফরার পদে শ্মণরনা 
আর তার ভাই িহদরর শ্হাদটলগুদলা শ্েদক শ্খাসা সংগ্হ কদর আদন। গুুঁড়ার মান ভাদলা হওয়ায় তাদের 
এখন আর শ্োকাদন ঘুদর ঘুদর ণ�ক্রয় করদত হয় না। তার �া�ার শ্মা�াইল শ্ফাদন অর ্ডার আদস ণ�ণভন্ন িহর 
শ্েদক, চাণহোমদতা তারা সর�রাহ কদর। কখনও শ্েখা যায় শ্কাম্াণন শ্েদক শ্লাক এদস সংগ্হ কদর ণনদয় 
যায়। ব্�সা সামলাদনার জন্য শ্�ি ণকছু শ্লাকও ণনদয়াগ ণেদত হয় তাদের। এভাদ� শ্কদট যায় �ের পাঁদচক। 
শ্মণরনাদের পণর�ার এখন স্বপ্ন শ্েদখ ণরদমর শ্খাসার গুুঁড়া ণ�দেদি রপ্তাণন করার! শুরু কদর নতুন পণরকল্পনা!

শ্মণরনার চণরদত্র ণনদজদক কল্পনা কদর ণনদচর েকটি েলগত আদলাচনার মাধ্যদম পূরি কদরা।

প্রেম �েদরর জন্য (স্বল্পদময়াণে)  
শ্তামাদের পণরকল্পনা

পর�তশী ৫ �েদরর জন্য (মধ্যদময়াণে)  
শ্তামাদের পণরকল্পনা

ণ�দেদি রপ্তাণনর জন্য (েীঘ ্ডদময়াণে)  
শ্তামাদের পণরকল্পনা

উতি পণরকল্পনার একটি কদর সামথ্য্ড, 
দু� ্ডলতা, সুদযাগ ও চযিাদলঞ্জ ণচণনিত 
কদরা (আত্মপ্রণতফলন)

ণিক্দকর মতেব্
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(কারও জী�দন উত্ান ও পতন োকদত পাদর, কারও জী�দন শুধুই উত্ান োকদত পাদর, আ�ার কারও জী�দন 
�ারা ণ�পণত্ কাটাদনার পণরকল্পনার সফল �াস্ত�ায়নও োকদত পাদর। এদকক ব্ণতি ণভন্নরমশী পে পাণড় ণেদয় 
গতেদব্ শ্পৌুঁোয়। শ্তামরা শ্য শ্যমন গল্প শুনদ� শ্স রকম একটি শ্্াচাট ্ড/ গণতপে এঁদক নাও। গণতপদের প্রণতটি 
রাদপ শ্োট শ্োট �ি ্ডনা োকদত পাদর।)

শ্তামাদের এলাকার/পণর�াদরর/গ্াদমর শ্যদকাদনা একজদনর কদম ্ড সফলতার কাণহণন শুদন নাও। প্রশ্ন কদর 
শ্জদন নাও তার ণ�ণভন্ন রাদপর পে চলার গল্প। তার লক্যি কী ণেল, কীভাদ� ণতণন লদক্যি শ্পৌোন, ণতণন 
কী কী �ারার সম্মভুখীন হদয়দেন, কীভাদ� শ্সস� �ারা অণতক্রম কদরদেন, এখনকার অ�স্ান ণনদয় তার 
অণভব্ণতি ইতযিাণে শ্জদন নাও। এরপর তার গল্প ণেদয় একটি জী�ন নেী আঁক অে�া লিাদস স�ার সদগে 
অণভজ্তা ণ�ণনময় কদরা। 

একক কাজ

জীবন ন্দী

আমার জী�ন  আমার লক্যি
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নতুন পণরণস্ণতদত ণনদজদক দ্রূত খাপ খাইদয় শ্নওয়ার শ্যাগ্যতা অে ্ডাৎ প্রদয়াজনীয় জ্ান, েক্তা, দৃণটিভণগে ও 
মূযেদ�ার অজ্ডন করদত হয়। ণনদজদক আগামী ণেদনর উপদযাগী কদর শ্তালার জন্য এ স� গুি ও েক্তার 
উন্নয়নও জরুণর । আর এ স� ণকছুর জন্য ণনদজর সম্দক্ড ভাদলাভাদ� শ্জদন ণনদত হয়। প্রদতযিদকরই ণনজস্বতা 
�া স্বাতন্তযিদ�ার রদয়দে। এদককজদনর ণচতো, চাণহো, রুণচদ�ার, পেন্দ, অপেন্দ, আগ্হ ও েক্তার সদগে 
অন্যজদনর পাে ্ডকযি রদয়দে। শ্কউ হয়দতা গণিত করদত ভাদলা�াদস, শ্কউ আদে গণিতদক অপেন্দ কদর, তদ� 
সাণহতযি পড়দত পেন্দ কদর। শ্কউ হয়দতা �াইদরর প্রকৃণত শ্েখদত ভাদলা�াদস, শ্কউ হয়দতা যো�দরটণরদত 
কাজ কদর আনন্দ পায়। অদনদকই আদে স�াইদক ণনদয় সহনচ কদর কাটাদত পেন্দ কদর, শ্কউ হয়দতা ণনণরণ�ণল 
সময় কাটাদত ভাদলা�াদস। প্রণতটি ব্ণতির স�ণিটিযি, গুি, পেদন্দর ররন আলাো। তাই শ্কান কাদজ ণনদজর 
আগ্হ আদে, শ্সই আগ্দহর ণপেদন পটভূণম কী, েক্তা �া সামথ্য্ড আদে ণক না, শ্কাদনা ররদনর দু� ্ডলতা আদে 
ণক না, কীভাদ� তা পণরচয ্ডার মাধ্যদম উন্নয়ন ঘটাদনা যায়, তা জানা প্রদয়াজন। এদত ণনদজর ওপর আস্া ও 
আত্মণ�বোস বৃণধি পায়। শ্স শ্ক্দত্র ণনদজদক প্রস্তুত করার উৎসাহ, উদেীপনা ও কম ্ডস্পবৃহা শ্�দড় যায়। ফদল লদক্যি 
শ্পৌোদনার পে সুগম হয়।

আগ্হ ও শ্যাগ্যতা অনুযায়ী লদক্যি শ্পৌুঁোদনার সুন্দর একটা পণরকল্পনা আমাদের পে চলার পু ুঁণজ, তদ� মদন 
রাখদত হদ� লদক্যি শ্পৌোদনার মূল চাণ�কাঠি হদলা কাদজর প্রণত আমাদের ণনষ্ঠা, একাগ্তা, পণররেম ও দৃঢ় 
প্রতযিয় । পণরকল্পনা হাদত আদে তাই অদলৌণককভাদ� লদক্যি শ্পৌুঁোদনা যাদ� এ রকম ভা�না অমূলক। উদদ্যাগী 
হদয় কাদজ মদনাণনদ�ি করদত হদ�। কোয় আদে, ‘পণররেমীদের সৃণটিকত্ডা শ্সৌভাগ্য োন কদরন।’ অতএ� 
আমরা ণনদজর সম্দক্ড শ্জদন লক্যি ণনর ্ডারি কর� এ�ং শ্যাগ্যতার উন্নয়দনর মাধ্যদম দৃঢ় প্রতযিয় ণনদয় স্বপ্ন 
শ্োঁয়ার পদে পাণড় জমা�।

ণচত্র ৫.৫ :  প্রণতটি মানুদরর স�ণিটিযি, ররন ও গুি আলাো
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১. ণনদজর জন্য একটি লক্যি ণস্র কদরা এ�ং উতি লদক্যি শ্পৌুঁোদনার জন্য ব্ণতিগত শ্সায়াট অযিানালাইণসস 
কদরা।

২. এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজেমূে করসত 
পাবরবে (1)

আংবশক 
কসরবছ (2)

িাসোিাসি 
কসরবছ 
(3)

ঈিাদনর �েদল যাওয়ার কারি ণ�দলেরি

আত্মণজজ্াসার মাধ্যদম ণনদজদক জানার শ্চটিা করা

ণনদজর অতীত ও  �ত্ডমাদনর পেদন্দর তুলনা করা

স্বমূল্ােন

আমার সামথ্য্ড (Strength)

√ ..................

√ ..................

√ ..................

আমার সুদযাগ (Opportunity)

	 ..................
	 ..................
	 ..................

আমার দু� ্ডলতা (Weakness)

 ● √ ..................

 ● √ ..................
 ● √ ..................

আমার চযিাদলঞ্জ (Threats)

	 ..................
	 ...................
	 ...................

SWOT ণ�দলেরি

আমার জী�ন  আমার লক্যি
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জী�দনর লক্যি ণনদয় ণ�তদক্ড অংিগ্হি করা ও 
অ�োন রাখা

ণনদজর জন্য শ্পিা (আপাত)ণন� ্ডাচন করা

গদল্পর আবু ও ণিলার লক্যি শ্পৌুঁোদনার জন্য 
পণরকল্পনা করা

গদল্পর আবু ও ণিলার লক্যি শ্পৌুঁোদনার পণরকল্পনার  
ণ�দলেরি

শ্মণরনার গল্প অ�লম্বদন স্বল্পদময়াণে, মধ্যদময়াণে ও 
েীঘ ্ডদময়াণে  পণরকল্পনা করা

এলাকার/পণর�াদরর/গ্াদমর শ্যদকাদনা একজদনর 
সফলতার গল্প শ্িানা/সংগ্হ করা

সফলতার কাণহণন পয ্ডাদলাচনা কদর জী�ন নেীর 
রাপ অঙ্কন

শ্মাট শ্স্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ দ্ার :

আমার অণভভা�দকর মতেব্:

ণিক্দকর মতেব্:

(তুণম যা শ্পদল তা 
ণনদয় শ্তামার মদনর 
অ�স্া ণচণনিত কদরা)

একেম ভাদলা লাগদে 
না; অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আমার 

জানা খু� জরুণর।

 

আমার ভাদলা লাগদে; 
ণকন্তু অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আরও 

ণ�স্তাণরত জানা প্রদয়াজন।

আমার শ্�ি ভাদলা লাগদে; 
লক্যি পূরদি এখন শ্েদকই 

শ্যাগ্যতা উন্নয়দনর ণনয়ণমত 
চচ ্ডা আণম অব্াহত রাখদ�া।

আমার প্রাবতি?
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      এই অধ্যাদয়র শ্যস� ণ�রয় আমাদক আরও ভাদলাভাদ�  জানদত হদ� তা ণলণখ-

      শ্য কাজগুদলার ণনয়ণমত চচ ্ডা আমাদক চাণলদয় শ্যদত হদ� শ্সগুদলা ণলণখ-

আমার জী�ন  আমার লক্যি
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্দয়শ বময়ল 
        কবর কাজ

ণমদল ণমদি স�ার বুণধি কণর আোন-প্রোন 
তাদতই হদ� স� সমস্ার সহজ সমারান।

প্রকৃণতদত ণপঁপড়া অদনক ক্ষুদ্র প্রািী। অেচ একটু লক্যি করদলই 
আমরা শ্েখদত পা�, প্রায়ই ওরা অদনদক ণমদল ররারণর কদর ওদের 
আকৃণতর শ্চদয়ও অদনক �ড় ণজণনস ণনদজদের গতেদব্ �দয় ণনদয় 
যাদচ্ছ। সণেচ্ছা ণনদয় স�াই ণমদল সমস্া সমারাদনর শ্চটিা করদল 
সহদজই তা সমারান করা যায়। শ্যদকাদনা ঐকযি�ধি প্রয়াদস সফলতার 
সম্া�নাই শ্�ণি োদক। 
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পল্লবী ও তার ্দয়লর কৃবতত্ব: কাযথিকর কযাগায়যাগ

পলে�ীরা একটা কদলাণনদত োদক। তাদের এখাদন সাতটা �াণড়র পর একটু কদর শ্খালা জায়গা। স্কুল শ্েদক 
ণফদর সারাটা ণ�দকল তারা ওখাদনই কাটায়। কখনও োঁণড়য়া�ান্ধা, কখনও শ্�ৌণচ, কখনও �া সাত চাড়া। 
টিদমর স�াই না োকদল চদল সহনহ সরনর আড্া। তাই এই জায়গাটুকুই তাদের প্রাি। এরই মদধ্য হঠাৎ একণেন 
ওরা শ্েখল, রাজণমণস্ত্র কাদজ শ্লদগদে, পাদির �াণড়র সদগে শ্জাড়া ণেদয় �াউডোণর শ্টদন ণেদচ্ছ জায়গাটায়। 
ঘটনার আকণস্কতায় স�াই হতভম্ হদয় শ্গল। স�াই ণমদল এক জায়গায় জদড়া হদয় ণনদজদের মদধ্য 
আদলাচনা শুরু করল, ঘটনাটা শ্কন ঘটদে, শ্ক শ্ক এর সদগে জণড়ত, কী লাভ হদচ্ছ ঐ ব্ণতির, কীভাদ� তাদের 
শ্খলার জায়গা ণফণরদয় আনা যায় ইতযিাণে ণনদয়। এক এক কদর স�ার মতামত ও বুণধিগুদলা শ্জদন ণনল 
পলে�ী। স�ার পরামি ্ডগুদলার ভাদলা-মন্দ শ্েদখ ণনদয় ওরা ঠিক করল, আদগ মূল তথ্য েরকার। তাই মূল 
ঘটনার তথ্য আণ�ষ্াদরর োণয়ত্ব ণেল ণিবু, প্রভা আর ণলটনদক। 

ণচত্র ৬.১ :  পলে�ীদের শ্খলার জায়গা

এক ণেদনর মদধ্যই তথ্য চদল এল পলে�ীর কাদে, পাদির �াণড়র টাকাওয়ালা মাণলক ক্মতার শ্জাদর 
অন�রভাদ� ঐ ফাঁকা জায়গা েখল ণনদচ্ছ! খুদে শ্গাদয়ন্দারা পড়ল মহা ণ�পদে! কীভাদ� লড়াইটা করা যায়, 
আদলাচনা করদত লাগল। স�াই ণমদল ঠিক করল, এর আদগ এলাকার রাটিণ�ন সমস্াটা শ্যদহতু কণমিনার 
সমারান কদর ণেদয়ণেদলন, সুতরাং এই ণ�রয়টাও তারা এলাকার কণমিনারদক জানাদ�। শ্যই ভা�া শ্সই 
কাজ, ভাগ্য ভাদলা, কণমিনার শ্সণেন ণ�দকদল তার �াণড়দতই ণেদলন এ�ং স�াই ণমদল তাদক তাদের যুণতি ও 
অণরকার শ্�ািাদত সক্ম হদলা। ণতণন কদয়কজন শ্লাক ণনদয় শ্েখদত এদলন এ�ং ণমণস্ত্রদের কাজ �ন্ধ করদত 
�লদলন। এদতই ঘদট শ্গল লঙ্কাকাণ্ড। টাকাওয়ালা �াণড় শ্েদক শ্�র হদয় কণমিনাদরর সদগে �াকণ�তণ্ডা শুরু 
কদর ণেদলন। একপয ্ডাদয় পণরণস্ণত খারাপ শ্েদখ পলে�ী ও তার েল ছুদট ণগদয় আিপাদির �াণড়গুদলা শ্েদক 
গণ্যমান্য কদয়কজনদক এদন এখাদন জদড়া কদর শ্ফলল। তমুল সহনচ শ্িদর সাণলদির তাণরখ পড়ল। পলে�ী 
ও তার েল শ্সই তাণরদখ কীভাদ� তাদের োণ� শ্পি করদ� তার পণরকল্পনা করদলা। । পািাপাণি  তাদের 

েদি ণমদল কণর কাজ
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শ্যৌণতিক/ ণনদে ্ডার চাণহোর ণ�রদয় পাড়ার মুরণবিদের ভাদলামদতা শ্�ািাদনার  কাজটাও শ্সদর ণনল। ণ�চাদরর 
রায় হদলা ওদের পদক্ই! উদঠ শ্গল �াউডোণর। উন্মভুতি হদলা পলে�ীদের উদড় শ্�ড়াদনার জায়গাটুকু!

পলে�ীরা শ্খলার জায়গা 
উধিাদর কী কী পেদক্প 
ণনদয়ণেল?

পলে�ী ও তার েদলর কী কী 
েক্তা সমস্াটির সমারাদন 
ভূণমকা শ্রদখদে?

পলে�ী ও তার েদলর বুণধিেীপ্ত পেদক্দপর ফসল ণহদসদ� তাদের শ্খলার জায়গাটুকু তারা শ্ফরত শ্পদয়দে। 
েদলর স�ার ণকছু ণ�দির গুি ণেল যা তাদের জয়ী হদত সাহায্য কদরদে। আমরা এখন শ্যই িতদক �াস 
করণে, শ্সখাদন এখন একটা ণেম ব্াপকতা পাদচ্ছ,  তা হদলা- ‘Communication is Power’  অে ্ডাৎ 
‘শ্যাগাদযাগই  িণতি’ । শ্যদকাদনা সমস্া সমারাদনই শ্যাগাদযাগ হদলা �ড় িণতি। আমরা গদল্প শ্েদখণে পলে�ী 
ও তার েদলর কায ্ডকর শ্যাগাদযাগ েক্তার প্রভা� কীভাদ� তাদের অণরকার আোদয় ভূণমকা শ্রদখদে। সমস্া 
সমারাদন তাদের েদলর সেস্রা এই রকম আরও শ্যস� েক্তাদক কাদজ লাণগদয়দে, শ্সগুদলার শ্কতাণ� 
নাদমর সদগে চদলা পণরণচত হই-

ক. ণ�দলেরিরমশী ণচতেন/ Analytical Thinking

শুরুদতই তারা শ্কাদনারকম  সহনচ না কদর ঘটনাটা শ্কন ঘটদে, শ্ক শ্ক এর সদগে জণড়ত, কী লাভ হদচ্ছ ঐ 
ব্ণতির, কীভাদ� তাদের শ্খলার জায়গা ণফণরদয় আনা যায় ইতযিাণে প্রদশ্নর উত্র খু ুঁদজ শ্�র করার শ্চটিা করল 
অে ্ডাৎ সমস্াটা ণ�দলেরি কদর শ্�ািার শ্চটিা কদরদে  এ�ং এগুদলার সম্াব্ উত্রগুদলা ণনদয় আদলাচনা কদর 
কী করদত হদ� তা ঠিক কদরদে।

খ. সহদযাগীরমশী ণচতেন/ Collaborative Thinking

পলে�ী এককভাদ� সমস্া সমারাদনর কো ভাদ�ণন। আমরা শ্েদখণে, শ্স তার েদলর স�াইদক ণনদয় আদলাচনা 
কদর স�ার মতামত ণনদয়দে, ণনদজদের মদধ্য োণয়ত্ব �ন্ন কদর সমস্া শ্েদক উত্রদির পে খু ুঁদজদে। 
কণমিনার ও পাড়ার মুরণবিদের সদগে জনসংদযাগ রক্া কদরদে।

গ. প্রণতফণলত ণচতো/ Reflective Thinking

েদলর সেস্দের কাে শ্েদক তথ্য পাওয়ার পর তারা তাদের আদগর ণেদনর আদলাচনায় শ্যস� অনুমান 
কদরণেল, তার সদগে ণমণলদয় শ্েখল, এরপর তারা ইদতাপূদ� ্ড ঘদট যাওয়া অন্য একটি সমস্ার সমারান 
কীভাদ� হদয়ণেল শ্সই অণভজ্তাদক কাদজ লাণগদয় ঐ মুহূদত্ড তাদের করিীয় কী তা ণনর ্ডারি করল।
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ঘ. দ্ন্দ্ব ব্�স্াপনা/ Conflict Management

গদল্প এই কাজটি কদরদেন পাড়ার মুরণবিরা। তারা উভয় পদক্র মতামত ইণত�াচক মদনাভা� ণনদয় শুদনদেন 
এ�ং মূল দ্দন্দ্বর কারি খু ুঁদজ শ্�র করার শ্চটিা কদরদেন। পলে�ীর েদলর সেস্রাও তাদের দ্দন্দ্বর কারিটা 
সুন্দরভাদ� তাদের কাদে উপস্াপন কদর শ্�ািাদত সক্ম হদয়ণেল

ঙ. মূযোয়ন/ Evaluating or Apprising 

গদল্প পলে�ীও তার েল এলাকার কণমিনার ও পাড়ার মুরণবিদের কাদে ণনদজদের পদক্র যুণতিগুদলা 
পণরষ্ারভাদ� উত্াপন কদরদে, অপর পক্ শ্েদক কী কী যুণতি আসদত পাদর শ্সগুদলা শ্ভদ�দে, ণনদজদেরদক 
পণরণস্ণত অনুযায়ী উত্দরর জন্য প্রস্তুত শ্রদখদে এ�ং প্রণতটি উদদ্যাদগ তারা ণ�চক্িতাদক কাদজ লাণগদয় 
ণসধিাতে ণনদয়দে, অোৎ ভাদলা-মন্দ ও প্রভা� ইতযিাণে শ্ভদ� কাজ কদরদে।

কায ্ডকর শ্যাগাদযাগ েক্তার অনুিীলন

রষ্ঠ শ্রেণিদত আমরা শ্জদনণেলাম, শ্যাগাদযাগ েক্তা হদলা ণনদজদক সঠিকভাদ� প্রকাি করা এ�ং অদন্যর 
শ্েওয়া তথ্য সঠিকভাদ� গ্হি করার ক্মতা; অদন্যর কো মদনাদযাদগর সদগে এ�ং সণক্রয়ভাদ� শ্িানার 
েক্তা। আমরা আরও শ্জদনণেলাম- আমরা এদক অদন্যর সদগে ণ�ণভন্নভাদ� শ্যাগাদযাগ কদর োণক। কখনও 
ণলণখতভাদ�, কখনও শ্মৌণখকভাদ�, আ�ার কখনও িরীরী ভারায়। আমরা যখন শ্কাদনা উদদেযেদক সামদন 
শ্রদখ কারও সদগে শ্যাগাদযাগ কণর এ�ং যুণতি ও ব্াখ্া ণেদয় তাদক সন্তুটি কদর ণনদজদের পদক্ ণনদয় আসদত 
পাণর, তখন তা হয় কায ্ডকর শ্যাগাদযাগ। কায ্ডকর শ্যাগাদযাদগ শ্কাদনাভাদ�ই ভুল শ্�ািাবুণির অ�কাি োদক 
না। শ্কননা, এই ররদনর শ্যাগাদযাগ অন্যদক শ্োরাদরাপ করা �া আঘাত কদর কো �লার প্র�িতা শ্েদক 
পুদরাপুণর মুতি।

আমাদের প্রায় স�ার মদধ্যই প্রণতকূল পণরণস্ণত শ্মাকাণ�লার সক্মতা োদক। ণকন্তু আমরা হয়দতা স�াই 
প্রদয়াজন অনুযায়ী শ্সই সক্মতাগুদলা কায ্ডকরভাদ� ব্�হার করদত জাণন না। ফদল অদনক সময় শ্োট শ্োট 
সমস্ারও সমারান করদত পাণরনা। তাই আমরা যণে আমাদের এই সক্মতাগুদলা সণক্রয় উপাদয় কাদজ 
লাগাদত চাই, তাহদল কায ্ডকর অনুিীলদনর মাধ্যদম তা আয়ত্ত্ব করা সম্�।  

এখাদন দুটি পণরণস্ণতর �ি ্ডনা শ্েওয়া রদয়দে। চদলা আমরা েলগতভাদ� আদলাচনা কদর এগুদলার কায ্ডকর 
সমারান খু ুঁদজ শ্�র কণর।

েদি ণমদল কণর কাজ
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সমস্া ১

ণিপ্রা স� ণ�রদয়ই একটু খামদখয়াণল এ�ং উোসীন। শ্স গত পরশু স্কুল শ্েদক �াসায় না ণফদর তার এক 
�ান্ধ�ীর জন্মণেদনর অনুষ্ঠাদন চদল যায়। তার �া�া শ্নই, তদ� আণে ্ডক অ�স্া শ্মাটামুটি ভাদলা। মা তার জন্য 
অদপক্া করদত করদত  একসময় অণস্র হদয় উদঠন। ণিপ্রা রাত নটায় �াণড় ণফদর এদল মাদয়র সদগে অদনক 
কো কাটাকাটি হয়। কো 
কাটাকাটির এক পয ্ডাদয় মা 
শ্খদপ ণগদয় ণসধিাতে শ্নন, 
ণতণন  ণিপ্রাদক আর স্কুদল 
শ্যদত শ্েদ�ন না। ণিপ্রাও 
শ্খদপ ণগদয় �দল, শ্স আর 
শ্কাদনাণেন স্কুদল যাদ� না। 
�ান্ধ�ীদের সাদেও শ্কাদনা 
শ্যাগাদযাগ রাখদ� না। 

ণিপ্রার �ন্ধু ণহদসদ� আমরা 
কীভাদ� তাদক সাহায্য 
করদত পাণর?

[সম্াব্ উদদ্যাগ: আগ্হ ণনদয় উভদয়র কো শ্িানা; পড়াদিানা �ন্ধ কদর ণেদল তার প্রভা� কী হদত পাদর 
ণনদয় আদলাচনা করা; ণিপ্রার আচরি কীভাদ� পণর�ত্ডন করা যায়; মা কীভাদ� ণিপ্রাদক সহদযাণগতা 
করদত পাদরন, ইতযিাণে]
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সমস্া ২

সজী� খু� শ্মরা�ী ণিক্ােশী। ণকন্তু আজকাল শ্স শ্লখাপড়ায় ভীরি অমদনাদযাগী হদয় উদঠদে। যতক্ি �াসায় 
োদক, শুধু টিণভ শ্েদখ, শ্মা�াইল শ্ফান, টিণভ অে�া কণম্উটাদর শ্গম শ্খদল। �া�া-মাদয়র সদগে এদক�াদরই 
কো �দল না। �াসায় শ্মহমান 
এদল তাদের সদগে কো �দল 
না। শ্স খা�ার শ্খদয়দে ণকনা 
ণজদজ্স করদলও প্রচণ্ড শ্রদগ 
যায়। �াণড়দত শ্োট শ্�াদনর 
সদগেও অকারদি দুব্্ড�হার 
কদর।  শ্গাসল ও খাওয়ার 
শ্কাদনা ণনয়ম মানদে না। 
সজীদ�র �া�া অদনকভাদ�ই 
তাদক স্বাভাণ�ক রাখার শ্চটিা 
কদরও ব্ে ্ড হদয়দেন। স্কুল 
শ্েদকও তার নাদম আজকাল 
অণভদযাগ আসদে। পাদিই 
স্বপনদের �াণড়। স্বপন সজীদ�র সদগে একই স্কুদল একই লিাদস পদড়। সজীদ�র মা প্রায়ই স্বপনদের �াণড়দত 
এদস সজীদ�র ব্াপার ণনদয় অদনক দুঃখ প্রকাি কদরন এ�ং কান্নাকাটি কদরন ।

প্রণতদ�িী ণহদসদ� এই  পণরণস্ণতদত কীভাদ� আমরা সণজ� ও তার পণর�ারদক সহায়তা করদত পাণর?

েদি ণমদল কণর কাজ
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আমাদের মদন রাখদত হদ�, শ্যদকাদনা কাজ করদত শ্গদল শ্কাদনা না শ্কাদনা সমস্া সামদন আসদ�ই। সমস্ার 
স�টাই এক�াদর সমারান হদতও পাদর, আ�ার না-ও হদত পাদর। এ জন্য সমস্াগুদলা শ্োট শ্োট অংদি ভাগ 
কদর ণনদত হয়। এদককটা সমারান পদর শ্জাড়া ণেদয় পুদরাটার সমারান করা সম্� হয়। আমরা যখন শ্কাদনা 
গাণিণতক সমস্ার সমারান কণর, তখনও এভাদ� সামদন এণগদয় শ্যদত োদক। জী�দনর সমস্াগুদলা স� 
গাণিণতক ণনয়দমর মদধ্য না পড়দলও শ্সই জ্াদনর প্রদয়াদগ সফলতা পাওয়া অসম্� ণকছু নয়।

তদ� অদনক সময় শ্েখা যায়, শ্কউ সমস্ায় পড়দল তাদক আমরা এণড়দয় চণল। ‘চাচা আপন প্রাি �াঁচা’ 
ররদনর মানণসকতা প্রেি ্ডন কণর। আমরা ভুদল যাই শ্য আমরা সামাণজক জী�। অেচ এক�ারও শ্ভদ� শ্েণখ 
না, ‘অদন্ধর শ্েদি কানা রাজা হদয় কী লাভ?’ আমরা প্রায়ই লিাস শ্নাট অন্যদক ণেদত চাইনা �া লুণকদয় রাণখ, 
শ্কউ পড়া না পারদল �া না বুিদল তাদক ণনদয় হাসাহাণস কণর। ক্িস্ায়ী এই জী�দন একা সফল হওয়ার মদধ্য 
শ্কাদনা কৃণতত্ব শ্নই। স�াইদক সদগে ণনদয় এণগদয় যাওয়ার মদধ্যই সণতযিকাদরর সাফযে। 

ক. ণিপ্রা ও তার মাদয়র সদগে কদোপকেন

মাদয়র সাদে 
আদলাচনা

[আগ্হ ণনদয় উভদয়র কো শ্িানা; পড়াদিানা �ন্ধ কদর ণেদল তার প্রভা� কী হদত পাদর 
ণনদয় আদলাচনা করা; ণিপ্রার আচরি কীভাদ� পণর�ত্ডন করা যায়; মা কীভাদ� ণিপ্রাদক 
সহদযাণগতা করদত পাদরন, ইতযিাণে।]

সমস্া ১ ও সমস্া ২ এর জন্য শ্নওয়া পেদক্পগুদলা �াস্ত�ায়দনর ণরহাদস ্ডল ণহদসদ� কদয়কটি 
কদোপকেদনর দৃযে সাজাও।

েদল ভাগ হদয় ণিপ্রা ও সজীদ�র  সদগে কদোপকেদনর কদয়কটি ণ্রিপ্ট �ানাও এ�ং তা ভূণমকাণভনয় 
কদর শ্েখাও।

্দলগত কাজ
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ণিপ্রার সাদে 
আলাপ

একসদগে 
উভদয়র সাদে 
কদোপকেন

খ) সজী� ও তার পণর�াদরর সদগে কদোপকেন
মাদয়র সাদে 
আদলাচনা

�া�ার সাদে 
আদলাচনা

েদি ণমদল কণর কাজ
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সজীদ�র সদগে 
আদলাচনা

সমস্ার সমারান করা 

রষ্ঠ শ্রেণিদত আমরা সমস্া কী; কীভাদ� সমস্া ণচণনিত করদত হয়; ণচণনিত সমস্ার তাণলকা শ্েদক শ্কান 
সমস্াটি অগ্গণ্য �া প্রেদম সমারানদযাগ্য; কীভাদ� সমারাদনর উপায় অদবেরি করদত হয়; কীভাদ� সমস্া 
সমারাদন প্রয়াস ণনদত হয় তা শ্জদনণে এ�ং তার ওপর ণকছু অনুিীলনও কদরণে। এখাদন আমরা সমস্া 
সমারাদনর ণ�রদয় আরও ণ�স্তাণরত জানার শ্চটিা কর�।

আমাদের চারপাদি পে চলদত ণগদয় আমরা নানা ররদনর সমস্ার মুদখামুণখ হদয় োণক। শ্সগুদলা হদত 
পাদর ব্ণতিগত পাণর�াণরক �া সামাণজক সমস্া। সমস্া শ্য ররদনরই সমস্া শ্হাক না শ্কন তা শ্েদক  
উত্রদির উপায় শ্�র করার জন্য মদনাণ�জ্ানী ও গদ�রকগি নানা ররদনর গদ�রিা কদর আসদেন। সম্প্রণত 
সমস্া সমারাদনর শ্ক্দত্র সণলউিন ফ্লুদয়ণ্স (Solution Fluency) নামক একটি পধিণত শ্�ি জনণপ্রয়তা 
শ্পদয়দে। এই পধিণতদত সমস্া সমারাদন েয়টি রাদপর কো �লা হদয়দে, শ্যগুদলা ‘ণসক্স ণর’ নাদম পণরণচত। 

ণচত্র ৬.২ :  সণলউিন ফ্লুদয়ণ্স এর 6Ds

সংজ্ায়ন

(Define)

আণ�ষ্ার করা

(Discover)

 স্বপ্ন শ্েখা

(Dream)

নকিা করা

(Design)

উম্মভুতি করা

(Deliver)

সংদক্প করা

(Debrief)
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১ম রাপ: সংজ্ায়ন / Define

সমস্াটি কী তা খু ুঁদজ শ্�র করদত হদ�। এর সমারান করা হদল পণরণস্ণতর উন্নয়ন হদ� ণক না, এই ণ�রয়গুদলা 
সম্দক্ড ণনদজর কাদে স্বচ্ছ রারিা সতণর করদত হদ�। এমনও হদত পাদর, আমরা শ্যটাদক সমস্া ভা�ণে তা 
আদেৌ শ্কাদনা সমস্াই না। এ কারদি শুরুদতই শ্য ণ�রদয় ণনদয় সমস্া অনুভ� করণে, তার ররন ও স�ণিটিযি 
এ�ং এর প্রভাদ� কী কী ক্ণত হদচ্ছ, সমারান হদল কী সুণ�রা পাওয়া যাদ� তা ণচতো কদর শ্েদখ একটি পণরষ্ার 
রারিা সতণর করদত হদ�।

২য় রাপ: আণ�ষ্ার করা / Discover

শ্য সমস্াটি আমাদের সামদন এদসদে, তার 
মূল উৎস কী তা খু ুঁদজ শ্�র করদত হদ�। শ্কান 
পণরণস্ণতদত সমস্াটি সতণর হদলা �া শ্কান 
কারদি এ রকম একটি সমস্ার সৃণটি হদলা তা 
আণ�ষ্ার করদত হদ�। এর জন্য প্রদয়াজনীয় 
তথ্য সংগ্হ করদত হদ�। সমস্ার ণপেদন 
কারা োয়ী তা শ্�র করদত হদ� এই রাদপ।

৩য় রাপ: স্বপ্ন শ্েখা / Dream

এই রাদপ আমাদেরদক সমস্া সমারাদনর 
সম্াব্ সমারান ভা�দত হদ�। অে ্ডাৎ 
সমারাদনর উপায়গুদলা ণনদয় স্বপ্ন শ্েখদত হদ�। 
শ্যদকাদনা সমস্া সমারাদন প্রখর কল্পনািণতি 
�া স্বপ্ন শ্েখার েক্তা োকদত হয়। এক�ার 
আইনটিাইনদক এক মা ণজদজ্স কদরণেদলন, 
‘আমার শ্েদলটাদক ণ�জ্ানী ণহদসদ� গদড় 
তুলদত হদল কী করদত হদ�?’ 

আইনটিাইন উত্র ণেদয়ণেদলন, ‘ওদক রূপকো 
পদড় শ্িানান। আর আমার শ্চদয়ও �ড় ণ�জ্ানী 
যণে �ানাদত চান, তদ� তাদক আরও শ্�ণি 
কদর রূপকো শ্িানান!’ সৃজনিীল ণচতো ণেদয় 
সম্াব্ ভণ�ষ্যৎ �া সমারান কল্পনা করদত 
পারা একটি ণ�দির গুি। এই রাদপ আমাদের 
শ্সই কাজটিই করার শ্চটিা চালাদত হদ�।

সমাধান

েদি ণমদল কণর কাজ
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৪ে ্ড রাপ: নকিা করা / Design

র্তীয় রাদপ সমস্া সমারাদনর শ্য উপায়গুদলা 
কল্পনা করা হদয়দে, শ্সগুদলা যুণতি ণেদয় 
যাচাই-�াোই কদর তার মধ্য শ্েদক একটি 
গ্হিদযাগ্য উপায় শ্�দে ণনদত হদ�। উতি 
উপায়টি �াস্ত�ায়দনর লদক্যি একটি নকিা 
�া পণরকল্পনা করদত হদ�। এখাদন লক্যি 
রাখদত হদ�,  উপায়টি শ্যন  স�দচদয় সহজ 
ও সুণ�রাজনক হয় । শ্কননা, শ্য উপাদয়র 
�াস্ত�ায়ন আমাদের পদক্ সম্� হদ� না, 
শ্সটির নকিা করদত শ্গদল আরও নতুন 
সমস্া সতণর হদত পাদর।

৫ম রাপ: উম্মভুতি করা /Deliver

নকিা করা হদয় শ্গদল পুদরা ণ�রয়টির রূপদরখা 
�া অ�য়� শ্মদল ররদত হদ� পুঙ্খানুপুঙ্খ 
ণ�দলেরদির জন্য। পুদরা অ�য়� (শ্টিাণরলাইন) 
উম্মভুতি করা হদল খু ুঁটিনাটি অদনক ণকছুই নতুন 
কদর  আমাদের শ্চাদখ ররা পড়দত পাদর। 
নকিা �া পণরকল্পনার শ্কাোও শ্কাদনা ঘাটণত 
(গ্যাপ) আদে ণক না তা একসদগে স�টা শ্েখদল 
শ্�র হদয় আসদ�। তখন শ্সগুদলাদক আমরা 
ণনখু ুঁতভাদ� পুনরায় েক এঁদক ণনদত পার�।

৬ষ্ঠ রাপ: আদলাচনা-সমাদলাচনা করা / 
Debrief

এই রাদপ সতণর করা নকিার সদগে আমাদের 
আদগর শ্কাদনা সমস্া সমারাদনর অণভজ্তার 
তুলনা কদর শ্েখদত হদ�। আদগর অণভজ্তা 
শ্েদক ণ�দির শ্কাদনা ণিক্া (learning) োকদল তা এখাদন সমবেদয়র শ্চটিা করদত হদ�। আদগর সমস্ায় 
শ্নওয়া পেদক্প ও �াস্ত�ায়দনর শ্কৌিদলর সদগে �ত্ডমাদনর নকিা পািাপাণি শ্রদখ দুদটার আদলাচনা 
সমাদলাচনা কদর শ্েখদত হদ�। এদত ণসধিাতে শ্নওয়া অদনক সহজ ও কায ্ডকর হদ�।

এভাদ�ই আমরা শ্যদকাদনা সমস্াদক েয়টি রাদপর পণরক্রমার মদধ্য ণেদয় এর সমারাদনর শ্চটিা চালাদত পাণর।
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ণনদজদের ণ�দ্যালয় �া পণর�ার �া ণনদজদের ণ�ণল্ডং �া পাড়া �া এলাকার শ্কাদনা একটি সমস্া খু ুঁদজ 
শ্�র কদরা। উতি সমস্াটি সমারাদনর জন্য একটি পণরকল্পনা প্রিয়ন কদরা। সমস্ার সমারাদনর পণরকল্পনা 
অনুযায়ী �াস্ত�ায়দনর পেদক্প �া উদদ্যাগ গ্হি কদরা। সমস্ার সমারান কদর পুদরা ঘটনা �া অণভজ্তার 
�ি ্ডনা (শ্টিাণরলাইন) উদলেখ কদর একটি প্রণতদ�েন শ্লদখা।

প্রয়জক্ট ওোকথি

শ্যভাদ� কাজটি করদ�  

 ● এলাকা �া পাড়াণভণত্ক েয়টি েদল ণ�ভতি হদয় যাও।

 ● রষ্ঠ শ্রেণির জী�ন ও জীণ�কা পাঠ্যপুস্তদকর ‘েদি ণমদল কণর কাজ’ অধ্যায়টি ভাদলাভাদ� পদড় 
েদলর স�াই ণমদল আদলাচনা কদর ভাদলাভাদ� বুদি নাও; প্রদয়াজদন ণিক্দকর সহায়তা নাও।

 ● শ্োট পণরসদরর শ্কাদনা সমস্া যা শ্তামাদের পদক্ সমারান করা সম্�, এ রকম একটি শ্�দে নাও ।

 ● সণলউিন ফ্লুদয়ণ্সর রাপগুদলা অনুসরি কদর সমস্ার সমারাদনর উদদ্যাগ নাও ।

 ● েয়টি েল েয়টি সমস্া ণনদয় কাজ করদ�, একই সমস্া ণনদয় এদকর অণরক েল কাজ করদ� না।

 ● সমস্া খু ুঁদজ শ্�র করা ও সমারাদনর জন্য প্রদয়াজন হদল ণিক্ক, ণ�দ্যালদয়র শ্জযিষ্ঠ ণিক্ােশী, 
পণর�ার �া এলাকার অণভজ্ শ্লাকজদনর সহায়তা ণনদত পাদরা ।

 ● কাজটির শুরু শ্েদক শ্ির পয ্ডতে �ি ্ডনা কদর একটি অণভজ্তার গল্প ণলখদত পাদরা।

 ● গদল্প সমস্ার আদগ ও পদরর েণ� তুদল �া এঁদক যুতি করদত পাদরা।

ণচত্র ৬.3 :  েয়টি রাদপ সমস্ার সমারান!
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 ●  পুদরা ঘটনার শ্্াচাট ্ড আঁকদত পাদরা।

 ● শ্তামাদের ণনদজদের স্বারীন ণচতো, অণভরুণচ ও সৃজনিীলতা কাদজ লাণগদয়  কাজটি করদত পাদরা।

প্রদজক্ট ওয়াদক্ডর জন্য ণ�ণভন্ন ররদনর সমস্ার সংদকত

 ● ণনদজদের শ্রেণিকদক্ খা�ার পাণন না োকা

 ● ণনদজদের শ্রেণিকদক্ ণ�ন না োকা

 ● ণনদজদের শ্রেণিকদক্ ণরসদপ্ল শ্�ার ্ড না োকা

 ● টিণফন ণপণরয়দর স্বাস্যিকর খা�াদরর ব্�স্া না োকা

 ● ণ�দ্যালদয় শ্খলাধুলার ব্�স্া না োকা

 ● প্রণত�ন্ধী ণিক্ােশীদের জন্য ণ�দির শ্কাদনা ব্�স্ার 
অভা�

 ● ণ�দ্যালদয় ণকছু ণিক্ােশীর বুণলং করার প্র�িতা �া 
শ্কাদনা ণিক্ােশী বুণলং এর ণিকার হওয়া

 ● রাস্তায় শ্যখাদন শ্সখাদন ময়লা পদড় 
োকা

 ● �াযেণ��াদহর ণিকার হওয়া

 ● এলাকার প্রচণলত শ্কাদনা কুসংস্কাদরর 
�ণল হওয়া

 ● স্কুদল আসা যাওয়ার পদে সহপাঠী �া 
স্কুদলর অন্য শ্কাদনা ণিক্ােশী দ্ারা শ্হনস্তা 
হওয়া

 ● �াণড়দত �া�া-মাদয়র সদগে কারও 
খারাপ আচরি করার অভযিাস ইতযিাণে

একটি ণিশু যখন পৃণে�ীদত ভূণমষ্ঠ হয়, তখন শ্স সাো কাগদজর মদতা প্রায় শূন্য েক্তা ণনদয় জন্মায়। 
এরপর রীদর রীদর নানা অণভজ্তা আর সমস্া পাণড় ণেদত ণেদত একসময় অদনক ররদনর েক্তা অজ্ডন 
কদর। শ্যদকাদনা েক্তা অনুিীলন �া চচ ্ডার মাধ্যদমই অণজ্ডত হয়। শ্যাগাদযাগ ও সমস্া সমারান েক্তাও 
অনুিীলদনর মাধ্যদমই িাণনত করা সম্�। তাই আমরা জী�দনর প্রণতটি শ্ক্দত্র কায ্ডকর শ্যাগাদযাগ ও সমস্া 
সমারাদন েক্ হদয় ওঠার জন্য ণনয়ণমত চচ ্ডা অব্াহত রাখ�।
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১.। কায ্ডকর শ্যাগাদযাগ ও সমস্া সমারাদনর শ্কান শ্কান েক্তা শ্তামার মদধ্য আদে এ�ং শ্কান শ্কান 
েক্তার উন্নয়ন প্রদয়াজন তার একটি তাণলকা প্রস্তুত কদরা।

স্বমূল্ােন

কায ্ডকর শ্যাগাদযাদগর শ্য 
েক্তা আমার আদে

সমস্া সমারাদনর শ্সস� 
েক্তা আমার আদে

আমার শ্যস� েক্তার উন্নয়ন 
প্রদয়াজন

েদি ণমদল কণর কাজ
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২.। এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজসমূহ
করদত পাণরণন 

(1)
আংণিক 

কদরণে (৩)
ভ া দল াভ া দ� 
কদরণে (৫)

পলে�ী ও তার েল’ –এই শ্কসটিাণরটি ণ�দলেরি করা

শ্কসটিাণরর মাধ্যদম কায ্ডকর শ্যাগাদযাগ েক্তার 
অনুিীলন করা

সমস্া ১ এর কদোপকেন ণ্রিপ্ট সতণর করা

সমস্া ২ এর কদোপকেন ণ্রিপ্ট সতণর করা

প্রদজক্ট ওয়াক্ড কায ্ডক্রদম অংিগ্হি করা

প্রদজক্ট ওয়াক্ড কায ্ডক্রদমর প্রণতদ�েন জমা শ্েওয়া

শ্মাট শ্স্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ত শ্স্কার :

আমার অণভভা�দকর মতেব্:

ণিক্দকর মতেব্:

(তুণম যা শ্পদল তা 
ণনদয় শ্তামার মদনর 
অ�স্া ণচণনিত কদরা)

একেম ভাদলা লাগদে 
না; অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আমার 

জানা খু� জরুণর।

 

আমার ভাদলা লাগদে; 
ণকন্তু অধ্যাদয়র প্রণতটি 
ণ�রয় সম্দক্ড আরও 

ণ�স্তাণরত জানা প্রদয়াজন।

আমার শ্�ি ভাদলা লাগদে; 
লক্যি পূরদি এখন শ্েদকই 

শ্যাগ্যতা উন্নয়দনর ণনয়ণমত 
চচ ্ডা আণম অব্াহত রাখদ�া।

আমার প্রাবতি?
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      এই অধ্যাদয়র শ্যস� ণ�রয় আমাদক আরও ভাদলাভাদ�  জানদত হদ� তা ণলণখ-

      শ্য কাজগুদলার ণনয়ণমত চচ ্ডা আমাদক চাণলদয় শ্যদত হদ� শ্সগুদলা ণলণখ-
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112



113

বকিল ককাসথি   বকিল ককাসথি : এক
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ডাল রান্া

রষ্ঠ শ্রেণিদত শ্তামরা ভাত, আলু ভত্ডা ও ণরম ভাণজ রান্না ণিদখদো। শ্তামরা ণনশ্চয় মাদি মাদি পণর�াদরর 
ভাত, আলু ভত্ডা ও ণরম ভাণজ রান্নার োণয়ত্ব পালন কদরা। পণর�াদরর সকদলই ণনশ্চয় শ্তামার ওপর অদনক 
খুণি! সপ্তম শ্রেণিদত আমরা আদরা নতুন ণকছু রান্না ণিখদ�া। 

রাল অণত পণরণচত একটি খা�ার। সেনণন্দন খাদ্য তাণলকায় রাল না োকদল  মদন হয় শ্যন খা�ারটাই 
অসম্পূি ্ড শ্েদক শ্গল। আমাদের শ্েদি ণ�ণভন্ন প্রকাদরর রাল পাওয়া যায়। । তার মদধ্য মসুর, মুগ, মারকলাই, 
মটর, শ্োলা, শ্খসাণর অন্যতম। এস� রাদলর মদধ্য মসুর রাল স�দচদয় শ্�ণি জনণপ্রয়। রাদল শ্�ি ভাদলা 
মাদনর পণরমাদি শ্প্রাটিন পাওয়া যায়। । োদম কম হওয়ায় শ্প্রাটিদনর চাণহো পূরদি রাদলর ব্�হার শ্�ণি। 
শ্তামরা ণনশ্চয়ই জাদনা শ্েদহর গঠন ও বৃণধির জন্য প্রণতণেন শ্প্রাটিন-জাতীয় খাদ্য গ্হি করদত হয়।  তাই 
খাদ্য তাণলকায় প্রণতণেন রাল োকদল আমরা শ্যমন দ্রুত শ্�দড় উঠ� শ্তমণন স� সময় সুস্ও োক�। 

তুণম ণক জাদনা, রাল কীভাদ� রান্না করা হয়? ভাদতর সদগে রাল এ�ং এক টুকরা শ্লবু সণতযিই অসারারি। 
শ্তামরা প্রদতযিদকই ণকন্তু রাল রান্না কদর মা �া�াদক চমদক ণেদত পাদরা। চদলা একটু শ্চটিা কদর শ্েণখ, 
কীভাদ� আমাদের স�ার পেদন্দর মজাোর রাল রান্না করদত পাণর।  

পণরচ্ছন্নতা �জায় শ্রদখ ণনরাপে ও সহজ উপাদয় (পণরদ�ি পণরণস্ণতর পণরদপ্রণক্দত) রাল রান্না করদত 
পার�।

এই পাঠ ও অনুিীলন শ্িদর আমরা-
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রাল রান্নার আদগ আমাদের যা যা ণিদখ ণনদত হদ�:

 ● সরঞ্জাম ও সতজসপত্র পণরষ্ার করার শ্কৌিল 

 ● রারাদলা সরঞ্জাদমর ব্�হার 

 ● শ্পঁয়াজ ও রসুন কুুঁণচ কদর কাটা 

 ● চুলা জ্ালাদনা 

 ● গুুঁদড়া মসলার ব্�হার 

তদ� এলাকাদভদে রাল রান্নার অদনক পধিণত প্রচণলত োকদলও প্রায় সকল প্রকাদরর রাল একই পধিণতদত 
রান্না করা যায়।  

এয়সা কবর-

স্কুল শ্েদক ণফদর শ্জবুল হাতমুখ ধুদয় রান্নাঘদর শ্গল। শ্স শ্েখল মা রাল রান্নার প্রস্তুণত ণনদচ্ছন, �া�া রসুন 
কুুঁণচ করদেন। শ্জবুল জানদত চাইদলা, ‘শ্তামরা এখন কী রান্না করে �া�া?’ �া�া শ্হদস �লদলন, রাল রান্না 
করণে। তুণম ণক ণিখদত চাও নাণক?’ �া�ার কো শুদন শ্জবুল উলোস শ্চদপ রাখদত পারল না। লাণফদয় উদঠ 
�লল, ‘হযিাঁ, আণম শ্সটা ণিখদতই শ্তা এদসণে!’ মা খাণনকটা অ�াক হদয় �লদলন, ‘ব্াপারটা কী  শ্জবুল ! 
হঠাৎ এত আগ্দহর কারিটা জানদত পাণর?’ শ্স ণপেন শ্েদক মাদক জণড়দয় রদর কাঁদর নাক ঘরদত ঘরদত 
�লল, ‘মা, আমরা ণপকণনক করণে, স�াই একটা কদর আইদটম রান্না কদর ণনদয় �াোমতলায় খা�, আমার 
ভাদগ পদড়দে রাল রান্না, বুিদল মা?’ মা �লদলন, ‘তুণম আমার পাদি োঁড়াও, আণম শ্তামাদক ণিণখদয় ণেণচ্ছ 
কীভাদ� খু� সহদজ মজাোর ঘন রাল রান্না করা যায়’। শ্জবুল মাদয়র পাদি শ্েদক মাদক সাহায্য করল এ�ং 
রাল রান্নার উপায়ও ণিদখ ণনল। �া�া তার শ্মা�াইল শ্ফাদন রাল রান্নার দুদটা ণভণরও তাদক শ্েখাদলন। মা 
শ্জবুলদক �লদলন, ‘রাল রান্নার সময় লক্যি রাখদ� রাল শ্যন অ�যেই ভাদলাভাদ� ণসধি হয়, শ্কননা, কম ণসধি 
রাল সুস্বাদু হয়না, অন্যণেদক কম ণসধি রাল শ্খদল হজদমও অসুণ�রা শ্েখা ণেদত পাদর।’

ণপকণনদকর ণেন শ্জবুল মদন মদন ভা�দে, শ্স ণক পারদ� মজাোর রাল রান্না করদত? নাণক �ন্ধুদের সামদন 
তাদক লজ্ায় পড়দত হদ�! তদ� খুণির ণ�রয় হদলা, শ্জবুল খু� সহদজই মজাোর রাল রান্না কদর �ন্ধুদের 
খাওয়াল। স�াই তার রান্না করা রাল শ্খদয় তাদক �াহ�া ণেদত লাগল।

শ্জবুল কীভাদ� রাল রান্না কদর �ন্ধুদের মন জয় করল , এদসা তা রাদপ রাদপ শ্জদন ণনই।

ঘন রাল রান্না করদত যা যা েরকার হদ�-

1. মসুর রাল- আরা কাপ

2. শ্পঁয়াজ (মািাণর)-১টি

3. রসুন (কুণচ কদর কাটা)- ১ চা চামচ

4. হলুেগুুঁড়া- সামান্য

কুণকং
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5. ল�ি-পণরমািমদতা

6. কাঁচা মণরচ- ২টি

7. শ্তল- ২ শ্টণ�ল চামচ

প্রবরিো:

ধাপ-১

প্রেদমই শ্জবুল রাল রান্নার জন্য প্রদয়াজনীয় হাঁণড়, চামচ, 
�াটি ইতযিাণে পণরষ্ার পাণন ণেদয় ভাদলাভাদ� ধুদয় ণনল। 

সতক্ডতা

	 কাদজর শুরুদতই মাোর 
চুল শ্যন পণরপাটি োদক তা 
লক্যি রাখদত হদ�, তা না 
হদল �াতাদস চুল উদড় ণগদয় 
এগুদলাদত পড়দত পাদর। সম্� 
হদল টুণপ পদর ণনদত হদ�।

ধাপ -২

�টি �া চাকু ণেদয় শ্পয়াজ ও রসুন কুণচ 
কুণচ কদর শ্কদট ণনল।

সতক্ডতা

	 �টি �া চাকু ণেদয় শ্পঁয়াজ, 
রসুন ও মণরচ কাটার সময় 
অতযিতে সা�রানতা অ�লম্বন 
করদত হদ�।

ধাপ-৩

এরপর শ্স আরা কাপ রাল একটি পাদত্র ণনদয় তা শ্েদক 
পাের, কাঁকর, রান, কাঠি ইতযিাণে (যণে োদক) শ্�দে ণনদয় 
পণরষ্ার পাণন ণেদয় ২/৩ �ার ভাদলা কদর কচদল ধুদয় ণনল।

সতক্ডতা

	 প্রণত�ার ধুদয় রাল শ্েঁদক পাণন শ্ফলার 
সময় সতক্ড োকদত হদ� পাণনর সদগে 
শ্যন রাল পদড় না যায় । 
	 শ্রায়ার সময় লক্যি রাখদত হদ� পরদনর 

জামা-কাপড় শ্যন ণভদজ না যায়। সম্� 
হদল অযিাদপ্রান পদর ণনদত হদ�।

ধাপ- ৪

এরপর শ্স হাঁণড়দত শ্রায়া রাদল ৪ কাপ পাণন ণেদয় চুলায় 
�ণসদয় ণেদয় চুলা জ্ণলদয় ণেল এ�ং ঢাকনা ণেদয় শ্ঢদক 
ণেল।

সতক্ডতা

	 এদকক রকদমর চুলা এদককভাদ� 
জ্ালাদত হয়, তাই চুলা জ্ালাদনার 
ণ�রয়টি আদগই �ড়দের কাে শ্েদক 
ণিদখ ণনদত হদ�। 
	 যণে শ্েিলাই কাঠি ণেদয় চুলা জ্ালাদনা 

হয়, শ্সদক্দত্র চুলায় আগুন ররাদনার 
পরপরই হাদতর শ্েিলাই কাঠিটি পাণন 
ণেদয় ভাদলাভাদ� ণনণভদয় শ্ফলদত হদ� । 
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5. ল�ি-পণরমািমদতা

6. কাঁচা মণরচ- ২টি

7. শ্তল- ২ শ্টণ�ল চামচ

প্রবরিো:

ধাপ-১

প্রেদমই শ্জবুল রাল রান্নার জন্য প্রদয়াজনীয় হাঁণড়, চামচ, 
�াটি ইতযিাণে পণরষ্ার পাণন ণেদয় ভাদলাভাদ� ধুদয় ণনল। 

সতক্ডতা

	 কাদজর শুরুদতই মাোর 
চুল শ্যন পণরপাটি োদক তা 
লক্যি রাখদত হদ�, তা না 
হদল �াতাদস চুল উদড় ণগদয় 
এগুদলাদত পড়দত পাদর। সম্� 
হদল টুণপ পদর ণনদত হদ�।

ধাপ -২

�টি �া চাকু ণেদয় শ্পয়াজ ও রসুন কুণচ 
কুণচ কদর শ্কদট ণনল।

সতক্ডতা

	 �টি �া চাকু ণেদয় শ্পঁয়াজ, 
রসুন ও মণরচ কাটার সময় 
অতযিতে সা�রানতা অ�লম্বন 
করদত হদ�।

ধাপ-৩

এরপর শ্স আরা কাপ রাল একটি পাদত্র ণনদয় তা শ্েদক 
পাের, কাঁকর, রান, কাঠি ইতযিাণে (যণে োদক) শ্�দে ণনদয় 
পণরষ্ার পাণন ণেদয় ২/৩ �ার ভাদলা কদর কচদল ধুদয় ণনল।

সতক্ডতা

	 প্রণত�ার ধুদয় রাল শ্েঁদক পাণন শ্ফলার 
সময় সতক্ড োকদত হদ� পাণনর সদগে 
শ্যন রাল পদড় না যায় । 
	 শ্রায়ার সময় লক্যি রাখদত হদ� পরদনর 

জামা-কাপড় শ্যন ণভদজ না যায়। সম্� 
হদল অযিাদপ্রান পদর ণনদত হদ�।

ধাপ- ৪

এরপর শ্স হাঁণড়দত শ্রায়া রাদল ৪ কাপ পাণন ণেদয় চুলায় 
�ণসদয় ণেদয় চুলা জ্ণলদয় ণেল এ�ং ঢাকনা ণেদয় শ্ঢদক 
ণেল।

সতক্ডতা

	 এদকক রকদমর চুলা এদককভাদ� 
জ্ালাদত হয়, তাই চুলা জ্ালাদনার 
ণ�রয়টি আদগই �ড়দের কাে শ্েদক 
ণিদখ ণনদত হদ�। 
	 যণে শ্েিলাই কাঠি ণেদয় চুলা জ্ালাদনা 

হয়, শ্সদক্দত্র চুলায় আগুন ররাদনার 
পরপরই হাদতর শ্েিলাই কাঠিটি পাণন 
ণেদয় ভাদলাভাদ� ণনণভদয় শ্ফলদত হদ� । 

কুণকং
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ধাপ-৫ 

শ্জবুল এ�ার ঢাকনা ণেদয় হাঁণড় শ্ঢদক ণেল এ�ং চুলার আঁচ �াণড়দয় ণেদয় কাদে োঁণড়দয় 
৭/৮ ণমণনট অদপক্া করল। পাণন ফুদট ওঠার সদগে সদগে ঢাকনা সণরদয় ণেদয় চুলার আঁচ 
মািাণর কদর ণেল। চামচ �া খুণতে ণেদয় রাল শ্নদড় ণেল (রাল ফুদট ওঠার সময় রাদলর 
ররন অনুযায়ী ণভন্ন হদত পাদর)।

সতক্ডতা

	 ফুদট ওঠার আগ পয ্ডতে চুলার কাোকাণে 
োকদত হদ�, তা না হদল শ্ফনাসহ পাণন ফুদল 
উদঠ চুলায় পদড় চুলা �ন্ধ হদয় শ্যদত পাদর। 
	 খুণতে ণেদয় নাড়ার সময় হাত ণনরাপে দূরুদত্ব 

রাখদত হদ�। সম্� হদল হাদত ণকদচন গ্াভস 
পদর শ্নওয়া শ্যদত পাদর। 
	 খুণতে ণেদয় উ্াদনার সময় হাঁণড় তাপদরারী 

ণকছু ণেদয় (শ্মাটা কাপড়/ররণন) রদর ণনদত 
হদ�, তা না হদলা হাঁণড়দত শ্�ণি চাপ শ্লদগ 
পদড় শ্যদত পাদর।

ধাপ-৬

৪/৫ ণমণনট পর পাণন একটু কদম ণগদয় রাল ভাদলাভাদ� ফুদট উঠদল, শ্স একটি ঘুটণন 
(চড়ণকর মত শ্েখদত) ণেদয় ঘুদট ণেল। 

সতক্ডতা

	 ঘুুঁটণন ণেদয় ঘু ুঁটার সময় অ�যেই চুলার আঁচ 
কণমদয় রাখদত হদ�, তা না হদল হাদত তাপ 
লাগদত পাদর।
	 শ্�ণি চাপ শ্েওয়া যাদ� না, তাদত হাঁণড় কাত 

হদয় শ্যদত পাদর। কাজটি ণনদজ না পারদল 
�াণড়র অন্য কার ও সাহায্য শ্নওয়া শ্যদত 
পাদর।
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ধাপ-৭

এরপর পণরমািমত পাণন, ল�ি ও সামান্য একটু হলুে এ�ং ২ টি আস্ত কাঁচামণরচ ণেদয় শ্নদড় 
ণেল। চুলার আঁচ কণমদয় ঢাকনা ণেদয় শ্ঢদক ণেল । ২/৩ ণমণনট রদর ফুটাদনার পর রালটা ঘন 
হদয় এদল শ্জবুল চামদচ সামান্য একটু রাল ণনদয় ফুুঁ ণেদয় ঠাণ্ডা কদর শ্খদয় শ্েখল ল�দির 
পণরমাি ঠিক আদে ণক না। এরপর দুহাদত ররণন ণেদয় 
রদর হাঁণড়টি চুলা শ্েদক নাণমদয় ণনল।

সতক্ডতা

	 ল�ি হদয়দে ণক না, তা শ্চদখ শ্েখার সময় 
অ�যেই ফুুঁ ণেদয় ঠাডো কদর তারপর মুদখ ণেদত 
হদ�, নতু�া গরদম শ্ঠাঁট পুদড় শ্যদত পাদর।
	 হাঁণড় তাপদরারী ণকছু ণেদয় (কাপড়/ররণন) 

রদর নামাদত হদ� যাদত হাদত তাপ না লাদগ।

ধাপ-৮

এরপর শ্ফাড়ন শ্েওয়ার পালা। শ্জবুল এ�ার কম আঁদচ চুলায় একটি কড়াই চাণপদয় তাদত 
একটু শ্তল ণেদয় ণেল। এরপর শ্তদলর মদধ্য আদগ শ্েদক 
কুণচদয় রাখা শ্পঁয়াজ ও রসুন শ্েদড় ণেল। একটা খুণতে 
ণেদয় নাড়দত লাগল। কুণচগুদলা �াোণম হদয় এদল পাদি 
রাখা রাদলর হাঁণড়দত কড়াইদয়র শ্তলসহ কুণচগুদলা শ্ঢদল 
ণেল। শ্ফাড়দনর সুগদন্ধ রান্নাঘর ভদর উঠল। 

ব্স! এভাদ�ই প্রস্তুত হদয় শ্গল শ্জবুদলর রান্না করা 
মজাোর রাল!

সতক্ডতা

	 শ্তদলর শ্ফাড়ন রাদলর হাঁণড়দত োড়ার সময় 
ণেঁদট আসদত পাদর, শ্স শ্ক্দত্র একটা ঢাকনা 
কাত কদর রদর শ্রদখ শ্ফাড়ন ঢালা শ্যদত পাদর, তাদত ণেঁদট এদস গাদয় লাগদ� না। 
	 কড়াই তাপদরারী ণকছু ণেদয় (শ্মাটা কাপড়/ররণন) রদর নামাদত হদ� যাদত 

হাদত তাপ না লাদগ।

কুণকং
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এয়সা কভয়ব ক্দবি

 ● স� ররদনর রাল ণক এই পধিণতদত রান্না করা যাদ�? 

 ● রাদল হলুে  না ণেদল ণক রাল খাওয়া যাদ�?

 ● শ্ফাড়ন োড়াও কীভাদ� রাল রান্না করা যায়?

 ● রাল রান্নার সময় কী কী  দুঘ ্ডটনা ঘটদত পাদর?

 ● রাল রান্নার সময় কী কী সতক্ডতা শ্মদন চলা প্রদয়াজন?

 ● রাদলর স্বাে �াড়াদত এর সদগে আর কী কী শ্যাগ করা শ্যদত পাদর?

 ● রাদলর সদগে ণক শ্কাদনা ররদনর স�ণজ শ্যাগ কদর রান্না করা যায়? 

 ● সুগন্ধ �াড়াদনার জন্য রাদলর শ্ফাড়দনর সদগে আর কী কী শ্েওয়া যায়?

 ● রাল রান্নাদক শ্েখদত শ্লাভনীয় করার জন্য কীভাদ� সাণজদয় পণরদ�িন করা যায়?

কী বশিলাম

 ● সকল উপকরি ও সরঞ্জাম পণরষ্ার পাণন ণেদয় ভাদলাভাদ� ধুদয় শ্নওয়া। 

 ● ছুণর, েঁটি ইতযিাণে রারাদলা সরঞ্জাম সা�রাদন ব্�হার করা ও কাজ শ্িদর সঠিক স্াদন গুণেদয় 
রাখা। 

 ● ণনরাপত্া �জায় শ্রদখ রাল রান্না করার পধিণত রারা�াণহকভাদ� অনুসরি করা। 

ধাপ-৯

শ্জবুল রান্না শ্িদর খুণতে, চামচ, ঢাকনা, ছুণর, শ্প্লট ইতযিাণে ভাদলাভাদ� ধুদয় ণনণে ্ডটি জায়গায় শ্রদখ 
ণেল। রান্নাঘদর যা এদলাদমদলা হদয়দে, তা সুন্দরভাদ� গুণেদয় রাখল।
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এয়সা বনয়জ নতুনভায়ব বানাই

আমাদের �াণড়দত রাদলর ণভন্ন ণভন্ন ররন ও পণরমাি অনুযায়ী রান্না করার প্রদয়াজন হয়। প্রদয়াজন অনুযায়ী 
রাল ণেদয় �াণড়দত �া�া-মা ণকং�া �ড় কারও সহায়তা ণনদয় রাল রান্না অনুিীলন কদরা। আমাদের শ্েদির 
শ্কাদনা শ্কাদনা এলাকায়  রাদলর শ্ফাড়দন আস্ত ণজরা, পাঁচদফাড়ন ও শুকনা মণরচ ব্�হার কদর, যা রাদলর 
স্বাদে স�ণচত্রযি আদন এ�ং শ্েখদতও শ্�ি শ্লাভনীয় লাদগ। রালদক আরও মুখদরাচক করার জন্য টদমদটা, 
কাঁচা আম, জলপাই, রদন পাতা ইতযিাণে শ্যাগ কদরও রাল রান্নার অনুিীলন কদর শ্েখদত পাদরা। এদত রাদল 
খু�ই ভাদলা একররদনর স্বাে আদস। আদগর ণেদন রাদলর সদগে ণ�ণভন্ন ররদনর স�ণজ শ্যমন শ্পঁদপ, লাউ, 
চালকুমড়া ইতযিাণে টুকদরা কদর শ্েওয়ার প্রচলন ণেল। স�ণজ রাদলর স্বােও শ্�ি োরুি। শ্তামরা শ্সটাও 
শ্চটিা কদর শ্েখদত পাদরা।  শ্কাদনা শ্কাদনা অঞ্চদল গ্ীদমের শুরুদত কাঁচা কাঁঠালও (যা ইঁচড় নাদম পণরণচত) 
রাদলর সদগে ণেদয় রান্না করা হয়।  স্কুদল সহপাঠীরা ণমদল ণনদজদের লিাদস রান্না কদর ণিক্কদক শ্েখাও। 
নতুন নতুন আইণরয়া শ্যাগ কদর রান্না কদরা। �াণড়দত প্রদয়াজন অনুযায়ী অনুিীলন কদরা, স�ণচত্রযিপূি ্ডভাদ� 
অন্যদের পণরদ�িন কদরা এ�ং েণ� তুদল রাখ ণকং�া এঁদক রাদখা।

কুণকং
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১। কারও কাে শ্েদক অণভজ্তা শুদন , ভাদলা কদর বুদি অে�া শ্কাদনা �ই শ্েদক পদড় েদক শ্েওয়া তথ্যগুদলা 
পূরি কদরা

আম রাল রান্না 
করদত হদল আম 
কখন, কীভাদ� রাদল 
ণেদত হদ�?

শ্পঁদপ রাল রান্না 
করদত হদল শ্পঁদপ 
কখন, কীভাদ� ণেদত 
হদ�?

রাদল শুকনা মণরচ 
ণকং�া আস্ত ণজরার 
শ্ফাড়ন কখন, 
কীভাদ� ণেদত হয়?

আমাদের শ্েদহর 
পুণটি চাণহো শ্মটাদত 
রাদলর ভূণমকা কী?

ণিক্দকর মতেব্

স্বমূল্ােন



123

২। রুণচর পণর�ত্ডন এ�ং রাদলর স্বাে আরও �াড়াদনার জন্য তুণম রাল রান্নার সময়  টদমদটা �া কাঁচা আম, 
রদনপাতা কুণচ অে�া শ্কাদনা স�ণজ শ্যাগ কদর শ্তামার পণর�াদরর সেস্দের রাল রান্না কদর খাওয়াও 
এ�ং তাদের মতামত সংগ্হ কদর শ্রেণি ণিক্দকর ণনকট জমা োও। 

পণর�াদরর সেস্ খু� ভাদলা ভাদলা চলনসই 

মা 

�া�া

ভাই 

শ্�ান 

োো

োণে

অন্য শ্কাদনা সেস্

৩. কাজটি করদত ণগদয় আমার অনুভূণত

(ভাদলা লাগা, মন্দ লাগা, কাজটি করদত ণগদয় আঘাত পাওয়া ণকং�া শ্কাদনা �ারার সম্মভুখীন হওয়া 
এ�ং নতুন কী ণিদখে তা এখাদন শ্লদখা)

কুণকং
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৪। শ্তামরা রাল রান্না করার সময় কদয়কটি অ�স্ার েণ� তুলদ� অে�া ণনদচর �দক্স এঁদক রাখদ�। শ্সগুদলা 
ণিক্দকর ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী অণভভা�ক ণমটিংদয়র ণেন তাদের শ্মা�াইল শ্ফাদন শ্েখাদ�। যণে েণ� ণপ্রন্ 
করার সূদযাগ পাও, তাহদল একটি সাো কাগদজ ণপ্রন্ ণেদয় শ্কদট শ্কদট এখাদন লাণগদয় োও।

রাদলর পণরমাপ শ্নওয়া রাল শ্রায়া

পণরমািমদতা পাণন শ্েওয়া রান্না করা রাল
অণভভা�দকর মতামত

রান্নার সদগে একটি পণর�াদরর অদনক ঐণতহযি জণড়দয় োদক। পাণর�াণরক �ন্ধন, গৃদহ ণফদর আসার তাড়না 
ণকং�া পণর�াদরর সেস্দের ভাদলা�াসার ণনখু ুঁত অনুভ� জণড়দয় োদক রান্না করা খা�াদরর স্বাে, রং আর 
সু�াদস। আমরা যখন পণর�ার শ্েদড় শ্কাোও যাই, তখন স� পাওয়ার মাদিও একটা না পাওয়া অপূি ্ডতা 
অনুভ� কণর ণপ্রয়জদনর হাদতর রান্না করা খা�াদরর অনুপণস্ণতদত। তাই এখন শ্েদক আমরা পণর�াদরর 
�ন্ধনদক অটুট রাখার জন্য ণনদজর এ�ং ণপ্রয় মানুদরর জন্য মদনর ভাদলালাগা শ্েদক ণপ্রয় খা�ার সতণর কর�। 
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সববজ রান্া

‘রদন-রাদন্য পুদপে ভরা আমাদের এই �সুন্ধরা’। সণতযিই আমাদের শ্েিটা ণ�রাতার আিী� ্ডােপুটি এক অনন্য 
শ্েি। এ শ্েদির মাটি শ্সানার শ্চদয়ও খাঁটি, এই মাটিদত শ্সানার ফসল ফদল। স� ঋতুদতই পাওয়া যায় 
নানাজাদতর স�ণজ। এদকক ঋতুর স�ণজর আ�ার এদকক গুি! আমাদের শ্েদি সারারিত ঋতুণভণত্ক স�ণজর 
োপট শ্�ণি োদক। িরীর ও মন ভাদলা রাখার উপাোদন ভরপুর শ্মৌসুণম এতরকদমর স�ণজ খু� কম শ্েদির 
মাটিদতই ফদল। আমরা শ্সৌভাগ্য�ান শ্য আমাদের শ্েদি এত স�ণচত্রযিপূি ্ড স�ণজ পাওয়া যায়। পুণটি চাণহো 
শ্মটাদত এস� স�ণজ অতুলনীয়। আমাদের প্রণতণেদনর খাদ্য তাণলকায় একটা অংি জুদড় যুগ যুগ রদর 
আণরপতযি ণ�স্তার কদর আসদে স�ণজ। কতভাদ� কত নাদম শ্য আমাদের খা�ার তাণলকায় স�ণজ জায়গা 
েখল কদর আদে তার শ্কাদনা ণহসা� শ্নই। সকাল, দুপুর, ণ�দকল ও রাত স� শ্�লাদতই  চদল স�ণজ ণ�লাস। 
শ্তামরা ণনশ্চয়ই জাদনা শ্েদহর গঠন, ত্বদকর শ্সৌন্দয ্ড বৃণধি, পাণনর চাণহো পূরি ও শ্কাষ্ঠকাঠিন্য দূরীকরদি 
স�ণজর রদয়দে ণ�িাল ভূণমকা। স�ণজর �ড় গুি হদলা এর আঁদির প্রভা� আমাদের শ্পট ভাদলা রাদখ এ�ং 
আমাদের মনটাদক স� সময় প্রফুলে রাখদত সাহায্য কদর। তাই সুস্ িরীর ও সুস্ মদনর জন্য স�াইদক শ্�ণি 

পণরচ্ছন্নতা �জায় শ্রদখ, ণনরাপে ও সহজ উপাদয় (পণরদ�ি পণরণস্ণতর পণরদপ্রণক্দত) স�ণজ রান্না 
করদত পার�।

এই পাঠ ও অনুিীলন শ্িদর আমরা-

কুণকং
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শ্�ণি স�ণজ শ্খদত হদ�। সুতরাং খাদ্য তাণলকায় প্রণতণেন স�ণজ োকদল আমরা শ্যমন দ্রুত শ্�দড় উঠ�, 
শ্তমণন স�সময় সুস্ও োক�। 

এই স�ণজ রান্না তাই আমাদের আয়ত্ করা জরুণর।

স�ণজ রান্নার আদগ আমাদের যা যা ণিদখ ণনদত হদ�:

 ● সরঞ্জাম ও সতজসপত্র পণরষ্ার করার শ্কৌিল 

 ● রারাদলা সরঞ্জাদমর ব্�হার 

 ● শ্পঁয়াজ ও রসুন কুণচ কদর কাটা 

 ● স�ণজ কাটা

 ● চুলা জ্ালাদনা 

 ● গুুঁদড়া মসলার ব্�হার 

তদ� এলাকাদভদে স�ণজ রান্নার অদনক পধিণত প্রচণলত রদয়দে। আ�ার স� স�ণজ রান্নার শ্কৌিলও এক 
নয়। আমাদের শ্েদি অদনদকই আদেন যারা প্রাণিজ আণমর এণড়দয় চদলন। শ্েদির �াইদর শ্গদল তারা 
‘শ্ভণজদটণরয়ান’ নাদম পণরণচণত পান। রসনা র্ণপ্তর জন্য স�ণজ রান্নার উপর তাই চদল অদনক পরীক্া-
ণনরীক্া; সৃজনিীলতা খাটিদয় নতুনত্ব আনা হয়- প্রণতণেদনর শ্মনুযিদত।

এয়সা কবর

পাদির �াণড় শ্েদক এণনটা একটা ণভন্নরমশী আমন্তিপত্র শ্পদলন। শ্মলার নাম-‘স�ণজণ�লাস’! সাদের স্কুদল 
এই শ্মলার আদয়াজদন ণগদয় এণনটার ণ�স্দয়র শ্ির শ্নই। এ�াদরর শ্মলার ণেম ণেল ‘ণতনদ�লাদতই স�ণজ’। 
প্রণত টিদল দৃণটিনন্দন স�ণজর �াহার শ্েদখ তাঁর রীণতমদতা ণখদে শ্পদয় যায়! এতভাদ� শ্য স�ণজ রান্না করা 
যায়, এণনটা জী�দন এই প্রেম শ্েখদলন। প্রায় প্রণতটা টিদল ণগদয়ই ণতণন রান্না করা স�ণজর েণ� তুলদেন, আর 
একটা কদর আইদটম ণকদন খাদচ্ছন। এদককটার স্বাে অসারারি! একটা টিদল ণগদয় সাদের সদগে শ্েখা। ওর 
টিদলর ণেল িীদতর পাঁচণমিাণল স�ণজ রান্না। রান্না করা স�ণজর এমন শ্লাভনীয় রং আর সাজ শ্েদখ ণতণন 
সণতযিই মুগ্ধ হদয় শ্গদলন। ণতণন সােদক এই  সপ্তাদহ ছুটির ণেদন তার �াণড়দত োওয়াত ণেদয় এদলন, আর এর 
ণ�ণনমদয় সাে তাঁদক পাঁচণমিাণল স�ণজ রান্না ণিখাদ�ন �দল কো ণেল। এরপর এদলা শ্সই ছুটির ণেন এ�ং 
শুরু হদলা সাদের লিাস।  

সাে এণনটাদক পাঁচণমিাণল স�ণজ রান্না শ্যভাদ� শ্িখাল তা আমরাও ণিদখ ণনই-

িীদতর পাঁচণমিাণল স�ণজ রান্না করদত যা যা েরকার হদ�-

ঘদর প্রাপ্তা সাদপদক্ ণ�ণভন্ন ররদনর স�ণজ শ্যমন-ণমণটি কুমড়া, গাজর, শ্পঁদপ, পদটাল, কচুরমুখী, শ্গাল আলু 
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ইতযিাণে (আরা কাপ কদর)

সদগে আরও যা লাগদ�-

1. শ্পঁয়াজ (�ড়)-২টি

2. রসুন (কুণচ কদর কাটা)- ২ চা চামচ

3. হলুে, মণরচ, রদন ও ণজরা গুুঁড়া- সামান্য

4. ল�ি-পণরমাি মত

5. কাঁচা মণরচ-২/৪টি

6. শ্তল- ২ চামচ

7. আস্ত ণজরা 1/2 চা চামচ

প্রবরিো

ধাপ-১

সাদের ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী প্রেদমই এণনটা স�ণজ রান্নার জন্য 
প্রদয়াজনীয় হাঁণড়, চামচ, �াটি ইতযিাণে পণরষ্ার পাণন ণেদয় 
ভাদলাভাদ� ধুদয় ণনদলন। 

সতক্ডতা

	 কাদজর শুরুদতই মাোর চুল শ্যন 
পণরপাটি োদক শ্সণেদক লক্যি রাখদত 
হদ�, তা না হদলা �াতাদস চুল উদড় 
ণগদয় এগুদলাদত পড়দত পাদর। সম্� 
হদল টুণপ পদর ণনদত হদ�।

কুণকং
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ধাপ-২

এরপর ণতণন আলু, শ্পঁদপ, গাজর, ণমণটি কুমড়া, পদটাল ভাদলা কদর ধুদয় ণনদলন, 
তারপর শ্খাসা োণড়দয় ণনদলন। সাে �লল, সণজির শ্খাসা োড়াদত চাকু, �টি �া ণপলার 
ব্�হার করা শ্যদত পাদর।

সতক্ডতা

	 শ্রায়ার সময় লক্যি রাখদত হদ� পরদনর 
জামাকাপড় শ্যন ণভদজ না যায়। সম্� 
হদলা অযিাদপ্রান পদর ণনদত হদ�। 
	 সণজির শ্খাসা োড়াদত চাকু, �টি �া 

ণপলার ব্�হাদরর শ্ক্দত্র অণতণরতি 
সতক্ডতা অ�লম্বন করদত হদ�। একেম 
অন্যণেদক তাকাদনা যাদ� না। সম্� 
হদল, হাদত গ্াভস পদর ণনদত হদ�।

ধাপ-৩

এরপর ণতণন স�ণজগুদলা চাক চাক (ণকউ�) কদর শ্কদট ণনদলন। প্রণতটি স�ণজই 
ণতণন আরা কাপ কদর ণনদলন। 

একই সংদগে শ্পয়াজ ও রসুন কুণচ কুণচ কদর শ্কদট ণনদলন।

সতক্ডতা

	 কাটার সময় খু� সতক্ডভাদ� কাটদত 
হদ�, একেম অন্যণেদক তাকাদনা যাদ� 
না, তাদত হাত শ্কদট শ্যদত পাদর। সম্� 
হদল, হাদত গ্াভস পদর ণনদত হদ�।
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ধাপ-৪ 

এ�ার ণতণন কম আঁদচ চুলায় একটি কড়াই চাণপদয় তাদত একটু 
শ্তল ণেদয় ণেদলন। শ্তল গরম হওয়ার পর তার মদধ্য এক 
ণচমটি আস্ত ণজরা শ্েদড় ণেদলন। একটু নাড়াচাড়ার পর আদগ 
শ্েদক কুণচদয় রাখা শ্পঁয়াজ ও রসুন শ্েদড় ণেদয় ৩০ শ্সদকডে 
শ্ভদজ ণনদলন। এরপর আরা চা চামচ হলুেগুুঁড়া ণেদয় আরও ৩০ 
শ্সদকডে শ্নদড় ণনদলন। 

সতক্ডতা

	 এদকক রকদমর চুলা এদককভাদ� জ্ালাদত হয়, তাই 
চুলা জ্ালাদনার ণ�রয়টি আদগই �ড়দের 
কাে শ্েদক ণিদখ ণনদত হদ�। 
	 যণে শ্েিলাই কাঠি ণেদয় চুলা জ্ালাদনা 

হয়, শ্সদক্দত্র চুলায় আগুন ররাদনার 
পরপরই হাদতর শ্েিলাই কাঠিটি পাণন 
ণেদয় ভাদলাভাদ� ণনণভদয় শ্ফলদত হদ� ।
	 শ্তদলর মদধ্য শ্পঁয়াজ, রসুনকুণচ োড়ার 

সময় ণেঁদট আসদত পাদর, শ্স শ্ক্দত্র 
কড়াইদয়র ওপর একটা ঢাকনা কাত 
কদর রদর তারপর শ্পঁয়াজ, রসুনকুণচ 
ঢালা শ্যদত পাদর, তাদত শ্তদলর ণেঁদট 
এদস গাদয় লাগদ� না। 

কুণকং
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ধাপ-৫

এ�ার ণকউ� কদর শ্কদট রাখা আরা কাপ আলু ও আরা কাপ গাজর কড়াইদয় শ্ঢদল ণেদয় নাড়াচাড়া 
করদত োকদলন। আরা চা চামচ ল�ি (পণরমািমদতা) এ�ং গুুঁড়া মণরচ ণেটিদয় ণেদয় আ�াদরা একটূ 
শ্নদড় ঢাকনা ণেদয় রাখদলন ণমণনটখাদনক। চুলার আঁচ এসময় মািাণর কদর ণেদলন, একটু পর পর 
ঢাকনা তুদল ভাদলাভাদ� শ্নদড় ণেদলন যাদত কড়াইদয় শ্লদগ না যায়। এভাদ� আলু ও গাজর ণকছুক্ি 
করাদনার পর আরা কাপ শ্পঁদপ, ণমণটিকুমড়া ও পদটাল  ণেদয় নাড়াচাড়া কদর আ�াদরা ণমণনটখাদনক 
শ্ঢদক রাখদলন। এ�ার ঢাকনা তুদল আ�ারও ভাদলাভাদ� শ্নদড় ণেদয় ২টি আস্ত কাঁচামণরচ শ্েদড় 
ণেদলন। চুলার আঁচ কণমদয় ঢাকনা ণেদয় শ্ঢদক ণেদলন । 

সতক্ডতা

	 খুণতে ণেদয় নাড়ার সময় হাত ণনরাপে দূরুদত্ব 
রাখদত হদ�। সম্� হদল হাদত ণকদচন গ্াভস 
পদর শ্নওয়া শ্যদত পাদর। 
	 খুণতে ণেদয় উ্াদনার সময় হাঁণড় তাপদরারী 

ণকছু ণেদয় (কাপড়/ররণন) রদর ণনদত হদ�, তা 
না হদলা কড়াই শ্�ণি চাপ শ্লদগ পদড় শ্যদত 
পাদর।
	 শ্�ণি চাপ শ্েওয়া যাদ� না, তাদত কড়াই কাত হদয় শ্যদত পাদর। কাজটি ণনদজ না পারদল 

�াণড়র অন্য কারও সাহায্য শ্নওয়া শ্যদত পাদর।

ধাপ- ৬

এরপর ঢাকনা তুদল, শ্নদড় ণেদয়, এর মদধ্য এমন পণরমাি পাণন ণেদলন, যাদত স� স�ণজ পাণনদত ডুদ� 
যায়। এ�ার মািাণর আঁদচ শ্রদখ ঢাকনা ণেদয় শ্ঢদক ণেদলন। একটু পর পর ঢাকনা তুদল শ্নদড় ণেদলন।  

সতক্ডতা

	 ঢাকনা উঠাদনা �া শ্েওয়ার সময় তাপদরারী 
ণকছু ণেদয় (কাপড়/ররণন) রদর ণনদত হদ�, তা 
না হদলা হাদত তাপ লাগদত পাদর। 
	 খুণতে ণেদয় নাড়ার সময় হাত ণনরাপে দূরুদত্ব 

রাখদত হদ� । সম্� হদল হাদত ণকদচন গ্াভস 
পদর শ্নওয়া শ্যদত পাদর। 
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এয়সা কভয়ব ক্দবি

 ● স� ররদনর স�ণজ ণক এই পধিণতদত রান্না করা যাদ�? 

 ● ররন অনুযায়ী শ্কাদনা শ্কাদনা স�ণজ আদগ ণেদত হয় শ্কন?

 ● স�ণজ রান্নার সময় কী কী সতক্ডতা শ্মদন চলা প্রদয়াজন?

 ● স�ণজর সদগে ণক শ্োলা �া মটর রাল ণেদয় রান্না করা যায়? শ্সদক্দত্র কখন কীভাদ� রাল শ্যাগ 
করা শ্যদত পাদর?

 ● একই ণনয়দম িীতকালীন স�ণজ শ্যমন ফুলকণপ, ণিম, টদমদটা, মটরশু ুঁটি ইতযিাণে রান্না করা যায় 
ণক? শ্স শ্ক্দত্র টদমদটা ও মটরশু ুঁটি কখন ণেদল ভাদলা হয়? 

 ● ণকউ� �া চাক কদর না শ্কদট অন্য আর কীভাদ� স�ণজ কাটা যায়?

 ● স�ণজ রান্নার সময় এগুদলার রং ও গুি অক্ষুন্ন রাখার উপায় কী?

 ● স�ণজদত শ্তজপাতা, কাণলণজরা ও ণঘ ব্�হাদরর সুণ�রা কী? এগুদলা কখন ণেদত হয়?

ধাপ -৭

এরপর স�ণজগুদলা ণসধি হদয় শ্িালটা ঘন হদয় এদল একটু শ্নদড় ল�ি শ্চদখ ণনদলন। (ল�ি কম 
হওয়ায় সামান্য একটু ণেদয় শ্নদড় ণেদলন।) এ�ার ঢাকনা ণেদয়  চুলা �ন্ধ কদর ণমণনট পাঁদচক শ্রদখ 
ণেদলন চুলার ওপর। এভাদ�ই রান্না হদয় শ্গল োরুি স্বাদের পাঁচণমিাণল স�ণজ। শ্লাভনীয় এই স�ণজ 
শ্েখদতও অসারারি হদয়দে। 

রান্না শ্িদর চামদচ কদর একটু তুদল ণনদয় মুদখ ণেদয় একটা র্ণপ্তর হাণস হাসদলন এণনটা ; এরপর 
রান্নাঘদরর স� ণকছু শ্রায়া-শ্মাো কদর গুণেদয় রাখদলন।

সতক্ডতা

	 ল�ি হদয়দে ণক না, তা শ্চদখ শ্েখার সময় 
অ�যেই ফুুঁ ণেদয় ঠাডো কদর তারপর মুদখ ণেদত 
হদ�, নতু�া গরদম শ্ঠাঁট পুদড় শ্যদত পাদর।
	 কড়াই তাপদরারী ণকছু ণেদয় (কাপড়/ররণন) 

রদর নামাদত হদ� যাদত হাদত তাপ না লাদগ।

কুণকং



জীবন ও জীববকা 

132

কী বশিলাম

 ● সকল উপকরি ও সরঞ্জাম পণরষ্ার পাণন ণেদয় ভাদলাভাদ� ধুদয় শ্নওয়া। 

 ● ছুণর, েঁটি ইতযিাণে রারাদলা সরঞ্জাম সা�রাদন ব্�হার করা ও কাজ শ্িদর সঠিক স্াদন গুণেদয় 
রাখা। 

 ● ণকউ� কদর স�ণজ কাটা।

 ● স�ণজ রান্না করার পধিণত রারা�াণহকভাদ� অনুসরি করা। 

এয়সা বনয়জ নতুনভায়ব বানাই 

আমাদের �াণড়দত অদনক সময় ণ�ণভন্ন ররদনর স�ণজ একটু-আরটু শ্েদক যায়। শ্সগুদলা প্রায়ই নটি হয়। অেচ 
আমরা একটু সদচতন হদলই এই অপচয় �ন্ধ করদত পাণর। যা যা অ�ণিটি োদক, শ্সগুদলা একসদগে কদর 
আমরা পাঁচণমিাণল স�ণজ রান্না কদর শ্খদত পাণর। 

এদত স�ণজও খাওয়া হদলা, অপচয়ও শ্রার হদলা। আমরা জাণন, স�ণজ খাওয়ার উপকাণরতার শ্ির শ্নই। 
ণ�ণভন্ন শ্মৌসুদমর নানাজাদতর স�ণজ ও িাক ণমণলদয়ও আমরা রান্না করদত পাণর। এদত স্বাদেও শ্�ি নতুনত্ব 
আদস। অদনদকই স�ণজদত ণমণটি আলু ণেদত পেন্দ কদরন, এদত স�ণজদত একটু ণমণটি ভা� আদস। আ�ার 
শ্কাদনা শ্কাদনা এলাকায় স�ণজ চুলা শ্েদক নামাদনার আদগ এক ণচমটি ণচণন ণেটিদয় শ্েওয়া হয় ণমণটিভা� 
আনার জন্য।  শ্কাদনা এলাকায় স�ণজ প্রেদম ণসধি কদর ণনদয় পদর শ্ফাড়ন শ্েওয়া হয় সুগন্ধ েড়াদনার জন্য। 
আ�ার শ্ভাজন রণসকরা স�ণজদত মাদি মাদি ণচংণড়, মুরণগর মাংস (হাড় োড়া বুদকর অংি, শ্োট শ্োট 
টুকরা কদর) ণকং�া শু ুঁটণকও শ্যাগ কদর োদক। প্রণতটিই স্বাদে ণভন্নতা আদন। 

�াণড়দত �া�া-মা ণকং�া �ড় কারও সহায়তা ণনদয় রুণচ ও  প্রদয়াজন অনুযায়ী ণ�ণভন্ন ররদনর স�ণজ ণেদয় 
রান্না অনুিীলন কদরা। স্কুদল সহপাঠীরা ণমদল ণনদজদের লিাদস রান্না কদর ণিক্কদক শ্েখাও। নতুন নতুন 
আইণরয়া শ্যাগ কদর রান্না কদরা । �াণড়দত প্রদয়াজন অনুযায়ী অনুিীলন কদরা, স�ণচত্রযিপূি ্ডভাদ� অন্যদের 
পণরদ�িন কদরা এ�ং েণ� তুদল রাদখা ণকং�া এঁদক রাদখা।
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১। কারও কাে শ্েদক অণভজ্তা শুদন , ভাদলা কদর বুদি অে�া শ্কাদনা �ই শ্েদক পদড় েদক শ্েওয়া তথ্যগুদলা 
পূরি কদরা

টদমদটা ও রদনপাতা 
স�ণজ রান্নার সময়  
কখন, কীভাদ� ণেদত 
হদ�?

স�ণজ রান্নায় মটর রাল  
শ্যাগ করদত হদল কখন, 
ণকভাদ� ণেদত হদ�?

পাঁচণমিাণল স�ণজদত 
প্রাণিজ আণমর (ণচংণড়, 
শু ুঁটণক, মাংস ইতযিাণে)  
শ্যাগ করদত চাইদল 
কখন, কীভাদ� ণেদত 
হয়?

আমাদের শ্েদহর পুণটি 
চাণহো শ্মটাদত স�ণজর 
ভূণমকা কী?

ণিক্দকর মতেব্

স্বমূল্ােন

কুণকং
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২। রুণচর পণর�ত্ডন এ�ং স্বাে আরও �াড়াদনার জন্য তুণম ণ�ণভন্ন ররদনর িাকস�ণজ ণেদয় মজাোর স�ণজ 
রান্না কদর শ্তামার পণর�াদরর সেস্দের খাওয়াও এ�ং তাদের মতামত সংগ্হ কদর শ্রেণিণিক্দকর 
ণনকট জমা োও।

পণর�াদরর সেস্ খু� ভাদলা ভাদলা চলনসই 

মা 

�া�া

ভাই 

শ্�ান 

োো

োণে

অন্য শ্কাদনা সেস্

৩। শ্তামরা স�ণজ রান্না করার সময় কদয়কটি অ�স্ার েণ� তুলদ� অে�া ণনদচর �দক্স এঁদক রাখদ�। শ্সগুদলা 
ণিক্দকর ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী একণেন লিাদস এদন শ্েখাদ�। (যণে েণ� ণপ্রন্ করার সূদযাগ পাও, তাহদল 
একটি সাো কাগদজ ণপ্রন্ ণেদয় শ্কদট শ্কদট এখাদন লাণগদয় োও।)

স�ণজ কাটা স�ণজ করাদনা

পণরমািমদতা পাণন শ্েওয়া রান্না করা পাঁচণমিাণল স�ণজ
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৪। কাজটি করদত ণগদয় আমার অনুভূণত

েয়টি ঋতুর শ্েি পৃণে�ীদত খু�ই ণ�রল। জাদলর মদতা েণড়দয়-ণেটিদয় োকা অসংখ্ নেী-নালার সযত্ন শ্োঁয়ায় 
আমাদের শ্েদির মাটি সারা �ের োদক সদতজ, উ� ্ডর। ফদল প্রকৃণতর অপার মণহমায় সবুদজ সুদিাণভত োদক 
আমাদের চারপাি। এমন সবুজ সুফলা শ্েি পৃণে�ীর শ্কাদল একটিও শ্নই। এই আমাদের শ্েি, ণপ্রয় জন্মভুণম! 
এখানকার  উ� ্ডর ভূণমদত পাণখর ণ�টিা শ্েদকও ফলফলাণের গাে জদন্ম যায়। আর িাকস�ণজ, ফসদলর শ্তা 
ণহসা�ই শ্নই! �েরজুদড় শ্গাল আলু, ণমণটি আলু, েড়া আলু, িাক আলু, পদটাল, শ্পঁদপ, কাকঁদরাল, �র�টি, 
ণিগো, ধুন্দল, ণচণচগো, উদচ্ছ, করলো, শ্েঁড়স, লাউ, কুমড়া, চালকুমড়া, ফুলকণপ, �াঁরাকণপ, টদমদটা, মটরশু ুঁটি, 
শ্�গুন, তাল শ্�গুন, িসা, ণখরা , গাজর, ভুট্টা, মুলা, িালগম,  কচুরলণত, কচুরমুখী, িাপলা, লালিাক, 
লাউিাক, পু ুঁইিাক, কচুিাক, পালংিাক, ণরমািাক, কলণমিাক, সণররা িাক, পাটিাক, নদটিাক, শ্েঁণকিাক, 
রাটািাক, িজদন রাটা ইতযিাণে কত িত রকদমর শ্য িাকস�ণজ ফদল আমাদের এই মাটিদত! এগুদলার 
পুণটিগুিও �দল শ্ির করা যাদ� না। তাই চদলা, আমাদের ণপ্রয় শ্েদির ণপ্রয় িাকস�ণজগুদলা নানাভাদ� রান্না 
করা ণিণখ আর স�াইদক সদগে ণনদয় ণনদজ সুস্ োণক।

       (ভাদলা লাগা, মন্দ লাগা, কাজটি করদত ণগদয় আঘাত পাওয়া ণকং�া শ্কাদনা �ারার সম্মভুখীন  
        হওয়া এ�ং নতুন কী ণিদখে তা এখাদন শ্লদখা)

কুণকং
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মাছ রান্া

‘ভাত-মাে শ্খদয় �াঁদচ �াগোলী সকল 
রাদন ভরা ভূণম তাই মাে ভরা জল।’

�হুকাল আদগ কণ� ঈবের গুপ্ত ণলদখদেন এই লাইন দুদটা। মাে ণনদয় �াংলা সাণহদতযি রদয়দে নানা েড়া, 
কণ�তা ও গল্প। মাদে ভাদতই শ্য �াঙাণলর যুগ যুগ রদর পণরচয়! অটিম িতাদেী শ্েদক �াংলাদেদির পাহাড়পুর 
ও ময়নামণতদত শ্যস� শ্পাড়ামাটির ফলক মাটি খু ুঁদড় শ্�র করা হদয়দে, তার শ্�ি কদয়কটিদত মাদের েণ� 
শ্েখা যায়। শ্কাদনা শ্কাদনা মণন্দর শ্েদক েঁটি ণেদয় মাে শ্কাটা �াঙাণল রমিীর দৃযে সং�ণলত শ্পাড়ামাটির 
ফলক পাওয়া শ্গদে। মাে শ্য �াঙাণলর একটা অণত প্রাচীন জনণপ্রয় খা�ার, এ ফলকগুদলা তারই পণরচায়ক। 
�াঙাণলর ণ�দয়�াণড়দত ণকং�া গাদয়হলুদে রুই মাে সাণজদয় পাঠাদনা হয় শুভাণিদসর প্রতীক ণহদসদ� । 
আমাদের মােপ্রীণতর আরও পণরচয় পাওয়া যায় সংস্কৃণতর নানা প্রকাদি-আলপনায়, িাণড়র পাদড়, আঁচদল, 
কাদনর দুদল, গলায় হাদরর নকিায় ! �াঙাণলর সুস্বাদস্যির প্রতীক হদলা মাে। পৃণে�ীর আর শ্কাদনা শ্েদি এত 
জাদতর মাে পাওয়া যায় না। ণমঠা পাণনর মাে উৎপােদন আমাদের শ্েি এখন সারা ণ�দবে র্তীয় অ�স্াদন 
আদে।

আমাদের শ্েদহর ক্য় পূরি ও বৃণধিদত মাদের ভূণমকা অনন্য। মাদে রদয়দে  শ্প্রাটিন, আয়রন, কযিালণসয়াম, 
ফসফরাস, ণভটাণমন-ণস, ণভটাণমন ণ�-৩ এ�ং ণভটাণমন-ণর, ণভটাণমন ণ�২, ফযিাটি অযিাণসর, লাইসণনন ও 

পণরচ্ছন্নতা �জায় শ্রদখ, ণনরাপে ও সহজ উপাদয় (পণরদ�ি পণরণস্ণতর পণরদপ্রণক্দত) মাে রান্না করদত 
পার�।

এই পাঠ ও অনুিীলন শ্িদর আমরা-
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ণমণেওণনন যার প্রণতটিই আমাদের িরীদরর জন্য খু�ই উপকারী। োঁত ও হাদড়র গঠন মজবুত করদত এ�ং 
রাতকানা শ্রাগ প্রণতদরারসহ িরীদরর নানা সমস্া প্রণতকাদর মাে অতুলনীয়। নেী-নালা, হাওর-�াঁওদড়র এই 
শ্েদি শ্সই প্রাচীনকাল শ্েদকই তাই �াঙাণলর রসনাণ�লাদস মাে রাজত্ব কদর আসদে। এই মাে রান্না তাই 
আমাদের আয়ত্ত্ব করা জরুণর।

মাে রান্নার আদগ আমাদের যা যা ণিদখ ণনদত হদ�:

 ● সরঞ্জাম ও সতজসপত্র পণরষ্ার করার শ্কৌিল 

 ● রারাদলা সরঞ্জাদমর ব্�হার 

 ● শ্পঁয়াজ ও রসুন কুুঁণচ কদর কাটা 

 ● স�ণজ কাটা

 ● চুলা জ্ালাদনা 

 ● গুুঁড়ামসলার ব্�হার 

তদ� এলাকাদভদে মাে রান্নার অদনক পধিণত প্রচণলত রদয়দে। আ�ার স� ররদনর মাে রান্নার শ্কৌিলও এক 
নয়। মাে কখনও কড়কদড় ভাজা, কখনও ঘন শ্িাদল ভুনা, কখনও �া স�ণজ ণেদয় , কখনও িাক ণেদয়ও 
রান্না করা হয়। মাদের রকমাণর রান্না শ্েখা যায় আমাদের শ্রাজকার শ্মনুযিদত।

এয়সা কবর

মাে রান্না ণনদয় কণ�গুরু র�ীন্দ্রনাদের রদয়দে োরুি উপমা-

শ্েঁদু�াবুর এঁদরা পুকুর, মাে উদঠদে শ্ভদস 
পদ্মমণি চচ্চণড়দত লঙ্কা ণেল শ্ঠদস।’

শ্�লাল শ্হাদসন গত �ের সরকাণর একটা প্রণিক্দি সুইদরন ণগদয়ণেদলন। একই প্রণিক্দি অন্য আরও ৮টি 
শ্েদির কম ্ডকতারা অংি শ্নন। এক মাদসর প্রণিক্দি তাদেরদক শ্সখানকার খু� নামকরা একটা শ্হাদটদল 
রাখা হদয়ণেল। ণরনাদর তাদের প্রায় ৪০/৫০ পদের খা�ার বুদফ পণরদ�িন করা হয়। প্রেম সপ্তাহ ভাদলাই 
শ্খদয় কাটাদলন ণতণন। ণকন্তু সপ্তাহখাদনক পদরই তার প্রাি মাদের জন্য েটফট শুরু করল। একটা বুণধি শ্�র 
করদলন ণতণন। শ্হাদটদলর ইনচাজ্ডদক শ্মনুযিদত ৮ শ্েদির একটা কদর আইদটম শ্যাগ করদত রাণজ কণরদয় 
শ্ফলদলন (�াণক শ্য কদয়ক ণেন তারা এখাদন আদেন, শ্সই ণেনগুদলার জন্য)। ণকন্তু িত্ড হদলা, তাদের 
শ্িফদক শ্সই পে/ রান্নাটা ণিণখদয় ণেদত হদ�। এক �াদকযি িত্ড কবুল কদর ণনদলন শ্�লাল সাদহ�। ণতণন 
প্রেম সপ্তাদহ �াংলাদেণিদের পক্ শ্েদক শ্�দে ণনদলন, রূই মাদের তরকাণর। প্রেম সপ্তাদহই �াণজমাত কদর 
শ্ফলদলন ণতণন। প্রায় স� শ্েদির প্রণতণনণররাই শ্খদয় ব্াপক প্রিংসা শুরু করদলন এ�ং রীণতমদতা ণরস খাণল 
হদয় শ্গল। পণরণস্ণত শ্েদখ শ্হাদটদলর ইনচাজ্ড তাদের শ্হাদটদলর ণনয়ণমত শ্মনুযিদতই রুই মাে যুতি করদলন। 
শ্�লাল সাদহ� ণভনদেণি শ্িফদক শ্যভাদ� রুই মাে রান্না ণিণখদয়ণেদলন, এদসা আমরাও তা ণিদখ ণনই।

কুণকং



জীবন ও জীববকা 

138

রুই মাদের তরকাণর রান্না করদত যা যা েরকার হদ�-

1. শ্পঁয়াজ (�ড়)-২টি

2. রসুন (�াটা)- ১ চা-চামচ

3. হলুে, মণরচ, ণজরা গুুঁড়া ও ল�ি- ১ চা-চামচ কদর

4. কাঁচা মণরচ- ২/৪টি

5. শ্তল- ২ শ্টণ�ল চামচ

6. রুই মাে -৬ টুকরা

7. আলু-২টা

8. টদমদটা- ২টা

প্রবরিো

ধাপ-১

শ্�লাল সাদহদ�র ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী প্রেদমই সুইণরি শ্িফ মাে শ্কদট ভাদলাভাদ� ধুদয় পাণন িণরদয় 
ণনদলন।

এরপর শ্পঁয়াজ ও রসুন কুণচ কুণচ কদর শ্কদট ণনদলন এ�ং ২টা আলু ও ২টা টদমদটা লম্বা লম্বা কদর 
শ্কদট ণনদলন।

রিাইপ্ান, চামচ, �াটি ইতযিাণে পণরষ্ার পাণন ণেদয় ভাদলাভাদ� ধুদয় ণনদলন। 

সতক্ডতা

	 কাদজর শুরুদতই মাোর চুল শ্যন পণরপাটি োদক 
শ্সণেদক লক্যি রাখদত হদ�, তা না হদলা �াতাদস 
চুল উদড় ণগদয় এগুদলাদত পড়দত পাদর। সম্� 
হদল টুণপ পদর ণনদত হদ�।
	 কাটার সময় খু� সতক্ডভাদ� কাটদত হদ�, 

একেম অন্যণেদক তাকাদনা যাদ� না, তাদত হাত 
শ্কদট শ্যদত পাদর। সম্� হদল, হাদত গ্াভস পদর 
ণনদত হদ�।
	 শ্রায়ার সময় লক্যি রাখদত হদ� পরদনর 

জামাকাপড় শ্যন ণভদজ না যায়। সম্� হদলা অযিাদপ্রান পদর ণনদত হদ�।
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ধাপ-২

এরপর ণতণন মাদের টুকরাগুদলা একটু হলুে, মণরদচর 
গুড়া ও ল�ি ণেদয় মাণখদয় ণনদলন। 

সতক্ডতা

	 হলুে ও ল�দির পণরমাি শ্যন ঠিক োদক 
শ্সণেদক লক্যি রাখদত হদ�; খু� শ্�ণি �া 
কম শ্যন না হয়।

ধাপ-৩

এ�ার ণতণন কম আঁদচ চুলায় একটি রিাইপ্ান চাণপদয় তাদত দুই 
শ্টণ�ল চামচ শ্তল ণেদয় ণেদলন। শ্তল গরম হওয়ার পর এর মদধ্য 
মাখাদনা মাদের টুকরাগুদলা শ্েদড় ণেদলন এ�ং চুলার আঁচ মািাণর 
কদর ণেদলন।

সতক্ডতা

	 এদকক রকদমর চুলা এদককভাদ� 
জ্ালাদত হয়, তাই চুলা জ্ালাদনার 
ণ�রয়টি আদগই �ড়দের কাে শ্েদক 
ণিদখ ণনদত হদ�। 
	 যণে শ্েিলাই কাঠি ণেদয় চুলা জ্ালাদনা 

হয়, শ্স শ্ক্দত্র চুলায় আগুন ররাদনার 
পরপরই হাদতর শ্েিলাইদয়র কাঠিটি 
পাণন ণেদয় ভাদলাভাদ� ণনণভদয় 
শ্ফলদত হদ� ।
	 শ্তদলর মদধ্য মাে োড়ার সময় শ্তল 

ণেঁদট আসদত পাদর, শ্স শ্ক্দত্র একটা ঢাকনা কাত কদর 
রদর শ্রদখ মাে োড়া শ্যদত পাদর, তাদত শ্তদলর ণেঁদট এদস 
গাদয় লাগদ� না

কুণকং
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ধাপ-৪ 

এ�ার ণতণন মাদের এক ণপঠ ভাদলাভাদ� ভাজা হওয়ার পর 
শ্সগুদলাদক উদ্ ণেদলন। এভাদ� উভয় ণপঠ ভাজার পর একটি 
চামচ ণেদয় মাদের টুকরাগুদলা রিাইপ্ান শ্েদক তুদল 
ণনদলন। শ্�লাল সাদহ� তাদক কড়াভাদ� মাে ভাজদত 
ণনদরর কদরদেন, তাই ণতণন হালকা শ্ভদজদেন।

সতক্ডতা

	 শ্তদলর মদধ্য মাে উদ্ শ্েওয়ার সময় 
শ্তল ণেঁদট আসদত পাদর, শ্স শ্ক্দত্র একটা 
ঢাকনা কাত কদর রদর  রাখা শ্যদত পাদর, 
তাদত শ্তল ণেঁদট এদস গাদয় লাগদ� না।

ধাপ-৫

এরপর ণতণন ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী অল্প আঁদচ শ্তদলর মদধ্য কুুঁণচ কদর 
রাখা শ্পঁয়াজ শ্েদড় ণেদলন। একটু নাড়াচাড়া কদর শ্পঁয়াজ ভাজার 
পর ১ চা চামচ কদর রসুন�াটা, হলুেগুুঁড়া, মণরচগুুঁড়া, ণজরার গুুঁড়া 
ও ল�ি ণেদলন । এগুদলা শ্েওয়ার পর মািাণর আঁদচই ৩০ শ্সদকডে 
শ্নদড় মিলাগুদলা ভাদলাভাদ� ণমণিদয় ণনদলন। 
এরপর সামান্য একটু  পাণন ণেদয় ২ ণমণনট 
রদর কণরদয় ণনদলন। 

সতক্ডতা

	 নাড়ার সময় হাত ণনরাপে দূরুদত্ব 
রাখদত হদ� । সম্� হদল হাদত ণকদচন 
গ্াভস পদর শ্নওয়া শ্যদত পাদর। 
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ধাপ-৬

এ�ার লম্বা কদর শ্কদট রাখা আলুগুদলা প্াদন শ্ঢদল ণেদয় নাড়াচাড়া করদত োকদলন। এভাদ� ৩/৪ 
ণমণনট রদর আলুগুদলা মসলায় কণরদয় ণনদয় এককাপ পাণন ণেদলন এ�ং শ্নদড় ঢাকনা ণেদয় রাখদলন 
ণমণনট পাঁদচক। এরপর ঢাকনা তুদল আ�ারও ভাদলাভাদ� শ্নদড় ণেদয়  ফাণল কদর রাখা টদমদটা শ্েদড় 
ণেদলন এ�ং চুলার আঁচ কণমদয় ঢাকনা ণেদয় শ্ঢদক ণেদলন । 

এরপর ঢাকনা তুদল শ্নদড় ণেদয় এর মদধ্য এমন পণরমাি পাণন ণেদলন শ্যন যাদত স� স�ণজ পাণনদত 
ডুদ� যায়। এ�ার মািাণর আঁদচ শ্রদখ ঢাকনা ণেদয় শ্ঢদক ণেদলন। 

সতক্ডতা

	 ঢাকনা উঠাদনা �া শ্েওয়ার সময় তাপদরারী ণকছু ণেদয় (কাপড়/ররণন) রদর ণনদত হদ�, তা 
না হদল হাদত তাপ লাগদত পাদর।

কুণকং



জীবন ও জীববকা 

142

ধাপ -৭

৩/৪ ণমণনট পর ঢাকনা তুদল শ্ভদজ রাখা মােগুদলা উপদর সুন্দরভাদ� ণ�ণেদয় ণেদয় আ�ারও ঢাকনা 
ণেদয় ণেদলন। ২/৩ ণমণনট পর ঢাকনা খুদল মাদের টুকরাগুদলা আলদতাভাদ� উদ্ ণেদলন এ�ং ২/৩ 
টি কাঁচামণরচ ণেদয় ণেদলন। শ্িাল ঘন হদয় এদল একটু শ্নদড় ল�ি শ্চদখ ণনদলন। (ল�ি কম হওয়ায় 
সামান্য একটু ণেদয় শ্নদড় ণেদলন।) এ�ার একটু রদন পাতা কুুঁণচ ণেটিদয় ঢাকনা ণেদয় শ্ঢদক চুলা �ন্ধ 
কদর ণমণনট পাঁদচক শ্রদখ ণেদলন চুলার উপর। এভাদ�ই রান্না হদয় শ্গল োরুি স্বাদের রুই মাদের 
তরকাণর। 

রান্না শ্িদর শ্িফ চামদচ কদর একটু তুদল ণনদয় শ্টটি কদর ণমণটি হাসদলন আর শ্�লাল সাদহ�দক বুদড়া 
আঙুল তুদল লাইক সাইন শ্েখাদলন। 

সতক্ডতা

	 ল�ি হদয়দে ণক না, তা শ্চদখ শ্েখার সময় অ�যেই ফুুঁ ণেদয় ঠাডো কদর তারপর মুদখ ণেদত 
হদ�, নতু�া গরদম শ্ঠাঁট পুদড় শ্যদত পাদর।
	 কড়াই তাপদরারী ণকছু ণেদয় (কাপড়/ররণন) রদর নামাদত হদ� যাদত হাদত তাপ না লাদগ।
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এয়সা কভয়ব ক্দবি

 ● রুই োড়া আর কী  কী মাে এই পধিণতদত রান্না করা যাদ�? 

 ● আলু োড়া আর কী কী স�ণজ  ণেদয় এভাদ� মাে রান্না করা যাদ�? 

 ● মাে স�ণজ োড়া ভুনা করদল কীভাদ� করা যা?  শ্স শ্ক্দত্র কখন, কীভাদ�, কতটুকু পাণন শ্যাগ 
করদত হদ�?

 ● মাে শুধু শ্ভদজ শ্খদত চাইদল কীভাদ� করা যায়?

 ● কড়াই �া রিাইপ্ান ভাদলামদতা গরম না হদতই মাে শ্েদড় ণেদল কী সমস্া পাদর?

 ● টদমদটা, রদন পাতা না োকদল ণক মাদের তরকাণর রান্না হদ� না?

 ● মাদের সদগে আলু �া অন্য স�ণজ লম্বা কদর না শ্কদট আর কীভাদ� কাটা যায়?

 ● মাদের তরকাণরর জন্য মাে কড়া কদর শ্ভদজ শ্ফলদল কী সমস্া হদত পাদর?

 ● না শ্ভদজ ণক মাে রান্না করা যায়?

 ● মাে রান্নার সময় কী কী সতক্ডতা শ্মদন চলা প্রদয়াজন?

কী বশিলাম

 ● সকল উপকরি ও সরঞ্জাম পণরষ্ার পাণন ণেদয় ভাদলাভাদ� ধুদয় শ্নওয়া। 

 ● ছুণর, েঁটি ইতযিাণে রারাদলা সরঞ্জাম সা�রাদন ব্�হার করা ও কাজ শ্িদর সঠিক স্াদন গুণেদয় 
রাখা। 

 ● মাে রান্না করার পধিণত রারা�াণহকভাদ� অনুসরি করা। 

কুণকং
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এয়সা বনয়জ নতুনভায়ব বানাই 

শ্রাড়ি িতদকর কণ� মুকুন্দরাম চক্র�তশী �াঙাণলর অন্যতম ব্ঞ্জন �া তরকাণর ণহদসদ� মাে রাঁরার চমৎকার 
�ি ্ডনা ণেদয়দেন – 

‘‘সক ভাদজ গণ্ডােি মণরচ গুুঁণড়য়া আোরদস।”

মাে �াঙাণলর সাংস্কৃণতক ঐণতহযি। কত জাদতর মাে শ্য পাওয়া যায় এদেদি। ণমঠা পাণনর মাে, শ্লানা 
পাণনর মাে, পুকুদরর মাে, ণ�দলর মাে, চাদরর মাে। স� োণড়দয় আদে মাদের রাজা ইণলিও! ইণলি 
আমাদের জাতীয় মাে শুধু নয়, �াংলাদেি এর শ্ভৌদগাণলক শ্পদটন্ও শ্পদয়দে। এদকক মাদের এদকক স্বাে, 
রান্নায়ও আদে নানা স�ণচত্রযি। �াণড়দত �া�া-মা, ণকং�া �ড় কারও সহায়তা ণনদয় রুণচ ও  প্রদয়াজন অনুযায়ী 
ণ�ণভন্নভাদ� মাে রান্না অনুিীলন কদরা। স্কুদল সহপাঠীরা ণমদল ণনদজদের লিাদস রান্না কদর ণিক্কদক শ্েখাও। 
নতুন নতুন আইণরয়া শ্যাগ কদর রান্না কদরা। �াণড়দত প্রদয়াজন অনুযায়ী অনুিীলন কদরা, স�ণচত্রযিপূি ্ডভাদ� 
অন্যদের পণরদ�িন কদরা এ�ং েণ� তুদল রাদখা ণকং�া এঁদক রাদখা।



145

 

১। কারও কাে শ্েদক অণভজ্তা শুদন , ভাদলা কদর বুদি অে�া শ্কাদনা �ই শ্েদক পদড় েদক শ্েওয়া তথ্যগুদলা 
পূরি কর

ফুলকণপ, ণিম, আলু 
টদমদটা ণেদয় মাে রান্না 
করা যায় ণক? কখন, 
শ্কাদনাটি  ণেদত হদ�?

ইণলি মাে ভুনায় সণররা 
�াটা ণেদত চাইদল 
কীভাদ� কখন ণেদত 
হদ�?

পাঁচণমিাণল শ্োট মাদে 
কাঁচা আম �া জলপাই 
ণেদল শ্কমন হদ�? 
এগুদলা  শ্যাগ করদত 
চাইদল কখন, কীভাদ� 
ণেদত হয়?

আমাদের শ্েদহর পুণটি 
চাণহো শ্মটাদত ণ�ণভন্ন 
ররদনর মাদের ভূণমকা 
কী?

ণিক্দকর মতেব্

স্বমূল্ােন

কুণকং



জীবন ও জীববকা 

146

২। রুণচর পণর�ত্ডন এ�ং স্বাে আরও �াড়াদনার জন্য তুণম ণ�ণভন্ন ররদনর িাকস�ণজ ণেদয় মজাোর স�ণজ 
রান্না কদর শ্তামার পণর�াদরর সেস্দের খাওয়াও এ�ং তাদের মতামত সংগ্হ কদর শ্রেণি ণিক্দকর 
ণনকট জমা োও। 

পণর�াদরর সেস্ খু� ভাদলা ভাদলা চলনসই 

মা 
�া�া
ভাই 
শ্�ান 
োো
োণে
অন্য শ্কাদনা সেস্

৩। কাজটি করদত ণগদয় আমার অনুভূণত

      (ভাদলা লাগা, মন্দ লাগা, কাজটি করদত ণগদয় আঘাত পাওয়া ণকং�া শ্কাদনা �ারার সম্মভুখীন  
      হওয়া এ�ং নতুন কী ণিদখদো তা এখাদন শ্লদখা)
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৪। শ্তামরা স�ণজ রান্না করার সময় কদয়কটি অ�স্ার েণ� তুলদ� অে�া ণনদচর �দক্স এঁদক রাখদ�। শ্সগুদলা 
ণিক্দকর ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী একণেন লিাদস এদন শ্েখাদ�। যণে েণ� ণপ্রন্ করার সূদযাগ পাও, তাহদল 
একটি সাো কাগদজ ণপ্রন্ ণেদয় শ্কদট শ্কদট এখাদন লাণগদয় োও।

মাে, আলু ও টদমদটা কাটা মাে ভাজা

মিলা করাদনা আলু ও টদমদটা ণসধি করা

মাে ণ�ণেদয় শ্েওয়া মাদের তরকাণর

কুণকং
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েড়ায় কদয়কটি মাদের নাম শুণন-

কাতলা, ণচতল, ইণলি মাে 

এরাই যণে মাদের রাজ, 
ণিং, মাগুর আর শ্িাল-গজার 

গাল ফুণলদয় হয় শ্�জার ।

শ্তলাণপয়া, রুই, শ্�ায়াল, 
ভাংদত চাদহ কার শ্চায়াল ।

পা�ো, টাণক, খলদস, কই, 
শ্গাল �াঁরাদ� ণনশ্চয়ই ।

চান্দা, মৃদগল, ণচংণড়-ইচা, 
করদ� শুরু মরি ণখচা ।

হাণস খুণি শ্টংরা, পু ুঁটি,

রাজায়-প্রজায় দ্ন্দ্ব শ্েদখ 
শ্হদসই কুটিকুটি ।

 (সংগৃহীত)

�াঙাণলর প্রণতণেদনর নানা কোয়ও মাে জণড়দয় আদে। মাে ণনদয় আদে নানা কো, চটুল মতেব্, প্র�াে-প্র�চন 
ও �াগরারা। শ্যমন রদরা-‘রাঘ�দ�ায়াল’, ‘গভীর জদলর মাে’, ‘মাদের মা’, ‘মাদের শ্তদল মাে ভাজা’, ‘িাক 
ণেদয় মাে ঢাকা’, ‘ভাজা মােটি উদ্ শ্খদত জাদন না’ ও ‘মাদের মাদয়র পুত্রদিাক’ ইতযিাণে কত কী! তাই 
মােদক ভাদলা না শ্�দস োকা যায়! মােদক মজা কদর রান্না করদত হদ� এ�ং ভাদলাদ�দস শ্খদত হদ�! তাই 
চদলা, আমাদের ণপ্রয় শ্েদির ণপ্রয় মােগুদলা নানাভাদ� রান্না করা ণিণখ, আর স�াইদক ণনদয় ণনদজ সুস্ োণক।
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 বকিল ককাসথি : ্দইু

ককোর বগবভং

একটি শ্জলা-িহদর তুরারদের পণর�াদরর �স�াস। �াণড়দত তুরাদরর �ড় এক শ্�ান এ�ং দুই �ের �য়দসর 
শ্োট একটি ভাই। ওর �া�া সের উপদজলার একটি অণফদস চাকুণর কদরন এ�ং মা একটি প্রাইমাণর স্কুদল 
ণিক্কতা কদরন। �া�া-মা দুজনই চাকণর কদরন এ�ং োণে প্রায়ই অসুস্ োদকন তাই তার শ্োট ভাইটির 
শ্েখাদিানা করাসহ পণর�াদরর সেনণন্দন কাজকম ্ড ণনদয় একটু সমস্া শ্েদকই যায়। কদয়ক ণেন আদগর 
ঘটনা। �ােরুদম ওজু করদত ণগদয় তুরাদরর োণে হঠাৎ পা ণপেদল পদড় যান। এ অ�স্ায় োণেদক হাসপাতাদল 
ভণত্ড কদর কদয়কণেন ণচণকৎসা করাদত হয়। শ্সখাদন োকাকাদল নাস ্ড এ�ং অন্যান্য টিাফরা োণের শ্স�াযত্ন 
কদরন। তুরার শ্রাজ এক�ার কদর হাসপাতাদল আসদতা; আর োণের শ্স�া যদত্নর ণ�রয়টি মদনাদযাগ ণেদয় 

সঠিক, ণনরাপে ও কায ্ডকর উপাদয় পণর�াদরর ণিশু, �য়স্ক �া অসুস্ ব্ণতি ও প্রণত�ন্ধী সেস্দক শ্স�া 
প্রোন করদত পার�। 

এই পাঠ ও অনুিীলন শ্িদর আমরা-
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শ্খয়াল করদতা। োণেদক হাসপাতাল শ্েদক ণনদয় আসার সময় কীভাদ� োণের ণনয়ণমত পণরচয ্ডা করদত হদ�, 
তা হাসপাতাদলর রাতিার ও নাস ্ড পণর�াদরর উপণস্ত স�াইদক বুণিদয় �দলন।  মাণসক শ্�তদনর ণ�ণনমদয় 
হাসপাতাল শ্েদক �াসায় ণগদয় ণনয়ণমত শ্স�া প্রোনকারী  পাওয়া যায় ণক না তা তুরাদরর �া�া ণচণকৎসদকর 
কাদে জানদত চান। ণচণকৎসক �লদলন, ‘শ্সই সুদযাগ আদে, আপনারা চাইদল আমরা ব্�স্া করদত পাণর’। 

পদরর ণেন হাসপাতাল শ্েদক িাহীনা নাদম একজন শ্স�া প্রোনকারী এদলন এ�ং োণের পণরচয ্ডা করা শুরু 
করদলন। তুরার প্রশ্ন করদলা, ‘আণম ণক এই কাজ করদত পাণর? যারা এই শ্স�া প্রোদনর কাজ কদরন তাঁদের 
আমরা কী নাদম রাণক? ণতণন  খুণি হদয় �লদলন, ‘অ�যেই পাদরা। এই কাজদক �দল শ্স�া প্রোন করা �া 
শ্কয়ার ণগণভং (Care Giving) এ�ং যারা আমার মদতা এই কাজ কদরন, তাদেরদক শ্স�া প্রোনকারী �া 
শ্কয়ার ণগভার (Care Giver) িো েয়’। 

তুরার �লল, ‘আণম কাজটি ভাদলাভাদ� ণিখদত চাই। আপণন ণক আমাদক শ্িখাদ�ন?’ ণতণন �লদলন,‘অ�যেই!  
তদ� মদন শ্রদখা, অদনক রকদমর শ্কয়ার ণগণভং আদে ; আমার প্রণতণেদনর কাজ শ্েদক তুণম শুধু ব্ণতি 
পয ্ডাদয়র শ্কয়ার ণগণভং ণিখদত পারদ� এ�ং তা অনুিীলদনর সুদযাগ পাদ�।‘ তাঁর কো শুদন তুরার শ্�ি খুণি 
হদয় উঠল। 

এরপর শ্েদক ণতণন প্রণতণেনই কাদজর ফাঁদক ফাঁদক শ্কয়ার ণগণভং সম্দক্ড তুরারদক প্রণিক্ি ণেদত লাগদলন। 
ণ�দির প্রণিক্িপ্রাপ্ত শ্কয়ার ণগভার শ্যভাদ� তুরারদক েক্ কদর তুলদলন, আমরা এখন শ্সগুদলা এক এক 
কদর ণিখ�।

ণচত্র ৮.১ : োণের যত্ন করদে তুরার
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ককোর বগবভং

মান�দস�া মহৎ রম ্ড। আমাদের পণর�াদর ণিশু, �য়স্ক সেস্ �া িারীণরক ও মানণসকভাদ� অক্ম (স্ায়ী 
�া অস্ায়ী) শ্কউ যখন স্বাভাণ�ক রুটিন কাজগুদলা করদত পাদর না, তখন তাদের ণপ্রয়জনদের শ্স�ার ওপর 
ণনভ ্ডর করদত হয়। তাদের পণরচয ্ডা �া যত্ন শ্নওয়া গুরুত্বপূি ্ড হদয় ওদঠ। এমনণক হাসপাতাল �া নাণস ্ডং শ্হাদম 
ণচণকৎসা গ্হি করার পদরও ণপ্রয়জনদের দ্ারা তাদের যত্ন প্রোন অব্াহত রাখদত হয়। এই যত্ন �া শ্স�া প্রোন 
কায ্ডক্রম েীঘ ্ডদময়াণেও হদত পাদর। 

শ্কয়ার ণগণভং হদলা একটি শ্স�ামূলক কায ্ডক্রম। বৃহত্র অদে ্ড শ্কাদনা ব্ণতি �া প্রাণির সঠিক ও কায ্ডকর 
উপাদয় যত্ন �া শ্স�া প্রোন করার শ্য শ্কৌিল �া কায ্ডক্রম তাই হদলা- শ্কয়ার ণগণভং। আর ণযণন শ্স�া প্রোন 
কদরন �া এই োণয়ত্বপালন কদরন তাদক শ্কয়ার ণগভার �লা হয়। এই োণয়ত্ব শ্য শ্কউ ণনদত পাদরন; দেমে- 
বপতামাতা, বশক্ষক, প্রা্বমক েসনের বশক্ষাবিে, বশশু েনে প্রোেকারী, আয়া, ঠাকুরমা, পাবরিাবরক িন্ধু, দকাি 
বকংিা আমরাও।

আমাসের দেসশর েম্াব্য আয়ুষ্াে ধীসর ধীসর বৃবধি পাসছে। ১৯৬০ োসে িাংোসেসশর গড় আয়ুষ্াে বছে 
৪৫ িছর অ্ থিাৎ গসড় মানুষ ৪৫ িছর দেঁসি ্াকসতা। িতথিমাসে তা বৃবধি দপসয় প্রায় ৭৩ িছর েসয়সছ। এসত 
দিাঝা োয়, আমাসের দেসশ িয়্ ব্যবতির েংখ্া অসেক বৃবধি দপসয়সছ এিং িবিষ্যসত আসরা িাড়সি। িয়্ 
ব্যবতিসের দেখাসশাোর জন্য বিসশষ েক্ষতার প্রসয়াজে েয়। পৃব্িীর বিবিন্ন দেশ দেখাসে গড় আয়ুষ্াে অসেক 
দিবশ, দেেি দেসশ অসেক দকয়ার বগিাসরর প্রসয়াজে েয় এিং দকয়ার বগিার দেখাসে একটি েম্ােজেক 
দপশা। আমাসের দেসশও অদুর িবিষ্যসত অসেক দকয়ার বগিার প্রসয়াজে েসি। আিার প্রবতটি পবরিাসর িয়্ 
ব্যবতির েংখ্া বৃবধি পাওয়ার কারসণ বেসজসেরও দকয়ার বগিাসরর কাজ বশসখ বেসত েসি, পবরিাসরর বপ্রয় 
মানুষসের দেিােনে করার জন্য।

একজন শ্কয়ার ণগভার শ্য কাজগুদলা কদরন, তাদক প্ররানত দুইটি ভাদগ ভাগ করা যায়। শ্যমন- 

ব্ণতিগত পণরচয ্ডায় 
সহায়তা করা

ণ�োনা প্রস্তুত করা, ণ�োনা শ্েদক শ্তালা �া উঠাদনা, োঁত মাজাদনা, �ােরুদম ণনদয় 
যাওয়া, হাত শ্রায়াদনা, শ্তল-শ্লািন/ঔরর মাখাদনা/মাণলি করা, িরীর ম্াসাজ 
করা ও চুল আঁচড়াদনা, হাত ও পাদয়র নখ কাটা ইতযিাণে।

সারারি স্বাস্যি 
পণরচয ্ডা করা

ণচণকৎসদকর পরামি ্ড অনুযায়ী ওষুর শ্স�ন, জ্র পণরমাপ (সারারি োদম ্ডাণমটার ও 
ণরণজটাল োদম ্ডাণমটার), রায়াদ�টিস ও শ্প্রসার মাপা ইতযিাণে

শ্কয়ার ণগণভং
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শ্কয়ার ণগণভং-এর ণতনটি শ্ক্ত্র। এগুদলা হদলা- 

ক.  ব্ণতিগত পণরচয ্ডা

খ.  স্বাস্যি পণরচয ্ডা

গ.  সামাণজক পণরচয ্ডা

শ্কয়ার ণগভার িাহীনা �লদলন, ‘এতক্ি আমরা শ্কয়ার ণগণভং এর শ্ক্ত্রণভণত্ক পণরচয ্ডার সদগে পণরণচত 
হলাম। এ�ার পণরণচত হ� ব্ণতিগত পণরচয ্ডার সদগে। ব্ণতির (ণনদজর ও অদন্যর) প্রাতযিণহক জী�দনর 
প্রদয়াজনীয় কাজসমূহ সম্ােদন সহদযাণগতা �া শ্স�া প্রোন করাই হদলা ব্ণতিগত পণরচয ্ডা।  শ্যমন-

ক) ববছানা প্রসু্ত করা

চদলা কীভাদ� ণ�োনা সতণর করদত হয় ণিণখ

প্রেদমই �াণলি সণরদয় ণ�োনার চােরটি ভাদলাভাদ� শ্িদড় 
ণনদত হয়।

ণচত্র  ৮.২ (ক): ণ�োনার চাের শ্িদড় শ্নওয়া
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এরপর চােরটি টান টান কদর ণ�ণেদয় ণেদত হয় 
(রোি �া ণ�োনার িাড়ু ব্া�হার করা শ্যদত পাদর)

ণচত্র  ৮.২ (খ) : ণ�োনার টান টান করা

টান টান কদর চােদরর চারপািটা গুুঁদজ শ্েওয়া 
শ্যদত পাদর (এদত ণ�োনা এদলাদমদলা কম হদ�)

ণচত্র  ৮.২ (গ) : ণ�োনার চারপাি গুুঁদজ শ্েওয়া

শ্কয়ার ণগণভং
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ি) ববছানা কথয়ক তুলয়ত বা উঠায়ত 
সহােতা করা 

 ● প্রেদম শ্িায়া  অ�স্ান শ্েদক ব্ণতিদক 
উঠিদয় �সাদত হদ�

 ● এরপর রীদর রীদর তাদক ণ�োনার এক 
পাদি ণনদয় শ্যদত হদ� 

 ● ণ�োনা শ্েদক তার পা আদস্ত কদর 
নাণমদয় ণনদচ দুণলদয়/ঝণলদয় রাখার 
ব্�স্া করদত হদ� 

 ● এরপর তার কাঁর এ�ং ণনতম্ব রদর উপদর 
শ্তালার ব্�স্া করদত হদ�

এরপর �াণলিগুদলা মাোর ণেদক সুন্দর কদর সাণজদয় 
রাখদত হয়।

ণচত্র  ৮.২ (ঘ) : ণ�োনায় �াণলি গুণেদয় রাখা

ণচত্র ৮.৩ : ণ�োনা শ্েদক তুলদত সাহায্য করা
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গ) ্দাঁত মাজয়ত সহােতা করা

 ● আনুমাণনক ৪৫ ণরণগ্ শ্কাি কদর োঁত 
মাণড়র সংদযাগস্দল রোি শ্রদখ োঁত 
মাজদত হদ�।

 ● সামদন শ্পেদন রোি না কদর ওপর শ্েদক 
ণনদচ এ�ং ণনচ শ্েদক ওপদর রোি করদত 
হয়।

 ● সকাদল খা�াদরর পদর এ�ং রাদত ঘুমাদত 
যাওয়ার আদগ রোি করার অভযিাস করাদত 
হদ�।

 ● তাড়াহুড়া না কদর সময় ণনদয় দুই শ্েদক 
ণতন ণমণনট রদর রোি করাদত হদ�।

 ● েীঘ ্ডণেন একই রোি ব্�হার না কদর, 
কদয়ক মাস অতের রোি �েল কদর ণেদত 
হদ�।

 ● চকদলট ণকং�া ণমণটিজাতীয় খা�ার খাওয়ার পদর োঁত রোি কণরদয় ণেদত হদ�।

্দাঁত মাজার সমে লক্্নীে

(প্রদয়াজনীয় ণজণনসপত্র একটি টুেরোি, টুেদপটি, ্স) 

 ● সামদনর োঁতগুদলা আদগ রোি 
করদত হদ�। (উপদর-ণনদচ)

 ● অভযিতেরীি পৃষ্ঠগুদলা পণরষ্ার 
করদত হদ�।

 ● ণজহ্া পণরষ্ার করদত হদ�

 ● পাণন ণেদয় কুলকুণচ কদর ধুদয় 
শ্ফলদত হদ�।

 ● এভাদ� ২/৩ �ার পুনরাবৃণত্ 
করদত হদ�।

ণচত্র ৮.৪ : োঁত মাজদত সাহায্য করা

ণচত্র ৮.৫ : োঁত মাজার পধিণত
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সতক্ডতা �া যা করা উণচত নয়

	 হালকা কদর রোি করদত হদ�, অণতণরতি শ্জাদর রোি করদল োঁদতর এনাদমল ক্ণতগ্স্ত হয়।

ঘ) বাথরুয়ম কযয়ত সহােতা করা

প্র�ীিদের টয়দলদট যাওয়া ও আসার জন্য 
সাহাদয্যর প্রদয়াজন হয়। এমনণক �য়স্ক �া 
প্রাপ্ত�য়স্করা শ্�ি স্বারীন হদলও, �ােরুদম 
যাওয়ার সময় তাদের একটু সাহাদয্যর 
প্রদয়াজন হদত পাদর। তাড়াহুদড়া কদর �ােরুদম 
যাওয়ার সময় �া রতিচাদপর পণর�ত্ডদনর 
কারদি টয়দলট শ্েদক �দস �া োঁড়াদনার সময় 
�য়স্কদের শ্ক্দত্র পদড় যাওয়া �া দুঘ ্ডটনা ঘদট 
যাওয়ার আিঙ্কা োদক। কাদজই এদক্দত্র তাঁর 
চলাদফরার ণেদক  ণ�দিরভাদ� শ্খয়াল রাখদত 
হদ�। প্রদয়াজদন ব্�হারকারীর উপদযাগী কদর 
শ্তালার জন্য টয়দলদট টিাডে এর ব্�স্া করা 
শ্যদত পাদর। �ােরুম �া টয়দলদটর শ্মদি শ্যন শুকনা োদক শ্সটা লক্যি রাখদত হদ� অে ্ডাৎ শ্কাদনাভাদ�ই 
ণপণচ্ছল শ্যন না োদক।

ঙ) হাত কধাোে সহােতা করা

হাত শ্রায়ার ণনয়মকানুন

 ● হাত পাণন  ণেদয় ণভণজদয় ণনদত হদ�।

 ● হাত এ�ং ক�ণজর সমস্ত পৃদষ্ঠ সা�ান 
মাণখদয় ণনদত হদ�। 

 ● দুই হাত একসাদে দ্রুত এ�ং 
পুঙ্খানুপুঙ্খভাদ� ঘদর ণনদত হদ�।

 ● হাত, আঙ্গুদলর রগা, নখ এ�ং ক�ণজর 
সমস্ত পৃষ্ঠতল ঘরা ণনণশ্চত করদত হদ�। 
কমপদক্ 20 শ্সদকদডের জন্য হাত এ�ং 
ক�ণজ ঘরদত হদ�। 

 ● এরপর হাত এ�ং ক�ণজ পণরষ্ার পাণন ণেদয় ধুদয় শ্ফলদত হদ�। 

 ● একটি পণরষ্ার শ্তায়াদল ণেদয় হাত এ�ং ক�ণজ মুদে ণেদত হদ� �া �াতাদস শুণকদয় ণনদত হদ�। 

ণচত্র ৮.৬ : �ােরুদম ণ�দির ব্�স্া

ণচত্র ৮.6 : সঠিক ণনয়দম হাত শ্রায়া

1

3

5

2

4

6
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সতক্ডতা �া যা করা উণচত নয়

	 পাণনর ট্াপ �া কল �ন্ধ করদত একটি শ্তায়াদল �া টিসুযি ব্�হার করদত হদ�। 
	 হাদত শ্যন সা�ান শ্েদক না যায়, শ্সণেদক শ্খয়াল রাখদত হদ�।

ি) কতল, কলাশয়নর ব্বহার ও িুল আিঁড়ায়ত সহােতা করা 

িরীদরর �াণহযিক অংিগুদলা শ্যমন- চুল সুন্দর কদর পণরপাটি কদর রাখা, হাত  ও পাদয় শ্লািন/শ্তল ব্�হার 
করা, মুদখ ণক্রম মাখাদনা, নখ সাজাদনা ইতযিাণে কাজগুদলা করার শ্ক্দত্র শ্রাগী �া সংণলেটি ব্ণতিদক সহায়তা 
করার প্রদয়াজন হদত পাদর। শ্সদক্দত্র লক্যি রাখদত হদ�-

 ● শ্গাসল �া হাত-মুখ শ্রায়ার পরপরই িরীর �া হাদত ,পাদয় শ্তল �া শ্লািন মাখাদত হদ�; মুদখ ণক্রম 
ণেদয় ণেদত হদ�।

 ● চুল শুকাদনার পর শ্তল ণেদত হদ�, শ্ভজা অ�স্ায় শ্েওয়া যাদ� না।

 ● আলদতাভাদ� ম্াসাজ কদর মাখদত হদ� যাদত শ্রাগী ব্াো না পান।

 ● লম্বা চুল হদল চুল আঁচড়াদনার সময় আদগ হাত ণেদয় ভাদলাভাদ� জট খুদল ণনদত হদ�।

ছ) হাত ও পায়ের নি কাটয়ত সহােতা করা

নদখর সাজসজ্া একটি সহজ ণকন্তু গুরুত্বপূি ্ড স্বযত্ন । নখ 
শ্োট কদর রাখদল শুধু সুন্দরই শ্েখায় না, এদত ময়লা এ�ং 
ব্াকদটণরয়া োকার আসঙ্কা কম োদক, নখ �ড় োকদল 
সংক্রমদির কারি হদত পাদর। 

চদলা কীভাদ� হাত-পাদয়র নখ কাটদত হয় ণিণখ

 ● প্রেদম পাণন ণেদয় নখ নরম কদর ণনদত হদ�

 ● সঠিক সরঞ্জাম (শ্নল কাটার/ শ্লের)সংগ্হ কদর ণনদত 
হদ�

 ● দু’হাদতর  আঙ্গুদলর নখ োঁটাই কদর ণনদত হদ�

 ● দু’পাদয়র  আঙ্গুদলর নখ োঁটাই কদর ণনদত হদ�

 ● নদখর অমসৃি �া রুক্ প্রাতে শ্নল কাটাদরর সাহাদয্য 
ঘদর মসৃি কদর ণনদত হদ�

 ● নখ নমনীয় রাখদত োঁটাই করার পদর মদয়শ্চারাইজ করার জন্য একটু শ্লািন লাণগদয় ণেদত হদ�।
ণচত্র ৮.৮ : হাত ও পাদয়র নখ কাটা
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ব্ণতিগত স্বাস্যি পণরচয ্ডার শ্কান শ্কান ণ�রদয় আমরা কতটুকু পারেণি ্ডতা অজ্ডন কদরণে তা যাচাই কণর

েক ৮.১ : স্বাস্যি পণরচয ্ডার অনুিীলন

কাজ
কত�ার 
অনুিীলন 
কদরণে

কী কী সমস্ায় 
পদড়ণে

কীভাদ� সমারান করা 
যায় (আমার অনুভুণত)

অণভব্ণতি

(আইকন)

ণ�োনা করদত 
সহায়তা কদরণে

ণ�োনা শ্েদক 
উঠাদনা অনুিীলন 
কদরণে

উপদরর কাজগুদলা �াণড়দত অনুিীলন কদরা। 

�াণড়দত ণনদজর পণর�াদরর কাদরা (হদত পাদর োো/োণে, নানা/নানী, মা/�া�া, শ্োট/�ড় ভাই/শ্�ান, 
ণকং�া অসুস্ শ্য শ্কউ, ণযণন পণর�াদরর সাদেই োদকন) সাহায্য প্রদয়াজন হদল অ�যেই চাণহো অনুযায়ী 
শ্স�া ণেদ�। তাদের জন্য কাজগুদলা কদর �ার �ার অনুিীলদনর মাধ্যদম েক্তা অজ্ডন করার শ্চটিা কদরা। 
শ্কান কাজটি কত�ার কদরে তার ণহদস� রাদখা। একমাস পর ণিক্দকর ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী  েকটি পূরি 
কদর তাঁদক শ্েখাও।

একক কাজ

েদল ভাগ হদয় উপদরর কাজগুদলা রযিাণম ণেদয় (প্রদয়াজন হদল) শ্রেণিকদক্ ণিক্দকর সহায়তা ণনদয় 
ভূণমকাণভনয় কদর শ্েখাও। সকল েলদকই অণভনয় কদর শ্েখাদত হদ�। এদকক েল এদককটি কাজ অণভনয় 
কদর শ্েখাও। কারও পধিণত সঠিক না হদল অন্যরা পরামি ্ড ণেদয় তাদেরদক অনুিীলন করাও।

্দলগত কাজ
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োঁত মাজদত 
সাহায্য কদরণে

�ােরুদম শ্যদত 
সাহায্য কদরণে

হাত শ্রায়ায় 
সাহায্য কদরণে

শ্তল, শ্লািন, 
ণক্রম মাখাদত 
সাহায্য কদরণে

নখ কাটদত 
সহায়তা কদরণে

অণভভা�ক/যাদক 
শ্স�া ণেদয়ণে 
তার মতামত

ণিক্দকর মতেব্

  স্বাস্্ পবরিযথিা

শ্কয়ার ণগভার িাহীনা তুরারদক ব্ণতিগত পণরচয ্ডার ণ�ণভন্ন কলাদকৌিল শ্িখাদনার পর �লদলন, ‘আরও শ্�ি 
ণকছু ব্ণতিগত কাজ রদয়দে শ্যগুদলা তুণম আদরকটু �ড় হদল ণিখদত পারদ�। এখন যা যা ণিখদল তা তুণম 
শ্তামার োণের শ্স�ায় ণনয়ণমত কাদজ লাগাও’। 

এরপর ণতণন শ্কয়ার ণগণভং এর স্বাস্যিগত পণরচয ্ডা এ�ং এর ণ�ণভন্ন ব্�হাণরক ণেক সম্দক্ড শ্িখাদনার 
উদদ্যাগ ণনদলন। ণতণন তুরারদক যা যা শ্িখাদলন আমরাও এখন তা এক এক কদর ণিখ�।

শ্কয়ার ণগণভং
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স্বাস্যি পণরচয ্ডার শ্যস� ণ�রয় আমরা অনুিীলন কর�, শ্সগুদলা হদলা-িারীণরক ও মানণসকভাদ� সুস্ োকার 
জন্য প্রদয়াজনীয় স্বাস্যিদস�া শ্েওয়া সংক্রাতে ণ�রয়; শ্যমন-

ক) ওষুধ কসবয়ন সহােতা করা

ণচণকৎসদকর পরামি ্ড অনুযায়ী ওষুর শ্স�দন সহায়তা করদত শ্িখা অে ্ডাৎ ণচণকৎসদকর ণচণকৎসাপত্র অনুযায়ী 
সকাল, দুপুর ও রাদতর ওষুর খাওয়াদত সাহায্য করা শ্যমন- ট্া�দলট/ কযিাপসুল/ণসরাদপর শ্ক্দত্র-  

১+১+১ মাদন; সকাল, দুপুর ও রাদত ৩ ণতন শ্�লা ১টি কদর খাদ�। 

১+০+১ মাদন  সকাল ও রাদত ২ দুই শ্�লা ১টি কদর খাদ�। 

০+০+১ মাদন শুধু মাত্র রাদতর শ্�লায় ১টি খাদ�। 

[ণ�.দ্র. ০ = খাদ� না, ১ = খাদ�]

চদলা কীভাদ� ওষুর খাওয়াদত  হয়, তা  ণিণখ

রাপ-১  ণচণকৎসাপত্র  অনুযায়ী শ্�লাণভণত্ক (সকাল, দুপুর ণকং�া ণ�কাল ও রাত) সঠিক ওষুর ণন� ্ডাচন 
কদর ওষুর আলাো কদর ণনদত হদ�।

রাপ-২  গ্াস সঠিকভাদ� রদর পাণন (প্রদয়াজন হদল) ও  সঠিক ওষুর খাওয়াদত সহায়তা করদত হদ�।

সকাদলর ওষুর দুপুদরর ওষুর রাদতর ওষুর

ণচত্র ৮.৯ : ওষুর শ্চনার ণ�দির ব্�স্া
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ি) শরীয়রর তাপমাত্রা পবরমাপক যন্ত্র সমপয়কথি  ধারণা

শ্েদহর তাপমাত্রা (জ্র) পণরমাপ করা

কপাদল হাত ণেদলই শ্টর পাওয়া যায় কারও জ্র আদে ণক না। হাদতর শ্পেন ণেদয় কপাল ছুুঁদয়ও জ্দরর রারিা 
শ্মদল। তদ� জ্র হদয়দে, এটা ণনণশ্চত হওয়ার জন্য োদম ্ডাণমটার ণেদয় শ্মদপ শ্েখদত হয়। জ্র পণরমাদপর 
জন্য ণ�ণভন্ন রকম োদম ্ডাণমটার �াজাদর প্রচণলত আদে। এোড়াও আজকাল োম ্ডাল স্কযিানার ব্�হার কদরও 
িরীদরর তাপমাত্রা পণরমাপ করা হয়। 

চদলা কীভাদ� জ্র পণরমাপ করদত হয়, তা ণিণখ

সারারি োদম ্ডাণমটার এর শ্ক্দত্র :

1. প্রেদম োদম ্ডাণমটারটি ণস্পণরট �া সা�ান-পাণন ণেদয় ধুদয় পণরষ্ার শুকনা কাপড় �া ন্যাপণকন টিসুযি 
ণেদয় মুদে ণনদত হদ�।

2. োদম ্ডাণমটাদর পারদের অ�স্ান শ্কাোয় আদে তা ভাদলাভাদ� শ্েদখ ণনদত হদ�। 

3. যণে তা ৯৭ ণরণগ্র ফাদরনহাইট এর  ওপদর োদক, তদ� শ্জাদর িাঁণকদয় পারে ণনদচ নাণমদয় আনদত 
হদ�। 

4. োদম ্ডাণমটাদরর সরু প্রাতে ণিশুর শ্ক্দত্র শ্যদকাদনা �াহুর ণনদচ (�গদল)  শ্রদখ হাত িরীদরর সদগে ণমণিদয় 
দুই ণমণনট শ্চদপ রদর রাখদত ণেদত হদ�। 

5. �ড়দের শ্�লায় মুদখর শ্ভতর ণজহ্ার ণনদচ শ্রদখ শ্ঠাঁট ণেদয় শ্চদপ রাখদত হয় এক শ্েদক দুই ণমণনট 
রাখদত হদ�। 

6. দুই ণমণনট রাখার পর োদম ্ডাণমটাদর জ্দরর পণরমাপ �া ণরণরং শ্েদখ ণনদত হদ� । পারদের সূক্ষ্ম কাদলা 
শ্রখা  োদম ্ডাণমটাদরর শ্য োদগর সাদে ণমদলদে শ্সটাই তার তাপমাত্রা । 

7. তাণরখ ও সময় রদর োদম ্ডাণমটাদরর ণরণরং ণনণে ্ডটি স্াদন কাগদজ ণলদখ রাখদত হদ�। এর জন্য ণনদচর 
মদতা একটি েক ব্�হার করা শ্যদত পাদর।

 ণচত্র ৮.১০ : োদম ্ডাণমটার (সারারি)

শ্কয়ার ণগণভং
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েক ৮.২ : িরীদরর তাপমাত্রার শ্রকর ্ড

তাণরখ সময় োদম ্ডাণমটাদরর ণরণরং

8. ব্�হাদরর পর োদম ্ডাণমটারটি পণরষ্ার পাণন ণেদয় ধুদয়, পণরষ্ার কাপড় �া টিসুযি ণেদয় মুদে ণনণে ্ডটি 
জায়গায় রাখদত হদ�।

ণরণজটাল োদম ্ডাণমটার এর শ্ক্দত্র :

1. োদম ্ডাণমটারটি ণস্পণরট �া সা�ান-পাণন ণেদয় ধুদয় শুকনা কাপদড় মুদে ণনদত হদ� (সতক্ডতা: ণরণজটাল 
োদম ্ডাণমটাদরর শ্ক্দত্র  শ্খয়াল রাখদত হদ� শ্ভতদর শ্যন পাণন প্রদ�ি না কদর)।

2. োদম ্ডাণমটাদরর সুইদচ চাপ ণেদয় চালু করদত হদ�।

3. োদম ্ডাণমটাদরর সরু প্রাতে ণিশূদের শ্ক্দত্র শ্যদকাদনা �াহুর ণনদচ (�গদল)  শ্রদখ হাত িরীদরর সদগে 
ণমণিদয় দু-ণতন ণমণনট শ্চদপ রদর রাখদত হদ�। 

4. �ড়দের শ্�লায় মুদখর শ্ভতর ণজহ্ার ণনদচ শ্রদখ শ্ঠাঁট 
ণেদয়  এক শ্েদক দুই ণমণনট শ্চদপ রাখদত হদ�।

5. ণরণজটাল োদম ্ডাণমটাদর  ণমউণজক �াজদল শ্�র কদর 
ণনদত হদ�। 

6. এ�ার তাপমাত্রা কত শ্ভদস উদঠদে তা। শ্েদখ ণনদত হদ�। 

7. তাণরখ ও সময় রদর োদম ্ডাণমটাদরর ণরণরং ণনণে ্ডটি স্াদন 
কাগদজ ণলদখ রাখদত হদ�। এর জন্য একটি েক ব্�হার 
করা শ্যদত পাদর।

 ণচত্র ৮.১১ : ণরণজটাল োদম ্ডাণমটার
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েক ৮.৩ : িরীদরর তাপমাত্রার শ্রকর ্ড

তাণরখ সময় োদম ্ডাণমটাদরর ণরণরং

8. ব্�হাদরর পর পণরষ্ার কদর ধুদয় মুদে রাখদত হদ�।

ণ�দ্যালদয় একটি শ্হল্ ে কযিাদম্র আদয়াজন কদরা। এ ণ�রদয় প্ররান ণিক্ক, শ্রেণির অন্যান্য ণিক্ক, 
ণ�দ্যালদয়র ণসণনয়র ণিক্ােশী এ�ং ণনদজদের লিাদসর অন্যান্য ণিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা কদর একটি 
সুন্দর পণরকল্পনা কদরা। 

শ্হলে কযিাম্ করার উদদেযে হদলা অন্য শ্রেণির ণিক্ােশী, ণিক্ক ও ণ�দ্যালদয়র অন্যান্য কম ্ডচারীদের 
শ্কয়ার ণগভাদরর কাজ সম্দক্ড সদচতন করা, এর গুরুত্ব শ্�ািাদনা, সকদলর শ্কন শ্কয়ার ণগভাদরর কাজ 
শ্িখা েরকার তা শ্�ািাদনা এ�ং ণকছু শ্কৌিল প্রেি ্ডন করা।

শ্হলে কযিাম্ করার পর অণভজ্তা ণনদয় একটি প্রণতদ�েন শ্লদখা।

প্রয়জক্ট ওোকথি

শ্কয়ার ণগণভং
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পণরকল্পনার সময় যা যা লক্যি রাখদ�

 ● কদ�, কখন করদত চাই

 ● শ্কাোয় করদত চাই

 ● কীভাদ� করদত চাই

 ● কীভাদ� শ্হলে কযিাদম্র আইদটম সংগ্হ করা 
হদ�

 ● কী কী শ্স�া প্রোন করা হদ�

 ● টিদল কী কী সামগ্ী োকদ� 

 ● কীভাদ� কযিাম্ সাজাদনা হদ�

 ● কাদেরদক আমন্তি জানাদনা হদ� 

 ● কী কী টিল োকদ�

 ● কারা শ্কান টিদলর োণয়দত্ব োকদ�

 ● শ্ক শ্ক প্রণতদ�েন ণলখদ� 

 ● শৃংখলা �জাদয়র োণয়দত্ব কারা োকদ� ইতযিাণে

সম্� হদল পুদরা লিাস শ্েদক একটি প্রণতদ�েন সতণর করা শ্যদত পাদর। শ্সদক্দত্র লিাদসর শ্মাট সেস্দক 
৫ টি েদল ভাগ কদর ণনদত পাদরা। প্রণতদ�েদন কী কী োকদ� তার ণিদরানাম �া শ্হণরং সতণর কদর 
প্রণতটি েলদক এদককটি ণিদরানাদমর উপর ণলদখ আনদত �লা শ্যদত পাদর। এরপর স�ার শ্লখা একণত্রত 
কদর একটি পূি ্ডাগে প্রণতদ�েন সতণর করা শ্যদত পাদর। অে�া প্রণতটি েল শ্েদক একটি কদর প্রণতদ�েন 
সতণর কদর ণিক্দকর কাদে জমা ণেদত পাদরা।

ণচত্র ৮.১২ : ণ�দ্যালদয় শ্হলে কযিাদম্র আদয়াজন
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সামাবজক পবরিযথিা 

িাহীনা তুরারদক �লদলন, ‘একজন ব্ণতির জন্য শুধুমাত্র  িারীণরক পণরচয ্ডাই স� নয়, তাদক সুস্ রাখার জন্য 
অদনক ররদনর মানণসক সহায়তাও প্রদয়াজন হয়। সামাণজক ণ�ণভন্ন কাদজ অংিগ্হদির সুদযাগ সতণর কদর 
ণেদত হয়। শ্যমন- ব্ণতির পাণরপাণবে্ডক পণরদ�দি, ণ�ণভন্ন সামাণজক অনুষ্ঠাদন অংিগ্হি, তাদের সাদে 
শ্খলাধুলা করা, খ�দরর কাগজ ও �ই পদড় শ্িানাদনা, শ্টণলণভিন শ্েখা, শ্মা�াইল শ্ফান ব্�হার কদর অন্যান্য 
আপনজনদের সাদে শ্যাগাদযাগ করদত সহায়তা করা, পাদক্ড �া শ্কাদনা শ্খালা মাদঠ শ্�ড়াদত ণনদয় যাওয়া, 
রমশীয় অনুষ্ঠাদন ণনদয় যাওয়া, শ্কনা কাটায় সাহায্য করা ইতযিাণে’। 

আজদকর এই ণ�জ্াদনর উৎকদর ্ডর যুদগ শ্কয়ার ণগভাদরর চাণহো ণেন ণেন বৃণধি পাদচ্ছ। ণ�ণভন্ন শ্রা�ট 
আমাদের অদনক কাজ কদর ণেদলও শ্কয়ার ণগণভং এর জন্য শ্য মমতা, সহমণম ্ডতা ও আদ�দগর প্রদয়াজন 
হয়, শ্রা�দটর তা শ্নই । অে ্ডাৎ মানণ�ক ভাদলা�াসা চাই মানুদরর জন্য। তাই শ্কয়ার ণগণভং এর চাণহো স� 
শ্েদিই দ্রুত শ্�দড় চদলদে। 

ণচত্র ৮.১৩ : শ্কয়াণরং সময় কাটাদনা

শ্কয়ার ণগণভং
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আমাদের প্রণতণেদনর চলার পদেও অদনক ণিশু, �য়স্ক �া অসুস্ শ্কউ সামদন পড়দত পাদর, তাৎক্ণিকভাদ� 
যার সাহায্য প্রদয়াজন। এমন শ্কাদনা মুহূত্ড সামদন এদল আমরা অ�যেই এণগদয় যা� এ�ং সাহাদয্যর হাতটি 
�াণড়দয় ণে�। এক মুহূদত্ডর সাহায্য হয়ত তাদক অদনক �ড় শ্কাদনা ক্ণত শ্েদক �াঁচাদত পাদর। আমরা স� 
সময় মদন রাখ�, এই পৃণে�ীদত শ্কউই ণচরস্ায়ী সুস্তা  ণনদয় জন্মায় না। শ্যদকাদনা সময় শ্য কারও িারীণরক 
�া মানণসক সমস্া সতণর হদত পাদর। আমরা এদক অদন্যর জন্য মমতা ণনদয় পাদি োঁড়াদল একণেন অন্যরাও 
হয়দতা আমাদের দুঃসমদয় পাদি এদস োঁড়াদ�। তাই চদলা, আমরা স�াই ণমদল একটি মানণ�ক পৃণে�ী গদড় 
তুণল; মমতা ও ভাদলা�াসা ণনদয় পণর�ার ও সমাদজর পাদি োঁড়াই । 

মমতাে 
ভবরয়ে ব্দই
পৃবথবী

166



বকিল ককাসথি : বতন

মুরবগ পালন

তনু-তন্ময় দুই ভাইদ�াদনর স্কুদল িীতকালীন ছুটি চলদে। �া�া- মাদয়র ব্স্ততার জন্য শ্কাোও শ্�ড়াদত যাওয়া 
হয়ণন। আজ তনুর �া�া অণফস শ্েদক এদস ভাই-শ্�ান দুজদনর সামদন শ্ট্দনর টিদকট রদর �লদলন আগামীকাল 
শ্ভাদর আমরা স�াই শ্তামাদের োোর �াণড় শ্�ড়াদত যা�। খুণিদত আত্মহারা দুই ভাই-শ্�ান �া�ার কাদে 
আ�োর করল, োদুদক চমদক ণেদ�, সুতরাং শ্কাদনা খ�র শ্েওয়া যাদ�না। পরণেন তাদের �াণড় শ্পৌুঁোদত 
প্রায় দুপুর হদয় শ্গল। তাদের শ্েদখ োদুরদতা  খুণি আর রদরনা। শ্োট চাণচদক তাদের জন্য খা�াদরর ব্�সহা 
করদত �দল তনুদের ণনদয় �ারান্দায় পাটি শ্পদত �সদলন। তনু শ্েখল শ্োট চাণচ উদঠাদনর একপাদি শ্�ড়ার 
একটি ঘদর ঢুদক দুদটা মুরণগ ণনদয় শ্�ণরদয় পুকুদরর ণেদক শ্গল। গৃহকমশী মণরয়ম খালা একটি খাঁচা শ্েদক 

ণনরাপে পণরদ�দি পণরচ্ছন্নতা �জায় শ্রদখ সহজ উপাদয় মুরণগ পালন করদত পার�।

এই পাঠ ও অনুিীলন শ্িদর আমরা-
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কতগুদলা ণরম শ্�র  করদলন। োদুদক শ্�ড়ার ঘরটি শ্েণখদয় ওটা কী ণজদজ্স করদল োদু �লদলন, ওই ঘদর 
মুরণগ পালন করা হয়। তারা শ্েৌদড় শ্সখাদন ণগদয় শ্েখল ১৫-২০ টি মুরণগ শ্সখাদন ছুদটাছুটি করদে। শ্কাদনাটি 
পাদত্র রাখা খা�ার খাদচ্ছ, শ্কাদনাটি মাচায় উদঠ �দস আদে। তারা োরুি মজা শ্পল।  উদঠাদন তারা আরও ণকছু 
মুরণগ এণেক-ওণেক ছুদটাছুটি করদত শ্েখল। রান্নাঘদরর পাদি একদকাদন শ্োট একটি ঘর শ্েদখ তন্ময় চাণচর 
কাদে শ্সটি কী জানদত চাইদল ণতণন �লদলন, এটা মুরণগর শ্খাঁয়াড়। 

তনু-তন্ময় একসাদে ণজজ্াসু দৃণটিদত চাণচর পাদি �সা তাদের মাদয়র ণেদক তাকাদল ণতণন তাদের বুণিদয় 
�লদলন, �াইদর শ্য মুরণগগুদলা ঘুদর শ্�ড়াদচ্ছ, তাদের রাদত োকার জন্য এই ব্�সহা। ভাই-শ্�ান দু’জন 
আ�ার  শ্েৌদড় ণগদয় োদুর পাদি �সল। এ�ার শুরু হদলা মুরণগ ণনদয় তাদের যত শ্কৌতুহলী প্রশ্ন। মুরণগ কী 
খায়? এগুদলা শ্কাো শ্েদক আনা হদয়দে? শ্কন মুরণগ পালন করদে? কয়টি ণরম পাদড়?  আদরা কত কী! 
োদু এদক এদক স� প্রদশ্নর উত্র ণেদয় �লদলন, এ�ার �লদতা োদুভাই শ্কন আমরা মুরণগ পালন করণে?

তন্ময় িটপট জ�া� ণেল, ‘এই শ্য আমরা হঠাৎ চদল আসলাম, মুরণগ ণকনদত �াজাদর শ্যদত হদলানা। শুধু তাই? 
এ�ার তনু �লদলা- ণরমওদতা ণকনদত হদলানা’। ‘তাোড়া, আমাদের প্রণতণেদনর পুণটি চাণহোও ণমদট যাদচ্ছ 
আ�ার �াড়ণত শ্য ণরমগুদলা োকদে তা ণ�ণক্র কদর আমার ণকছু আয়ও হদচ্ছ; সময়ও কাটদে’- ণমণটি শ্হদস 
োদু ওদের কোর সাদে শ্যাগ করদলন। তন্মদয়র শ্চাদখ মুদখ উচ্ছাস। োদুদক ণজদজ্স করল, োদু, মুরণগ পালন 
ণক কঠিন কাজ? ‘শ্মাদটই না োদুভাই, শ্তামরা ণনদজরা ্যিাট �াসায় �া গ্াদমর �াণড়দত ২-৪ টি মুরণগ ণনদয় 
খাঁচায় সহদজই  শ্োট পণরসদর পালন করদত পারদ�’- োদু �লদলন। এরপর দুপুদরর খা�ার শ্সদর তাদের  দুই 
ভাইদ�াদনর সাদে োদু মুরণগ পালন ণনদয় ণ�স্তাণরত আদলাচনা করদলন। এ�ার আমরা শ্সই আদলাচনা জান�।

ণচত্র ৯.১ : োোর �াণড়দত তনু-তন্ময়



169

প্রেদমই শ্জদন ণনই মুরণগ পালদনর উদদেযে ও সুণ�রাগুদলা-

 ● কম ্ডসংস্াদনর ব্�সহা করা যায়

 ● প্রাণিজ আণমদরর চাণহো পূরি করা যায়

 ● পাণর�াণরক পুণটি চাণহো পূরি করা যায়

 ● মুরণগর ণরম এ�ং মুরণগ �াজাদর ণ�ণক্র কদর 
�াড়ণত অে ্ড ণেদয় জী�নযাত্রার মান উন্নয়ন 
করা সম্� হ

 ● খামার কদর ঘদর �দস স্বল্প পু ুঁণজ খাটিদয় অণরক 
লাভ�ান হওয়া যায়

আমাদের শ্েদি সারারিত: কদয়কটি পধিণতদত মুরণগ পালন করা হয় । �াণড়র সামদন উঠান �া শ্খালা জায়গা 
োকদল সহদজই মুরণগ শ্েদড় ণেদয় পালন করা। শ্খালা জায়গায় মুরণগ দুইভাদ� পালন করা হয়। 

ক. উন্মভুতি �া মুতি পালন 

খ.  অর ্ডমুতি পালন  

উন্মভুতি �া মুতি পালদনর শ্ক্দত্র মুরণগদক খু� শ্ভাদর ঘর শ্েদক শ্েদড় শ্েয়া হয়। সারাণেন �াণড়র আদি পাদি 
শ্ঘারাদফরা কদর সন্ধযিায় সূয ্ড অদস্তর সাদে সাদে ণনদজদের শ্খাঁয়াড়/ঘদর ঢুদক। অর ্ডমুতি পালদনর শ্ক্দত্র মুরণগর 
জন্য ণনণে ্ডটি ঘর োদক এ�ং ঘরসংলগ্ন ণকছু শ্খালা জায়গাও োদক। ঘদরর চারপাদি সারারিত: ৫-৬ ফুট 
উঁচু কদর �াঁদির চটা �া তার জাল ণেদয় ণঘদর শ্েয়া হয়। মুরণগ সারাণেন এ জায়গায় স্বাচ্ছদন্দ চদড় শ্�ড়ায় 
ও রাদত ঘদরর শ্ভতদর োদক। আ�ার জায়গা কম োকদল আ�ধি অ�স্ায়ও পালন করা হয়, শ্সদক্দত্র খাঁচায় 
শ্োট পণরসদর পালন করা হয়।

শ্য পধিণতদতই মুরণগ পালন করা শ্হাক না শ্কন তা সফলভাদ� সম্ন্ন করদত আমদের শ্য ণ�রয়গুদলা জানদত 
হদ�, শ্সগুদলা হদলা-

1. ঘর সতণর

2. �াচ্চা সংগ্হ

     ক. উৎস

     খ. জাত ণন� ্ডাচন

3. মুরণগর খা�ার

4. পণরচয ্ডা

5. শ্রাগ ব্�সহাপনা: প্রণতদরার ও প্রণতকার

ণচত্র ৯.২ : মুরণগ

মুরণগ পালন
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ঘর ততবর

উন্মভুতি �া মুতি পালন ও অর ্ডমুতি পধিণতদত মুরণগ পালদনর ঘর সতণর করার জন্য �াঁি, শ্লাহার তার �া শ্মাটা 
গুনা, তারকাটা, রণগেন টিন এ�ং পুরাতন শ্মাটা কাগজ উপকরি সংগ্হ করদত হদ�।

এ�ার উপকরিগুদলা ণেদয় কীভাদ� ঘর সতণর করদত হদ� োদু তা �ি ্ডনা করদলন-

 ● �াণড় �া ঘদরর শ্কাদি শ্খালাদমলা জায়গা ণনর ্ডারি করদত হদ� 

 ● ৩ ফুট, ২ ফুট এ�ং ৩ ফুট মাদপর �াঁি ণচকন ফাণল কদর শ্কদট ণনদত হদ�

 ● চার কি ্ডাদরর জন্য ৪টি ৪ফুট মাদপর মািাণর �াদির খু ুঁটি কাটদত হদ� 

 ● মাটি হদত ১ ফুট উপদর ঘদরর শ্রিম কদর �াদির ফাণল গুদলা মাপ শ্মাতাদ�ক শ্মদি ও চারপাি 
তারকাটা ণেদয় লাগাদত হদ� 

 ● প্রদস্র মাদি শ্মদি �রা�র ১ �গ ্ড ফুট েরজা রাখদত হদ�

 ● ঘদরর উপর মাপ অনুযায়ী রণগেন টিন �া প্লাণটিক ণেদয় শ্ঢদক ণেদত হদ�

 ● ঘদরর সামদন পণরষ্ার পাণন ও খাদ্য শ্েয়ার ব্�স্া রাখদত হদ�।

তদ� এই মাপদিাঁক কম শ্�ণিও হদত পাদর। রণগেন টিন পাওয়া না শ্গদল সারারি শ্যদকাদনা টিন �া অন্য ণকছু 
ব্�হার করা শ্যদত পাদর। আমরা ঘদর আ�ধি জায়গায় মুরণগ পালন করদত চাইদলও একই উপকরি ণেদয় 
ঘর �াণনদয় ণনদত পাণর। শ্সদক্দত্র জায়গার পণরমান বুদি ঘদরর মাপ ঠিক করদত হদ�। 

ণচত্র ৯.৩ : মুরণগর ঘর সতণর
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িহদর স্বল্প পণরসদরর �াসায় �ারান্দার এক শ্কাদি শ্োট ঘর �াণনদয় ২/৩ টা মুরণগ পালন করা যায়। শ্সদক্দত্র 
প্রণতণেন মুরণগর ঘর পণরষ্ার করদত হদ�। ঘদর আদলা�াতাস োকদত হদ�। উণচ্ছটি খা�ার সণরদয় শ্ফলদত 
হদ�, নয়দতা শ্ঠাকরা ঠুকণর কদর খা�ার সারা ঘদর ণেটাদ�।  মুরণগর কারদি �াসায় শ্যন গন্ধ না হয় শ্সণেদকও 
লক্যি রাখদত হদ�। ণনয়ণমত ঘর পণরষ্ার রাখদল গন্ধ হদ� না।  

বাচিা সংগ্রহ

�াচ্চা সংগ্দহর শ্ক্দত্র শ্কাোয় শ্েদক সংগ্হ করা হদ� এ�ং শ্কান জাদতর মুরণগ সংগ্হ করা হদ� তা আদগ 
ণ�দ�চনা করদত হদ�।  শ্সদক্দত্র দুটি ণ�রয় লক্যি রাখদত হদ�-

ক. উৎস

দুই মাস �য়দসর মুরণগ (যা পুদলট নাদম পণরণচত) প্রাণপ্তর জন্য উপযুতি উৎস হদলা-

 ● সরকাণর মুরণগর খামার

 ● খামাণর

 ● ণরলার �া মুরণগ ব্�সায়ী

ণচত্র ৯.৪ : িহদরর �াসায় কম জায়গায় মুরণগর ঘর

মুরণগ পালন
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খ. মুরণগর জাত ও স�ণিটিযি 

ণ�ণভন্ন জাদতর মুরণগ আদে। শ্কাদনা শ্কাদনা জাদতর মুরণগ শুধু ণরদমর জন্য পালন করা হয়। আ�ার শ্কাদনা 
শ্কাদনা জাদতর মুরণগ মাংদসর জন্য পালন করা হয়। স�ণিটিযি শ্েদখ মুরণগর জাত শ্চনা যায়। চদলা, আমরা 
কদয়কটি জাদতর মুরণগর সাদে পণরণচত হই-

জাত: ফাউবম (সাধারণ তববশষ্্)

 ● এরা আকাদর প্রায় শ্েণি মুরণগর মদতা

 ● কাদনর লণত সাো, মাোর ঝুঁটি আকাদর শ্োট ও লাল

 ● গলার ণেদক ধূসর ণকন্তু সারা িরীর সাো কাদলা রংদয়র ণমরেি

 ● শ্েণি মুরণগর মত চঞ্চল

 ● ণরম উৎপােন �েদর ২০০-২২০টি

জাত: কসানালী (সাধারণ তববশষ্্)

 ● শ্েিী মুরণগর শ্চদয় একটু �ড় ও ণরম শ্�ণি শ্েয়

 ● পালক গাঢ় �াোণম �া শ্সানাণল ণকং�া সাো-কাদলা ও হদত পাদর ।

 ● পা লম্বা ও হলুে �দি ্ডর।

 ● �েদর প্রণতটি মুরণগ গদড় ১৬০-১৮০ ণরম শ্েয়।

জাত: ক্দবশ (সাধারণ তববশষ্্)

 ● এদের পা শ্লামহীন ও পাদয়র নলা সাোদট। তদ� কাদলা 
রংদয়র পাদয়র নলাও শ্েখা যায়। 

 ● চামড়া হলদেদট। 

 ● একক ঝুঁটি ণ�ণিটি এ�ং ঝুঁটির রং লাল। তদ� �াোণম �া 
ধুসর �দি ্ডর ঝুঁটিও শ্েখা যায়। 

 ● সাো এ�ং লাদলর ণমরেিযুতি কাদনর লণত শ্�ণি শ্েখা যায়। 

 ● �ৎসদর প্রণতটি মুরণগ গদড় ৬০-৯০ ণরম শ্েয়।
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�াংলাদেদির স� ্ডত্র পাওয়া যায়। সচরাচর শ্য সকল শ্মারগ-মুরণগ গ্াদম-গদঞ্জ, হাদট-�াজাদর শ্েখা যায়, তার 
প্রায় স�ই এ জাদতর অতেভু ্ডতি। �াজাদর মূযেও স�দচদয় শ্�ণি। এই জাদতর শ্মারগ -মুরণগ ণনণে ্ডটি শ্কাদনা 
রঙদয়র হয় না। তদ� লালদচ �াোণম �া লালদচ কাদলা রং এর মুরণগ �ত্ডমাদন সংখ্ায় শ্�ণি পাওয়া যায়।

মুরবগর িাবার

মুরণগ সুস্ রাখার জন্য খা�ার গুরুত্বপূি ্ড ভুণমকা রাদখ। পাণর�াণরকভাদ� শ্েণি মুরণগ পালদনর শ্ক্দত্রও 
সেনণন্দন খা�ার লক্যি রাখদত হয়। প্রদতযিক প্রাণির মত মুরণগর খাদদ্য ৬টি মূল উপাোন (িক্ডরা, আণমর , 
চণ� ্ড, ণভটাণমন, খণনজ ল�ি ও পাণন) প্রদয়াজন হয়।

পাণর�াণরকভাদ� শ্েণি মুরণগ সারারিত শ্েদড় ণেদয় লালন পালন করা হয়। সেনণন্দন প্রদয়াজদনর শ্�ণিরভাগ 
খা�ারই শ্েণি মুরণগ চদড় খাওয়া (scavenging) পধিণতদত গ্হি কদর োদক। আমাদের প্রণতণেদনর 
�াড়ণত �া �াণস খা�ার শ্যমন- শ্ফদল শ্েয়া এঁদটা ভাত, তরকাণর, আদি পাদি েণড়দয় ণেটিদয় োকা গম, 
রান, শ্পাকামাকড়, িাকস�ণজর শ্ফদল শ্েয়া অংি, ঘাস, লতা-পাতা, কাঁকর, পােরকুণচ ইতযিাণে  শ্েণি মুরণগ 
কুুঁণড়দয় খায়। এরপদরও প্রদয়াজনীয় িারীণরক বৃণধি ও ণরম উৎপােদনর জন্য �াড়ণত ণকছু খা�ার ণেদত হয়। 
শ্যদহতু প্রকৃণতদত মুরণগ শ্�ণি শ্পাকামাকড় শ্খদয় োদক তাই আণমদরর চাণহো মুরণগ প্রকৃণত শ্েদকই গ্হি 
কদর োদক। তদ� মুরণগর উৎপােন ক্মতা বৃণধি করদত এস� স্বাভাণ�ক খা�াদরর পািাপাণি পুণটিকর খা�ার 
সম্পুরক খাদ্য ণহদসদ� প্রোন করদত হদ�। মুতি �া অর ্ড-মুতি স�ররদনর মুরণগ পালদনই সম্পূরক খাদ্য শ্েয়া 
প্রদয়াজন। তদ� আ�ধিপালন শ্যমন- খাঁচায় পালদনর  শ্ক্দত্র  মুরণগদক  প্রণক্রয়াজাত  খাদ্য �া সুরম খাদ্য  
শ্েওয়া হয়।

শ্যস� �াড়ণত খা�ার মুরণগদক ণেদত হয় তা হদলা- 

 ● িক্ডরা- চাদলর খুে, ভুট্টা ভাঙা, ভাত।

 ● আণমর ও চণ� ্ড - সণররা, কালাই ভাঙা, সণররা/ ণতদলর সখল, মাদের নাণড় ভুণড় িক্ডরা জাতীয় খা�াদরর 
সাদে ণমণিদয় সর�রাহ করদত হয়।

 ● ণভটাণমন ও খণনজ ল�ি: এ দুটি উপাোদনর জন্য ণ�ণভন্ন ফদলর শ্খাসা, তরমুজ, রা�, কাঁঠাল, আম, 
শ্পয়ারা, কলার শ্খাসা, সবুজ পাতা, িাক-স�ণজর পাতা, অন্যান্য উণদ্ে ও প্রাণিজ খাদ্য সর�রাহ 
করদত হয়।

 ● পাণন- স� সময় মুরণগর জন্য তার ণ�চরি শ্ক্দত্রর আওতার মদধ্য একটি পাদত্র পণরষ্ার পাণন রাখদত 
হদ� শ্যন প্রদয়াজদনর সময় গ্হি করদত পাদর।

মুরণগ পালন
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িামায়রর জন্ মুরবগর সুষম িা্দ্ (করশন) প্রসু্তকরণ

ণরম �া মাংদসর জন্য ফাউণম �া শ্সানাণল জাদতর যণে একসদগে অদনক মুরণগ পালন করা হয়, শ্সদক্দত্র 
মুরণগর খাদ্য প্রস্তুত করদত মূলত গম/ ভুট্টা ভাগো, চাদলর কুড়া, সয়াণ�ন ণমল, ফুল ফযিাট সয়াণ�ন, ণিনুক 
চূি ্ড, ণফস ণমল, ল�ি, ণভটাণমন-খণনজ ণমরেি এর প্রদয়াজন হয়। এই ণমরেি মুরণগর শ্রিন নাদম পণরণচত। 
ণ�বেস্ত উৎস হদত সংগ্হ কদর মুরণগর শ্রিন সতণর করদত হয়।  শ্রিন প্রস্তুত করদত পুণটিমান ণহসাদ� খাদদ্য 
শ্মাট ৬টি উপাোন, শ্যমন-আণমর, িক্ডরা, খণনজ, চণ� ্ড �া শ্তল, ণভটাণমন ও পাণন ণনর ্ডাণরত মাত্রায় োকদত 
হদ�। এখন আমরা সহজ উপাদয় ণনজ খামাদর কীভাদ� শ্রিন সতণর করা যায় তা ণিখ�।

শ্রিন সতণরর জন্য প্রেদম ণনদচর উপকরিগুদলা সংগ্হ করদত হদ�-

 ● ণনণতি /ব্াদল্স

 ● খাদ্য উপাোন (ভুট্টা ভাগো, চাদলর কুড়া, সয়াণ�ন ণমল, ণিনুক চূি ্ড, ণফস ণমল, ল�ি, ণভটাণমন-
খণনজ ণমরেি)

 ● শ্�লচা

 ● খাণল ব্াগ

প্রেদম ঘদরর মদধ্য একটি পণরষ্ার স্ান ণন� ্ডাচন করদত হদ�। প্রদয়াজনীয় উপাোনসমূহ ণনর ্ডাণরত পণরমাদন 
এদক এদক শ্মদপ শ্মদিদত ঢালদত হদ�। এরপর স�গুদলা উপাোন শ্�লচা ণেদয় উলটপালট কদর ভাদলাভাদ� 
শ্মিাদত হদ�। ণমরেিকৃত খাদ্য ব্াদগ ভদর সংরক্ি করদত হদ�। প্রদয়াজন অনুযায়ী খা�ার ব্াগ শ্েদক শ্�র 
কদর খামাদরর মুরণগদক ণেদত হদ�।

ণচত্র ৯.৫ : মুরণগ জন্য ণ�ণভন্ন খা�াদরর গুড়া

গম

চাদলর কুড়া

ভুট্টা

িামুক ণিনুক

গদমর ভূণর

চাল ভাগো

সয়াণ�ন

সুরম োনাোর খাদ্য
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মুরণগর খাদ্য তাণলকা/শ্রিন সতণর (১০ শ্কণজ)

েক ৯.১ : �াসা-�াণড়দত ণ�ণভন্ন �য়দসর মুরণগর জন্য পণরমানমদতা সুরম োনাোর খাদ্য সতণরর তাণলকা

উপাোন ০-৮ সপ্তাহ (শ্কণজ) ৯-১৮ সপ্তাহ (শ্কণজ) ১৯-৭২ সপ্তাহ (শ্কণজ)

ভূট্টা/গম ভাগো ৫.০ ৫.০ ৫.৪

গদমর ভূণর ১.০ ০.৭ ০.৫

চাদলর কুড়া ১.০ ১.৫ ১.৫

ণতদলর সখল% ১.২ ১.০ ০.৭

শুটণক মাদের গুড়া ১.৪ ১.২ ১.০

হাদড়র  গুড়া ০.১৫ ০.৩ ০.২৫

ণিনুক চুি ্ড ০.২ ০.২৫ ০.৬

ল�ি ০.০৫ ০.০৫ ০.০৫

স� ্ডদমাট ১০.০০ ১০.০০ ১০.০০

েক ৯. ২ : ফাউণম ও শ্সানাণল মুরণগর সেণনক খাদ্য গ্হদির পণরমাি

মুরণগর �য়স
প্রণত মুরণগ সেণনক গড় 

খাদ্য গ্হি করদ�
মুরণগর �য়স

প্রণত মুরণগ সেণনক গড় 
খাদ্য গ্হি করদ�

৮ম সপ্তাহ ৪৫ গ্াম ১৬তম সপ্তাহ ৭৮ গ্াম

৯ম সপ্তাহ ৫০ গ্াম ১৭তম সপ্তাহ ৮০ গ্াম

১০ম সপ্তাহ ৫২ গ্াম ১৮তম সপ্তাহ ৮২ গ্াম

১১তম সপ্তাহ ৫৮ গ্াম ১৯তম সপ্তাহ ৮৪ গ্াম

১২তম সপ্তাহ ৬৬ গ্াম ২০তম সপ্তাহ ৮৭ গ্াম

১৩তম সপ্তাহ ৬৯ গ্াম ২১তম সপ্তাহ ৯০ গ্াম

১৪তম সপ্তাহ ৭২ গ্াম ২২-২৩তম সপ্তাহ ৯৫-৯৮ গ্াম

১৫তম সপ্তাহ ৭৫ গ্াম ২৪-২৫তম সপ্তাহ ১০২-১০৮ গ্াম

মুরণগ পালন
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সতক্ডতা

ণনদজদের সতণর মুরণগর খাদ্য (শ্রিন) শ্কাম্াণনর মদতা হয়না অে ্ডাৎ ট্া�দলদটর (ণপদলট �া ক্রাম্বল) এর মদতা 
শ্েখায় না। ণকছুটা  গুড়া প্রকৃণতর হদয় োদক। তদ� একটু �ড় মুরণগর জন্য খাদ্য উপাোনসমূদহর চূি ্ড ণকছুটা 
�ড় রাখা ভাল। �ড় মুরণগদক ণমণহ চূি ্ড (পাউরার) খা�ার ণেদল শ্�ণি খা�ার খাদ�, ফদল খা�ার খরচ শ্�দড় যায়।

ক্দবশ/কসানাবল মুরবগ পবরিযথিা

দুইমাস �া তার শ্চদয় শ্�ণি �য়দসর মুরণগর প্রণতণেদনর পণরচয ্ডা

 ● সুস্ মুরণগ সংগ্হ করদত হদ�।

 ● মুরণগ রাদত রাখার শ্য ঘর আদে, তার সম্মভুদখ ণনণে ্ডটি পাদত্র পাণন ও খা�ার ণেদত হদ�। যাদত 
সকাদল ঘর শ্েদক শ্�র হওয়ার সময় এ�ং ঘদর শ্ঢাকার সময় ঐ পাণন ও খা�ার খাওয়ার অভযিাস 
সতণর হয়। 

 ● মুরণগর ঘর অ�যেই শুকনা ও পণরষ্ার রাখদত হদ�।

 ● শ্েণি মুরণগ উৎপােন ক্মতা �াড়াদত অল্প পণরমাদি �াড়ণত সুরম খা�ার ণেদত হদ�।

 ● মাো ণপছু ৫০-৭০ গ্াম ণহসাদ� হাদত সতণর / শ্রণর ণফর অদর ্ডক সকাদল ও অদর ্ডক ণ�কাদল শ্খদত 
ণেদত হদ�। 

 ● মুরণগর খা�ার স�সময় শুকনা ও পণরষ্ার রাখদত হদ�। শ্সই সাদে খা�ার পাত্রটিও রাখদত হদ� 
পণরচ্ছন্ন ও জী�াণুমুতি।

 ● শ্রাগব্াণর ণনয়ন্তদি ণনয়ণমত মুরণগর ঘর চুন �া জী�াণুনািক ণেদয় পণরষ্ার করদত হদ�।

 ● অসুস্ মুরণগদক সুসহ মুরণগ শ্েদক আলাোভাদ� শ্রদখ অসুস্ মুরণগর ণচণকৎসা ও যত্ন ণনদত হদ�।

�াৎসণরক পণরচয ্ডা

 ● প্রণত ২ মাদস এক�ার কদর কৃণমনািক ওষুর পাণনদত গুদল খাওয়াদত হদ�। 

ণচত্র ৯.৬ : মুরণগর ণ�ণভন্ন আকাদরর শ্রিন
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 ● রাণনদক্ত �া �সদতের মদতা কদয়কটি সংক্রামক শ্রাগ প্রণতদরাদর ণনয়ণমত টিকা প্রোন জরুণর। 
তদ� টিকা শ্েওয়ার েি ণেন আদগ কৃণমর ওষুর খাওয়াদত হদ�।

 ● মুরণগর উকুন ও আঠাণল দূর করদত হদ�।

 ● ক্ণতকর জী�জন্তুর আক্রমন শ্েদক রক্ার ব্�সহা অে ্ডাৎ সজ� ণনরাপত্া ণনণশ্চত করদত হদ�।

করাগ ব্বসহাপনা

প্রণতকার: মুরণগর গুরুত্বপূি ্ড শ্রাগ, লক্ি ও করিীয়

শ্েণি/ শ্সানাণল মুরণগ তুলনামূলকভাদ� শ্রাগ সহনিীল হদলও ণকছু ণকছু শ্রাগ মুরণগর ব্াপক ক্ণত সারন করদত 
পাদর। ণকছু শ্রাগ রদয়দে শ্যগুদলার কারদি স� মুরণগ এক সদগে মারা যায় । এজন্য মুরণগর শ্কাদনা অস্বাভাণ�কতা/
লক্ি শ্েখা ণেদল প্রদয়াজনীয় ব্�সহা ণনদত হদ�। মুরণগর শ্য অস্বাভাণ�কতাগুদলাদক শ্রাগ ণহদসদ� গণ্য করা হয়, 
শ্সগুদলা হদলা: 

মুরণগর যণে-

 ● চুনা পায়খানা হয়

 ● মাো �া ঘাড় �াকা হদয় যায়, পা অ�ি হদয় যায়, 
পাখা ঝদল যায় 

 ● বোসকটি  হয় ও খাওয়া �ন্ধ কদর শ্েয়

 ● জ্র আদস 

 ● মাোর ঝুঁটি/লণত/শ্ঠাুঁদটর শ্কানায়, শ্চাদখর পাতায় 
আঁণচদলর মত গুটি শ্েখা যায়

 ● পাখা শ্েদড় ণেদয় ণিমাদত োদক

 ● দ্রুত বোস-প্রবোস শ্নয় ও খাওয়া �ন্ধ কদর

 ● শ্চাদখ মুদখ রতিশূন্যতার অভা� পণরলণক্ত হয়

এগুদলা োড়াও অসুস্ মুরণগ শ্েখদলই সারারিত শ্চনা যায়। কারি-

 ● আক্রাতে মুরণগ শুণকদয় শ্যদত োকদ� 

 ● মুরণগর পালক উদস্কাখুদস্কা হদয় যাদ�

 ● ণরম পাড়া মুরণগর ণরম শ্েয়া প্রায় �ন্ধ কদর শ্েদ�

 ● মাদি মদধ্য মুরণগ পাতলা পায়খানা করদ�

 ● পায়খানায় কৃণম শ্েখা যাদ�

ণচত্র ৯.৭ : ভাইরাদস আক্রাতে মুরণগ

ণচত্র ৯.৮ : রানীদক্ত শ্রাদগ আক্রাতে মুরণগ

মুরণগ পালন



জীবন ও জীববকা 

178

প্রণতকার

 ● প্রােণমকভাদ� অসুসহ মুরণগদক সুসহ মুরণগ শ্েদক আলাো করদত হদ�।

 ● ণনকটসহ পশু হাসপাতাদল  শ্যাগাদযাগ করদত হদ�।

 ● পাবে�তশী অণভজ্ মুরণগ খামাণরর  ণনকট শ্েদক পরামি ্ড ণনদত হদ�।

মুরণগর টিকা প্রোন

মুরণগর শ্রাগ প্রণতদরার ব্�স্াপনা অতযিতে জরুণর । মুরণগর শ্রাগ প্রণতদরারক ণহদসদ� টিকা ব্�হার করা হয়। 
আমরা সকদলই জাণন শ্রাগ প্রণতদরার ব্�স্া হদচ্ছ শ্রাগ ণনরামদয়র শ্চদয়ও উত্ম। টিকা প্রদয়াদগর মাধ্যদম 
শ্রাগ প্রণতদরার কদর লাভজনক মুরণগ পালন ণনণশ্চত করা যায়। এদক্দত্র টিকা�ীজ সরকাণর প্রণতষ্ঠান ণকং�া 
ণ�বেস্ উৎস শ্েদক সংগ্হ কদর প্রস্তুতকারীর ণনদে ্ডিনা অনুসাদর টিকাোন করা হয়। ণ�ণভন্ন শ্রাদগর টিকা 
কীভাদ� ণেদত হয় চদলা তা শ্েণখ-

শ্রাদগর নাম টিকা ণেন (মুরণগর �য়স) কতটুকু ণেদ�ন

রানীদক্ত
ণ�. ণস. আর. ণর. 
ণ�.

৩-৭ ণেন  শ্চাদখ এক শ্ফাুঁটা

গামদ�াদরা গামদ�াদরা ১০-১২ ণেন শ্চাদখ এক শ্ফাুঁটা

গামদ�াদরা গামদ�াদরা ১৭-১৯ ণেন শ্চাদখ এক শ্ফাুঁটা

রানীদক্ত
ণ�. ণস. আর ণর. 
ণ� (২য় শ্রাজ)

২১-২৩ ণেন শ্চাদখ এক শ্ফাুঁটা

ফাউল পক্স ফাউল পক্স ২৮-৩০ ণেন
পাখার নীদচর পালক ণ�হীন 
জায়গায় সুচ ণেদয় শ্খাুঁচা ণেদয়

রানীদক্ত আরণরণভ ৬০ ণেন রাদনর মাংদস ১ণসণস

ফাউল কদলরা ফাউল কদলরা ৬৫-৭০ ণেন চামড়ার নীদচ ১ ণসণস

টিকা শ্েওয়ার প্রদয়াজনীয় উপকরি

 ● ণসণরঞ্জ

 ● ণ�ণভন্ন শ্রাদগর টিকা

 ● ড্রপার

এদক্দত্র যা যা করদত হদ�-

 ● ণ�বেস্ত উৎস শ্েদক ণ�ণভন্ন শ্রাদগর টিকা সংগ্হ করদত হদ�।

 ● টিকাসূণচ অনুসরি কদর ণনণে ্ডটি ণেদন সুস্ মুরণগদক টিকা ণেদত হদ�।
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 ● ণেদনর ঠাডো সমদয় (সকাল �া সন্ধযিা) টিকা ণেদত হদ�।

 ● টিকা প্রস্তুতকারী প্রণতষ্ঠাদনর ণনদে ্ডি অনুযায়ী টিকা পাণতত পাণনর সাদে ণমণিদয় ণনদত হদ�।

 ● প্রণত �াচ্চাদক ড্রপাদরর সাহাদয্য শ্চাদখ ১ শ্ফাঁটা কদর টিকা ণেদত হদ�।

সতক্ডতা

	 ণনর ্ডাণরত মাত্রার কম �া শ্�ণি টিকা প্রোন করা যাদ� না।
	 টিকা শ্েয়ার পধিণত ভাদলাভাদ� ণিদখ ও প্রণিক্ি ণনদয় তদ�ই টিকা ণেদত হদ�।

এয়সা কভয়ব ক্দবি

 ● স্বল্প জায়গায় মুরণগ পালন করদল কী কী প্রস্তুণত োকা চাই?

 ● খাদ্য উপাোনগুদলার ১টিও অনুপণসহত োকদল মুরণগ যোযে পুণটি পাদ� কী?

 ● �য়স অনুপাদত খাদদ্যর পণরমান যোযে না হদল কী কী সমস্া হদত পাদর?

 ● শ্কাোও ২-১ ণেদনর জন্য শ্�ড়াদত শ্গদল মুরণগ পণরচয ্ডা কীভাদ� কর�?

 ● শ্রাদগ আক্রাতে মুরণগর ণচণকৎসা ও পরামদি ্ডর জন্য শ্কাোয় শ্যদত পাণর?

 ● মুরণগ পালন লাভজনক করার জন্য শ্রাগ প্রণতকার না প্রণতদরার শ্কানটি শ্�ণি গুরুত্বপূি ্ড?

ণচত্র ৯.৯ :  মুরণগদক টিকা শ্েওয়ার দৃযে

মুরণগ পালন
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শ্তামরা শ্তামাদের অণভভা�দকর সহায়তায় পাবে্ড�তশী শ্কাদনা উৎস শ্েদক ২/৩টি �াচ্চা মুরণগ সংগ্হ কদরা। 
মুরণগ রাখার ঘদরর ব্�স্া কদরা এ�ং �াণড়দত মুরণগগুদলার ণনয়ণমত যত্ন ণনদয় �ড় কদর শ্তাদলা। ণনয়ণমত 
পয ্ডদ�ক্দি রাদখা। মুরণগর শ্কাদনা সমস্া হদল ণিক্দকর ণনদে ্ডিনা অনুযায়ী প্রণতদরার ও প্রণতকাদরর ব্�স্া 
কদরা। মুরণগ পালদনর অণভজ্তার আদলাদক ণনদচর ঘরগুদলা পূরি কদরা।

1. আমার পাণলত মুরণগটির  জাত : ...........................................................................

2. শ্কান শ্কান স�ণিটিযি শ্েদখ উতি জাদতর মুরণগ িনাতি কদরণে : .........................................

3. ঘর সতণরর জন্য উপকরিগুদলা শ্যভাদ� পণরমাপ কদরণে : ..............................................

4. কী কী খা�ার ণেণচ্ছ শ্রাজ : ................................................................................

5. খাদদ্যর উপাোনগুদলা শ্য অনুপাদত ণমণিদয় খাদ্য সতণর কদরণে : ........................................

6. শ্কানও ণরম ণেদয়দে ণকনা, ণেদল কয়টি ণেদয়দে : .......................................................

7. শ্কাদনা শ্রাগ হদয়ণেল ণকনা : ...............................................................................

8. শ্রাদগ আক্রাতে হদয় োকদল, শ্যভাদ� শ্রাগ িনাতি কদরণে: .............................................

................................................................................................................

9. শ্যভাদ� ওষুর প্রদয়াগ কদরণে : .............................................................................

10. আমার মুরণগ এখন শ্যমন আদে: ...........................................................................

স্বমূল্ােন
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     মুরণগ পালদন আমার অনুভূণত-
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     মুরণগ পালন ণনদয় আমার আগামীর ইদচ্ছ �া স্বপ্ন-

আমার মুরণগ পালন ণনদয় অণভভা�দকর মতামত :

ণিক্দকর মতেব্ :
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২০২৩ ণিক্া�র ্ড 
সপ্তম শ্রেণি

জী�ন ও জীণ�কা


