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গণপ্রজাতন্তী �াংলাকদি সরকার কর্্ডক শ�িামূকযে শ�তরকণর জন্য

[জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাকদি কর্্ডক স� ্ডস্বত্ব সংরশক্ত]
প্রকািকাল : শর্কসম্বর 2023
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প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কশ্ প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির গশতও 
িকয়কে অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কশ্র সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ি ইশতিাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�িীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় 
কৃশত্রম বুশধিমর্তার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্ শদকয় 
মানুকর্ মানুকর্ সম্ক্ড আরও শিশ�ড় িক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ ততশর িক� যা এখিও আমরা 
জাশি িা। অিাগত বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযি শিকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখিই প্রস্তুশত গ্িণ  
করা প্রকয়াজি। 
পৃশে�ী জুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশতগত সশিংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোদখা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মকতা মিামাশর যা সারা শ�কশ্র স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং 
অে ্ডিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশিক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত িকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 
এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুিলকক 
সম্কদ রূপাতের করকত িক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশষ্টভশঙ্গসম্ন্ন দূরদি্তী, 
সংক�দিিীল, অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বোদিকপ্রশমক িাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়িিীল বোদকি উর্তরণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্ উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচষ্টা 
অব্ািত বোরকখকে। শিক্া িকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকির একটি িশতিিালী মাধ্ম। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় 
বোিই। আর এই আধুশিকায়কির উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোদখা শদকয়কে।
জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শিয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম িকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি 
ও পশরমাজ্ডি। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা িয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্ অকিক সময় পার িকয় শগকয়কে। 
প্রকয়াজিীয়তা বোদখা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ 
এ�ং শিখি চাশিদা শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর 
অনুিীলি পশরচাশলত িয়। এস� গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকির িলািকলর উপর শভশর্ত ককর িতুি শ�শ্ পশরশস্শতকত 
টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশর্তক শিক্াক্রম 
উন্নয়ি করা িকয়কে। 
বোযাগ্যতাশভশর্তক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক অষ্টম বোরেশণর শিক্াে্তীকদর জন্য এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ি করা িকলা। �াস্ত� 
অশভজ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমিভাক� রচিা করা িকয়কে বোযি তা অকিক বো�শি সিজক�াধ্ এ�ং 
আিন্দময় িয়। এর মাধ্কম চারপাকি প্রশতশিয়ত ঘকট চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটিার সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি বোমল�ন্ধি 
ততশর িক�। আিা করা যায় এর মাধ্কম শিখি িক� অকিক গভীর এ�ং জী�িব্াপী।
পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কি সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশিদাসম্ন্ন শিক্াে্তীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় বোিওয়া িকয়কে। 
এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কির বোক্কত্র র্ম ্ড, �ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ সকলকক যোযে গু্রুত্ব বোদওয়া িকয়কে। �ািাকির বোক্কত্র 
�াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা িকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচিা, সম্াদিা, পশরমাজ্ডি, শচত্রাঙ্কি ও প্রকািিার 
কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপি করশে।
পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বোকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা পরামি ্ড 
োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

প্রকিসর বোমাঃ িরিাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্াি

 জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাকদি  
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শ�র্য় পশরশচশতশ�র্য় পশরশচশত

শপ্রয় শিক্াে্তী

অষ্টম বোরেশণর এই �ইকয় বোতামাকক স্বাগতম।
 
এই �ইটি বোতামাকক িতুি িতুি কাকজর মধ্ শদকয় শকছু িতুি অশভজ্তা বোদক�। বোতামরা শিকজকদর জী�কি 
কীভাক� এই অশভজ্তাগুকলা কাকজ লাগাক�, ঈশ্করর অপার মশিমা বোজকি মাি�কযোকণ শিকজকক শিকয়াশজত 
করক� বোসই শ�র্কয়র অকিক কো এই �ইকয় বোলখা আকে।

অষ্টম বোরেশণর এই �ইটিকত শিল্ডশরিপ, েশ� আঁকা, আলপিা বোদওয়া, িাটিকা, গাি, ভজি, কীত্ডি, মণ্ডপসজ্া, 
কশ�তাসি এ রকম আরও অকিক আিন্দময় শ�র্য় তুশম জািকত পারক�। এ সকল শ�র্কয়র মধ্শদকয় শ�শভন্ন 
কাজ তুশম কীভাক� করক� তাই জািাকিার বোচষ্টা করা িকয়কে।

শ�শভন্ন শিকরািাকম এই �ইকয় শিন্দুর্কম ্ডর শকছু মূলকো বোতামাকদর জািাকিা িকয়কে। বোদখকত পাক�, �ইটার মকধ্ 
অকিক সুন্দর সুন্দর েশ� আকে, বোদ�কদ�ী এ�ং অ�তারগকণর জী�িী এ�ং বোখলার েকল শকছু কাজ করার কো 
�লা িকয়কে।

এই �ইকয় র্কম ্ডর শ�র্য়�স্তুসমূি র্ম ্ড শিকয় িকলও তা শকন্তু বো�ি আিন্দদায়কও। শ�র্য়গুকলা মকিাকযাগ শদকয় 
পড়কল শিন্দুর্কম ্ডর মূল �তিব্ তুশম র্ীকর র্ীকর বুিকত পারক� এ�ং তা অনুসরণ ককর সুন্দর জী�ি গড়কত পারক�। 
বোতামার মকি AviI বোকাকিা প্রশ্ন একল বোস প্রশ্নগুকলা বোতামার শিক্ক, �া�া-মা/ অশভভা�ক �া �ন্ধুকক করকত পার। 

বোতামার জন্য অকিক ভাকলা�াসা এ�ং শুভকামিা। চকলা আমরা আিকন্দর মধ্শদকয়, কাকজর মধ্শদকয়, 
অশভজ্তা অজ্ডকির মধ্ শদকয় শিন্দুর্কম ্ডর অষ্টম বোরেশণর জন্য বোযাগ্যতাগুকলা অজ্ডি কশর।

শিন্দুর্ম ্ড শিক্া বোতামার জন্য অকিক আিকন্দর বোিাক, এই কামিা।
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প্রেম অধ্ায়প্রেম অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদ:প্রেম পশরকচ্ছদ:

শিন্দুর্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়া�শল 
শদ্তীয় শদ্তীয় পশরকচ্ছদপশরকচ্ছদ::

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার শ�র্য়�স্তু

শদ্তীয় অধ্ায়শদ্তীয় অধ্ায়
প্রেম প্রেম পশরকচ্ছদপশরকচ্ছদ::

বোযাগাসি
শদ্তীয় শদ্তীয় পশরকচ্ছদপশরকচ্ছদ::

র্ম ্ডাচার ও পূজা-অচ ্ডিা
র্তীয় র্তীয় পশরকচ্ছদপশরকচ্ছদ::

তীে ্ডকক্ত্র

র্তীয় অধ্ায় র্তীয় অধ্ায় 
প্রেম প্রেম পশরকচ্ছদপশরকচ্ছদ::

মূযেক�ার্ চচ ্ডা 
শদ্তীয় শদ্তীয় পশরকচ্ছদপশরকচ্ছদ: : 

আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি 
র্তীয় র্তীয় পশরকচ্ছদপশরকচ্ছদ::

পরমতসশিষ্ণুতা

1 - 11

12 - 24

25 - 36

37 - 46

47 - 59

60 - 75

76 - 111

112 - 123

সূশচপত্রসূশচপত্র
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প্রেম অধ্ায়প্রেম অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

চকলা, আমরা শিন্দুর্ম ্ড সম্কক্ড শিকজর জািা তথ্যগুকলা শলকখ ‘শিন্দুর্ম ্ড তথ্যবৃক্’ পূরণ কশর।

1
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2

◊ দকলর সককলর তথ্যবৃক্ বোেকক তথ্য শিকয় এককভাক� ‘শিন্দুর্ম ্ড তথ্যেক’ পূরণ কশর।
েক 1.1: শিন্দুর্ম ্ড সম্শক্ডত তথ্য

প্রশতটি র্কম ্ডর শকছু বোমৌশলক শ�শ্াস আকে। এস� শ�শ্াকসর ওপর শভশর্ত ককর র্ম ্ডটি পশরচাশলত িয়। র্ম ্ডা�লম্বীরা বোসই 
শ�শ্াকসর আকলাকক শিজ জী�কির গশতপে ঠিক ককর বোিি। শিন্দুর্ম ্ডও এর ব্শতক্রম িয়। সুমিাি এই প্রাচীি র্ম ্ডটি িাজার 
িাজার �ের র্কর মুশি-ঋশর্কদর সার্িা ও উপলশধির িসল। এখাকি বোযমি শভন্ন শভন্ন পে ও শচতো আকে, বোতমশি শকছু শকছু 
শ�র্কয় স�াই একমত িকয়কেি। শিন্দুর্কম ্ডর বোযস� শ�র্কয় সককল সিমত, বোসগুকলাই শিন্দুর্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়। এ রকম 
শকছু শ�র্য় শিকয় আকলাচিা করা যাক।
 
ব্রহ্মব্রহ্ম
বো�কদর একটি অংি উপশির্দ। এখাকি ব্রহ্ম সম্কক্ড শ�স্তাশরত র্ারণা বোদওয়া িকয়কে। ‘ব্রহ্ম’ িকদের অে ্ড যা অকপক্া বৃিৎ 
ও ব্াপক আর শকছু িকত পাকর িা।  ততশর্তরীয় উপশির্কদ উকলেখ আকে ঋশর্ ভৃগু শপতা �রুকণর কাকে প্রশ্ন ককরশেকলি, 
ব্রহ্ম কী?

উর্তকর শপতা �কলশেকলি, এই ভূতসমূি (পৃশে�ী সৃশষ্টর বোমৌশলক 
উপাদািকক ভূত �লা িয়) যাঁ বোেকক সৃশষ্ট িকয়কে, যাঁর দ্ারা টিকক আকে 
এ�ং শ�িাকির পর যাঁকত লীি িকয় যায়, তুশম তাঁকক শ�কির্রূকপ 
জািকত চাও, শতশিই ব্রহ্ম।

উপশির্কদ ব্রহ্ম সম্কক্ড বোযস� র্ারণা পাওয়া যায়∑উপশির্কদ ব্রহ্ম সম্কক্ড বোযস� র্ারণা পাওয়া যায়∑

1.  শযশি সকল জী� ও �স্তুকত ব্াপ্ত িকয় আকেি শতশিই ব্রহ্ম। 
োকন্দাগ্য উপশির্কদ �লা িকয়কে ‘স� ্ডং খশবিদং ব্রহ্ম’। স� ্ডত্র 
শ�রাজ করকেি ব্রহ্ম। তাঁর বোেকক জগকতর উৎপশর্ত। তাঁকতই জগৎ 
শমশলকয় যায়। তাঁকতই জীশ�ত োকক।
2.  ব্রহ্ম শ�শভন্ন রূকপ প্রকাশিত িকলও শতশি শকন্তু একই। অে ্ডাৎ 
�হুকত্বর মকধ্ একত্ব। আগুি এক এক জায়গায় এক এক রূপ 
র্ারণ ককর। শকন্তু আগুি বোতা বোির্কমি আগুিই বোেকক যায়। 
3.  শতশি জগৎ সৃশষ্ট ককরকেি। আ�ার জগকতর অভযিতেকর বোেককই 



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

wn›`yag© wkÿv

3

জগৎকক শিয়ন্তণ করকেি। মাকড়সা বোযমি শিকজর িরীর বোেককই জাল বো�াকি আ�ার বোসই জাকলর 
মকধ্ই অ�স্াি ককর। 

4.  ব্রহ্ম অমৃত স্বরূপ। শতশি এ পৃশে�ী সৃশষ্ট ককরকেি অমৃত আস্বাদকির জন্য। রকসর আকরক রূপ অমৃত। 
বোশ্তাশ্তর উপশির্কদ মানুর্কক অমৃকতর পুত্র �লা িকয়কে। স্বামী শ�ক�কািন্দ ১৮৯৩ সাকল মাশক্ডি 
যুতিরাক্রের শিকাকগা িিকর শ�শ্ র্ম ্ডসকন্মলকি �কলশেকলি, ‘অমৃকতর পুত্র কী মধুর ও আিার িাম! বোি 
ভ্ার্গণ, এই মধুর িাকম আশম বোতামাকদর সকম্বার্ি কশরকত চাই। বোতামরা অমৃকতর অশর্কারী। শিন্দুগণ 
বোতামাশদগকক পাপী �শলকত চাি িা। বোতামরা ঈশ্করর সতোি, অমৃকতর অশর্কারী পশ�ত্র ও পূণ ্ড। মত্ডযি-
ভূশমর বোদ�তা বোতামরা! বোতামরা পাপী? মানুর্কক পাপী �লাই এক মিাপাপ। মািক�র যোে ্ড স্বরূকপর 
উপর ইিা শমথ্যা কলঙ্কাকরাপ।’

5.  ব্রহ্ম রস আস্বাদি ককর আিন্দ পাি। ব্রকহ্মর এ আিন্দ বোেকক পঞ্চভূত অে ্ডাৎ মাটি, জল, আগুি, �াতাস, 
আকাি সৃশষ্ট িকয়কে। ‘ওঁ’ িদেকক ব্রকহ্মর প্রতীক �লা িয়।

ব্রহ্মকক �লা িয় শত্রগুণাতীত। অে ্ডাৎ তাঁর মকধ্ স্বত্ত্ব (ইশত�াচক), রজঃ (ককম ্ডাদ্যম) এ�ং তমঃ (বোিশত�াচক) এই শতিটি 
গুকণর বোকাকিাটিরই প্রকাি বোিই। তাঁকক বোকাকিা উপাশর্কত ভূশর্ত করা যায় িা। এই ব্রহ্মকক ‘শিরুপাশর্ক’ ব্রহ্ম �লা িয়। 
এই রূকপ শতশি এক ও অশদ্তীয়, শিরাকার পরমব্রহ্ম; শতশি অতেিীি এ�ং ব্রহ্মাণ্ডজুকড় শ�রাজমাি।

আ�ার ব্রকহ্মর আরও একটি রূপ আকে তার িাম িকলা ‘বোসাপাশর্ক’ ব্রহ্ম। এই রূকপ শতশি উপাশর্যুতি। অে ্ডাৎ তাঁকক শ�শভন্ন 
উপাশর্কত ভূশর্ত করা িয়। বোযমি ব্রহ্ম যখি জীক�র সকল কাজ পশরচালিা ও শিয়ন্তণ ককরি তখি তাঁকক ঈশ্র �লা িয়। 
এখাকি ‘ঈশ্র’ িকলা তাঁর উপাশর্। ঈশ্রকক আমরা ভগ�ািও �শল। ‘ভগ’ িকদের অে ্ড∑ ঐশ্য ্ড, �ীয ্ড, যি, শ্রী, জ্াি ও 
ত�রাগ্য। এই েয়টি গুণ আকে �কল ঈশ্রকক ভগ�াি �লা িয়।

◊ আমরা প্রকতযিকক ব্রহ্ম সম্কক্ড একটি/ ককয়কটি �াকযি �শল। 
◊ সককলর �লা �াককযির মধ্ বোেকক আমার ভাকলালাগা শতিটি �াকযি ব্রকহ্মর র্ারণা সম্কক্ড েকক শলকখ রাশখ।

েক 1.1: ব্রকহ্মর র্ারণা

ব্রহ্ম �াকযি

1.

2.

3.
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জন্মাতেরজন্মাতের
স�াই েশ� দুকটা মকিাকযাগ শদকয় বোদশখ। েশ�কত কী বো�ািাকিা িকচ্ছ, প্রকতযিকক শিকজর মতি ককর �শল।

 
                            জন্মাতেকরর চক্র                                          বোমাক্লাকভর প্র�ািশচত্র

কক�াপশির্কদ �লা িকয়কে, রেকক চালাকিার জন্য বোযমি রেী োকক, বোতমশি মানুকর্র বোদিকক পশরচালিার জন্য বোয সর্তা 
আকে তাই আত্া। এই আত্া দুভাক� প্রকাশিত িয়। জী�াত্া ও পরমাত্া। ব্রহ্ম িকচ্ছি পরমাত্া। বোসই আত্ারই একটি অংি 
আমরা র্ারণ ককর আশে জী�াত্া রূকপ। 

সূয ্ড যশদ পরমাত্া িয়, আমরা বোযি তার এক একটি আকলাককণা। পরমাত্া বোেকক বোযমি জী�াত্ার সৃশষ্ট িয়, বোতমশি এটি 
পরমাত্ায় শমশলকয়ও যায়। এর ধ্ংস �া শ�িাি বোিই। গীতায় আত্ার ব্াখ্া শদকত শগকয় ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ �কলকেি, িস্ত্র 
(এক র্রকির অস্ত্র) একক শেন্ন করকত পাকর িা। আগুি একক দগ্ধ করকত পাকর িা। জলও আদ্র ্ড করকত পাকর িা। �ায়ু পাকর 
িা শুষ্ক করকত।

এই আত্া এক বোদি বোেকক আকরক বোদকি স্ািাতেশরত িয়। গীতায় এ সম্কক্ড িকয়কে:এই আত্া এক বোদি বোেকক আকরক বোদকি স্ািাতেশরত িয়। গীতায় এ সম্কক্ড িকয়কে:
�াসাংশস জীণ ্ডাশি যো শ�িায়
ি�াশি গৃহ্াশত িকরাঽপরাশণ।
তো িরীরাশণ শ�িায় জীণ ্ডা-
 ন্যন্যাশি সংযাশত ি�াশি বোদিী ॥ ২/২২

অে ্ডাৎ, অে ্ডাৎ, মানুর্ বোযমি জীণ ্ড �স্ত্র পশরতযিাগ ককর িতুি �স্ত্র পশরর্াি ককর, আত্াও বোতমশি জীণ ্ড বোদি তযিাগ ককর 
িতুি বোদি র্ারণ ককর।

মৃতুযির পর আ�ার জন্ম বোিয়াকক জন্মাতের �লা িয়। শিন্দুরা শ�শ্াস ককর, মৃতুযির পর গতজকন্মর কম ্ড অনুসাকর মৃতুযির পর আ�ার জন্ম বোিয়াকক জন্মাতের �লা িয়। শিন্দুরা শ�শ্াস ককর, মৃতুযির পর গতজকন্মর কম ্ড অনুসাকর 
একজি মানুর্ িতুি জন্মলাভ ককর অে�া বোমাক্লাভ ককর। একজি মানুর্ িতুি জন্মলাভ ককর অে�া বোমাক্লাভ ককর। 

জন্ম-মৃতুযির এই চক্রকক ভ�চক্র �লা িয়।  জন্ম-মৃতুযির এই চক্রকক ভ�চক্র �লা িয়।  
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বোমাক্লাভ (মুশতি)বোমাক্লাভ (মুশতি)
মানুর্ জন্মলাভ ককর একটি শিশদ ্ডষ্ট সময় পয ্ডতে পৃশে�ীকত জী�ি কাটায়, তারপর মৃতুযি�রণ ককর। মৃতুযির পকর মানুর্ 
বোমাক্লাভ ককর অে�া আ�ার জন্ম বোিয়। শিন্দুর্কম ্ড শ�শ্াস করা িয়, জন্ম-মৃতুযির ভ�চক্র বোেকক মুশতি পাওয়া মানুকর্র 
প্রর্াি লক্যি। এই মুশতিকক �লা িয় বোমাক্ �া শি� ্ডাণ �া অমৃতলাভ। মুশতিলাভ করকল জী�াত্া পরমাত্ায় শমকি যায়; দুঃখ 
জরা গ্াশি আর মানুর্কক স্পি ্ড করকত পাকর িা।

বোমাক্লাভ িকল মানুর্ কামিা-�াসিা বোেকক মুশতি পায়, শিকজর সমস্ত কাজ এ�ং কাকজর িলািল ঈশ্করর প্রশত সমপ ্ডণ 
ককর। পাকত্রর জকলর বোযমি আলাদা অ�স্াি োকক শকন্তু পাত্রকক বোভকে শদকল বোস বৃিৎ জকলর সকঙ্গ শমকি যায়। বোতমশি 
জী�াত্াও বোমাক্লাভ ককর পরমাত্ায় লীি িকয় যায়। 

শকন্তু মুশতি লাকভর উপায় কী? বোশ্তাশ্তর উপশির্কদ (৩৮) �লা িকয়কে, বোি শ�শ্াসী িরিারী ও শদব্র্াম�াসী! বোতামরা 
বোিাকিা, আশম অন্ধকাকরর ওপাকর অ�শস্ত বোসই বোজযিাশতম ্ডয় পুরাণ পুরুর্কক বোজকিশে এ�ং বোজকি মৃতুযিঞ্জয়ী িকয়শে। ইিা 
ব্তীত অমৃত লাকভর অন্য বোকাকিা উপায় বোিই।

বোজযিাশতম ্ডয় পুরাণ পুরুর্ িকচ্ছি ব্রহ্ম। অে ্ডাৎ ব্রহ্মকক িা জািা পয ্ডতে মুশতির উপায় বোিই। 

ব্রহ্মজ্াি লাকভর উপায় িকলা সার্িা। শিন্দুর্কম ্ড সার্িার শতিটি পকের কো �লা িকয়কে।

ত�রাগ্য সার্িা:ত�রাগ্য সার্িা: বোকাকিাশকছুর প্রশত আসতি িা িকয় বোক�ল ঈশ্করর সন্তুশষ্টর জন্য কাজ করা। শযশি ত�রাগ্য সার্িা 
ককরি শতশি শ�শ্াস ককরি, ঈশ্র আমার স� দাশয়ত্ব শিকয়কেি, আমার আর ঈশ্করর সর্তার মাকি বোকাকিা 
পাে ্ডকযি বোিই।  

বোযাগাভযিাস:বোযাগাভযিাস: বোযাকগর অভযিাস িকচ্ছ বোযাগাভযিাস। বোযাগ িকদের অে ্ড  যুতি িওয়া। এখাকি বোযাগাভযিাস অে ্ড পরকমশ্করর 
সকঙ্গ যুতি িওয়া, তাঁর সাশন্নধ্লাভ। বোযাকগর অে ্ড পরকমশ্করর তাঁর সাশন্নধ্লাভ। বোযাগাভযিাস করার জন্য শকছু 
প্রশক্রয়া অনুসরণ করকত িয়∑ সংযম, শিয়ম, শ�শভন্ন আসি, শ্াসচচ ্ডা, ইশন্দ্রয় শিয়ন্তণ, সুশিশদ ্ডষ্ট শিয়ম বোমকি চলা 
ইতযিাশদ। 

ভশতি:ভশতি: পরকমশ্করর প্রশত ভাকলা�াসাকক র্ম ্ডিাকস্ত্র �লা িকয়কে ভশতি। আত্ীয়-পশরজকির প্রশত ভাকলা�াসার ঊকধ্্ড 
ভগ�াকির প্রশত এই ভাকলা�াসা। ভতি এখাকি ঈশ্রকক খু� কাকের এ�ং আপি �কল ভাক�ি। ভা�কত ভা�কত 
শতশি স�শকছুকত ঈশ্করর অশস্তত্ব বোদখকত পাি। িািারকম পূজা-পা� ্ডণ, ধ্াি, মন্ত ইতযিাশদর সমন্বকয় এই 
সার্িপে ততশর িকয়কে। 

◊ আমরা প্রকতযিকক পুিজ্ডন্ম অে�া বোমাক্লাকভর পকক্ ‘পুিজ্ডন্ম শকং�া বোমাক্লাভ’ েকক শিকজর মতামত শলশখ।
                                                     েক 1.3: শিন্দুর্ম ্ড তথ্য

পুিজ্ডন্ম বোমাক্লাভ

তুশম বোকািটি চাও? (টিক দাও)

বোকি চাও তা দুটি যুশতি শদকয় বো�ািাও।
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অ�তারঅ�তার
ঈশ্র তাঁর মিামায়া িশতিকক অ�লম্বি ককর সৃশষ্ট-শস্শত-প্রলকয়র জন্য শতিটি রূপ র্ারণ ককরি∑ ব্রহ্মা, শ�ষ্ণু ও শি�। 
শ�ষ্ণু ঈশ্করর জগৎ-পালক রূপ। জগৎ রক্ায় শ�ষ্ণু শ�শভন্ন সমকয় মানুকর্র রূপ র্কর পৃশে�ীকত অ�তীণ ্ড িি। গীতায় 
ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ �কলকেি, পৃশে�ীকত যখিই র্কম ্ডর অর্ঃপতি এ�ং অর্কম ্ডর অভুযিত্াি িয়, তখি আশম দুকষ্টর দমি 
ও শিকষ্টর পালকির জন্য যুকগ যুকগ অ�তীণ ্ড িই। ঈশ্র যখি র্ম ্ড রক্ার জন্য বোদির্ারণ ককর পৃশে�ীকত আকসি তখি 
তাঁকক অ�তার �লা িয়। ‘অ�তার ‘ িকদের অে ্ড শযশি শিকজর অ�স্াি বোেকক অ�তরণ ককরি।
ঈশ্র শিরাকার। শতশি এক এ�ং অশভন্ন। শ�শভন্ন বোদ�কদ�ী ও অ�তার শিরাকার ঈশ্করর শ�শভন্ন িশতির প্রকাি।
পুরাকণ শ�ষ্ণুর দি অ�তাকরর কো �লা িকয়কে। সংকক্কপ একক দিা�তার �লা িয়। 

দিা�তার-পশরচয়

মৎস্ অ�তার কূম ্ড অ�তার �রাি অ�তার

নৃশসংি অ�তার �ামি অ�তার পরশুরাম অ�তার

শিন্দুর্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়া�শল
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রাম অ�তার বুধি অ�তার�লরাম অ�তার কশকি অ�তার

েক 1.4: দি অ�তার

িামিাম সময়কালসময়কাল রূপরূপ অ�তরকণর উকদেযেঅ�তরকণর উকদেযে

মৎস্মৎস্ সতযিযুগসতযিযুগ মৎস্মৎস্ জকলর প্লা�ি বোেকক সকল জী�কক রক্া করাজকলর প্লা�ি বোেকক সকল জী�কক রক্া করা

কূম ্ডকূম ্ড সতযিযুগসতযিযুগ কূম ্ড কূম ্ড প্লা�কি ডুক� যাওয়া দ্রব্াশদ উধিার করাপ্লা�কি ডুক� যাওয়া দ্রব্াশদ উধিার করা

�রাি�রাি সতযিযুগসতযিযুগ �রাি�রাি 
দাি� শিরণ্াক্ কর্্ডক ডুশ�কয় বোদওয়া পৃশে�ীকক দাি� শিরণ্াক্ কর্্ডক ডুশ�কয় বোদওয়া পৃশে�ীকক 

সমুকদ্রর তলা বোেকক তুকল আিাসমুকদ্রর তলা বোেকক তুকল আিা
নৃশসংিনৃশসংি সতযিযুগসতযিযুগ অর্ ্ড মানুর্, অর্ ্ড অর্ ্ড মানুর্, অর্ ্ড 

শসংিশসংি
দাি� শিরণ্কশিপুর অতযিাচার বোেকক পৃশে�ীকক দাি� শিরণ্কশিপুর অতযিাচার বোেকক পৃশে�ীকক 

রক্া করারক্া করা

�ামি�ামি বোত্রতাযুগবোত্রতাযুগ �ামিাকৃশতর �ামিাকৃশতর 
মাি�মাি�

তদতযিরাজ �লীকক দমি ককর পৃশে�ীকক রক্া তদতযিরাজ �লীকক দমি ককর পৃশে�ীকক রক্া 
করাকরা

পরশুরামপরশুরাম বোত্রতাযুগবোত্রতাযুগ মানুর্মানুর্ অতযিাচারীর িাত বোেকক র্াশম ্ডককদর রক্া করাঅতযিাচারীর িাত বোেকক র্াশম ্ডককদর রক্া করা

রামরাম বোত্রতাযুগবোত্রতাযুগ মানুর্মানুর্ সতযিরক্া, ন্যায়প্রশতষ্াসতযিরক্া, ন্যায়প্রশতষ্া
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�লরাম�লরাম দ্াপরদ্াপর মানুর্মানুর্ র্ম ্ডপ্রশতষ্ার্ম ্ডপ্রশতষ্া

বুধিবুধি
শরিষ্টপূ� ্ড শরিষ্টপূ� ্ড 

632-543 অদে632-543 অদে
মানুর্মানুর্ দুঃখ বোেকক মুশতির পে বোদখাকিাদুঃখ বোেকক মুশতির পে বোদখাকিা

কশকিকশকি কশলযুকগর বোিকর্ কশলযুকগর বোিকর্ 
(অ�তীণ ্ড িক�ি)(অ�তীণ ্ড িক�ি) মানুর্মানুর্ অন্যায়কারীকদর শ�িাি ককর র্ম ্ডরাজযি প্রশতষ্া অন্যায়কারীকদর শ�িাি ককর র্ম ্ডরাজযি প্রশতষ্া 

করাকরা

◊ চকলা, আমরা প্রকতযিকক শিকজর পেকন্দর অ�তারকক শিকয় ‘বোপাস্াকর অ�তার’ কাজটি কশর। এখাকি 
একটি সুন্দর বোপাস্ার ততশর কর�। বোপাস্াকর সংশলেষ্ট অ�তাকরর বোয-বোকাকিা একটি কাকজর েশ� আঁক�/ 
সাঁটা�, তাঁর সম্কক্ড শকছু তথ্য শলখ� এ�ং অলঙ্করণ কর�।

শিন্দুর্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়া�শল
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চতুরারেম

চতু� ্ডগ ্ডচতু� ্ডগ ্ড
শিন্দুর্কম ্ডর প্রর্াি লক্যি মুশতি �া বোমাক্লাভ িকলও �াস্ত�জী�কির প্রকয়াজিকক কখকিা অস্বীকার করা িয়শি। 
�াস্ত�জী�কির আকরা শতি লক্যি আকে∑ র্ম ্ড (ন্যায়পরায়ণতা), অে ্ড (র্ি-সম্দ) এ�ং কাম/ কামিা। এভাক� 
র্ম ্ড, আে ্ড, কাম ও বোমাক্ এ চারটিকক একসকঙ্গ চতু� ্ডগ ্ড �লা িয়।

চতুরারেমচতুরারেম
চতু� ্ডকগ ্ডর সকঙ্গ সংগশত বোরকখ জী�িককও চারটি ভাকগ ভাগ করা িকয়কে। ভাগগুকলা িকলা∑ ব্রহ্মচয ্ড, গাি ্ডস্যি. 
�ািপ্রস্ ও সন্নযিাস। একক সংকক্কপ চতুরারেম �লা িয়।

ব্রহ্মচয ্ড:ব্রহ্মচয ্ড: তিিক� বো�দ-শ�দ্যা লাভ ও িাকস্ত্রর জ্াি অজ্ডকির জন্য গুরুগৃকি বোযকত িক�। বোসখাকি আ�াশসক োত্র 
শিকসক� অ�স্াি ককর, গুরুর ও গুরুমাতার বোস�া ককর শিক্াে্তীরা জ্াি লাভ করক�। পঁশচি �ের �য়স পয ্ডতে তারা 
বোসখাকি অ�স্াি করক�।

গাি ্ডস্যি:গাি ্ডস্যি: ব্রহ্মচয ্ড আরেম বোিকর্ �াশড় শিকর শ��াি �ন্ধকি আ�ধি িকত িক�। তারপর শুরু িক� গাি ্ডস্যি জী�ি। শপতা-
মাতার বোস�া, পশর�াকরর প্রশতপালি, আত্ীয়-স্বজি ও অশতশে বোস�া, পুত্র-কন্যার শিক্াদাকির ব্�স্া, পূজা-
অচ ্ডিা ইতযিাশদ করকত িক�। 

�ািপ্রস্:�ািপ্রস্: পঁশচি �ের গাি ্ডস্যি জী�ি পালকির পর র্তীয় আরেকমর শুরু িয়। �ািপ্রস্ আরেকমর মূল মন্ত িকলা 
‘বোভাগ�শজ্ডত তযিাগ’। শচকর্তর পশরশুশধির জন্য তীে ্ড ও মশন্দর পশরদি ্ডকির মকধ্ শদকয় এ আরেকমর সূচিা। সার্িা 
ও কৃচ্ছ্র সার্কির জন্য �কি যাত্রা করা কত্ডব্। 
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সন্নযিাস:সন্নযিাস: বোমাক্লাকভর চূড়াতে পয ্ডাকয় যাওয়ার জন্য সন্নযিাসজী�কি প্রক�ি করকত িক�। িাস্ত্রানুসাকর পঁশচি �ের 
�ািপ্রস্ বোিকর্ সন্যাস গ্িণ করকত িক�। ধ্াি ও প্রাণায়াকমর মাধ্কম আত্জ্াকির অনুিীলি করকত িক�।

কশলযুকগ মানুকর্র আয়ুষ্কাল কম িওয়ায় চতুরারেকমর প্রচলি বোতমিভাক� বোিই।

যুগর্ম ্ডযুগর্ম ্ড
◊ আমাকদর পূ� ্ড পুরুর্গণ পালি করকতি এ রকম শতিটি র্ম্তীয় শিয়ম শকং�া প্রোর কো শলকখ ‘পুকরাকিা 

শদকির কো’ তাশলকাটি ততশর কশর।

েক 1.5: পুকরাকিা শদকির কো

শিয়ম/ প্রোর শিয়ম/ প্রোর 
শিকরািামশিকরািাম বোযভাক� পালি করকতিবোযভাক� পালি করকতি

তুশম শিশ্চয়ই বুিকত পারে আমাকদর র্কম ্ড সমকয়র সকঙ্গ সকঙ্গ অকিক শিয়ম ও প্রোর পশর�ত্ডি িকয়কে। 
আমাকদর র্কম ্ডর স�কচকয় সুন্দর শদক এই গশতিীলতা। যুকগর সকঙ্গ র্কম ্ডর রীশত-িীশত পশর�ত্ডকির কো র্কম ্ডই 
�লা িকয়কে।

শিন্দুর্কম ্ডর গ্ন্থগুকলা দুকটা ভাকগ ভাগ করা িয়। শ্রুশত ও স্মৃশত। শ্রুশত অংকি আকে বো�দ। এখাকি আত্ার প্রকৃশত, 
ঈশ্করর সকঙ্গ আত্ার সম্ক্ড, সৃশষ্টতত্ত্ব ইতযিাশদ শ�র্য় রকয়কে। এস� র্ারণা শচরতেিী। পশর�ত্ডকির সুকযাগ বোিই।   

স্মৃশত অংকি রকয়কে শ�শভন্ন স্মৃশতিাস্ত্র, বোযমি- পুরাণ। একত জী�ি চলার পকে প্রকয়াজিীয় শিকদ ্ডিিা, শিয়ম ও 
রীশত-িীশত রকয়কে। শকন্তু এক যুকগর শিয়ম-কানুি আকরক যুকগর শিয়ম-কানুি বোেকক শভন্ন। যুকগর সকঙ্গ সকঙ্গ 
প্রো ও শিয়কমর পশর�ত্ডিকক যুগর্ম ্ড �লা িয়। 

িাকস্ত্র বোকাি যুকগ বোকমি র্ম ্ড িক� তাও �লা িকয়কে। শিন্দুিাকস্ত্র সৃশষ্টর শুরু বোেকক আজ পয ্ডতে সময়কালকক চারটি 
ভাকগ ভাগ করা িকয়কে। সতযিযুগ, বোত্রতাযুগ, দ্াপরযুগ ও কশলযুগ। সতযিযুকগ স�াই সতযি কো �লত। সৎ পকে 
চলত। শকন্তু বোত্রতাযুকগ তা এক চতুে ্ডাংি ককম আকস। পকরর দুই যুকগও সমাি পশরমাকণ ককম আকস। এখি 
কশলযুগ চলকে। অে ্ডাৎ চতুে ্ড যুগ। এই যুকগর পর সতযি ফুশরকয় যাক�। আ�ার িতুি ককর সতযিযুকগর শুরু িক�। 
এভাক� যুগচক্র চলক�। 

শিন্দুর্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়া�শল
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মনুসংশিতায় এক এক যুকগ এক একটি কম ্ডকক বোরেষ্ র্ম ্ড �লা িকয়কে∑

তপঃ পরং কৃতযুকগ বোত্রতায়াং জ্ািমুচযিকত।
দ্াপকর যজ্কম�াহুদ ্ডািকমকং ককলৌ যুকগ।। 
                           (মনুসংশিতা, ১।৮৬)

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: সতযিযুকগ তপস্াই মানুকর্র বোরেষ্ র্ম ্ড, বোত্রতাযুকগ জ্ািই বোরেষ্, দ্াপর যুকগ যজ্ এ�ং কশলকত একমাত্র 
দািই বোরেষ্ র্ম ্ড।

◊ শিন্দুর্কম ্ডর বোমৌশলক জ্াি ও শভশর্তসমূি শিকয় আমরা বোয শিক্া প্রদি ্ডিীর আকয়াজি ককরশে বোসই প্রদি ্ডিী বোেকক 
পাওয়া এমি একটি শিক্ার কো ‘জী�িদি ্ডি’ েকক শলশখ যা আমার জী�কি কাকজ লাগক� �কল মকি করশে।

েক 1.6: ‘জী�িদি ্ডি’ েক
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স্কুকলর �াশর্ ্ডক ক্রীড়া ও সাশিতযি প্রশতকযাশগতা শকং�া অন্যান্য �ড় বোকাকিা অনুষ্াি শুরুর পূক� ্ড শ�শভন্ন র্কম ্ডর 
পশ�ত্র গ্ন্থসমূি বোেকক বোকাকিা একটি অংি পা� করা িয়। আমাকদর র্কম ্ডর বোক্কত্র গীতা বোেকক বোলোক পা� করা 
িকয় োকক। আমাকদর মকধ্ অকিককই গীতা পা� করকত পাশর আ�ার বোকউ বোকউ পাশর িা। তক� গীতা পাক�র 
পর গীতার বোলোককর বোয অে ্ড �লা িয়, তা শুিকত বো�ি ভাকলা লাকগ। বোসখাি বোেকক আমরা অকিক শকছু জািকত 
ও শিখকত পাশর। আমরা শিকজরা যশদ গীতা পড়কত পাশড় তািকল বোতা বো�ি ভকলাই িকতা।  আচ্ছা আজ আমরা 
যশদ আমাকদর ক্াকসই একটি গীতাপা� প্রশতকযাশগতার আকয়াজি কশর, তক� বোকমি িয়? আমাকদর শিন্দুর্কম ্ডর 
শিক্ককক শ�চারক শিকসক� বোরকখ আমরা গীতাপা� প্রশতকযাশগতার একটি অনুষ্াি আকয়াজি করকত পাশর। 

একসা, এর জন্য শিকজরা জাশি এমি বোকাকিা বোলোক �া শিকচ প্রদর্ত চারটি বোলোককর মকধ্ বোেকক বোয-বোকাকিা একটি 
বোলোক ককয়ক�ার অনুিীলি কশর। এরপর প্রশতকযাশগতার শিয়ম বোমকি তা বোরেশণককক্ উপস্াপি কশর। সঠিক 
উচ্ারণ ও েকন্দ পাক�র জন্য শিক্ককর সিায়তা শিকত পাশর।

১. শিয়তং কুরু কম ্ড ত্বং কম ্ড জযিাকয়া িযিকম ্ডণঃ ।
   িরীরযাত্রাশপ চ বোত ি প্রশসকধিযিদকম ্ডণঃ ।।
                              (গীতা, ৩/ ৮)
সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: তুশম স� ্ডদা কাজ ককরা। কাজ িা করার 
বোচকয় কাজ করা বোরেষ্। কাজ িা করকল বোতামার 
জী�িযাত্রাও পশরচাশলত িক� িা।

২. রাগকদ্র্শ�মুনতিস্তু শ�র্য়াশিশন্দ্রনয়শ্চরন্ । 
আত্�নযেশ� ্ডকর্য়াত্া প্রসাদমশর্গচ্ছশত ॥ 
                                        (গীতা 2/6৪)
সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: সংযতশচর্ত মানুর্ শপ্রয় �স্তুকত স্বাভাশ�ক 
আসশতি ও অশপ্রয় �স্তুকত স্বাভাশ�ক শ�কদ্র্ বোেকক 
মুতি িকয়, তাঁর �িীভূত ইশন্দ্রকয়র দ্ারা ভগ�দ্ভশতির 
অনুিীলি ককর ভগ�াকির কৃপা লাভ ককরি।

৩. বোক্রার্াদ্  ভ�শত সক্মািঃ সক্মািাৎ স্মৃশতশ�ভ্মঃ।
স্মৃশতভ্ংিাদ্  বুশধিিাকিা বুশধিিািাৎ প্রণযেশত॥
                                             (গীতা, 2/63) 
সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: বোক্রার্ বোেকক সক্মাি, সক্মাি বোেকক 
স্মৃশতশ�ভ্ম, স্মৃশতশ�ভ্ম বোেকক বুশধিিাি এ�ং বুশধিিাি 
িওয়ার িকল স� ্ডিাি িয়।

৪. রেধিা�ান্ লভকত জ্ািং তৎপরঃ সংযকতশন্দ্রয়ঃ।
   জ্ািং লধিধ্া পরাং িাশতেমশচকরণাশর্গচ্ছশত ।।
                                        (গীতা, ৪/৩9)

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: শযশি রেধিা�াি, তৎপর ও সংযত-ইশন্দ্রয় 
শতশিই জ্াি লাভ ককরি। জ্াি লাভ ককর অশচকরই 
শতশি পরম িাশতে লাভ ককরি।

প্রেম পশরকচ্ছদ

kÖxg™¢Me`MxZvikÖxg™¢Me`MxZvi  
welqe¯‘welqe¯‘
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◊ প্রশতকযাশগতায় বোক কীভাক� গীতার বোলোকটি উপস্াপি ককরকে তা পয ্ডক�ক্ণ কশর। 
◊ আমরা গীতাপা� ককর যা বুকিশে তা দকল/ বোজাড়ায় আকলাচিা ককর এককভাক� সককলর সামকি �শল।
◊ বোলোকগুকলা বোেকক যা বুকিশে তা অল্প কোয় ‘গীতাদি ্ডি’ েকক শলশখ।

েক 1.7: গীতাদি ্ডি
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শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার শ�র্য়�স্তু

গীতাপা� শ�শর্গীতাপা� শ�শর্
আমরা গীতাপা� প্রশতকযাশগতায় বোদখলাম স�াই একইভাক� �া শিয়কম গীতা পা� ককরশি। আ�ার অকিক র্ম্তীয় 
অনুষ্াি �া পূজায় বোযভাক� গীতা পা� করা িকয় োকক তা স্কুকলর অনুষ্াকির গীতা পাক�র মকতা িয়। তক� স� 
বোক্কত্রই শকছু সার্ারণ শিয়ম বোমকি গীতা পা� করা িয়। সার্ারণত গীতা পাক�র শুরুকত শ�শভন্ন মঙ্গলাচরণ বোলোক, 
শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার মূল বোলোক, তার অে ্ড ও তাৎপয ্ডসি পা�, পশরকিকর্ গীতার মািাত্যি পা� ও স� বোিকর্ িাশতেপা� 
করা িয়। তক�  র্ম্তীয় অনুষ্াি োড়া শ�শভন্ন সামাশজক অনুষ্াকির শূরুকত যখি গীতাপা� করা িয় তখি সংশক্প্ত 
আকাকর তা করা িকয় োকক। এ�ার আমরা স্কুকল �া বোকাকিা সামাশজক অনুষ্াকির শুরুকত পশ�ত্র গীতা পা� 
কীভাক� কশর তা জাি�। এরপর বোয বোকাকিা অনুষ্াকি সিকজই গীতাপা� করকত পার�। 

শ�শভন্ন অনুষ্াকি গীতাপাক�র সংশক্প্ত শিয়মশ�শভন্ন অনুষ্াকি গীতাপাক�র সংশক্প্ত শিয়ম
র্ারা�শিকভাক� এটি অনুসরণ ককর গীতাপা� সম্ন্ন করকত িক�।

1. ওঁ িকমা ভগ�কত �াসুকদ�ায়

2.

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার চতুে ্ড-অধ্াকয়র জ্ািকযাগ বোেকক ৩৮ িং বোলোকটি পা� করশে

শ্রীভগ�ান্ উ�াচ
ি শি জ্াকিি সদৃিং পশ�ত্রশমি শ�দ্যকত।

তৎ স্বয়ং বোযাগসংশসধিঃ কাকলিাত্শি শ�ন্দশত।।

সরলাে ্ড: এই জগকত জ্াকির মকতা পশ�ত্র আর শকছু  বোিই। কম ্ডকযাকগ শসধিপুরুর্ বোসই জ্াি 
কালক্রকম শিকজর অতেকর শিকজই লাভ ককরি।

3.

সক� ্ড ভ�ন্তু সুশখিঃ সক� ্ড সন্তু শিরাময়াঃ।
সক� ্ড ভদ্রাশণ পযেন্তু মা কশশ্চদ্দঃখভাগ্ভক�ৎ।।

সরলাে ্ড: জগকতর সকল প্রাণী সুখী িউক, সককলই আকরাগ্য লাভ করুক, সকল মানুর্ পরম 
িাশতে লাভ করুক, কেকিা বোকউ বোযি বোকি দুঃখ বো�ার্ িা ককরি।

4. Iu kvwšÍt kvwšÍt kvwšÍt \
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কুরুকক্ত্র যুধি বোকৌর� ও পাণ্ড�কদর মকধ্ সংঘটিত িকয়শেল। যুকধি ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ শেকলি র্তীয় পাণ্ড� অজু্ডকির 
রকের সারশে। যুকধির শুরুকত শ্রীকৃষ্ণ অজু্ডিকক র্ম ্ডযুধি করার বোপ্ররণা বোদি। বোসজন্য শতশি শকছু উপকদি 
শদকয়শেকলি। বোসস� উপকদকির সংকলিই শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা। গীতা মিাভারকতর একটি অংি। মিাভারকতর 
ভীষ্মপক� ্ড (২৫∑৪২ অধ্ায়) গীতা পুঙ্ানুপুঙ্ভাক� রকয়কে। তবুও গুরুত্ব শ�ক�চিায় মিাভারকতর এই অংিটি 
পৃেক গ্কন্থর ময ্ডাদা বোপকয়কে। গীতায় বোলোকসংখ্া সাতিত। তাই একক সপ্তিতীও �লা িয়।

কুরুকক্কত্রর যুধি

কুরুকক্কত্রর যুকধির কারণকুরুকক্কত্রর যুকধির কারণ

ধৃতরা্রে আর পাণ্ডু দুই ভাই। ধৃতরাক্রের একিত পুত্র∑ দুকয ্ডার্ি, দুঃিাসি, শ�কণ ্ড প্রমুখ। এঁকদর �লা িয় বোকৌর�। 
অন্যশদকক পাণ্ডুর পাঁচ পুত্র∑ যুশর্শষ্র, ভীম, অজু্ডি, িকুল ও সিকদ�। এঁকদর �লা িয় পাণ্ড�। ধৃতরা্রে জন্ম 
বোেককই অন্ধ শেকলি। তাই �ড় বোেকল িওয়া সকত্ত্বও শতশি রাজা িকত পাকরিশি। তাঁর �দকল রাজা িি বোোট ভাই 
পাণ্ডু। অতএ�, শিয়ম অনুসাকর পাণ্ডুর �ড় বোেকল যুশর্শষ্করর রাজা িওয়ার কো। শকন্তু বোকৌর�রা পািা বোখলায় 
কপটতা ককর পাণ্ড�কদর পরাশজত ককরি। তাঁকদর �ি�াকস পাঠিকয় দুকয ্ডার্ি অন্যায়ভাক� রাজা িি। �ি�াস 
বোেকক শিকর একস পাণ্ড�রা শিকজকদর রাজযি বোিরত চাি। শকন্তু দুকয ্ডার্ি যুধি োড়া রাজযি শিশরকয় শদকত রাশজ িি। 
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িকল িারাকিা রাজত্ব উধিাকরর জন্য কুরু-পাণ্ড� দুই পকক্র মকধ্ যুধি শুরু িয়। অর্াশম ্ডক ও দুবৃ ্ডর্তকদর শ�িাি 
এ�ং র্ম ্ডপ্রশতষ্ার জন্য এই যুধি। কুরুকক্ত্র িামক স্াকি এই যুধি িয় �কল এর িাম কুরুকক্ত্র যুধি।

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার শ�র্য়�স্তুশ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার শ�র্য়�স্তু

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা বোমাট আ�াকরাটি অধ্াকয় শ�ভতি। প্রশতটি অধ্ায়কক �লা িয় বোযাগ। প্রশতটি অধ্াকয় ভগ�াি 
শ্রীকৃষ্ণ শভন্ন শভন্ন শ�র্কয় উপকদি শদকয়কেি। এখাকি আমরা গীতার প্রশতটি অধ্াকয়র শ�র্য়�স্তু সম্কক্ড জাি�। 

অজু্ডিশ�র্াদ-বোযাগ:অজু্ডিশ�র্াদ-বোযাগ: কুরুকক্ত্র-যুকধির শুরুকত প্রশতপকক্ আত্ীয়-স্বজিকদর বোদকখ অজু্ডকির মি শ�র্াকদ ভকর 
ওক�। আত্ীয়-স্বজিকদর িতযিা োড়া যুধিজকয়র বোকাকিা শ�কল্প বোিই। তাঁর িরীর কাঁপকত োকক। গলা শুশককয় 
যায়। বোদি অ�সন্ন িয়। িাত বোেকক গাণ্ডী� খকস পকড়। এই অ�স্ায় শতশি যুধি িা করার শসধিাতে বোিি। র্নু� ্ডাণ 
তযিাগ ককর রকের উপর �কস পকড়ি।

সাংখ্কযাগ:সাংখ্কযাগ: সাংখ্ িকদের অে ্ড সম্ক জ্াি। সম্ক শ�চার-বুশধি। এই অধ্ায় বোেককই শ্রীকৃকষ্ণর উপকদি প্রদাি 
শুরু। ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ প্রেকম অজু্ডিকক িতািা তযিাগ ককর উক� দাঁড়াকত উপকদি বোদি। তারপর শতশি অজু্ডকির 
কাকে বোদকির িশ্রতা, আত্ার অশ�িশ্রতা, শস্তপ্রকজ্র লক্ণ, কম ্ডকযাকগর প্রারশম্ক জ্াি �ণ ্ডিা ককরি। 
অজু্ডিকক যুকধি উদ্বুধি করাই শেল তাঁর উকদেযে।

কম ্ডকযাগ:কম ্ডকযাগ: শিকজর বৃশর্ত ও র্ম ্ড অনুসাকর কত্ডব্কম ্ড করা, আশম কম ্ড কশর এই অিংক�ার্ তযিাগ করা, জ্াকির 
সাকে কম ্ড করা ইতযিাশদ কম ্ডকযাকগর মূল শ�র্য়।

জ্ািকযাগ:জ্ািকযাগ: জ্াকির লক্ণ, জ্াি লাকভর উপায়, জ্ািীর ত�শিষ্টযি ইতযিাশদ জ্ািকযাকগর আকলাচযি শ�র্য়। প্রসঙ্গক্রকম 
এখাকি ভগ�াকির অ�তারতত্ত্ব এ�ং ব্শতির গুণ, বোপিাশভশর্তক কম ্ড আকলাশচত িকয়কে।

সন্নযিাসকযাগ:সন্নযিাসকযাগ: প্রকৃত সন্নযিাসীর তাৎপয ্ড এখাকি তুকল র্রা িকয়কে। কম ্ডিল ঈশ্কর অপ ্ডণ, আশম কশর এই অিংক�ার্ 
তযিাগ∑ এটাই সন্নযিাসকযাকগর মূল কো। সংসাকর বোেককও এভাক� প্রকৃত সন্নযিাসী িওয়া সম্�। গৃিতযিাগী সন্নযিাসীর 
বোচকয়ও গৃিী সন্নযিাসী উর্তম। 

অভযিাস �া ধ্ািকযাগ:অভযিাস �া ধ্ািকযাগ: ধ্াকির উন্নশতর জন্য শিয়শমত চচ ্ডা �া অভযিাস প্রকয়াজি। এই অধ্াকয় ধ্াকির স্াি, 
বোকৌিল প্রভৃশত সম্কক্ড �লা িকয়কে। �শিমু ্ডখী মিকক অতেমু ্ডখী করার জন্য শিয়শমত বোযাগাভযিাস প্রকয়াজি। 
অতেমু ্ডখী ব্শতি দুঃকখ শ�চশলত িি িা। স� ্ডভূকত পরমাত্ার অশস্তত্ব উপলশধি ককর শতশি পরমািন্দ লাভ ককরি। 
এস� শ�র্য় এখাকি আকলাশচত িকয়কে।

জ্ািশ�জ্াি-বোযাগ:জ্ািশ�জ্াি-বোযাগ: অপরা ও পরা বোভকদ প্রকৃশত দুই প্রকার। পঞ্চভূকতর সাকে মি, বুশধি ও অিংকার বোযাগ িকয় 
অপরাপ্রকৃশত সৃশষ্ট িয়। জীক�র মকধ্ শস্ত বোচতিপুরুর্ই পরাপ্রকৃশত। অপরা ও পরা শমকলই শ�শ্জগকতর সৃশষ্ট। 
এটাই জ্ািশ�জ্াি-বোযাকগর শ�র্য়�স্তু।

অক্রব্রহ্ম-বোযাগ:অক্রব্রহ্ম-বোযাগ: ক্র অে ্ড শ�িাি। অক্র মাকি অশ�িাি। পরকমশ্করর শিগু্ডণভা�ই অক্র। শতশিই শিরাকার 
ব্রহ্ম। এখাকি বোসই ব্রহ্মতত্ত্ব, ব্রকহ্মর উপাসিা এ�ং ব্রহ্মশচতোর িল সম্কক্ড �লা িকয়কে। অজু্ডিকক যুকধি উৎসািী 
করকত এস� শ�র্য় আকলাশচত িকয়কে।

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা শ�র্য়�স্তু
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রাজশ�দ্যা-রাজগুিযি-বোযাগ:রাজশ�দ্যা-রাজগুিযি-বোযাগ: রাজশ�দ্যা অে ্ড বোরেষ্শ�দ্যা এ�ং রাজগুিযি অে ্ড বোরেষ্ রিস্ময় শ�দ্যা। বোরেষ্ ও 
রিস্ময় শ�দ্যাই এই বোযাকগর আকলাচযি শ�র্য়। পরকমশ্র সত্ত্ব, রজঃ, তমঃ গুকণ �িীভূত িি। এঁকক �লা িয় 
শিগু্ডণ ব্রহ্ম। আ�ার ভকতির জন্য শতশি গুকণর দ্ারা �িীভূত িি। তাঁকক �লা িয় সগুণ ব্রহ্ম। বোসকক্কত্র শতশিই স্রষ্টা, 
শতশি সৃশষ্ট। শতশিই কম ্ডকত্ডা, শতশিই কম ্ডিলদাতা। পত্র-পুষ্প-িকল, জকল ভশতিসিকাকর ভজিার দ্ারা তাঁকক 
লাভ করা যায়। ভগ�াকির এই উদার ও স� ্ডজিীি রূপ এখাকি আকলাশচত িকয়কে।

শ�ভূশতকযাগ:শ�ভূশতকযাগ: শ�ভূশত িকদের অে ্ড মশিমাময় রূপ, শ�শ�র্ সৃশষ্ট। প্রকৃশতর মাকি পরকমশ্র বোয-রূকপ শ�রাজমাি 
তাই তাঁর শ�ভূশত। গ্ি, িক্ত্র, আকাি, �াতাস স�শকছুর মকধ্ শতশি রকয়কেি। দৃযেমাি জগৎ তাঁর একটি 
অংিমাত্র। তাঁর পূণ ্ড মশিমা অকল্পিীয়, অশচতেিীয়। 

শ�শ্রূপদি ্ডি-বোযাগ:শ�শ্রূপদি ্ডি-বোযাগ: শ�শ্রূকপর অে ্ড ভগ�াকির ঐশ্শরক রূপ। তাঁর অিতে মস্তক, অিতে চক্ষু, অিতে চরণ। তাঁর 
আশদ, অতে �া মধ্ বোিই। স্া�র-অস্া�র, বোদ�-দাি� জগকতর স�শকছুই তাঁর মকধ্ রকয়কে। অজু্ডি এস� বোদকখ 
ভীত িকয় ভগ�ািকক বোসৌম্ মনুষ্যরূপ র্ারণ করার জন্য প্রাে ্ডিা ককরি।

ভশতিকযাগ:ভশতিকযাগ: ভগ�াকির প্রশত ভকতির আতেশরক ভাকলা�াসাই ভশতি। ভকতির কাকে শতশি সাকার রূকপ আশ�ভূ ্ডত 
িি। শযশি সকল জী�প্রকৃশতকক ভাকলা�াকসি, দয়া ককরি শতশিই বোরেষ্ ভতি। ভশতির মাধ্কম ভগ�ািকক পাওয়া 
সম্�। এগুকলা ভশতিকযাকগর মুখ্ আকলাচযি শ�র্য়।

বোক্ত্রকক্ত্রজ্-শ�ভাগকযাগ:বোক্ত্রকক্ত্রজ্-শ�ভাগকযাগ: বোক্ত্র অে ্ড জশম। বোক্ত্রজ্ অে ্ড জশম সম্কক্ড শযশি জাকিি। সুখ-দুঃকখর অনুভূশতযুতি 
িরীরই বোক্ত্র এ�ং পরকমশ্রই এর বোক্ত্রজ্। এই জ্াি লাভ করকল অশ�দ্যা িাি িয়। বোমাক্ লাভ িয়।

গুণত্রয়-শ�ভাগকযাগ:গুণত্রয়-শ�ভাগকযাগ: এখাকি সত্ত্ব, রজঃ ও তমঃ শতি গুকণর ত�শিষ্টযি, গুকণর দ্ারা আত্ার �ন্ধিপ্রশক্রয়া, 
শত্রগুণাতীকতর ত�শিষ্টযি, ভতিকর্্ডক গুণকক অশতক্রম ও ব্রহ্মপ্রাশপ্ত সম্কক্ড আকলাচিা করা িকয়কে।

পুরুকর্ার্তম-বোযাগ:পুরুকর্ার্তম-বোযাগ: এখাকি পুরুর্কদর মকধ্ বোরেষ্ �া উর্তম পুরুর্ সম্কক্ড �লা িকয়কে। জী�প্রকৃশতর মকধ্ শস্ত 
পশরণামী পুরুর্কক �লা িয় ক্রপুরুর্। আ�ার, শিগু্ডণ ব্রহ্মই অশ�িািী অক্র পুরুর্। ক্র ও অক্করর ঊকধ্্ড বোয 
পুরুর্ শতশি পুরুকর্ার্তম। বোমািমুতি িকয় বোসই পুরুকর্ার্তকমর ভজিায় স� ্ডজ্ িওয়া সম্�। 

তদ�াসুরসম্দ-শ�ভাগকযাগ:তদ�াসুরসম্দ-শ�ভাগকযাগ:  তদশ�ক ও আসুশরক ভা� সম্কক্ড এখাকি �লা িকয়কে। শিভ্তীকতা, শচর্তশুশধি, 
সংযম, দাি, সরলতা, অশিংসা, সতযি, অকক্রার্, ক্মা, তর্য ্ড, শুশচতা ইতযিাশদ তদ�ীভা�। দম্, অিংকার, অশভমাি, 
বোক্রার্, শিষ্বুরতা ইতযিাশদ আসুশরকভা�।

রেধিাত্রয়-শ�ভাগকযাগ:রেধিাত্রয়-শ�ভাগকযাগ: রেধিা অে ্ড শ�শ্াস �া আস্া। সাশত্ত্বক, রাজশসক ও তামশসক বোভকদ রেধিা শতি প্রকার। 
অনুরূপভাক� আিার, যজ্, তপস্া ও দাি∑ প্রশতটি শতিভাকগ শ�ভতি। এই অধ্াকয় রেধিা, আিার, দািাশদ শ�র্কয় 
শ�স্তৃতভাক� �লা িকয়কে। সাশত্ত্বক রেধিা, সাশত্ত্বক আিার, সাশত্ত্বক দাি অনুিীলকির জন্য অজু্ডিকক এখাকি উপকদি 
বোদওয়া িকয়কে।

বোমাক্কযাগ:বোমাক্কযাগ: বোমাক্ অে ্ড মুশতি। ভগ�ািকক পাওয়ার মাধ্কম বোমাক্ লাভ িয়। কায়মকিা�াককযি ভগ�াকির িরণ 
শিকলই ভকতির বোমাক্লাভ �া ভগ�ৎপ্রাশপ্ত িয়। ভগ�াি শ্রীকৃকষ্ণর উপকদি শুকি ভতি অজু্ডকির বোমাক্ লাভ 
িকয়শেল। শতশি সংিয়শূন্য মকি র্ম ্ডযুধি করকত স্মত িি∑এস� শ�র্য় এখাকি �লা িকয়কে।
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শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার শ�র্য়�স্তু
◊ আমরা প্রকতযিকক শিকজর ভাকলা বোলকগকে∑ গীতার এরকম পাঁচটি বোযাকগর িাম ও কীভাক� বোসগুকলা শিকজর 

জী�কি কাকজ লাগা� তা শলকখ ‘গীতার বোযাগ’ েকটি পূরণ কশর।

েক 1.8: গীতার বোযাগ

বোযাকগর িামবোযাকগর িাম আশম বোযভাক� কাকজ লাগা�আশম বোযভাক� কাকজ লাগা�
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গীতার দি ্ডিগীতার দি ্ডি
ভগ�াি শ্রীকৃকষ্ণর উপকদকির মকধ্ 
একটি দি ্ডি রকয়কে, যার প্রশতটি 
শ�র্য় মাি�জী�কির জন্য 
অনুসরণীয়। বোসসক�র মধ্ বোেকক 
শকছু শ�র্য় এখাকি তুকল র্রা িকলা:

িতািা �জ্ডি:িতািা �জ্ডি: আিাই জী�কির 
চাশলকািশতি। আিা�াদী মানুর্ 
�ার্া-শ�পশর্ত বোপশরকয় লক্যি অজ্ডকির 
পকে অগ্সর িয়। অন্যশদকক 
িতািাগ্স্ত মানুর্ কাকজর শুরুকতই 
শদ্র্া-দ্ক্বে বোভাকগ। যার িকল বোস 
ব্ে ্ড িয়। ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ তাই 
অজু্ডিকক যুকধির শুরুকতই শ�মর্ ্ডভা� 
তযিাগ করার উপকদি শদকয় 
�কলি∑

তক্ব্ং মাস্ম গমঃ পাে ্ড 
তিতত্ত্বযুযিপপদ্যকত।

ক্ষুদ্রং হৃদয়কদৌ� ্ডযেং তযিকত্াশর্তষ্ 
পরতেপ ।।

         (গীতা, ২/৩)

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: বোি পাে ্ড, কাতর িকয়া িা, 
এই কাপুরর্তা বোতামায় বোিাভা পায় 
িা। তুচ্ছ হৃদকয়র দু� ্ডলতা তযিাগ 
ককর উক� দাঁড়াও।

কম ্ডকযাকগর অনুিীলি: কম ্ডকযাকগর অনুিীলি: কম ্ডই জী�ি। জন্ম বোেকক মৃতুযি পয ্ডতে মানুর্কক কাজ ককর বোযকত িয়। কাজ িা ককর 
জী�ি কাটাকিা সম্� িয়। শকন্তু কম ্ড করকল মানুর্কক িলকভাগ করকত িয়। ভাকলা কাকজর জন্য ভাকলা িল। 
মন্দ কাকজর জন্য মন্দ িল বোভাগ করকত িয়। একক্কত্র গীতার দি ্ডি িকচ্ছ কম ্ডশ�মুখ িা িকয়, ককম ্ডর প্রশত 
বোমািগ্স্ত িা িকয়, কম ্ডিল ঈশ্কর অপ ্ডণ ককর কাজ করকত িক�। ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ �কলকেি∑

কম ্ডকণ্�াশর্কারকস্ত মা িকলষু কদাচি।
মা কম ্ডিলকিতুভূ ্ডম ্ডা বোত সকঙ্গাঽস্ত্বকম ্ডশণ।।

                                         (গীতা, ২/৪৭)

কুরুকক্ত্র-যুকধি ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ অজু্ডিকক উপকদি প্রদাি করকেি
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সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: ককম ্ডই বোতামার অশর্কার, কম ্ডিকল কখিও িয়। কম ্ডিল লাকভর আিায় তুশম কম ্ড ককরা িা, আ�ার 
কম ্ড তযিাকগও বোযি বোতামার প্রবৃশর্ত িা িয়।

গীতার পশরভার্ায় এ র্রকির কম ্ডকক �কল শিষ্কাম কম ্ড। যার অনুিীলকি মানুর্কক বোমািগ্স্ত িকত িয় িা। বোকাকিা 
দুঃখকষ্টও তাকক বোভাগ করকত িয় িা।

প্রকৃত জ্াকির অনুিীলি:প্রকৃত জ্াকির অনুিীলি: যা দ্ারা বোকাকিা শকছু জািা যায় তাই জ্াি। জ্াি অনুিীলকির মাধ্কম পৃশে�ীর 
উন্নশত িকয়কে। জ্াকির মাধ্কমই জী�ি আকলাশকত িয়। ভ্াতে জ্াকি জী�কি বোিকম আকস অন্ধকার। একজি 
প্রকৃত জ্ািীই শিষ্কাম ককম ্ডর অনুিীলি করকত পাকরি। মূঢ় �া অজ্ািী ব্শতির পকক্ কম ্ডকযাগী িওয়া সম্� িয়। 
ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ �কলকেি∑

ি শি জ্াকিি সদৃিং পশ�ত্রশমি শ�দ্যকত।
তৎ স্বয়ং বোযাগসংশসধিঃ কাকলিাত্শি শ�ন্দশত।। 

                                                     (গীতা, ৪/৩৮)

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: এই জগকত জ্াকির মকতা পশ�ত্র আর শকছু বোিই। কম ্ডকযাকগ শসধিপুরুর্ বোসই জ্াি কালক্রকম শিকজর 
অতেকর শিকজই লাভ ককরি।

শস্তপ্রজ্ িওয়া:শস্তপ্রজ্ িওয়া: অিাতে মকি বোকাকিা জটিল শ�র্কয়র সমার্াি িয় িা। উক্টা সমস্া জটিল বোেকক জটিলতর 
িয়। সমার্াকির জন্য প্রকয়াজি িাতে মি। িাতে মকির মানুর্ প্রশতকূল পশরক�কি যোে ্ড শসধিাতে শিকত পাকরি। 
গীতার পশরভার্ায় ইশন্দ্রয়-শিয়শন্তত সংযমী িাতে মকির মানুর্কক শস্তপ্রজ্ �লা িকয়কে। ‘যাঁর দুঃকখ উকদ্গ বোিই, 
সুকখর প্রশত স্পপৃিা বোিই, কাকজর প্রশত যাঁর বোমাি বোিই, বোক্রার্ �া শ�কির্ ভীশত বোিই শতশিই শস্তপ্রজ্’। (গীতা,  
২/৫৬) অতএ�, সুখ-দুঃকখর ঊকধ্্ড উক� বোমািশূন্য িাতে মকি কাকজর জন্য এ�ং সঠিক সমার্াকির জন্য মানুর্কক 
শস্তপ্রজ্ িকত িক�।

মাি�চশরকত্রর উন্নয়ি:মাি�চশরকত্রর উন্নয়ি: মানুকর্র চশরত্র কতগুকলা ত�শিকষ্টযির সমশষ্ট, গীতার পশরভার্ায় যাকক গুণ �লা িয়। সত্ত্ব, 
রজঃ ও তমঃ বোভকদ তা শতি প্রকার। সত্ত্ব গুণ িকলা বোসই গুণ যা মানুর্কক শিম ্ডল সুকখর অনুভূশত বোদয়, সৃজিিীল 
ককর, সঠিক শচতোভা�িা করকত সািায্য ককর। যা মানুর্কক চঞ্চল ককর, রাগ �াশড়কয় বোদয়, উকর্তজিা সৃশষ্ট ককর,  
তা রজঃ গুণ। যা বোমাি সৃশষ্ট ককর, আলস্ �াশড়কয় বোদয়, ভ্াশতে �াশড়কয় বোদয়, তা তমঃ গুণ। 

বোয-গুকণর আশর্কযি বো�শি, ব্শতির চশরকত্র বোসই ত�শিষ্টযিই প্রকাি পায়। একজি ভাকলা মানুকর্র স�শকছু ভাকলা, 
খারাপ মানুকর্র স�শকছু খারাপ, এমিটি িয়। শিকজর সিপা�ী, আত্ীয়-স্বজি, �ন্ধু-�ান্ধ�কদর শ�রূপ আচরণকক 
এই দৃশষ্টকত শ�চার করকল মকি বোকাকিা বোক্াভ �া অস্বশস্ত োকক িা। শিয়শমত সৎসঙ্গ, সৎকাকজর সাকে যুতি 
োকার মাধ্কম গুকণর পশর�ত্ডি করা সম্�। তমঃ বোেকক রজঃ �া রজঃ বোেকক সত্ত্ব গুকণর পশরমাণ �াশড়কয় শদকয় 
মানুকর্র চাশরশত্রক ত�শিকষ্টযিরও পশর�ত্ডি করা সম্�। এই দি ্ডিকক অনুসরণ ককর মানুর্ তার চশরকত্রর উন্নয়ি 
ঘটাকত পাকর।

স� ্ডভূকত ঈশ্করর অশস্তত্ব উপলশধি:স� ্ডভূকত ঈশ্করর অশস্তত্ব উপলশধি: ঈশ্র আত্ারূকপ স� ্ডভূকত শ�রাজমাি। গাে-পালা, জী�জন্তু, প্রকৃশত স�শকছুর 
মকধ্ ঈশ্র রকয়কেি। গীতার ভার্ায়, “স� ্ডস্ চািং হৃশদ সশন্নশ�ষ্টঃ” (গীতা, ১৫/১৫)∑ আশম সকল জীক�র 
হৃদকয় প্রক�ি কশর। এই দি ্ডি র্ারণ ককর স� ্ডজীক�র মকধ্ আত্াকক দি ্ডি করা যায়। িকল মকির শিংসা ও 
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পারস্পশরক শ�কভদ বোলাপ পায়। গাে-পালা, পশু-পাশখ স�ার প্রশত হৃদকয় ভাকলা�াসা জকন্ম। একত শ�শ্জগকতর 
কযোণ িয়।

পরকমশ্করর প্রশত ভশতি:পরকমশ্করর প্রশত ভশতি: প্রশতটি সৃশষ্টর বোপেকি বোকাকিা িা বোকাকিা কারণ োকক। জগৎ সৃশষ্টর মূল কারণ ঈশ্র। 
পরকমশ্র শিরাকার িকলও ভকতির কাকে শতশি সাকার রূকপ আশ�ভূ ্ডত িি। ভগ�াকির প্রশত ভকতির বোয ভাকলা�াসা 
তাই ভশতি। শ্রীকৃকষ্ণর ভার্ায়, ‘পত্র, পুষ্প, িল, জলসি বোয ভতি কামিাশূন্য িকয় ভশতিসিকাকর আমার উপাসিা 
ককর আশম তাঁর উপিার গ্িণ কশর’। (গীতা, ৯/২৬) অতএ�, ভশতির মাধ্কম ভগ�ািকক লাভ ককর পরম প্রিাশতে 
পাওয়া যায়।

◊ আমরা গীতা অনুসাকর সত্ত্ব, রজঃ ও তমঃ এই শতিটি গুকণর বোযস� ত�শিষ্টযি শিকজর বোভতকর খু ুঁকজ পাই 
তা প্রকতযিকক ‘আমার ত�শিষ্টযি’ েকক  শলশখ। 

েক 1.9: আমার ত�শিষ্টযি

সত্ত্বসত্ত্ব রজঃরজঃ তমঃতমঃ
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◊ আমরা গীতার শ�র্য়�স্তু সম্কক্ড বোজকি ভগ�াি শ্রীকৃকষ্ণর বোয উপকদিগুকলা বোপকয়শে, তার মধ্ বোেকক 
শিকজর পেকন্দর শতিটি উপকদি ‘গীতামৃত’ েকক শলকখ রাশখ।

েক 1.10: গীতামৃত

1.1.

2.2.

3.3.

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার তাৎপয ্ডশ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার তাৎপয ্ড

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা একখাশি অমূযেগ্ন্থ। শিন্দুর্ম ্ডানুসারী মানুকর্র কাকে এর শ�কির্ গ্িণকযাগ্যতা রকয়কে। কারণ 
গীতায়  কম ্ড ও জ্াকির সাকে ভশতির সমন্বয় সার্ি করা িকয়কে। ভশতির  মাধ্কমও ভগ�ািকক পাওয়া যায়। বোসই 
পকের  সন্ধাি গীতায় বোদওয়া িকয়কে। গীতার প্রেম কো∑ কত্ডব্ককম ্ডর মাধ্কম জী�ি অশত�াশিত করা। শকন্তু 
কম ্ড করকল জী�কক তার িল বোভাগ করকত িয়। এই অ�স্ায় কম ্ডিল ঈশ্কর অপ ্ডণ ককর কম ্ড ককর যাওয়াই 
গীতার উপকদি। কম ্ডকযাকগর ভার্ায় এ র্রকির আসশতিশূন্য কম ্ডকক �লা িয় শিষ্কাম কম ্ড। শকন্তু একজি অজ্ািীর 
পকক্ শিষ্কাম ককম ্ডর অনুিীলি সম্� িয়। জ্াি জাগশরত িকল ভ্াতেজ্াি শ�দূশরত িয়। তখি শতশি কম ্ডিল ঈশ্কর 
সমপ ্ডণ ককর শিষ্কাম কম ্ড করকত পাকরি। জ্ািকযাকগর মকত, ঈশ্রই কম ্ডিকলর শ�র্াতা।  শতশি  অব্য়, অক্য়, 
শিরাকার পরমব্রহ্ম, পুরুকর্ার্তম । প্রশতটি জীক�র মকধ্ শতশি আত্ারূকপ শ�রাজ ককরি। এই আত্া জকন্ম িা, মকর 
িা। অস্ত্র শদকয় তাঁকক শ�ধি করা যায় িা, আগুি শদকয় বোপাড়াকিা যায় িা। িরীর িষ্ট িকলও আত্া অশ�িশ্র। এই 
জ্াি জাগশরত িকল জীক�র মকধ্ অজ্ািতা �া ভ্াতেদি ্ডি োকক িা। শতশি প্রকৃত শিষ্কাম ককম ্ডর অনুিীলকি 
পারদি্তী িকয় ওক�ি।

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা শ�র্য়�স্তু
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শকন্তু ভ্াতেদি্তী মানুকর্র মকি  প্রকৃত জ্াি জাগশরত িয় িা। কী উশচত, কী অনুশচত∑ তা শতশি বুিকত পাকরি 
িা। িকল প্রকৃত সতযি শির্ ্ডারকণ ব্ে ্ড মানুর্ জী�কির শ�শভন্ন পয ্ডাকয় িতািাগ্স্ত �া শ�মর্ ্ড িকয় পকড়ি।  কুরুকক্কত্রর 
যুকধি িতািাগ্স্ত অজু্ডি তারই একটি প্রতীকী চশরত্র মাত্র। যুকগ-যুকগ, বোদকি-বোদকি, সমাজজী�কি, পাশর�াশরক 
জী�কি যুধি স� ্ডদা চলকে। এমিশক ব্শতির শিকজর অতেকরর মকধ্ও যুধি চলমাি। এই যুধি সুর-অসুর, সুন্দর-
অসুন্দর, শুভ-অশুকভর মকধ্। এই অ�স্ায়  প্রকৃত কত্ডব্ শির্ ্ডারকণর জন্য, সক� ্ডাপশর সতযি ও ন্যায় প্রশতষ্ার জন্য 
একজি প্রকৃত পেপ্রদি ্ডককর প্রকয়াজি। ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ বোসই পেপ্রদি ্ডক। শতশি অজু্ডিকক কম ্ডকযাকগর আকলাচিার 
পরই জ্াকির কো �কলকেি। 

কম ্ড ও জ্াকির পািাপাশি ভশতির মাধ্কম পরকমশ্করর সাশন্নধ্ লাভ করা সম্�। ভগ�াকির প্রশত ভকতির গভীর 
রেধিা ও শ�শ্াসককই ভশতি �কল। শপর্ভশতি, মার্ভশতি, শপ্রয়জি-প্রীশত ইতযিাশদ সাশ� ্ডক বোক্কত্র  বোয ভাকলা�াসা তার 
বোেকক ঘশিষ্তম আতেশরক টাি িকলা ভগ�াকির প্রশত ভকতির ভশতি। গীতার দি ্ডি অনুসাকর পরমব্রহ্ম শিরাকার 
িকলও ভকতির আহ্াকি শতশি সাকার রূকপ আশ�ভূ ্ডত িি। 

ভগ�াকির এই সাকার রূকপর প্রমাণ শদকত শগকয় গীতার অ�তারতকত্ত্বর প্রসঙ্গ একসকে। অ�তার অে ্ড ভগ�াকির 
মনুষ্যরূকপ জন্ম বোিওয়া, অ�তীণ ্ড িওয়া। যখি যখি র্কম ্ডর গ্াশি ও অর্কম ্ডর বৃশধি ঘকট, ভগ�াি তখি দুকষ্টর দমি, 
শিকষ্টর পালি তো র্ম ্ড প্রশতষ্ার জন্য অ�তীণ ্ড িি। অ�তার পুরুকর্র আশ�ভ্ডাক�র �াইকর ভকতির প্রাে ্ডিা অিসাকর 
বোযককাকিা রূকপ শতশি ভকতির কাকে র্রা বোদি। গীতার শ�শ্রূপদি ্ডি বোযাকগ তার প্রমাণ বোদওয়া িকয়কে। ভতি অজু্ডকির 
প্রাে ্ডিায় ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ তাঁকক শ�শ্রূপ দি ্ডি কশরকয়কেি। আ�ার বোসৌম্িাতে সখারূকপও তার কাকে শিকর একসকেি। 

কম ্ড ও জ্ািমাকগ ্ডর ঊকধ্্ড এই ভশতিমাকগ ্ড অ�স্াি। এখাকি ভকতির সাশ� ্ডক দাশয়ত্ব ভগ�াকিরই। ভগ�াি �কলকেি– 

স� ্ডর্ম ্ডান্ পশরতযিজযি মাকমকং িরণং ব্রজ।
অিং ত্বাং স� ্ডপাকপকভযিা বোমাক্শয়ষ্যাশম মা শুচঃ ॥ 
                                         (গীতা, ১৮/৬৬)

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: সকল র্ম ্ডাচরণ তযিাগ ককর তুশম একমাত্র আমার িরণ িাও। আশম বোতামাকক সকল পাপ িকত মুতি 
করক�া। বোিাক ককরা িা।

ভকতির কাকে ভগ�াকির এ র্রকির প্রশতশ্রুশত ও ভকতির সক� ্ডার্তম প্রাশপ্ত আর কী িকত পাকর!

কম ্ড ও জ্ািকযাকগর পািাপাশি ভশতিমাকগ ্ডর কো তুকল র্রার কারকণ গীতা তাই একটি অিন্য সার্ারণ গ্ন্থ 
শিকসক� প্রশতশষ্ত িকয়কে। জী�িযুকধি উপশস্ত মানুর্ এর �াণীকক অনুসরণ ককর সাশ� ্ডক সমস্ার সমার্াি বোপকত 
পাকর। এই সমার্াি ককম ্ডর পকে, জ্াকির পকে অে�া ভকতির ভশতির মাধ্কম। এই স্বাতন্তযিই গীতাকক আজ শিন্দু-
র্ম ্ডানুসারীসি সারা শ�কশ্র আকলাশকত মানুকর্র কাকে গ্িণকযাগ্য ককর তুকলকে।

◊ চকলা, গীতায় বোদয়া ভগ�াি শ্রীকৃকষ্ণর উপকদিগুকলার আকলাকক আমরা একটি িাটিকা রচিা ককর স�াই 
শমকল তা উপস্াপি কশর।

◊ িাটিকার উপস্াপি বোিকর্ প্রকতযিকক িাটিকাটি বোেকক জী�কি প্রকয়াগ করার মকতা বোয শ�র্য় বোপকয়শে তা 
‘জী�কিাপকদি’ েকক শলকখ রাশখ।
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েক 1.10: জী�কিাপকদি

1.1.

2.2.

3.3.
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আমরা এর আকগর বোরেশণগুকলাকতও বোযাগাসি ককরশে। চকলা, আমরা একটা মজার বোখলার মাধ্কম বোযাগাসি 
প্রদি ্ডি কশর। 

◊ আমরা দল/ বোজাড়ায় ভাগ িকয় প্রকতযিকক শিকজর জািা একটি ককর বোযাগাসকির িাম টুককরা কাগকজ 
শলশখ।

◊ লটাশরর মাধ্কম দকলর একজি একটি ককর কাগজ তুশল। 
◊ দকলর স�াই  লটাশরর মাধ্কম প্রাপ্ত বোযাগাসিটি দলীয়ভাক� ককর বোদখাই। ‘বোযাগ-পশরক্রমা’ েকক ককয়কটি 

বোযাগাসকির িাম ও উপকাশরতা এককভাক� শলকখ দল/ বোজাড়ায় উপস্াপি কশর।

েক 2.1: বোযাগ-পশরক্রমা

বোযাগাসকির বোযাগাসকির 
িামিাম উপকাশরতাউপকাশরতা

শদ্তীয় অধ্ায়     শদ্তীয় অধ্ায়     
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

 †hvMvmb †hvMvmb
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বোযাগাসি
চকলা, আমরা প্রকতযিকক ‘উপস্াপিা যাচাই’ তাশলকায় টিক শচনি ( ∙) শদকয় অন্য দল/ বোজাড়ার উপস্াপিা 
মূযোয়ি কশর।

েক 2.2: উপস্াপিা যাচাই

িাম/ দকলর 
িাম

উপস্াপিা যুশতি �াচিভশঙ্গ উচ্ারণ বোপাস্াকরর 
িান্দশিকতা

মতেব্

এ মিাশ�কশ্র প্রশতটি �স্তু একক অকন্যর সকঙ্গ সম্ক্ড বোরকখ িীরক� বোয যার কম ্ডকাণ্ড পশরচালিা ককর চলকে। সূয ্ডকক 
শঘকর আ�শত্ডত িকচ্ছ পৃশে�ী, পৃশে�ীকক শঘকর আ�ত্ডি করকে চন্দ্র। দূর আকাকির চাঁকদর টাকি পৃশে�ীর িদীকত 
বোজায়ার-ভাটা আকস। চন্দ্র-সূকয ্ডর অ�স্াি �দকলর কারকণ চন্দ্রগ্িণ ও সূয ্ডগ্িণ িয়। আমরাও এই শ�শ্ব্রহ্মাকণ্ডর 
অশ�শচ্ছন্ন অংি, একক অপকরর সকঙ্গ শিশ�ড়ভাক� যুতি আশে। এই সম্ক্ডকক অনুভ� করার জন্য প্রকয়াজি আত্মগ্ন 
িওয়া। আত্মগ্নতায় পরমব্রকহ্মর উপলশধি আকস। এই আত্মগ্নতা উপলশধি করার একটি মাধ্ম িকলা বোযাগাসি।

শ�ন্দু ত্রাটক
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স্বামী পরমািন্দ �কলকেি, “�াইকর খু ুঁজকল ঈশ্রকক পাওয়া যাক� িা, শতশি মানুকর্র অতেকর আত্ারুকপ শ�রাজমাি, 
শিকজর বোভতকর তাঁকক প্রকাি করার িামই সার্িা।”

ত�শদক শিয়কম শ�শভন্ন বোযাগাসকির মাধ্কম আত্মগ্ন িওয়া যায়। বোযাগাসি আমাকদর িরীর ও মিকক সুস্ রাকখ। 
এই বোযাগাসকির র্ারণা �হু প্রাচীি। আমাকদর

র্ম ্ডগ্ন্থগুকলাকত এ সম্কক্ড শ�িদভাক� বোলখা িকয়কে। বোযাগাসি শ�র্য়টি বুিকত িকল আমাকদর অষ্টাঙ্গকযাগ 
সম্কক্ড জািকত িক�। অষ্টাঙ্গকযাকগর একটি র্াপ িকলা বোযাগাসি।

তদিশন্দি জী�কি আমরা উপকরর েশ�র মকতা শ�ন্দুর শদকক তাশককয় এ�ং একইভাক� আগুকির শদকক তাশককয় 
বোেকক মিঃসংকযাগ করকত পাশর। এ কাজকক শ�ন্দু ত্রাটক ও অশগ্ন ত্রাটক �কল। একত মকি শস্রতা আকস। সিকজ 
আত্মগ্ন িওয়া যায়।

চকলা, আমরা শিক্ককর সিায়তায় ধ্াি/ বোমশর্কটিি চচ ্ডা কশর

অষ্টাঙ্গকযাগঅষ্টাঙ্গকযাগ
মিশর্ ্ড পতঞ্জশল  ১৫০ শরিষ্টপূ� ্ডাকদে বোযাকগর তত্ত্ব ও অনুিীলকির ওপর শকছু সূত্র বোদি। একক বোযাগসূত্র �কল। 
বোযাগসূকত্র অষ্টাঙ্গকযাকগর কো �লা িকয়কে। অষ্টাঙ্গকযাকগ আটটি র্াপ রকয়কে। শিকচ র্াপগুকলার �ণ ্ডিা বোদয়া 
িকলা।

১। যম:১। যম:  যম অে ্ড সংযম। ইশন্দ্রয় এ�ং মিকক শিংসা, অশুভ ভা� বোেকক সশরকয় আত্ককশন্দ্রক করা। অে ্ডাৎ লক্যি   
অজ্ডকি প্রশত�ন্ধকতা সৃশষ্টকারী �স্তু তযিাগ করা। যম পাঁচ র্রকির∑

অশগ্ন ত্রাটক (ত্রাটক শক্রয়া)
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বোযাগাসি
(ক) অশিংসা∑(ক) অশিংসা∑ স�সময় শিকজর বোভতকর শ�কদ্র্িীি শচতো ও বোচতিা র্ারণ করা। এককোয় মিকক ভাকলা�াসায় 
পূণ ্ড রাখা। শুধু জীক�র প্রশত ভাকলা�াসা িয়, শিশখল শ�কশ্র তো প্রশতটি �স্তুর প্রশত ভাকলা�াসা ।

(খ) সতযি∑(খ) সতযি∑ বোযমি বোদখশে, বোযমি শুিশে এ�ং বোযমি জািশে, ঠিক বোতমিটাই মকি, কোয় ও কাকজ প্রকাি 
করাকক সতযি �কল। মানুর্ যশদ সতযি শচতো ককর, যশদ সতযি কো �কল এ�ং সমগ্জী�ি যশদ সকতযির ওপর 
প্রশতশষ্ত িয় তািকল ঈশ্করর সকঙ্গ শমলকির বোক্ত্র প্রস্তুত িয়।

(গ) অকস্তয়∑(গ) অকস্তয়∑ অকস্তয় অে ্ড চুশর িা করা। অপকরর শজশিস িা �কল অশর্কার করাকক/বোিওয়াকক বোস্তয় (চুশর) �কল। 

(ঘ) ব্রহ্মচয ্ড∑(ঘ) ব্রহ্মচয ্ড∑ ব্রহ্মচয ্ড িকদের অে ্ড র্ম্তীয় গ্ন্থ পা� ও পশ�ত্র সংযত জী�িযাপি করা। জী�কি ব্রহ্মচয ্ডকক প্রশতষ্া 
করকল বোদকি িশতি বোমকল। মকি সািস ও বুশধি শ�কশিত িয়। 

(ে) অপশরগ্ি∑(ে) অপশরগ্ি∑ অপশরগ্ি অে ্ড িকচ্ছ অগ্িণ �া মুতি োকা। অে ্ডাৎ প্রকয়াজকির অশতশরতি শকছু সংগ্ি করা ও 
মজুত করা  �া বোভাকগর শলপ্া বোেকক শিকজকক মুতি রাখা। 

২। শিয়ম:২। শিয়ম: যার মাধ্কম ব্শতি তার অতেগ ্ডত শৃঙ্লা ও দাশয়ত্বক�াকর্র চচ ্ডা ককর আত্শুধি িয় তা-ই শিয়ম। মিশর্ ্ড 
পতঞ্জশল বোিৌচ, সকতোর্, তপঃ, স্বাধ্ায় এ�ং ঈশ্র-প্রশণর্াি এই পাঁচটি শিয়কমর উকলেখ ককরকেি।

(ক) বোিৌচ∑(ক) বোিৌচ∑ শুধিতা তো পশ�ত্রতাকক বোিৌচ �কল। বোিৌচ দুই রককমর- �াইকরর এ�ং বোভতকরর। সার্ককর 
প্রশতশদি জল দ্ারা িরীকরর শুশধি, সতযিাচরণ দ্ারা মকির শুশধি, শ�দ্যা আর তপস্া দ্ারা আত্ার শুশধি এ�ং জ্াি 
দ্ারা বুশধির শুশধি প্রকয়াজি।

(খ) সকতোর্ -(খ) সকতোর্ - সকতোর্ মাকি সম্ক পশরর্শপ্ত। যখি বোয অ�স্ায় োকা যায় বোস অ�স্াকক সুখকর মকি ককর 
আিন্দময় জী�িযাপি করা।  

(গ) তপঃ - (গ) তপঃ - তপঃ মাকি তপস্া অে ্ডাৎ আত্-সংযম। এর মাধ্কম বোদি, মি ও �াককযি পশরপূণ ্ড শৃঙ্লা প্রদি ্ডি 
করা িয়। 

(ঘ) স্বাধ্ায়(ঘ) স্বাধ্ায়-- স্বাধ্ায় িকচ্ছ আকত্ান্নয়কি সিায়তাকারী ও অনুকপ্ররণাদায়ী প্রাসশঙ্গক গ্ন্থাশদ বোেকক পা� গ্িণ 
করা। বোকিিা শিক্া ও অধ্য়িই পাকর ব্শতির দৃশষ্টভশঙ্গকক পশরশুধি ও স্বচ্ছ ককর গকড় তুলকত। 

(ে) ঈশ্র-প্রশণর্াি(ে) ঈশ্র-প্রশণর্াি-- প্রশণর্াি অে ্ড অপ ্ডণ । সমস্ত কম ্ড ও ইচ্ছা ঈশ্কর অপ ্ডণ করার িাম ঈশ্র-প্রশণর্াি। 

৩। আসি∑৩। আসি∑ আসি অে ্ড শস্র িকয় সুকখ অশর্শষ্ত োকা । বোদি মিকক সুস্ ও শস্র রাখার উকদেকযে বোয শ�শভন্ন 
বোদিভশঙ্গ তাই আসি। 

৪। প্রাণায়াম∑৪। প্রাণায়াম∑ প্রাণায়াম অে ্ড প্রাকণর আয়াম। প্রাণ িকলা শ্াসরূকপ গৃিীত �ায়ু আর আয়াম িকলা শ�স্তার। সুতরাং 
প্রাণায়াম �লকত বো�ািায় শ্াস-প্রশ্াকসর শ�স্তার। অে ্ডাৎ শ্াস-প্রশ্াকসর স্বাভাশ�ক গশতকক শিয়ন্তণ এ�ং শিজ 
আয়কর্ত আিাই প্রাণায়াম। বোরচক, পূরক ও কুম্ক এই শতি প্রশক্রয়ার দ্ারা প্রাণায়াম সম্ন্ন িয়। শ্াসগ্িণকক 
�কল পূরক, শ্াসতযিাগকক �কল বোরচক এ�ং শ্াসর্ারণকক �কল কুম্ক। 

৫। প্রতযিািার∑৫। প্রতযিািার∑ প্রতযিািার অে ্ড শিশরকয় বোিওয়া। �াশিযিক শ�র্য়�স্তু বোেকক ইশন্দ্রয়সমূিকক শভতকরর শদকক শিশরকয় 
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বোিওয়াই প্রতযিািার। 

৬। র্ারণা∑৬। র্ারণা∑ মিকক শ�কির্ বোকাকিা শ�র্কয় শস্র করা �া আ�ধি রাখার িাম র্ারণা। র্ারণা অে ্ড একাগ্তা। শিজ 
বোদকির অঙ্গশ�কিকর্ও বোযমি- িাশভ, িাককর অগ্ভাগ �া ভ্রূ-যুগকলর মধ্স্াকি অে�া বোকাকিা বোদ�মূশত্ড �া বোয- 
বোকাকিা �স্তুকত মিকক শিশ�ষ্ট করা বোযকত পাকর।

৭। ধ্াি �া বোমশর্কটিি∑৭। ধ্াি �া বোমশর্কটিি∑ ধ্াি অে ্ড শির�শচ্ছন্ন গভীর শচতো। শির�শচ্ছন্নভাক� ঈশ্করর শচতো করকল মি একসময় 
ঈশ্রময় িকয় ওক�। ধ্াকি বোযাগীর বোদি শ্াস-প্রশ্াস ইশন্দ্রয় মি শ�চারিশতি অিংকার স�শকছু ঈশ্কর লীি িকয় 
যায়। শতশি এমি এক সকচতি অতীশন্দ্রয় অ�স্ায় চকল যাি যা ব্াখ্া করা যায় িা। তখি পরম আিন্দ োড়া 
তাঁর আর বোকাকিা অনুভূশত িয় িা। শতশি তাঁর আপি অতেকরর আকলা বোদখকত পাি ।

৮। সমাশর্∑৮। সমাশর্∑ সমাশর্ অে ্ড সম্পূণ ্ডরূকপ ঈশ্কর শচর্ত তো হৃদয় সমপ ্ডণ। এই সমপকণ ্ডর মাধ্কম মিঃশূন্য, বুশধিশূন্য, 
অিংশূন্য শিরাময় অ�স্া প্রাপ্ত িি। তখি পরমাত্ার সকঙ্গ তাঁর শমলি ঘকট। তখি তাঁর 'আশম' �া 'আমার’ জ্াি 
োকক িা। কারণ তখি তাঁর বোদি, মি ও বুশধি স্তদে োকক। সার্ক তখি প্রকৃত বোযাগ লাভ ককরি ।

জী�াত্ার সাকে পরমাত্ার পরম আিন্দময় শমলিই সমাশর্ অ�স্া। সমাশর্ দুই প্রকার- সশ�কল্প এ�ং শিশ� ্ডকল্প। 
সার্ককর ধ্াকির �স্তু ও শিকজর মকধ্ পাে ্ডককযির অনুভূশত োককল, তা িকলা সশ�কল্প সমাশর্। আর সার্ক যখি 
ধ্াকির �স্তুর সকঙ্গ একাত্ িকয় যাি বোস অ�স্াই িকলা শিশ� ্ডকল্প সমাশর্। এই সমাশর্ লাভ বোযাগসার্িার সক� ্ডাচ্ 
স্তর, বোযাগীর পরম প্রাশপ্ত। চকলা, আমরা অষ্টাঙ্গকযাগ বোযভাক� আমাকদর জন্য কযোণকর তা ‘প্রাণ�ায়ু’ বো�লুকি 
পাঁচটি পকয়কটে শলশখ।

‘প্রাণ�ায়ু’ বো�লুি
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বোযাগাসি

বোযাগাসিবোযাগাসি
একটি শ�কির্ ভশঙ্গকত মিঃসংকযাগ ককর শকছু সমকয়র জন্য শস্র ভাক� অ�স্াি করাকক বোযাগাসি �লা িয়। 
আমাকদর িরীর ও মিকক সুস্ রাখকত বোযাগাসকির গুরুত্ব অপশরসীম। �ত্ডমাকি বোযাগাসিকক মূলত দুটিভাকগ ভাগ 
করা িয়। ধ্ািাসি ও স্বাস্যিাসি। বোযাগিাকস্ত্র প্রশতটি আসকিরই িাম রকয়কে। এই িাকমর সকঙ্গ আসি যুতি ককর 
উচ্ারণ করা িয়। বোযমি- ‘ি�’ িাকমর আসিটিকক উকলেখ করা িকয়কে ি�াসি (ি�+আসি) িাকম। এখি 
আমরা অশত পশরশচত ককয়কটি বোযাগাসি সম্কক্ড জাি�।

সুখাসিসুখাসি

সুখ িকদের সার্ারণ অে ্ড িকলা∑  ির্ ্ড, আিন্দ, প্রীশত, স্বাচ্ছন্দযি, স্বশস্ত, র্শপ্ত ইতযিাশদ। সুখ পাওয়া যায় এমি 
ভা�গত অে ্ড বোেকক এই আসকির িামকরণ করা িকয়কে সুখাসি (সুখ + আসি)।

পধিশতপধিশত
১. বোকাকিা সমতল স্াকি, বোমরুদণ্ড বোসাজা ককর, দুই পা েশড়কয় �সকত িক�।

২. এ�ার র্াি পা ভাঁজ ককর �াম উরুর শদকক শিকয় আসকত িক�।

৩. �াম পা ভাঁজ ককর ভাঁজ করা র্াি পাকয়র শিচ বোেকক �াম উরুর কাকে আিকত িক�। 

৪. এ�ার র্াি িাত র্াি িাঁটুর উপর এ�ং �াম িাত �াম িাঁটুর উপকর রাখকত িক�।

৫. িাকতর তালু োকক� িাঁটুর শদকক বোিরাকিা এ�ং আঙুলগুকলা িাঁটুর উপর েড়াকিা োকক�।

সুখাসি
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৬. শ্াস-প্রশ্াস স্বাভাশ�ক বোরকখ  এক শমশিট অ�স্াি করকত িক�। 

৭. তারপর পা �দল ককর একই প্রশক্রয়ায় আসিটি করকত িক�।

৬. স� ্ডকিকর্ আসি তযিাগ ককর ি�াসকি এক শমশিট শ�রোম শিকত িক�। 

পুকরা আসিটি বোমাট শতি �ার করকত িক�।পুকরা আসিটি বোমাট শতি �ার করকত িক�।

উপকাশরতাউপকাশরতা

১। মকির একাগ্তা, মিঃসংকযাগ ও মকির শস্রতা বৃশধি পায়। 
২। ধ্াি ও প্রাণায়াকম এ আসি খু�ই উপকযাগী।  মকির চাপ শিয়ন্তণ ককর মিকক শিশ�ড়ভাক� এই আসি 
প্রিাতে ককর বোতাকল। 
৩। মািশসক উকদ্গ, অশিদ্রা, ক্ষুর্া ও শ�র্ণ্ণতা দূর ককর। 
৪। শপক�র ব্ো উপিম ও বোমরুদণ্ড স�ল িয়।  
৫। বোপকটর বোপিী স�ল, পশরপাকতকন্তর উন্নশত ও বোদকির রতি সঞ্চালি বৃশধি ককর। 
৬। িাঁটুর িমিীয়তা �াকড়।  িকল িাঁটু মুকড় যাঁরা �সকত কষ্ট পাি, তাঁকদর অসুশ�র্া দূর িয়। এোড়া িাঁটুর ব্ো  
দূর িয়।  
৭। পাকয়র পাতা প্রসাশরত িয়, বোপিী শিশেল িয় এ�ং িারীশরক উকর্তজিা প্রিশমত িয়। মি শুধিশচতো করার 
সিায়ক িয়। 
৮। পাকয়র পাতা, িাঁটু ও বোগাড়াশলর িমিীয়তা বৃশধি পাওয়ায় গাঁকটর �াতজশিত ব্ো দূর িয়, দীঘ ্ডক্ণ িাঁটা- 
চলার বোক্কত্র পা সশক্রয় োকক। 

পশশ্চকমার্তাসিপশশ্চকমার্তাসি

পশশ্চকমার্তাসি

িরীকরর ভশঙ্গমা বোপেকির শদকক অে ্ডাৎ শিচু িকয় শপেকির শদকক নুইকয় করকত িয় �কল, এই আসিটি 
পশশ্চকমার্তাসি িাকম পশরশচত। একক অকিকক উগ্াসিও �কল। উগ্ িকদের অে ্ড িকচ্ছ  শি�। শি�  সংিারকত্ডা 
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বোযাগাসি
�কল শিক�র ত�শিষ্টযিময় এই আসিটি দ্রুত আয়ত্ব করা বো�ি কঠিি, তক� র্ীকর র্ীকর তা রপ্ত িকল খু� অিায়াকস  
করা যায়।

পধিশত -পধিশত -

১। প্রেকম দুটি পা সামকির শদকক বোসাজা ককর �সকত িক�। 

২। দুই পা বোসাজা িকল  দুিাকতর আঙুকলর সািাকয্য দুপাকয়র দুটি বুকড়া আঙুল র্রকত িক�। 

৩। পাকয়র আঙুল র্রার সময়, বোকামর বোেকক বোদকির উপকরর অংি সামকির শদকক ঝুুঁশককয় শিকত িক�। 

৪। শ্াস-প্রস্বাস র্ীকর র্ীকর তযিাগ করকত িক�। 

৫। এরপর  আকস্ত আকস্ত বোদিকক সামকির শদকক নুইকয় আিকত িক�, যাকত মাো দুিাঁটুর মািখাকি স্পি ্ড ককর।

৬। প্রেম অ�স্ায় পুকরাপুশর স্পি ্ড  িা িকল অভযিাকসর মাধ্কম র্াকপ র্াকপ তা আয়কর্ত আিা যায়। 

 ৭। বোপটকক আসিরত অ�স্ায় বোভতর শদকক সঙ্কুশচত করকত িক�, িকল খু� সিকজই  সামকির শদকক নুইকয় 
পড়কত কষ্ট িক� িা।

৮। মাো  িাঁটু স্পি ্ড করকল, মাো দুটি িাকতর মািখাকি োকক�।

9। প্রেম শদকক এই আসি শুধুমাত্র ৫ বোসককন্ড করাই উর্তম। তারপর আ�ার বোসাজা িকয় �সকত িক�। এভাক� 
�ার�ার অভযিাস করকত িক�। 

১0। প্রেমশদকক প্রশতশদি চার �ার এ�ং ৩০ বোসককন্ড পয ্ডতে অভযিাস করাই শ�কর্য়। এই আসি ভাকলাভাক� রপ্ত 
িকল র্ীকর র্ীকর সময় �াশড়কয় শদকত িক�।

উপকাশরতা-উপকাশরতা-
১। বোদকির গ্শন্থগুশল িমিীয়, স�ল ও সকতজ িয়। বোকামকরর ব্োক�দিার উপিম িয়।

২। মূত্রািয়, উদর, শপর্তািয় প্রভৃশত বো�ি সশক্রয় ও স�ল িকয় ওক�।

৩। বোদি  িশতিিালী, সু�াম ও লা�ণ্ময় িকয় ওক�।

৪। অকন্তর সকঙ্কাচি ও প্রসারকণর গশত �াকড়। িকল খাদ্য�স্তু দ্রুত িরীকরর একস্াি বোেকক অন্য স্াকি স্ািাতের ঘকট।

৫। বোপকট অিাকাশ্ষি চশ� ্ড ককম আকস।

৬। শ্াস-প্রশ্াকসর গশত ঠিক োকক ও পশরপাকশক্রয়া সঠিকভাক� চকল। 

৭। মি ও শচতো-বোচতিা ঊধ্্ডমুখী িয়।

৮। বোিচকী তো ঊর্ ্ডশ্াসজশিত বোকাকিা বোরাগ োককল তা সিকজই  শিরাময় িয়।

 ৯। যাঁকদর বো�শিক্ণ িাঁটকত পাকয় কষ্ট  িয়, এ আসকির িকল পাকয়র বোপিী ও স্ায়ুগুকলা খু� স�ল ও সকতজ 
িকয় ওক�। দীঘ ্ডক্ণ িাঁটকলও ক্াশতে আকস িা। পাকয়র �াত শিরাময় িয়।
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১০। এ আসকি খু� সিকজই িারীশরক ও মািশসক প্রিাশতে আকস। মািশসক বোরাগীকদর বোক্কত্র এ আসি শিয়শমত 
অভযিাকস ভাকলা সুিল বোদয়।

১১। বোমরুদণ্ড, বোপট, হৃদশপকণ্ডর যোযে ব্ায়াম িয়। িকল বোপকট �াড়শত বোমদ জমকত পাকর িা। বোমরুদণ্ড 
সংককাচি-প্রসারকণ িমিীয় িয় ও হৃৎশপকণ্ডর কম ্ডক্মতা বো�কড় যায়।

১২। বোপকট অসুখ িকল তা দ্রুত সাশরকয় তুলকত এ আসি অশত উর্তম। 

১৩। �হুমূত্র বোরাগ শিরাময় ককর। 

১৪। মকিা�ল বৃশধি ককর ও িরীকরর স্ায়ুশ�ক দু� ্ডলতা কমায়।

ভুজঙ্গাসিভুজঙ্গাসি

ভুজঙ্গাসি
ভুজঙ্গ অে ্ড সাপ। এই আসকির বোদিভশঙ্গমা সাকপর মকতা বোদখায় �কল এর িামকরণ করা িকয়কে ভুজঙ্গাসি 
(ভুজঙ্গ +আসি)। 

পধিশতপধিশত

1.  সমতল স্াকি উপুড় িকয় শুকয় পড়কত িক�। পাকয়র দুই পাতা ও বোগাড়াশল বোজাড়া োকক�।
2.  দুই িাত কনুই বোেকক ভাঁজ ককর বুককর দুই পাকি স্াপি করকত িক�। 
3.  িাকতর তালু মাটির শদকক বোিরাকিা োকক�।
4.  দুই িাকত ভর শদকয় মাোসি িরীকরর উধ্্ডাংি র্ীকর র্ীকর উপকর তুলকত িক�। 
5.  এ�ার িাত ও বোপকটর উপর ভর শদকয় িরীরকক ঊধ্্ডমুখী ককর শত্রি বোসককন্ড অ�স্াি করকত িক�। এই সময় 

শ্াস-প্রশ্াস স্বাভাশ�ক োকক�।
6.  শত্রি বোসককন্ড পর আসি তযিাগ ককর, ি�াসকি শ�রোম শিকত িক�। 

আসিটি বোমাট শতি �ার করকত িক�।আসিটি বোমাট শতি �ার করকত িক�।
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বোযাগাসি
উপকাশরতাউপকাশরতা
১. বোমরুদকণ্ডর িমিীয়তা বৃশধি পায়। বোমরুদকণ্ডর �াত দূর িয়।
২. বোকামকরর �াত ও ব্োর উপিম িয়।
৩. শপ� ও বোকামকরর বোপশি মজবুত িয়।
৪. বোমকয়কদর ঋতুস্রাক�র ব্ো ও অশিয়ম দূর িয়।
৫. যকৃৎ, প্লীিার কম ্ডক্মতা বৃশধি পায়।
৬. অজীণ ্ড, বোকাষ্কাঠিকন্যর উপিম িয়।
৭. উচ্-রতিচাকপর বোরাগীকদর জন্য এই আসি অতযিতে সুিল প্রদাি ককর োকক।

◊ চকলা, আমরা প্রকতযিকক ‘বোযাগ-অমৃত’ তাশলকায় বোদওয়া বোযাগাসিগুকলার পধিশত এ�ং উপকাশরতা 
শ�কলের্ণ ককর ককয়কটি ত�শিষ্টযি শলশখ।

েক 2.3: বোযাগ-অমৃত

সুখাসিসুখাসি পশশ্চকমার্তাসিপশশ্চকমার্তাসি ভুজঙ্গাসিভুজঙ্গাসি

11 �কস করকত িয় উপুড় িকয় করকত িয়

22 বোপকট অিাকাশ্ষি চশ� ্ড ককম 
আকস

33

44

55
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◊  বোযাগাসকির মাধ্কম আমরা যা-শকছু অজ্ডি করকত পাশর তা ‘ধ্ািমাি আত্-উপলশধি’ েকটির উপযুতি 
ঘকর টিক শচনি শদকয় প্রকতযিকক প্রকাি কশর।

েক 2.4: ধ্ািমাি আত্-উপলশধি

ক্রম শিশ�ড় পয ্ডক�ক্কণর শ�র্য় স�সময়
5

অশর্কাংি 
সময় 4

মাকি 
মকধ্ 3

কখকিা 
কখকিা 

2

কখকিাই 
িা 1

1. বোভাকরর িীর�তা পয ্ডক�ক্ণ

2. সুকরর তাকল িাশরকয় যাওয়া
3. গাি/ প্রাে ্ডিায় শিমগ্নতা
4. ভাকলা স্বকনে শ�কভার োকা
5. সককলর আিকন্দর জন্য শিকজকক শ�শলকয় 

বোদওয়া
6. কঠিি সময়কক সিজ করার আকা্ষিা

7. আপি িশতিকত বোজকগ ও�া
8. িদী/ সাগর/ িণ ্ডার কলতাকি একাত্ িওয়া
9. অদম্ লক্
10. গভীর শচতো করার অশ�রাম প্রকচষ্টা
11. �াশড়, পাড়া, মিলো, প্রশতক�িী ও সমাকজর 

জন্য শকছু করার মািশসকতা
12. কঠিি পশরশস্শতকত সিজ িওয়ার সক্মতা
13. বোয-বোকাকিা পশরশস্শতকত িাশসমুকখ কো �লা
14. বোদখার �াইকর শচতো করা
15. স�াইকক সুখী করার অদম্ প্রকচষ্টা
16. শিকজর মাকি অিাশ�ল আিকন্দর সন্ধাি লাভ

প্রাপ্ত মাি:
আমার অজ্ডি:
শিকজর/ দলকিতার মতামত ও স্বাক্র:

শিক্ককর মতেব্ ও স্বাক্র:
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শিকদ ্ডিক (বোমাট মাি ৮০)

৭১-৮০ ৭১-৮০ 
পশরপূণ ্ড জী�িপশরপূণ ্ড জী�ি

৬১-৭০৬১-৭০
জী�িব্াপী প্রকচষ্টাজী�িব্াপী প্রকচষ্টা 

৫১-৬০৫১-৬০
সম্া�িাময় জী�িসম্া�িাময় জী�ি 

৩৫-৪৯৩৫-৪৯
সিলতার সূত্রপাতসিলতার সূত্রপাত

০-৩৪০-৩৪
বোজকগ ও�ার বোজকগ ও�ার 

প্রকচষ্টাপ্রকচষ্টা

জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ড-অঞ্চল শিশ� ্ডকিকর্ সারা শ�কশ্ই মানুর্ এখি িারীশরক ও মািশসক সুস্তার জন্য বোযাগ ব্ায়াম �া 
ইকয়াগা করকে।  ততশর িকয়কে শ�শভন্ন ইকয়াগা বোসটোর, ইকয়াগা ক্া� ইতযিাশদ। ইকয়াগা কযিাকম্রও আকয়াজি 
করা িয়। এমিশক ২১ জুিকক বোঘার্ণা করা িকয়কে আতেজ্ডাশতক ইকয়াগা বোর্ �া বোযাগ শদ�স শিকসক�। 

বোতামরাও একটি ‘ইকয়াগা ক্া�’ গ�কির উকদ্যাগ িাও। আর সুশ�র্াজিক একটি শদকি শ�দ্যালকয় ‘ইকয়াগা বোর্’ 
পালি ককরা। বোসশদি ইকয়াগা কযিাকম্রও আকয়াজি করক�। সুস্তা, শস্রতা ও মিঃসংকযাকগর মাধ্কম ‘শিকজর 
মাকি এক সুন্দর পৃশে�ী গশড়/ সৃশষ্টজগকতর কযোণ কশর’ এই বো্লাগাি শিকয় কাজ ককর যাও। 

◊ চকলা, বোরেশণর স�াই শমকল আকলাচিা ককর ‘ইকয়াগা ক্া� গ�কির জন্য প্রকয়াজিীয় শ�র্য়গুকলার তাশলকা’ 
ততশরর কাজ কশর। স�ার মতামত শমশলকয় প্রকতযিকক শিকচর েকক শলকখ রাশখ।

তাশলকা ২.৫: ইকয়াগা ক্া� গ�কির জন্য প্রকয়াজিীয় শ�র্য়গুকলার তাশলকা

◊ ইকয়াগা বোর্’বোত কী কী করা যায় তা শিকয় স�ার সকঙ্গ আকলাচিা ককর ‘ইকয়াগা বোর্ কম ্ডসূশচ’ েকক তার 
পশরকল্পিা শলশখ। তারপর দলগত আকলাচিার মাধ্কম পশরকল্পিাটি �াস্ত�ায়ি কশর।

েক 2.৬: ইকয়াগা বোর্ কায ্ডক্রম 



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

wn›`yag© wkÿv

37

আমরা অকিককই িয়কতা পাঁচাশল পকড়শে �া শুকিশে। পাঁচাশল িকলা এক র্রকির বোলাকজ গীশতকো। আমাকদর 
শিন্দুর্কম ্ড শ�শভন্ন বোদ�-বোদ�ীর িাকম পাঁচাশল আকে। এই পাঁচাশলগুকলাকত মূলত বোসইস� বোদ�কদ�ীর কাশিশি, 
উপাখ্াি, মশিমা, স্তুশত, প্রাে ্ডিা ইতযিাশদ শ�শভন্ন েকন্দ �শণ ্ডত োকক। যা সার্ারণত সংশলেষ্ট বোদ�কদ�ীর পূজার 
সমকয় সুর ককর পা� করা িয়। চকলা, মিসার পাঁচাশলর শকছু অংি সুর ককর পশড়।

১

শি�কন্যা মিসা বোদ�ী লশভলা জিম।

শদকি শদকি �াকড় কন্যা িিীকলা সম॥

একদা মিসা বোদ�ী �াসুকীকর কয়।

কািার িশন্দিী আশম বোদও পশরচয়॥

তখি ধ্াকিকত স� জাশি পঞ্চািি।

সাশজকত কন্যাকর লকয় কশরল গমি॥

তকলাকস লইয়া বোগল বোদ� শূলপাশণ।

তোয় বোদশখয়া তাকর িকরর গৃশিণী॥

পশতর যু�তী ভায ্ডা কশরয়া শচতেি।

�াম চক্ষু িষ্ট তার কশরল তখি॥

শপতা শি� মিসাকর লইয়া তখি।

শসজুয়া প� ্ডকত শতশি ককরি গমি॥

২

বোদ�ীকর সিকা র্াকক পরম সাদকর।

মিসার পূজা ককর িািা উপচাকর॥

এ খ�র বোপকয় চাঁদ িকয় বোরার্াশয়ত।

বোিতাকলর গদা িাকত তো উপিীত॥

চাঁকদর আচার বোিশর রুষ্ট িকয় শ�র্িশর

সপ ্ডগকণ আকদি কশরল॥

পাইয়া আকদি তার ক্রকম েয় পুত্র তার।

দংিকিকত যম ঘর শদল॥ 

তখি সিকা সতী পঞ্চমাস গভ্ড�তী।

�াশণকজযিকত বোগল পশত দুঃকখ শদি কাটায় অশত

৩

পুকত্রর সুকযাগ্য পাত্রী চাঁদ কশর মকি।

শ��াি সম্বন্ধ শস্র ককর বো�হুলার সকি॥

শুভক্কণ শুভলকগ্ন পুকত্রর শ��াি।

মিাসমাকরাকি চাঁদ কশরল সম্ন্ন॥

�াসকর পুকত্রর মৃতুযি সকপ ্ডর দংিকি।

বোস কো চাঁকদর মকি জাকগ স� ্ডক্কণ॥

চাঁকদর অজ্াকত শেল শেদ্র বোলৌি ঘকর।

শেদ্র আশস কালীিাগ দংকি লশখন্দকর॥

শ্শুর চরকণ পশড় বো�হুলা তখি॥

কাঁশদয়া �শলল বোমার শুি শিক�দি।

বোভলায় পশতকর লকয় কশর� গমি॥

সুরকলাকক বোযকয় আশম শিক�র প্রাসাকদ। 

অ�যে শজয়া� বোমার পশত শিশ� ্ড�াকদ॥

শদ্তীয় পশরকচ্ছদশদ্তীয় পশরকচ্ছদ

ag©vPvi I ag©vPvi I 
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শ�শ্কম ্ডা দ্ারা বোসো গশড় শদব্ ঘর।

মিসা বোদ�ীকর তো স্াশপকলি ির।।

অকিক শচশতেয়া তক� বোদ� শূলপাশণ।

কপাকলর ঘম ্ড মুকে িকস্তকত তখশি॥

এক কন্যা তাকত ককর জিম র্ারণ।

মিসার সখীরূকপ রকি স� ্ডক্ণ॥

অতঃপর মিসা বোদ�ী ভাশ�কলি সার।

চম্ক িগকর িক� পূজার প্রচার॥

জগাই বোজকল আর শিেিীর ঘকর॥

শিশরল কপাল তাকদর মিসার �কর।

বোসই গ্াকম �াস ককর চাঁদ সদাগর।

সিকার স্বামী সদা পূকজি িঙ্কর॥

মিসার প্রভা� যখি সিকা শুশিল।

মিসা পূশজকত মকি ভশতি উপশজল॥

দিমাস দিশদকি শুভলগ্ন শুভক্কণ।

পাড়া পড়শি সং�াদ বোপকয় সত্বর আশসল বোর্কয়।

পুত্র বোদশখ সক� িয় খুশি॥

রূকপ অশত মকিাির স� ্ডশচর্ত মুগ্ধকর।

ভূতকল আশসল বোযি িিী॥

বোিাো চাঁদ সদাগকর মিসার বোকাঁকপ পকড়।

জকল ডুক� তার সপ্ততরী॥

তীকর উক� অশত কষ্ট কশর॥

অশতিয় দীি বো�কি বো�ড়াইয়া বোদকি বোদকি।

বোকাকিাক্রকম আশস শিজ ঘর॥

তিকয়র মুখ বোদশখ িইল পরম সুখী।

িাম তার রাকখ লশখন্দর॥

শদকি শদকি িিীসম �াকড় পুত্র শিরুপম।

অশর্কারী িল স� ্ডগুণ॥

আর যশদ বোকািক্রকম িা কর স্বীকার।

অিিকি তযিাশজ� এ জী�ি আমার॥

আজ্া শদল চাঁদক�কি িা বোদকখ উপায়।

�ধূসি লশখন্দকর মান্দাকস ভাসায়॥

গুরুজি পদ �শন্দ বো�হুলা সুন্দরী।

বোদ�ীর প্রসাকদ চশল যায় সুরপুরী॥

বোদক�র সভায় নৃতযি কশরয়া বো�হুলা।

স� ্ডকদ�গকণ তো সন্তুষ্ট কশরলা॥

বো�হুলা প্রশতজ্া ককর বোদক�র সভায়।

মিসার পূজা করাইক� শ্শুর দ্ারায়॥

তুষ্ট িকয় শজয়াইল বোদ�ী লশখন্দকর।

আরও একি শদল মৃত েয়টি ভাসুকর॥

বো�হুলা শ্শুর পকদ কশরল শমিশত।

তুষ্ট িকয় চাঁকদ ককর মিসার স্তুশত॥

◊ চকলা, আমরা মিসার পাঁচাশলকত বোকাি বোদ�ী সম্কক্ড �লা িকয়কে আর তাঁর সম্কক্ড কী কী �লা িকয়কে তা 
দকল/বোজাড়ায় আকলাচিা ককর প্রকতযিকক ‘বোদ�ী-কেি’ েকক পকয়টে আকাকর শলশখ।

েক 2.6: বোদ�ী-কেি’ েক
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wk
ÿ

ve
l© 

20
24

wn›`yag© wkÿv

39

এ�াকর চকলা, আমরা শকছু েশ� বোদশখ।

১ ২

৩ ৪

৫৫ ৬
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◊ আমরা বোয েশ�গুকলা বোদখলাম, বোসগুকলা সম্কক্ড ভাশ�। এ শ�র্কয় শিকচ শকছু কো বোলখা আকে।  বোলখাটি পশড়।

�াংলার সাশিতযি-িাটক-শসকিমা-গাকি আমরা বো�হুলা-লশখন্দকরর কো অকিক শুকিশে। প্রায় সাতি �ের 
আকগ এই কাশিশি শিকয় বোলখা িকয়শেল মিসামঙ্গল �া পদ্াপুরাণ কাব্। এই কাশিশিকত আমরা বোদশখ, 
বোদ�ী মিসা পৃশে�ীকত শিকজর পূজা প্রচলকির জন্য চাঁদ সওদাগরকক কতভাক�ই িা অনুকরার্ ককরকেি। 
চাঁদ সওদাগকরর স� বোিৌকা ডুশ�কয় তাকক শিঃস্ব ককরকেি। একক একক েয় বোেকলকক বোমকর বোিকলকেি। 
তবুও চাঁদ সওদাগকরর কাে বোেকক পূজা আদায় করকত পাকরিশি মিসা বোদ�ী। এরপর চাঁদ সওদাগকরর 
বোোট বোেকল লশখন্দরও শ�কয়র রাকত মিসার পা�াকিা সাকপর কামকড় মারা যায়। শকন্তু স্ত্রী বো�হুলা �হু 
শ�ঘ্ন-শ�পশর্ত অশতক্রম ককর স্বকগ ্ড শগকয় লশখন্দকরর প্রাণ শিশরকয় আকি। এই কাশিশিই মিসার পাঁচাশলকত 
�ণ ্ডিা করা িকয়কে। মিসাপূজায় এই পাঁচাশল পা� করা িয়।

◊ আমরা মিসার পাঁচাশল, েশ� এ�ং গল্পটির মকধ্ বোয বোযাগসূত্র খু ুঁকজ বোপলাম তা শিকয় দল/ বোজাড়ায় আকলাচিা 
ককর এককভাক� একটি গল্প শলশখ এ�ং গকল্পর িাম বোদই। কাজ বোিকর্ সককলর সামকি উপস্াপি কশর।

েক 2.7: মিসার গল্প

বোয গল্পটি বোলখা িকয়কে তাকত মিসা বোদ�ীর কাশিশি ফুকট উক�কে। এই বোয আমরা শ�শভন্ন বোদ�-বোদ�ীর পাঁচাশল 
পশড়, পূজা-অচ ্ডিা কশর এগুকলা আমাকদর র্ম ্ডাচাকরর অংি। এ�াকর তািকল আমরা র্ম ্ডাচার সম্কক্ড বোজকি বোিই।
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র্ম ্ডাচার:র্ম ্ডাচার: র্ম ্ডাচার িকলা র্ম্তীয় রীশত ও িীশতর অতেগ ্ডত শকছু আচার-অনুষ্াি �া শক্রয়াকম ্ড। আ�ার র্ম ্ডানুষ্াকির 
সময় বোযস� রীশতিীশত আচার-অনুষ্াি পালি করা িয় তাও র্ম ্ডাচার। র্ম ্ডাচারকক অকিক সময় বোলাকাচারও �লা 
িয়। মানুকর্র শ�শ্াস অনুসাকর অঞ্চলকভকদ রীশতিীশতর পাে ্ডককযির কারকণ র্ম ্ডাচার বোলাকাচাকর পশরণত িয়। 
শিন্দুর্কম ্ডর শ�শ্াস অনুসাকর সংক্রাশতে উৎস�, গৃিপ্রক�ি, জামাইর্ষ্ী, রাশখ�ন্ধি, িাকতখশড় প্রভৃশত িকচ্ছ র্ম ্ডাচার। 

বোদ�কদ�ী:বোদ�কদ�ী: শিন্দুর্কম ্ড দুভাক� ঈশ্করর উপাসিা করা িয় । শিরাকার ও সাকার রূকপ। পরকমশ্করর অশস্তত্ব প্রকৃশতকত 
শ�রাজমাি। প্রকৃশতর গােপালা জী�জন্তু আকাি-�াতাস স�শকছুর মকধ্ পরকমশ্করর অশস্তত্ব রকয়কে। একক্কত্র 
পরকমশ্করর রূপ বোকাকিা আকাকরর মকধ্ সীমা�ধি িয়। তাই শতশি শিরাকার। শিরাকার িকলও ভকতির আহ্াকি 
পরকমশ্র শ�কির্ উকদেযে, শ�কির্ ত�শিষ্টযি ও শ�কির্ কাকজর জন্য সাকার রূকপ ভকতির কাকে আশ�ভূ ্ডত িি। 
তখি শতশি সুশিশদ ্ডষ্ট রূপ, সুশিশদ ্ডষ্ট ত�শিষ্টযি ও ক্মতার অশর্কারী িি। পরকমশ্করর বোসই সাকার রূপকক �লা িয় 
বোদ�কদ�ী। বোযমি- ব্রহ্মা, শ�ষ্ণু, শি�, দুগ ্ডা, লক্ষী, সরস্বতী, মিসা, িীতলা, িশি প্রমুখ।

পূজা-অচ ্ডিা:পূজা-অচ ্ডিা: র্ম্তীয় রীশতিীশতকক অনুসরণ ককর বোযস� অনুষ্ািাশদ করা তাই র্ম ্ডানুষ্াি। পূজা িকলা একটি 
র্ম ্ডানুষ্াি। পূজা িকদের অে ্ড ভশতি শিক�দি করা; রেধিাজ্াপি �া স্মাি জািাকিা। পূজা শিন্দুর্কম ্ডর একটি 
অন্যতম ত�শিষ্টযি। শিন্দুর্কম ্ড ঈশ্করর শিরাকার ও সাকার উভয় রূকপর উপাসিার শ�র্াি আকে। বোদ�কদ�ীর মূশত্ড 
�া প্রশতমা িকলা ঈশ্করর শ�শভন্ন গুকণর রূপকল্প �া প্রতীক। স্াি ও কালকভকদ শ�শভন্ন প্রকার পূজানুষ্াি প্রচশলত 
আকে। বোযমি: গৃকি �া মশন্দকর শিতযিপূজা, আ�ার শ�শভন্ন উৎস� উপলকক্ শ�কির্ পূজা করা িয়, বোযমি: 
দুগ ্ডাপূজা। বোকাকিা শুভ কাকজর শুরুকত �া সিলতা লাকভর উকদেকযেও আরাধ্ বোদ�কদ�ীর পূজা করা িকয় োকক। 
িাস্ত্রীয় শ�শর্শ�র্াি বোমকি আরাধ্ বোদ�কদ�ীর পূজা করা িয়। িাস্ত্রমকত আসিশুশধি, সংকল্প, শ�ঘ্ন অপসারণ, 
প্রাণপ্রশতষ্া, মন্তপা�, যজ্, আরশত, অঞ্জশল, শ�সজ্ডি প্রভৃশত পূজার অঙ্গ। আ�ার গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ, পাদ্য, অঘ ্ডযি 
ইতযিাশদ �ািযি-উপচাকর বোদ�কদ�ীর পূজা করা িয়। মকির ভা�, ভশতি, রেধিা, শিষ্া, ব্াকুলতা, একাগ্তা ইতযিাশদ 
অতেঃ-উপচাকরর সাকে পূজা করকল কাশ্ষিত িল লাভ িয়। পূজা সম্কক্ড শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতায় �লা িকয়কে∑

    পত্রং পুষ্পং িলং বোতায়ং বোযা বোম ভতিযিা প্রযচ্ছশত।
তদিং ভক্তযিপহৃতমশ্নাশম প্রযতাত্িঃ।।

                                         (গীতা, ৯/২৬)

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: বোয ভতি পত্র, পুষ্প, িল, জল ভশতিসিকাকর আমাকক উৎসগ ্ড ককর, শুধিশচর্ত বোসই ভকতির ভশতিপূণ ্ড 
উপিার আশম সািকন্দ গ্িণ কশর।

শিকচ মিসাপূজা ও িশিপূজার শ��রণ বোদওয়া িকলা:

মিসা বোদ�ীর পশরচয়মিসা বোদ�ীর পশরচয়
মিসা সাকপর বোদ�ী। �াংলাকদি ও ভারকতর শ�শভন্ন স্াকি মিসাপূজা িয়। মিসাপূজার সকঙ্গ মানুকর্র জী�ি 
-জীশ�কার সম্ক্ড রকয়কে। একসমকয় �াংলাকদি ও ভারকতর অকিক স্াকির মানুর্ জলািকয়র র্াকর, িদীর 
পাকড়, জঙ্গকলর মকধ্ �স�াস করত। এস� স্াকি প্রচুর সাকপর �াস শেল। এ কারকণ মানুর্ সাকপর দংিি বোেকক 
রক্া বোপকত মিসা বোদ�ীর পূজা করত।

মিসা মূলত বোলৌশকক বোদ�ী। শিন্দুকদর মকধ্ অকিকক তাঁর পূজা ককর। মানুকর্র মাধ্কম বোলৌশকক সমাকজ 
মিসাপূজার প্রসার ঘকটকে। পর�ত্তীকাকল সৃষ্ট শকছু পুরাকণ মিসা বোদ�ীর উদ্ভ� ও প্রসাকরর কো �লা িকয়কে। 
এভাক� বোলৌশকক বোেকক শতশি বোপৌরাশণক বোদ�ীকত পশরণত িকয়কেি।
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মিসা বোদ�ী

মিসা বোদ�ীকক শ�র্িরী, মিাজ্ািযুতিা ও শসশধিদাত্রী �লা িয়। সার্ারণ ত�র্শয়ক জ্াি বোেকক উচ্তর জ্াি িকলা 
মিাজ্াি। মিাজ্াি জাগশরত িকল মকির শিংসা, শ�কদ্র্, শিন্দা, পরশ্রীকাতরতা ইতযিাশদ িষ্ট িয়। শিংসা-শ�কদ্র্ 
মিকক শ�র্ময় ককর। সাকপর শ�কর্র যন্তণা বোেককও যা তীব্রতর। মিাজ্াি বোসই শ�র্কক শ�িষ্ট ককর। মিসাপূজার 
মাধ্কম মানুকর্র মকি মিাজ্াি জাগশরত িয়। মানুকর্র মকির শ�কদ্র্-শ�র্ িষ্ট িয়। মি আিকন্দ ভকর ওক�। বোস 
কারকণ শতশি শ�র্িরী। আ�ার মিাজ্ািী র্াকপ র্াকপ শসশধির পকে অগ্সর িি।  বোদ�ী মিসাকক পূজার মাধ্কম 
বোসই শসশধি লাভ িয়, তাই শতশি শসশধিদাত্রী। 

মিসা বোদ�ীর প্রশতমামিসা বোদ�ীর প্রশতমা
মিসা বোদ�ীর চার িাত। শিকচর �াম িাকত সাপ। শিকচর র্াি িাকত অভয়মুদ্রা। প্রশতটি িাকত রকয়কে অশত শ�র্র্র 
সাকপর কঙ্কণ। বোদ�ীর মাোয় সাতটি সাকপর একটি মুকুট। প্রশতটি সাকপর মাোয় রকয়কে মশণ। সাদা চাঁপা ফুকলর 
মকতা তাঁর গাকয়র রং। তাঁর পরকি উদীয়মাি সূকয ্ডর মকতা লাল রকের কাপড়। মিসাকক শঘকর আকে আটটি 
সাপ∑ অিতে, �াসুশক, পদ্, মিাপদ্, তক্ক, কুলীর, কক্ডট ও িঙ্। তাঁর �ািি িাঁস। চন্দ্র�দিা বোদ�ী িাঁকসর 
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উপর �কস োককি। তাঁর পাকয়র শিকচ রকয়কে পকদ্র আসি।

মিসা বোদ�ীর পূজাপধিশতমিসা বোদ�ীর পূজাপধিশত
মিসাপূজা করা িয় দুভাক�∑ ঘট অে�া প্রশতমা স্াপি ককর। এই পূজার জন্য শ�কির্ ঘট ততশর করা িয়। ঘকট 
সপ ্ডমূশত্ড োকক। শ�শর্ বোমকি বোসখাকি মিসার পূজা করা িয়। এ কারকণ অঞ্চলকভকদ মিসাপূজার অপর িাম 
ঘটপূজা। পূজার আশঙ্গিায় শসজ গাে লাগাকিা িয়। শসজ গাে িকলা মিসা পূজার জন্য শ�কির্ গাে, যা িণীমিসা 
গাে িাকমও পশরশচত। আর্াঢ় মাকসর কৃষ্ণপকক্র পঞ্চমী শতশেকত মিসা বোদ�ীর পূজা িয়। এই শতশেকক �লা িয় 
িাগপঞ্চমী। আ�ার রো�ণ মাকসর কৃষ্ণপকক্র পঞ্চমী শতশেকতও এই পূজার শ�র্াি রকয়কে। পূজা বোিকর্ মিসা 
বোদ�ীর পাঁচাশল পা� করা িয়।
পাশর�াশরক আশঙ্গিা, একক মশন্দর �া স� ্ডজিীি মশন্দকর মিসাপূজা করার শিয়ম প্রচশলত।

মিসা বোদ�ীর প্রণামমন্তমিসা বোদ�ীর প্রণামমন্ত
আশস্তকস্ মুকিম ্ডাতা ভশগিী �াসুককস্তো।

জরৎকারুমুকিঃ পত্ী মিসা বোদ�ী িকমাঽস্তু বোত।।

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: আশস্তক মুশির মাতা, �াসুশক িাকগর ভশগিী, জরৎকারু মুশির পত্ী মিসা বোদ�ী, বোতামাকক িমস্কার।

মিসাপূজার শিক্া ও প্রভা�মিসাপূজার শিক্া ও প্রভা�
মিসাকক সাকপর বোদ�ী শিকসক� পূজা করা িয়। একত মানুকর্র মকি সাকপর ভীশত দূর িয়। জল-জঙ্গলপূণ ্ড ভূখকণ্ড 
জী�ি-জীশ�কার জন্য রাতশ�রাকত মানুর্কক িািা কাকজ বো�র িকত িয়। বোসসমকয় মিসার পূজারীর মকি সাকপর 
ভীশতর পশর�কত্ড সািস �া আস্া শ�রাজ ককর। িকল সাপ বোদকখ ভতি ভয় পায় িা। 

সাপ একটি প্রাকৃশতক প্রাণী। তার ওপর বোদ�ত্ব আকরাপ ককর পূজা করকল প্রকৃশতর প্রশত মানুকর্র আতেশরক ভাকলা�াসা 
প্রকাি পায়। মানুর্ সাপকক িতযিা িা ককর তাকক রক্া ককর। সাপরক্ার মাধ্কম প্রাকৃশতক ভারসাম্ রক্া পায়। 
প্রকৃশতর ভারসাম্ িষ্ট িকল মানুকর্র বোেঁকচ োকা কঠিি িকয় পকড়। তাই সাকপর ভীশত দূর করা, সাপকক �াঁচাকিা, 
প্রাকৃশতক ভারসাম্ রক্া করার পািাপাশি প্রকৃত জ্াি লাভ ও মকির শিংসা-শ�কদ্র্ দূর করাই  মিসাপূজার উকদেযে।

 মিসাপূজার ককয়কটি প্রর্াি উকদেযে আমরা প্রকতযিকক ‘মিসা-স্তুশত রিস্’ েকক শলশখ।

েক 2.8: মিসা-স্তুশত রিস্
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র্ম ্ডাচার ও পূজা-অচ ্ডিা
িশিকদক�র পশরচয় ও পূজাপধিশতিশিকদক�র পশরচয় ও পূজাপধিশত
িশিকদক�র পশরচয়িশিকদক�র পশরচয়
শিন্দুর্কম ্ড একজি বোদ�তা িশি। ি�গ্কির মকধ্ অন্যতম গ্ি িশির িাম অনুসাকর তাঁর িামকরণ। ব্শতিগত 
জী�কির িািা �ার্াশ�পশর্ত দূর করা এ�ং পৃশে�ীর কযোকণর জন্য িশিপূজা করা িয়। 

সূয ্ড ও শ�শ্কম ্ডার কন্যা োয়ার পুত্র িশি। শতশি বোপৌরাশণক বোদ�তা। তাঁর চার িাত। িাকত র্ীর-র্নুক ও দণ্ড। 
অসদাচারীকক িাশস্তপ্রদাকির প্রতীক এই দণ্ড। তাঁর গাকয়র রং িীল। পশরকর্য় �স্ত্র কাকলা।  কাকলা রকের বোমঘ 

িশিকদক�র েশ�

পুঞ্জীভূত িকয় অঞ্জকির (কাজকলর) মকতা বোদখায়। এ কারকণ তাঁকক ‘িীল-অঞ্জি-চয়-প্রখ্’ �লা িয়। তাঁর গশত 
অতযিতে র্ীর, িশিগ্কির মকতা। সূকয ্ডর চাশরশদকক পৃশে�ীর ঘুকর আসকত সময় লাকগ এক �ের। বোসখাকি িশিগ্কির 
সময় লাকগ ঊিশত্রি �ের। র্ীরগশতর জন্য তাই িশিকদ�কক ‘িনিশ্চর’ �লা িয়। ‘িনিঃ’ িকদের অে ্ড র্ীকর 
র্ীকর। 

িশিকদক�র পূজাপধিশতিশিকদক�র পূজাপধিশত
প্রশত িশি�ার গৃকির আশঙ্গিায় িশিকদক�র পূজার শ�র্াি রকয়কে। স� ্ডজিীি িশিমশন্দকরও িশিপূজা করা যায়। 
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পূজার জন্য বোলৌি-আসি, বোলৌি-পাত্র, বোলৌি-ঘট দরকার িয়। শ�ককল্প কাকলা কাপকড় বোমাড়া আসি, কাকলা রকের 
পাত্র এ�ং কাকলা রকের ঘট ব্�িার করার শ�র্াি রকয়কে। এোড়া কাকলা শতল, কাকলা �া িীল রকের ফুল, 
কাকলা িাশড় �া কাকলা পাড়যুতি িাশড় মুখ্ উপচার। এোড়া ঋতুশভশর্তক পাঁচ প্রকাকরর িল, পাঁচ প্রকাকরর িস্, 
ধূপ-দীপ, পাি-সুপাশর, আটা, গুড়, �াতাসা ইতযিাশদর প্রকয়াজি িয়। পাড়া-প্রশতক�িীকদর শিমন্তণ করা িয়। পূজা 
বোিকর্ িশিকদ�তার পাঁচাশল পা� করা িয়। পাঁচাশল পা� বোিকর্ প্রসাদ শ�তরণ করা িয়। 

আমরা প্রকতযিকক িশিকদক�র পূজার উপচার-সংশলেষ্ট শিকচর ‘বোচিা উপচার’ েকটি পূরণ কশর।

েক 2.9:  বোচিা উপচার
িশিকদক�র পূজায় বোযস� উপচার তুশম বোদকখে িশিকদক�র পূজায় বোযস� উপচার তুশম সিকজ সংগ্ি 

করকত পাকরা

িশিকদক�র প্রণামমন্তিশিকদক�র প্রণামমন্ত
িীলাঞ্জি-চয়-প্রখ্ং রশ�সূত-মিাগ্িম্।
োয়ায়া গভ ্ডসম্ভূ তং ত্বং িমাশম িনিশ্চরম্।।

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: িীল অঞ্জকির ন্যায় রং, োয়ার গভ ্ডজাত সূয ্ডকদক�র পুত্র িশিকদ�তাকক িমস্কার।
িশিকদক�র পাঁচাশলিশিকদক�র পাঁচাশল
িশিকদক�র পাঁচাশল পা� করার আকগ গকণি, ব্রহ্মা, শ�ষ্ণু, শি�, লক্ষী, সরস্বতী প্রমুখ বোদ�তাকদর স্মরণ করকত 
িয়। এরপর িশিকদ�তাকক স্মরণ ককর পাঁচাশল পা� শুরু করকত িয়।

ব্রাহ্মকণর উপাখ্ািব্রাহ্মকণর উপাখ্াি
শ্রীিশর িাকমকত এক শেল শদ্জ�র।

কশরকত ব্রাহ্মণ বোস�া শেল মি তাঁর ।।
শিতযি  শভক্া কশর ককর উদর পূরণ।
তািাকত শদ্জ বোস�া িয় অনুক্ণ ।।

শ�িা শচতোমশণ শচতো অন্য শচতো িাই।

বোকমকি বোস শচতোমশণ শচশি�াকর পাই ।।
                                                (সংকক্শপত)
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র্ম ্ডাচার ও পূজা-অচ ্ডিা
িশিপূজার শিক্া ও প্রভা�িশিপূজার শিক্া ও প্রভা�
মানুকর্র মকির আিা-আকা্ষিার বোির্ বোিই। আিা-আকা্ষিার পূরণ িা িকল মকি এক র্রকির অর্শপ্ত ও 
অসকতোর্ সৃশষ্ট িয়। এ অ�স্ায় অকিক সময় মানুর্ শ�পেগামী িয়। অন্যায় কাকজ যুতি িয়। িশিকদ�তা বোসই 
অন্যায়কারীকক িাশস্ত বোদি। িশিকদ�তার িাশস্তর ভকয় মানুর্ পাপকম ্ড বোেকক শ�রত োকক। এভাক� ব্শতি-মানুর্ 
ও সমাজ সুন্দর িয়।
পৃশে�ীর ওপর বোসৌরমণ্ডকলর গ্িগুকলার প্রভা� রকয়কে। গ্ি-িক্কত্রর প্রভাক� গাকে ফুল বোিাকট, িল র্কর, �কণ ্ড 
গকন্ধ স্বাকদ পশরপূণ ্ড িয়। িশিগ্কির প্রভা�ও তার ব্শতক্রম িয়। িশিগ্কির কুপ্রভাক� পৃশে�ীকত এক র্রকির 
শ�রূপ পশরক�কির সৃশষ্ট িয়। আ�ার সুপ্রভাক� পৃশে�ী িল-িসকল পশরপূণ ্ড িয়। প্রাকৃশতক গ্কির বোদ�মূশত্ডই 
িশিকদ�তা। িশিকদ�তার শুভ প্রভাক� ব্শতিগত এ�ং সাশ� ্ডক অমঙ্গল দূর িয়। এ কারকণ ব্শতি ও সমাকজর 
পািাপাশি সমগ্ পৃশে�ীর মঙ্গল সার্কির জন্য আমরা িশিকদ�তার পূজা ককর োশক।

◊ আমরা প্রকতযিকক ‘িশিকদক�র প্রভা�’ েক পূরণ ককর িশিকদক�র পূজা সম্কক্ড মতামত বোদই।
েক 2.10: িশিকদক�র প্রভা�

‘িশিকদক�র পূজা করকল জগকতর বোয সকল কযোণ িয়’ তা শিকজর জী�কির আকলাকক শলশখ ∑

 ১.

২.

৩.

◊ মিসাপূজা, িশিপূজাসি সকল পূজায় আ�যেকীয় উপকরণ ঘট। আকগর বোরেশণগুকলাকতও আমরা শ�শভন্ন 
পূজার ঘট সম্কক্ড বোজকিশে। এ�াকর প্রকতযিকক শিকজর পেন্দ অনুযায়ী বোয-বোকাকিা একটি পূজার ঘট ততশর 
কশর। তারপর পূজার ঘট এ�ং বোসই পূজার কযোণকর শদক সম্কক্ড শিকচর ‘কযোণ-ঘট’ েকটি পূরণ 
কশর।

 েক 2.11: কযোণ-ঘট
বোয পূজার ঘট �াশিকয়শে বোসই পূজার কযোণকর শদক

র্ম ্ডাচার ও পূজা-আচ ্ডিা



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

wn›`yag© wkÿv

47

আমরা অকিককই শ�শভন্ন  তীে ্ডকক্কত্রর িাম শুকিশে বোযমি- গয়া, কাশি, বৃন্দা�ি, ইতযিাশদ। আমাকদর মকধ্ 
অকিকক আ�ার এস� তীে ্ডকক্ত্র ভ্মণও ককরকে। তক� মজার ব্াপার িকলা, এসকল স্াি কীভাক� তীে ্ড-
বোক্কত্র পশরণত িকয়কে তা আমরা অকিককই জাশিিা। তীে ্ডকক্ত্রগুকলা সম্্ডকক অকিক বোপৌরাশণক কাশিশি 
প্রচশলত আকে। আজ আমরা এরকমই একটি গল্প পড়�।

সতীকদ�ীর জন্ম ও দক্যকজ্র কাশিশিসতীকদ�ীর জন্ম ও দক্যকজ্র কাশিশি
পুরাকাকল দক্ িাকম এক প্র�ল পরাক্রমিালী রাজা শেকলি। ব্রহ্মার �কর শতশি প্রজাপশতকদর ওপর 
আশর্পতযি শ�স্তার করার ক্মতা পাি। এক�ার শতশি বোদ�ী মিামায়াকক তপস্ায় সন্তুষ্ট ককর এই �র চাি 
বোয, মিামায়া বোযি তাঁর ঘকর কন্যারূকপ জন্মগ্িণ ককরি। দকক্র এই প্রাে ্ডিা পূরণ করকত মিামায়া স্মত 
িি। শকন্তু শতশি একটি িত্ডও জুকড় বোদি∑ দক্ তাঁর প্রশত বোকাকিা অন্যায়  আচরণ করকল শতশি প্রাণতযিাগ 
করক�ি। অতঃপর রাজা দক্ এ�ং রাশি প্রসূশতর ঘকর সতীর জন্ম িয়। তাঁকদর বোর্াকলাটি কন্যা শেল। 
তাঁকদর মকধ্ সতীকদ�ী শেকলি বোদ�ী মিামায়ার মনুষ্যরূপ। পর�ত্তীকত মিাকদক�র সাকে সতীকদ�ীর 
শ��াি িয়। এশদকক জামাতা শি� দক্রাজকক বোমাকটই স্মাি করকতি িা।
এক�ার বোদ�তারা এক মিাযকজ্র আকয়াজি করকলি। দক্ বোসখাকি একল উপশস্ত প্রজাপশতরা দাঁশড়কয় 
তাঁকক স্মাি জািাি। শকন্তু শি� দাঁড়াকলি িা। জামাতা শিক�র আচরকণ দক্ অতযিতে অপমাশিত বো�ার্ 
করকলি। ক্ষুধি দক্ �াশড় শিকর বৃিস্পশত-যকজ্র আকয়াজি ককরি। বোসখাকি দকক্র কন্যারা স্বামীসি 
শিমশন্তত শেকলি। বোক�ল সতী আর শি�কক শিমন্তণ করা িয়শি। শপতার এই ত�র্ম্মূলক আচরকণ 
সতী রুষ্ট িকয় একাই শ�িা শিমন্তকণ শপতার যজ্স্কল উপশস্ত িি। দাশম্ক দক্ তখি সতীকক অপমাি 
ককরি। সতীর সামকিই শিক�র শিন্দা করকত োককি। স্বামী-শিন্দা শুকি সতী যজ্স্কলই প্রাণতযিাগ 
ককরি। জািকত বোপকর মিাকদ� শি� অতযিতে ক্রুধি িি। বোিাকক, বোক্াকভ শতশি শিকজর মাোর জটা শেন্ন 
ককর ভূশমকত বোিকল বোদি। শেন্নজটা বোেকক �ীরভদ্ররূকপ শিক�র একটি উগ্রুকপর উদ্ভ� িয়। শিক�র অনু-
চরকদর সকঙ্গ শিকয় �ীরভদ্র যজ্স্কল উপশস্ত িকয় যজ্ লণ্ডভণ্ড ককর বোদি। �ীরভকদ্রর অকস্ত্রর আঘাকত 
দকক্র মাো কাটা পকড়। তারপর শি� যজ্স্কল একস সতীর মৃতকদি কাঁকর্ শিকয় প্রলয় নৃতযি শুরু ককরি। 
নৃকতযির তাণ্ডক� পৃশে�ী রসাতকল যায় যায় অ�স্া! এ অ�স্া বোেকক রক্া করকত শ�ষ্ণু তাঁর সুদি ্ডি চক্র 
শদকয় শিক�র কাঁকর্ োকা সতীর বোদিকক খণ্ড-শ�খণ্ড করকত োককি। সতীর বোদি একান্নটি খকণ্ড শ�ভতি 
িয়। খণ্ডগুকলা ভারত�কর্ ্ডর শ�শভন্ন জায়গায় পশতত িয়। বোযস� জায়গায় সতীর বোদিখণ্ড পকড়কে বোসই 
জায়গাগুকলাকক �লা িয়, িশতিপী� �া মিাপী�।

তীর্্থক্ষেত্র
র্তীয় পশরকচ্ছদর্তীয় পশরকচ্ছদ
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সতীর মৃতকদি কাঁকর্ শিকয় শিক�র তাণ্ড�নৃতযি

◊ এই গল্পটির আকলাকক �ইপত্র, সাক্াৎকার, ইটোরকিট ইতযিাশদ মাধ্ম ব্�িার ককর দকল/ বোজাড়ায় তথ্য 
সংগ্ি ককর প্রর্াি প্রর্াি িশতিপী� ও তাকদর অ�স্াি সম্শক্ডত ‘িশতিপীক�র অ�স্াি’ তাশলকাটি ততশর কশর।

েক 2.12: িশতিপীক�র অ�স্াি
প্রর্াি প্রর্াি িশতিপী� অ�স্াি

◊ মাশ্টশমশর্য়া, বোপাস্ার বোপপার ইতযিাশদ বোয-বোকাকিা মাধ্ম ব্�িার ককর দকল/ বোজাড়ায় তাশলকাটি 
উপস্াপি কশর।

এই বোয আমরা প্রর্াি প্রর্াি িশতিপী�গুকলার তাশলকা করলাম, এস� জায়গা শিন্দুর্ম ্ডা�লম্বীকদর কাকে তীে ্ডস্াি। 
কারণ এখাকি সতীকদ�ীর শেন্ন িরীকরর অংি পকড়শেল। এোড়া শ�শভন্ন মিাপুরুকর্র জন্মস্াি, মশন্দর, আরেম, 
র্ম ্ডগ্কন্থ �শণ ্ডত ঐশতিাশসক স্াি ইতযিাশদ কারকণ একটি স্াি তীে ্ডস্াি িকয় ওক�। এই তীে ্ডস্ািগুকলাকক র্ম ্ডস্ািও 
�কল। র্ম ্ডস্ািগুকলা র্ম্তীয় শদক বোেকক পশ�ত্রস্াি। র্ম ্ডচচ ্ডার স্াি। শিন্দুর্কম ্ড অকিক মিাপুরুকর্র আশ�ভ্ডা� ঘকটকে। 

তীে ্ডকক্ত্র
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তাঁকদর এ�ং তাঁকদর র্ম ্ডমতকক বোকন্দ্র ককর অকিক প্রশতষ্াি গকড় উক�কে। ভতিরা পুণ্ অজ্ডকির জন্য, র্ম ্ডচচ ্ডার 
জন্য বোসখাকি আকসি। শিন্দুর্কম ্ডর িািা উৎসক�র পািাপাশি মিাপুরুকর্র জী�িককশন্দ্রক িািা উৎস�ও বোসখাকি 
পাশলত িয়। শ�শভন্ন প্রকয়াজকি বোসখাকি গকড় উক�কে আ�াসিসি শ�শভন্ন অ�কা�াকমা। স�শকছু শমকল এস� 
স্ািকক �লা িয় র্ম ্ডস্াি।
আ�ার শিন্দুর্কম ্ডর বোপৌরাশণক কাশিশির সাকে সংশলেষ্ট বোকাকিা পশ�ত্রস্াি �া তীে ্ডকক্কত্র মশন্দরসি িািা স্াপিা 
গকড় উক�কে। বোসখাকিও র্ম ্ডচচ ্ডা িয়। িািারককমর উৎস� িয়। দি ্ডিাে্তী ও ভতিকদর সমাগম ঘকট। এ সকল 
স্ািককও র্ম ্ডস্াি �লা িয়।
ভারত�কর্ ্ড শিন্দুর্ম ্ডা�লম্বীকদর িািা র্ম ্ডস্াি আকে। �াংলাকদকিও বো�িশকছু রকয়কে ∑ পা�িায় সৎসঙ্গ, িশরচাঁদ 
�াকুকরর ওড়াকাশন্দর্াম, শসকলকটর তচতন্যকদক�র আশদ শপর্ভুশম, সীতাকুকণ্ড চন্দ্রিাের্াম, রাজিািীকত 
বোক্তুশড়র্াম, িারায়ণগকঞ্জ লাঙ্গল�ন্ধ, বোলাকিাে ব্রহ্মচারীর �ারদীর্াম ইতযিাশদ। এখাকি আমরা জাি�, দক্যকজ্র 
বোপৌরাশণক কাশিশি-শভশর্তক �াংলাকদকির েয়টি িশতিপী� এ�ং ভারত�কর্ ্ডর সুপ্রশসধি চারটি র্াম, যা চতুর্ ্ডাম িাকম 
প্রশসধি।
�াংলাকদকির েয়টি িশতিপী�।
সতীর বোদিখণ্ড পশতত িকয় ততশর িকয়শেল একান্নটি িশতিপী�। এর মকধ্ েয়টির অ�স্াি �াংলাকদকি। এই 
পী�স্ািগুকলার িাম∑ সুগন্ধা, ভ�ািী, জয়তেী, মিালক্ষী, অপণ ্ডা ও যকিাকরশ্রী।

সুগন্ধা িশতিপী� সুগন্ধা িশতিপী� 
�শরিাকলর উশজরপুর উপকজলার শিকারপুর গ্াকম 
সুগন্ধা িদীর পশশ্চম পাকড় সুগন্ধা িশতিপীক�র 
অ�স্াি। সতী বোদ�ীর িাশসকা এখাকি পকড়শেল। 
িাশসকা বোযকিতু গন্ধ বোিওয়ার সকঙ্গ সম্ক্ডযুতি তাই 
এই পীক�র িাম বোদওয়া িয় সুগন্ধা। ভারতচন্দ্র 
রায়গুণাকর রশচত অন্নদামঙ্গল কাকব্ �লা িকয়কে∑

সুগন্ধায় িাশসকা পশড়ল চক্রিতা।
ত্রযিম্বক তভর� তাকি সুিন্দা বোদ�তা।।

িদীর অন্য পাকড় আকে শিক�র তভর� অ�তার 
‘ত্রযিম্বক’ এর মশন্দর। 
জিশ্রুশত অনুযায়ী এই মশন্দর প্রায় পাঁচ িাজার 
�েকরর পুকরাকিা। এখাকি পুকরাকিা মশন্দকরর জায়গায় িতুি মশন্দর ততশর িকয়কে। পঞ্চচূড়া শ�শিষ্ট িতুি মশন্দকরর 
সক� ্ডাচ্ চূড়ার শিকচ মূল গভ্ডগৃকি বোদ�ী সুগন্ধা রকয়কেি। স্ািীয়ভাক�  বোদ�ী এখাকি ‘উগ্তারা’ িাকম পূশজতা। 

এখাকি বোদ�ীর শিতযিপূজা িয়। আ�ার প্রশত অমা�স্ায় শ�কির্ পূজা অনুশষ্ত িয়। সুগন্ধাপীক�র স�কচকয় �ড় 
উৎস� শি�চতুদ ্ডিী। তখি মিাধুমর্াকম শি�পূজা িয়। দূরদূরাতে বোেকক প্রচুর পুণ্াে্তী ও দি ্ডিাে্তী এখাকি আকসি। 

�শরিাল িিকরর িথুলো�াদ �াসস্যিান্ড বোেকক �াসকযাকগ ইসলা�ী বোযকত িয়। বোসখাি বোেকক শরকিা-ভযিাকি 
সিকজই সুগন্ধা িশতিপীক� যাওয়া যায়।

সুগন্ধা িশতিপী�
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ভ�ািী িশতিপী� ভ�ািী িশতিপী� 
চট্টগ্াম বোজলার সীতাকুণ্ড উপকজলার 
চন্দ্রিাে পািাকড়র উপর রকয়কে ভ�ািী 
িশতিপী�। সীতাকুণ্ড �াজার বোেকক প্রায় 
চার শককলাশমটার পূক� ্ড চন্দ্রিাে পািাড়। 
এর চূড়ায় ভ�ািী িশতিপীক�র অ�স্াি। 
স্ািীয়কদর কাকে যা চন্দ্রিাে িশতিপী� 
িাকম পশরশচত। এখাকি দক্কন্যা 
সতীর র্াি িাত পকড়শেল। ভ�ািী 
িশতিপীক�র পাকি শিক�র তভর� 
অ�তার ‘চন্দ্রকিখর’ িাকম পূশজত। অন্নদামঙ্গল কাকব্ �লা িকয়কে∑
চট্টগ্াকম র্াশি িস্ত অর্ ্ড অনুভ�। ভ�ািী বোদ�তা চন্দ্রকিখর তভর� ।।

চন্দ্রিাে পািাকড়র বোসৌন্দয ্ড অশত মকিারম। সমুদ্রপৃষ্ বোেকক এক িাজার ফুকটরও বো�শি উঁচু এই পািাড়। 
চাশরশদকক পািাশড় �ি। পািাকড়র পশশ্চম শদকক শ�িাল সমুদ্র। শ�রোম শিকয় র্াকপ র্াকপ পািাকড়র সক� ্ডাচ্ 
শিখকর উ�কত িয়। ভ�ািী িশতিপী� োড়াও এখাকি চন্দ্রিাে শিক�র মশন্দর, মিাপুরুর্ককশন্দ্রক িািা মশন্দর, 
র্ম ্ডিালা ইতযিাশদ রকয়কে।

বোদিশ�কদি বোেকক �হু সাধু-সন্নযিাসী ও পুণ্াে্তী এখাকি আকসি। পাপকমাচি �া মিকক পশ�ত্র করার জন্য 
ভতিকদর আগমি ঘকট। এখাকি বোদ�ীর শিতযিপূজা িয়। ভ�ািী িশতিপীক�র স�কচকয় �ড় উৎস� শি�চতুদ ্ডিী। 
উৎস� উপলকক্ এখাকি বোমলা �কস। চট্টগ্াম িিকরর অলঙ্কার বোমাড় �া কদমতলীর বোমাড় বোেকক ঢাকা-
চট্টগ্ামগামী �াকস সীতাকুণ্ড �াসস্কপজ বোপৌুঁোকিা  যায়। বোসখাি বোেকক বোটম্পু �া অকটাশরকিাকযাকগ চন্দ্রিাে 
পািাকড়র পাদকদকি যাওয়া যায়। দীঘ ্ডশিঁশড় বো�কয় পািাকড়র িীকর্ ্ড বোপৌুঁকোকল বোদ�ীর পী�স্াকির দি ্ডি বোমকল।

জয়তেী িশতিপী� জয়তেী িশতিপী� 
শসকলট বোজলার কািাইঘাট োিার কালাকজাড় 
�াউরভাগ গ্াকম জয়তেী িশতিপীক�র অ�স্াি। 
এখাকি সতীকদ�ীর �াম উরু পকড়শেল। জয়তেী 
িশতিপীক�র পাকিই শিক�র অ�তার তভর� 
ক্রমদীশ্র িাকম পূশজত। অন্নদামঙ্গল কাকব্ 
�লা িকয়কে∑ 

জয়তোয় �াম জঙ্া বোিশললা বোকি�। জয়তেী 
বোদ�তা ক্রমদীশ্র তভর�।।

এই পীক� একটি চারককাণা অগভীর গকত্ড 

ভ�ািী িশতিপী� 

জয়তেী িশতিপী� 
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মিালক্ষী িশতিপী�মিালক্ষী িশতিপী�
শসকলট বোজলার আর একটি 
িশতিপীক�র িাম মিালক্ষী। 
শসকলট িিকরর শতি 
শককলাশমটার উর্তর-পূক� ্ড 
দশক্ণ সুরমায়, শসকলট-
বোিঞ্চুগঞ্জ মিাসড়ককর পশশ্চম 
পাকি তজিপুর গ্াকম এই 
পীক�র অ�স্াি। এখাকি সতী 
বোদ�ীর গ্ী�া (গলা) পশতত 
িয়। তাই একক 
গ্ী�া-মিাপী�ও �লা িয়। বোদ�ীর গ্ী�া পকড়শেল একটি তিলখকণ্ডর উপর। বোসই তিলখণ্ডই বোদ�ীরূকপ 
পূশজত। মিাকদ� তভর� এখাকি স� ্ডািন্দ িাকম পূশজত। অন্নদামঙ্গল কাকব্ �লা িকয়কে∑ 
শ্রীিকট্ট পশড়ল গ্ী�া মিালক্ষী বোদ�ী।

স� ্ডািন্দ তভর� ত�ভ� যািা বোসশ�।।

পুরাতি মশন্দকরর পশর�কত্ড এখাকি িতুি মশন্দর ততশর িকয়কে। যা অতযিতে কারুকায ্ড-খশচত, প্রিস্ত ও 
দৃশষ্টিন্দি। এখাকি ি�রাশত্র উৎস� মিাসমাকরাকি উদ্ যাশপত িয়। তখি বোদি-শ�কদি বোেকক �হু ভকতির 
সমাগম ঘকট।

শসকলট িিকরর বোকন্দ্রীয় �াসটাশম ্ডিাল বোেকক বোমাগলা�াজার বোরার্ র্কর শরকিা, ভযিাি �া অকটাশরকিায় 
শতি শককলাশমটার বোগকলই মিালক্ষী িশতিপীক� বোপৌুঁকোকিা যায়।

একটি পােরখণ্ড আকে। পােরখণ্ডটির আকৃশতও চারককাণা। বোলাকশ্রুশত আকে, এ পােরখণ্ডটি সতীর �াম 
উরুর রূপাতেশরত রূপ। ভতিকদর শ�শ্াস, বোদ�ী ও তভর� ক্রমদীশ্র একই কূকপ একই সাকে শ�রাজ ককরি। 
জনিক জশমদার এ পােকরর অকলৌশককত্ব জািকত বোপকর এখাকি মশন্দর শিম ্ডাণ ককরি। পাকি অন্য একটি 
অগভীর কূপ আকে। যার জল অশত স্বচ্ছ। বোসই জকলই বোদ�ীর পূজা িয়। 

পী�স্ািকক বোকন্দ্র ককর এখাকি িাটমশন্দর, শি�মশন্দর, সাি�াঁর্াকিা দীশঘ শিশম ্ডত িকয়কে। প্রশত�ের তচত্র 
মাকসর প্রেম ও শদ্তীয় শদকি এখাকি মাকয়র পূজা িয়। বোদি-শ�কদি বোেকক �হু দি ্ডিাে্তী ও পুণ্াে্তী তখি 
এখাকি আকসি। 

জয়তেীপীক�  বোযকত িকল শসকলট বোেকক �াসকযাকগ প্রেকম চতুল�াজার, চতুল�াজার বোেকক অকটাশরকিাকযাকগ 
িনলঘাট িকয় কালাকজাড় �াউরভাকগ বোযকত িক�। এখাকিই বোদ�ীর দি ্ডি পাওয়া যায়।

মিালক্ষী িশতিপী�
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অপণ ্ডা িশতিপী�অপণ ্ডা িশতিপী�
�গুড়ার বোিরপুর উপকজলার ভ�ািীপুর গ্াকম 
অপণ ্ডা িশতিপীক�র অ�স্াি। বোদ�ীর �াম 
পাকয়র বোগাঁড়াশল �া �াম কাি এখাকি পকড়শেল। 
মিাকদক�র অ�তার তভর� এখাকি �ামি িাকম 
পূশজত। অন্নদামঙ্গকল �লা িকয়কে ∑

করকতায়া তকট পকড় �াম কণ ্ড তাঁর।
�াকমি তভর� বোদ�ী অপণ ্ডা তাঁিার ।।

এই পী�স্াকি অকিকগুকলা পুকুর রকয়কে। যার 
মকধ্ শ�খ্াত িাঁখারী-পুকুর। িাকটাকরর 
মিারাশি ভ�ািীকক এই পুকুকরর মকধ্ িাঁখা-পশরশিতা অ�স্ায় বোদ�ী বোদখা শদকয়শেকলি, এমি বোলাকশ্রুশত 
রকয়কে। ভতিরা তাই পাপকমাচকির জন্য এই পুকুকরর জকল স্াি ককরি। শি�মশন্দর, িাটমশন্দর, বোগাপালমশন্দর, 
বোভাজিিালা∑ স� শমকল পী�স্ািটি গকড় উক�কে। দুগ ্ডাপূজা, যোমাপূজা, রামি�মী, মাঘীপূশণ ্ডমা ইতযিাশদ 
উৎস� সাড়ম্বকর এখাকি পাশলত িয়। দূরদূরাতে বোেকক পুণ্াে্তী ও দি ্ডিাে্তীরা তখি এখাকি আকসি।

�গুড়া বোেকক �াসকযাকগ বোিরপুর এ�ং বোিরপুর বোেকক শরকিা �া ভযিাকি ককর সিকজই অপণ ্ডা িশতিপীক� 
বোপৌুঁোকিা যায়।

যকিাকরশ্রী িশতিপী� যকিাকরশ্রী িশতিপী� 
সাতক্ীরা বোজলার যোমিগর উপকজলার 
ঈশ্রীপুর গ্াকম যকিাকরশ্রী িশতিপী� 
অ�শস্ত। যকিাকরশ্রী অে ্ড যকিাকরর ঈশ্রী। 
অে ্ডাৎ যকিাকরর বোদ�ী। এখাকি বোদ�ীর িাকতর 
তালু ও পাকয়র পাতা পশতত িয়। মিাকদ� 
শিক�র অ�তার তভর� চণ্ড িাকম এখাকি 
পূশজত। এখািকার পীক�র মূল মশন্দর, 
শি�মশন্দর, পুকুর স�ই শত্রককাণাকৃশত। এই 
পী�স্াকি শিতযিপূজা িয়। স�কচকয় �ড় উৎস� 
যোমাপূজা। পূজা উপলকক্ বোমলা �কস। 
দূরদূরাতে বোেকক শ�শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীরা উৎসক� বোযাগ বোদি। মশন্দকরর পাকি মসশজদ, গীজ্ডা প্রভৃশতর অ�স্াি 
স� ্ডজিীিতা প্রমাণ ককর। 

সাতক্ীরার বোকন্দ্রীয় �াসটাশম ্ডিাল বোেকক �াসকযাকগ যোমিগর একস শরকিা-ভযিাকি ককর যকিাকরশ্রী 
িশতিপীক� বোপৌুঁোকিা যায়।

যকিাকরশ্রী িশতিপী�

অপণ ্ডা িশতিপী�
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◊ এই েয়টি িশতিপীক�র িাম ও প্রর্াি প্রর্াি ত�শিষ্টযিসমূি দকল/ বোজাড়ায় আকলাচিা ককর এককভাক� 
‘িশতিপীক�র ত�শিষ্টযি’ েকক শলশখ।

েক 2.13: িশতিপীক�র ত�শিষ্টযি

ক্রমক্রম িশতিপী�িশতিপী� ত�শিষ্টযিত�শিষ্টযি
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◊ �াংলাকদকির মািশচকত্র েয়টি িশতিপীক�র অ�স্াি শচশনিত ককর ‘মািশচকত্র িশতিপী�’ কাজটি কশর। 

মািশচকত্র িশতিপী�

রাজিািী

খুলিা

�শরিাল

চরিগ্াম

ঢাকা

শসকলট

রংপুর
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চতুর্ ্ডামচতুর্ ্ডাম
‘র্াম’ িকদের আক্শরক অে ্ড শি�াস, আরেয়স্ল। র্ম্তীয় দৃশষ্টককাকণ বোদ�তার অশর্শষ্ত শি�াসস্লই র্াম। 
অকলৌশকক র্ম্তীয় কাশিশি �া মিাপুরুর্কদর জী�ি-লীলার সাকে যুতি পুণ্ভূশমককও র্াম �লা িয়। ভতিরা 
শিকজর পাপকমাচি, পুণ্ অজ্ডি, সক� ্ডাপশর শিম ্ডল প্রিাশতে লাকভর জন্য র্াকম আকসি। র্াকম একস সংসাকর আ�ধি 
জীক�র মকির িািা জটিলতা, শদ্র্া-দ্্বে বোককট যায়। র্ামগুকলাকক তাই পুণ্ভূশম, তীে ্ডকক্ত্র �া বোমাক্ভূশমও �লা 
িয়।  র্াকমর মূল বোদ�তাকক বোকন্দ্র ককর গকড় ওক� মশন্দর। আ�ার, আগত ভতিকদর সুশ�র্াকে ্ড বোসখাকি আ�াসি, 
রন্ধিিালা, বোভাজিালয়, র্ম ্ডিালা ইতযিাশদর ব্�স্াও োকক। এ স� প্রশতষ্ািকক একসাকে র্াম �লা িয়।
শিন্দুর্কম ্ড অকিক র্াকমর উকলেখ আকে। র্ামগুকলার মকধ্ চারটি র্াম শ�কির্ভাক� উকলেখকযাগ্য∑ �দ্রীিাের্াম, 
রাকমশ্রমর্াম, দ্ারকার্াম এ�ং জগন্নাের্াম। একদরকক একসাকে চতুর্ ্ডাম �লা িয়। ভারত�কর্ ্ডর উর্তর, দশক্ণ, 
পূ� ্ড, পশশ্চম চার প্রাতেসীমায় চারটি র্াকমর অ�স্াি। ভারকতর মািশচত্রকক তদঘ ্ডযি-প্রকস্র শদক বোেকক সমাি দুই 
ভাগ ককর একটি গাশণশতক বোযাগ-শচনি (+)  আঁকা িকল শচকনির �াহুগুকলার িীর্ ্ডপ্রাকতে র্ামগুকলার অ�স্াি। �দ্রী-
িাের্াম ভারকতর উর্তর সীমািায়, রাকমশ্রমর্াম দশক্ণ সীমািায়, দ্ারকার্াম পশশ্চম সীমািায় এ�ং জগন্নাে-
র্াম পূ� ্ড সীমািায় অ�শস্ত। বোপৌরাশণক কাশিশি অনুসাকর �দ্রীিাের্াম সতযিযুকগর, রাকমশ্রমর্াম বোত্রতাযুকগর, 
দ্ারকার্াম দ্াপরযুকগর এ�ং জগন্নাের্াম কশল যুকগর কাশিশির সাকে যুতি। তীে ্ডকক্কত্রর পািাপাশি র্ামগুকলা 
দি ্ডিীয় স্াি শিকসক�ও মকিারম।

 �দ্রীিাের্াম

জগন্নাের্ামদ্ারকার্াম

রাকমশ্রমর্াম
ভারকতর চার প্রাকতে অ�শস্ত চারটি র্াম 
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তীে ্ডকক্ত্র
 �দ্রীিাের্াম �দ্রীিাের্াম
ভারকতর উর্তরাখণ্ড রাকজযির চাকমাশল বোজলার 
একটি িির �দ্রীিাে। িিকরর গাকড়ায়াল পা� ্ডতযি 
এলাকায় অলকািন্দা িদীর র্াকর �দ্রীিাের্াম 
অ�শস্ত। সমুদ্রপৃষ্ বোেকক শতি িাজার শমটার 
উচ্তায় এই র্াকমর অ�স্াি। ভগ�াি শ�ষ্ণু 
এখাকি �দ্রীিারায়ণ-রূকপ পূশজত। স্ািীয়রা এই 
র্ামকক ‘দীব্কদিম’ �কলি। তাঁকদর শ�শ্াস 
ভগ�াি শ�ষ্ণু এখাকি জাগ্ত অ�স্ায় রকয়কেি।

দীঘ ্ড শিঁশড় অশতক্রম ককর মূল মশন্দকর প্রক�ি 
করকত িয়। মশন্দরটি শতি ভাকগ শ�ভতি∑ সভাম-
ণ্ডপ,      দি ্ডিমণ্ডপ ও গভ্ডগৃি। গভ্ডগৃকি চাঁকদায়ার 
শিকচ �দ্রীিায়ায়কণর চতুভু ্ডজ মূশত্ড স্াশপত। কশষ্টপােকরর এই মূশত্ডর উচ্তা এক শমটার। উপকরর দুই িাত 
উকর্তাশলত অ�স্ায় িঙ্ ও চক্র র্ারণ করা। শিকচর দুই িাত বোযাগমুদ্রায় ও পদ্াসকি শস্ত।

মশন্দকরর একশদকক িরপ� ্ডত এ�ং শ�পরীত শদকক িারায়ণ-প� ্ডত। মশন্দকর রকয়কে তপ্তকুণ্ড িাকম একটি উষ্ণ 
প্রস্র�ণ। ভতিকদর শ�শ্াস কুকণ্ডর জকল স্াি করকল বোরাগমুশতি িয়। পািাশড় পশরক�ি, �িমাি অলকািন্দা িদী∑ 
স� শমকল �দ্রীিাের্াকমর পশরক�ি অশত মকিারম। রাকতর আকলাককাজ্জ্বল পশরক�কি তা আরও সুন্দর িকয় ওক�।
বোলাকশ্রুশত অনুসাকর, িঙ্করাচায ্ড এই মশন্দর প্রশতষ্া ককরি। শতশি অলকািন্দা িদী বোেকক �দ্রীিাকের মূশত্ড উধিার 
ককর মশন্দর প্রশতষ্া ককরি। তখি বোেকক �দ্রীিাের্াকম ভতিকদর সমাগম �াড়কত োকক। বোপৌরাশণক কাশিশি 
অনুসাকর, �দ্রীিাের্াকমর প্রকৃত িাম �দশরকা-র্াম �া �দশরকারেম। সংস্কৃকত ‘�দর’ িকদের অে ্ড বোকাশলবৃক্ �া 
কুল গাে। ভগ�াি শ�ষ্ণু শিমালকয়র এই তীব্র িীতাঞ্চকল ধ্ািমগ্ন িি। তাঁকক িীত বোেকক রক্ার জন্য লক্ষীকদ�ী 
�দরবৃক্-রূকপ োয়া শদকত োককি। সির্শম ্ডণীর প্রশত সন্তুষ্ট িকয় ভগ�াি িারায়ণ এই স্াকির িাম বোদি �দশরকা-
রেম। পকর তা �দ্রীিাের্াকম পশরশচত িয়। 

এখাকি গঙ্গামাতার আশ�ভ্ডা� উৎস� সাড়ম্বকর পাশলত িয়। শিমালয় বোেকক বোদ�ী গঙ্গার পৃশে�ীকত আশ�ভ্ডা�কক 
উপলক্ ককর এই উৎস� ।

ভারকতর কলকাতার িাওড়া বোস্িি বোেকক বোরলকযাকগ উর্তরাখকণ্ডর হৃশর্কককি যাওয়া যায়। বোসখাি বোেকক 
গণ-পশর�িকি �দ্রীিাের্াকম বোপৌুঁকে �দ্রীিারায়কণর শ�গ্ি দি ্ডি করা যায়। প্রশত�ের লক্ লক্ দি ্ডিাে্তী শ�গ্ি 
দি ্ডকি আকসি। উকলেখ্, �দ্রীিাের্াম �েকর েয় মাস  (এশপ্রকলর বোির্ বোেকক অক্টা�করর বোির্ পয ্ডতে) দি ্ডিাে্তীকদর 
জন্য বোখালা োকক। তীব্র িীকতর শ�রূপ আ�িাওয়ার জন্য �াশক েয় মাস �ন্ধ োকক।

রাকমশ্রমর্ামরাকমশ্রমর্াম
ভারকতর তাশমলিাড়ু রাকজযির রামিােপুর বোজলার পাম�াি দ্ীকপ রাকমশ্রমর্াকমর অ�স্াি। ভারত�কর্ ্ডর মূল 
ভূখকণ্ডর সকঙ্গ পাম�াি দ্ীপ বোসতুর মাধ্কম যুতি। দশক্ণ ভারকতর এই দ্ীপ বোেকক শ্রীলঙ্কা মাত্র চশলেি শক-

 �দ্রীিাের্াম
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বোলাশমটার দূকর অ�শস্ত। দ্ীকপর একশদকক 
�কঙ্গাপসাগর, অন্যশদকক ভারত মিাসাগর। 
মূল মশন্দকরর গভ্ডগৃকি শি�শলঙ্গ পূশজত িি, 
যা বোজযিাশতশল ্ডঙ্গ িাকম পশরশচত। এখাকি রা-
বোমশ্রম-এর পািাপাশি রাকমশ্রী অে ্ডাৎ বোদ�ী 
পা� ্ডতী পূশজতা। মশন্দকর রকয়কে �াইিটি কূপ, 
যাকক কুণ্ড �লা িয়। প্রশতটি কুকণ্ডর জকলর তা-
পমাত্রাসি অন্যান্য ত�শিষ্টযি আলাদা। ভতিকদর 
শ�শ্াস, কুকণ্ডর জকল স্াি করকল আকরাগ্য 
লাভ িয়।  

রাকমশ্রম একটি সমস �ধি িদে শযশি রাম 
শতশিই ঈশ্র= রাকমশ্রম। অতএ� রাকমর 
িাকমই এই র্াকমর িামকরণ। রামায়ণ 
অনুসাকর লকঙ্কশ্র রা�ণ কর্্ডক অপহৃতা স্ত্রী 
সীতাকক উধিাকরর আকগ রামচন্দ্র �াির তসন্য-
বোদর সাকে শিকয় এই দ্ীকপ জকড়া িি। সীতাকক 
উধিার বোিকর্ পুিরায় একই স্াকি একশত্রত িি। বোসখাকি রা�ণকক �কর্র প্রায়শশ্চর্ত করকত শি�শলকঙ্গর পূজা 
করা িয়। বোসই শলঙ্গই প্রশসধি বোজযিাশতশল ্ডঙ্গ। এখাকি শিতযিপূজা োড়াও িািা উৎস�াশদ সাড়ম্বকর  উদ্ যাশপত িয়।
কলকাতার িাওড়া বোস্িি বোেকক সরাসশর রাকমশ্রর্াকম যাওয়ার বোরিি পাওয়া যায়।

দ্ারকার্ামদ্ারকার্াম
ভারকতর গুজরাট রাকজযির দ্ারকা বোজলায় অ�শস্ত দ্ারকার্াম। দ্ারকা ভারত�কর্ ্ডর প্রাচীিতম িিরগুকলার মকধ্ 
একটি। দ্ারকা িদেটি একসকে দ্ার বোেকক। দ্ার 
অে ্ড দরজা। �হু দ্াকরর সমন্বকয় দ্ারকা িগরী 
সুরশক্ত িকতা। তাই িগরীর িাম দ্ারকা। 
বোগামতী িদী ও আর� সাগকরর সঙ্গমস্-
বোলই দ্ারকামশন্দর। এখাকি দ্ারকার্ীি িাকম 
ভগ�াি িারায়ণ পূশজত। িঙ্করাচায ্ড এই 
মশন্দর প্রশতষ্া ককরি। সমুকদ্রর জকল �হু�ার 
শিমশজ্ত িয় দ্ারকামশন্দর। পকর তা পুি-
শিম ্ডাণ করা িয়। �ত্ডমাকি সংস্কারকৃত বোসই 
মশন্দর দৃযেমাি।
বোপৌরাশণক কাশিশি অনুসাকর দ্ারকার রাজা 
শেকলি শ্রীকৃষ্ণ। রাজা শিকসক� তাঁকক দ্া-
কার্ীি �লা িয়। শতশি সমুদ্র বোেকক �াকরা 

রাকমশ্রমর্াম

দ্ারকার্াম
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তীে ্ডকক্ত্র
বোযাজি (৯৬ �গ ্ড শক.শম.) জায়গা জলিাসকির মাধ্কম উধিার ককর এই িগরী শিম ্ডাণ ককরশেকলি।
কলকাতার িাওড়া বোস্িি বোেকক বোরলকযাকগ আিকমদা�াদ শগকয়, আিকমদা�াদ বোেকক বোরলপকে দ্ারকা র্াকম 
বোপৌুঁোকিা যায়।

জগন্নাের্ামজগন্নাের্াম
ভারকতর উশড়ষ্যা রাকজযির 
পুরী বোজলায় জগন্নাের্াম 
অ�শস্ত। �কঙ্গাপসাগকরর 
তীকর অতযিতে িান্দশিক 
পশরক�কি এর অ�স্াি। 
জগন্নাে িকদের অে ্ড 
জগকতর িাে। ভগ�াি 
িারায়ণককই এখাকি জগ-
ন্নাে �লা িকয়কে। জগন্না-
েকদক�র মশন্দরকক বোকন্দ্র 
ককর এখাকি জগন্নাের্াম 
গকড় উক�কে। 

মশন্দকরর প্রাচীকরর চারটি 
দ্ার∑ শসংিদ্ার, িস্তীদ্ার, অশ্দ্ার ও ব্াঘ্রদ্ার। মূল মশন্দকর ও�ার জন্য রকয়কে সুদীঘ ্ড শিঁশড়।
জগন্নােকদক�র শ�গ্ি শিম ্ডাকণর একটি বোপৌরাশণক কাশিশি রকয়কে। কৃষ্ণভতি রাজা ইন্দ্রদুযিম্ন শ�ষ্ণুর উপাসিা 
করকত চাি। শকন্তু বোকাি মূশত্ডকত ভজিা করক�ি বোসই শসধিাতে শিকত পারশেকলি িা। এমি সময় ইন্দ্রদুযিকন্মর 
সামকি ভগ�াি শ্রীকৃষ্ণ আশ�ভূ ্ডত িি। শতশি  ইন্দ্রদুযিম্নকক পুরীর সমুদ্রতকট বোভকস আসা একখণ্ড কা� শদকয় শ�গ্ি 
শিম ্ডাকণর আকদি বোদি। এ সমকয়  এক বৃধি ব্রাহ্মণ ইন্দ্রদুযিকম্নর সামকি উপশস্ত িি। শতশি কাষ্খণ্ড বোেকক শ�গ্ি 
শিম ্ডাকণর দাশয়ত্ব বোিি। শকন্তু মূশত্ড শিম ্ডাণ বোির্ িা িওয়া পয ্ডতে তাঁকক বোকউ কাকজ �ার্া শদকত পারক�ি িা, এই 
�কল শতশি শিম ্ডাণ ঘকরর দরজা �ন্ধ ককর বোদি। এশদকক শিম ্ডাণ বোির্ িওয়ার আকগই রাজা অশস্র িকয় ঘকরর 
দরজা খুকল শভতকর ঢুকক বোদখকত পাি, মূশত্ডর িাত-পা ততশর তখিও �াশক। শিল্পীও অনুপশস্ত। এই শিল্পীই 
বোদ�শিল্পী শ�শ্কম ্ডা। পকর বোসই অসমাপ্ত মূশত্ডই জগন্নাে িাকম জগন্নাের্াকম পূশজত িকয় আসকে।
জগন্নােকদক�র পািাপাশি এখাকি কৃষ্ণভ্াতা �লরাম এ�ং কৃষ্ণভগ্নী সুভদ্রার শ�গ্ি রকয়কে।
পুরীর জগন্নাের্াকম সারা �েকর বোমাট �াকরাটি পা� ্ডণ পাশলত িয়। পা� ্ডণগুকলার মকধ্ স�কচকয় �ড় জগন্নােকদ-
বো�র রেযাত্রা। আর্াঢ় মাকসর শুক্পকক্র শদ্তীয়া শতশেকত রেযাত্রা িয়। ঐশদি জগন্নােকদক�র শ�গ্িকক বো�র 
ককর রকে বোতালা িয়। সাকে �লরাম ও সুভদ্রার শ�গ্িকক রকে বোতালা িয়। রেকক রশিকত বোেঁকর্ ভতিরা তা বোটকি 
শিকয় যাি। সাত শদি পর রেকক বোটকি মশন্দকর আ�ার শিশরকয় আিা িয়। একক �কল উক্টারে। লক্ লক্ ভতি 
রেযাত্রায় বোযাগ বোদি।
কলকাতার িাওড়া বোেকক বোরিিকযাকগ �া �াকস ককর পুরীর জগন্নাে র্াকম যাওয়া যায়।

জগন্নাের্াম
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◊ ‘িশতিপী� দি ্ডি’ েকটি এককভাক� পূরণ কশর।
েক 2.14: িশতিপী�দি ্ডি

িশতিপী�গুকলায় বোয কারকণ ভ্মণ করকত যাওয়া প্রকয়াজি �কল আশম মকি কশর–

◊ আমরা বোযকত চাই এ রকম একটি তীে ্ডস্াি/ র্ম ্ডস্াকি যাওয়ার জন্য দকল/ বোজাড়ায় একটি ‘ভ্মণ-
পশরকল্পিা’ ততশর ককর এককভাক� শলশখ।

েক 2.14: তীে ্ডস্াি ভ্মণ-পশরকল্পিা

বোযখাকি বোযকত চাই: বোয কারকণ বোযকত চাই:

বোযভাক� যা�: যা যা করক�া:

◊ চকলা আমরা, দকল/ বোজাড়ায় �ড় আকাকরর কাগকজ শলকখ ভ্মণ পশরকল্পিাটি স�ার সামকি উপস্াপি 
কশর।
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র্তীয় অধ্ায়র্তীয় অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদ

g~j¨‡eva PP© vg~j¨‡eva PP© v

◊ ওপকরর েশ�গুকলা ভাকলা ককর বোদশখ। েশ�কত কী ঘটকে তা ককয়কটি িকদে েশ�র শিকচর ঘরগুকলায় 
শলশখ। েশ�কত বোযরকম বোদখশে, আমরাও বোসরকম অকিক কাজ কশর। আমরা প্রকতযিকক শিকজর জী�কির 
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এ রকম একটি �াস্ত� শচকত্রর কো ‘অপকরর জন্য আশম’ শিকরািাকম গল্প আকাকর শলকখ স�ার সামকি 
উপস্াপি কশর।

েক 3.1: অপকরর জন্য আশম

প্রকতযিক প্রাণী বোয-রূকপ জন্মগ্িণ ককর বোসরূকপই বো�কড় ওক�, বোসভাক�ই জী�ি পার ককর। িাঁকসর �াচ্া িয় 
িাঁস আর ঘাকসর �ীজ বোেকক জন্মায় ঘাস। শকন্তু মানুকর্র বোক্কত্র শ�র্য়টা অন্যরকম। ‘মানুর্’ শিকসক� পশরচয় 
পাওয়ার জন্য তাকক মনুষ্যত্ব অজ্ডি করকত িয়। এই মনুষ্যত্ব িকলা কতকগুকলা সদগুকণর সমশষ্ট। বোসগুকলার 
মকধ্ একটি িকলা মূযেক�ার্। আর বোয মূযেক�াকর্র মাধ্কম মানুর্ ভাকলা-মন্দ, ন্যায়-অন্যায়, উশচত-অনুশচকতর 
শ�চার ককর তার আকলাকক আচরণ করকত পাকর তাকক তিশতক মূযেক�ার্ �কল। আমরা েশ�কত এরকম শকছু 



wk
ÿ

ve
l© 

2
0
2
4

62

মূযেক�ার্ চচ ্ডা
তিশতক মূযেক�াকর্র উদািরণ বোদকখশে। সতযিকাকমর গকল্প ‘সতযি�াশদতা’, রাম-লক্ষকণর গকল্প ‘ভ্ার্কপ্রম’, ককণ ্ডর 
গকল্প ‘গুরুজকি ভশতি’ ইতযিাশদ তিশতক মূযেক�ার্গুকলার কো বোজকিশে। মানুকর্র বোভতকর এ রকম আরও অকিক 
তিশতক মূযেক�ার্ োকক, বোযমি: উদারতা, ক্মািীলতা, দাশয়ত্বক�ার্, ন্যায়পরায়ণতা ইতযিাশদ। 

◊ আমাকদর প্রকতযিককর মকধ্ এ রকম অকিক তিশতক মূযেক�ার্ কাজ ককর। আমার শিকজর বোভতকর োকা 
শতিটি তিশতক মূযেক�াকর্র কো শলকখ ‘আমার তিশতক মূযেক�ার্’ তাশলকাটি সম্পূণ ্ড কশর।

েক 3.2: আমার তিশতক মূযেক�ার্

1.

2.

3.

◊ চকলা, আমরা প্রকতযিকক সিপা�ীকদর তিশতক মূযেক�ার্ এ�ং শিকজর জািা আরও শকছু তিশতক 
মূযেক�াকর্র িাকমর তাশলকা শলকখ ‘আমাকদর মূযেক�ার্’ েকটি পূরণ কশর।

েক 3.3: আমাকদর মূযেক�ার্

শিন্দুর্কম ্ডও এ রকম অকিক তিশতক মূযেক�াকর্র গল্প রকয়কে। এখাকি আমরা আত্রেধিা, র্ম ্ডশিষ্া, অধ্�সায় 
এ�ং শপতামাতার প্রশত কত্ডব্ সম্কক্ড জাি�।
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আত্রেধিাআত্রেধিা
একজি োকত্রর গশণকত ভীর্ণ ভয় শেল। তাই বোস পরীক্ায় ভাকলা করত িা। একশদি শিক্ক তাকক বোর্কক শিকয় 
বোোট বোোট গাশণশতক সমস্া শদকলি। অকিকগুকলা সমস্ার সমার্াি বোস ককর বোিলল। শিক্ক তাকত খুশি িকয় 
�লকলি, তুশম বোতা ভাকলাই গশণত পাকরা! চাইকলই শকন্তু গশণকত আরও ভাকলা করকত পাকরা। শিক্ককর উৎসাকি 
বোস গশণকতর ব্াপাকর আগ্িী িকয় উ�ল। শিক্কও তাকক মাকি মাকি গশণত বোদশখকয় শদকতি। অল্প শদকির মকধ্ 
োকত্রর ভয় বোককট বোগলা। বোস বোদখল, এইকতা আশম পারশে! একত শিকজর প্রশত তার ভাকলা লাগা ততশর িকলা। 
এটাই িকলা আত্রেধিাক�ার্। োত্রটি ভা�ল, তািকল আর একটু বোচষ্টা কশর। এভাক� োত্রটি গশণকত পারদি্তী িকয় 
উ�ল। তার এই বোয পারদশি ্ডতা, তা আত্রেধিারই িলািল। আসকল গশণকত ভাকলা করার দক্তা তার বোভতকরই 
শেল। শকন্তু  ‘আশম পাশর’ শিকজর প্রশত এই রেধিাটুকু জাশগকয় তুলকত শিক্কমিািয় তাকক সািায্য ককরকেি। 
তক� আত্রেধিা জাগাকত বোয স�সমকয় কাকরার সািায্য লাগক�, ব্াপারটা এমিও িয়। আত্রেধিা জাগাকত িকল 
শিকজর প্রকৃত পশরচয় বোজকি শিকজর িশতিকক পুকরাপুশর কাকজ লাগাকিা প্রকয়াজি।

‘আত্রেধিা’ কোটির মাকি শিকজকক রেধিা করা। এর জন্য প্রকয়াজি শিকজর প্রশত ভাকলা র্ারণা রাখা। প্রকতযিক 
মানুকর্রই শকছু িা শকছু সিজাত শ�কির্ ক্মতা, কম ্ডকুিলতা ও ত�শিষ্টযি োকক। আত্রেধিা জাগাকত িকল শিকজর 
এই সামথ্য্ডগুকলা স্পষ্ট ককর জািকত িয়। বোসইসকঙ্গ শিকজর সীমা�ধিতাগুকলাও বুিকত িয়। আত্রেধিা�াি মানুর্ 
সামশয়ক ব্ে ্ডতা শদকয় শিকজর মশিমাকক খাকটা ককর বোদকখ িা। অকন্যর মকতা িয় �কল শিকজকক কখিও সামান্য 
�কল মকি ককর িা। এমি মানুর্ শিকজকক ভাকলা�াকস। গীতায় �লা িকয়কে∑

উধিকরৎ আত্িাত্ািং িাত্ািম�সাদকয়ৎ
আনত্� িযিাত্কিা �ন্ধুরানত্� শরপুরাত্িঃ। 

                                             (গীতা- ৬/৫)
সরলাে ্ড: শিকজই শিকজকক উধিার করক�। শিকজকক কখকিা অ�সন্ন ভা�ক� িা। তািকল শিকজই শিকজর �ন্ধু িক�। 
শ�পরীকত শিকজ িত্রুকত পশরণত িক�।
অে ্ডাৎ, আত্রেধিার �কল শিকজকক উধিার করকত িয়। কখকিা শিকজর প্রশত রেধিা িারাকত বোিই। আত্রেধিাই 
মানুকর্র �ন্ধু। আত্রেধিািীিতাই মানুকর্র িত্রু। আত্-অ�মািিা কখিও করকত বোিই। আশম পাপী, আশম অর্ম, 
আশম পশতত, আশম অসিায়- এ রকম �লকত বোিই �া মকি করকত বোিই। আত্রেধিা�াি আত্রেধিাককই পরম 
অ�লম্বি �কল মকি ককরি। কুসঙ্গ, কুকো ইতযিাশদ বোেকক শিকজকক সযকত্ দূকর রাকখি। 
বোক�ল ব্শতি জী�কি িয়, জাতীয় জী�কিও আত্রেধিার প্রকয়াজি আকে। িইকল একটি জাশত যোে ্ড স্বার্ীিতা 
পায় িা। শিজ জাশতর ইশতিাস জািকত িক�। শিকজকদর সমশষ্টগত ত�শিষ্টযি সম্কক্ড র্ারণা রাখকত িক�। জাতীয় 
জী�িদি ্ডি সম্কক্ড সকচতি িকত িক�। এরই ওপকর �ত্ডমাি ও ভশ�ষ্যৎ কম ্ডপন্থা শির্ ্ডারণ করকত িক�। এভাক�ই 
একটি আত্রেধিা�াি জাশত সামকি এশগকয় যায়।  
আত্রেধিার উজ্জ্বল দৃষ্টাতে শিকসক� রামায়কণ আমরা সীতাকক পাই। আমরা এখি সীতার কাশিশি জাি�।
রাজা দিরে �ড় বোেকল রামকক রাজা করার শসধিাতে বোিি। শকন্তু �ার্ সাকর্ি তকককয়ী। তার কূটককৌিকল রামকক 
বোচৌদে �েকরর জন্য �ি�াকস বোযকত িয়। সকঙ্গ বোগকলি স্ত্রী সীতা আর ভাই লক্ষণ। বোতর �ের �ি�াকস োকার 
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পর একশদি েদ্ক�কি লঙ্কার রাজা রা�ণ সীতার কাকে একলি। সীতা তখি �কির কুটিকর একা শেকলি। সীতা 
অশতশে সৎকাকরর আকয়াজি ককরি। রা�ণ তখি শিকজর পশরচয় শদকয় সীতাকক �ি�াস জী�ি বোেকড় তার সকঙ্গ 
লঙ্কায় যাওয়ার প্রস্তা� বোদি। সীতা ঘৃণাভকর বোসই প্রস্তা� প্রতযিাখ্াি ককরি। রা�ণ তখি সীতাকক বোজার ককর 
মায়ারকে তুকল শিকয় শিজ রাজযি লঙ্কায় চকল যায়।
রা�ণ সীতাকক �কি আিার জন্য িািাভাক� বোচষ্টা ককর। শকন্তু বোকাকিাভাক�ই িা বোপকর তাঁকক অকিাক�কি রা-
ক্সীকদর মাকি �শন্দ ককর রাকখি। এশদকক সীতাকক খু ুঁকজ বো�ড়াকচ্ছি রাম । একশদি িনুমাি লঙ্কা বোেকক 
সীতার খ�র আর একটা আংটি শিকয় রাকমর কাকে আকসি। তারপর রাম আর লক্ষণ লঙ্কায় উপশস্ত িি। 
রাম-রা�কণর ভীর্ণ যুধি িয়। যুকধি পরাশজত রা�ণ স�ংকি শিিত িয়। িনুমাি অকিাক�ি বোেকক সীতাকক শিকয় 
রামচকন্দ্রর কাকে আকসি। শকন্তু রাম সীতাকক গ্িণ করকত রাশজ িকলি িা। অপমাশিত সীতা আগুকির শচতায় 
প্রক�ি করকলি। �লকলি, যশদ আশম সতী িই এ�ং রাকমর প্রশত একশিষ্ োশক, তক� স্বয়ং অশগ্নকদ� আমাকক 
রক্া করক�ি। অশগ্নকদ� স্বয়ং সীতাকক রক্া ককরি। রাকমর কাকে সীতাকক গ্িণ করার অনুকরার্ ককরি। রাম 
সীতাকক গ্িণ ককরি। তারপর রাম, সীতা ও লক্ষণ অকযাধ্ায় শিকর আকসি।
রামচন্দ্র রাজযিভার গ্িণ করকলি। আিকন্দই কাটশেল শদি। এরই মকধ্ সীতা অতেঃসত্ত্বা িি। রাম শিঃসকন্দি 
িকলও শতশি জািকত পাকরি বোয, প্রজাকদর মকি সীতার চশরত্র সম্কক্ড সকন্দি আকে। তাই প্রজাকদর সন্তুশষ্টর জন্য 
রাম সীতাকক �ি�াকস পা�াি। সীতা �াল্ীশক মুশির আরেকম আরেয় পাি। বোসখাকি সীতার ল� ও কুি িাকম যমজ 
বোেকলর জন্ম িয়। �াল্ীশক তাকদর শিকজর রশচত রামায়ণ কণ্ঠস্ করাি। এশদকক রাজা রামচন্দ্র অশ্কমর্ যকজ্র 
আকয়াজি ককরি। শিমশন্তত �াল্ীশক মুশির সকঙ্গ কুি ও ল� এই যকজ্ একস রামায়ণ গাি ককরি। তাঁকদর গাি শুকি 

বোদ�ী �সুমতী সীতাকক �াহুকত র্ারণ ককর শসংিাসকি �সাকচ্ছি
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রাম �াল্ীশক মুশির কাকে তাঁকদর পশরচয় জািকত চাইকলি। �াল্ীশক মুশি �কলি, এঁরা বোতামারই পুত্র। 
�াল্ীশক মুশি ল� ও কুিকক শিকয় আরেকম শিকর যাি। সীতাকক পুিরায় গ্িণ করার জন্য রাম �াল্ীশকর কাকে 
সং�াদ পা�াি∑ সীতা যশদ শিষ্পাপ িয়, বোস বোযি �াল্ীশকর আকদি শিকয় আত্শুশধি ককর এ�ং সককলর সামকি 
িপে ককর। �াল্ীশক এই প্রস্তাক� স্মত িি। �াল্ীশক মুশির আকদকি সীতা ল� ও কুিকক শিকয় অকযাধ্ায় 
শিকর আকসি। পরশদি সককলর সামকি সীতার শুধিতার পরীক্া। শকন্তু শতশি শিকজকক আর অপমাশিত িকত 
শদকত রাশজ িি। আত্রেধিািীল সীতা স� ্ডসমকক্ �লকলি, আশম যশদ সচ্শরকত্রর অশর্কারী এ�ং রাম শভন্ন অন্য 
কাউকক মকি মকি শচতো িা ককর োশক, তক� র্শরত্রী বোযি শ�দীণ ্ড িকয় আমাকক আরেয় বোদি। তখি মাটি দুই ভাকগ 
শ�ভতি িকয় যায়। মাটির শিচ বোেকক িাগ�াশিত এক আশ্চয ্ড রকে বোদ�ী �সুমতী উক� আকসি। শতশি সীতাকক 
দুিাকত র্কর শসংিাসকি �সাি। তারপর সীতাকক শিকয় শতশি পাতাকল প্রক�ি ককরি। সীতা পাতাকল প্রক�ি 
করকল রাজা রামচন্দ্রসি প্রজারা বোিাকক িািাকার করকত োককি।
এই কাশিশিকত আমরা বোদখকত পাই, সীতা রাকমর প্রশত একশিষ্ োকার পরও �ার�ার তাঁকক প্রকশ্নর মুকখ পড়কত 
িকয়কে, পরীক্া শদকত িকয়কে, এমিশক িাশস্তও বোপকত িকয়কে। বোসখাকি আমরা তাঁর সিিিীলতা আর তর্য ্ডিী-
লতার পশরচয় বোপকয়শে। বোির্ পয ্ডতে যখি শতশি আর অপমাি সিযি করকত পারকলি িা, তখি শতশি আত্রেধিার 
পশরচয় শদকলি। শিকজর প্রশত স্মািক�ার্ বোেকক শতশি অস্মািজিক পশরশস্শত বোেকক সকর বোগকলি।  

◊ আমরা প্রকতযিকক বোয �তিব্গুকলা আত্রেধিার ত�শিষ্টযি বোসগুকলার সামকি টিক ( ) শচনি বোদই, বোযগুকলা িয় 
বোসগুকলাকত ক্রস (  ) শচনি শদকয় ‘আত্রেধিা-পশরচয়’ কাজটি কশর। 

েক 3.4: আত্রেধিা-পশরচয়
 

�তিব্�তিব্ টিক ( ) ক্রস ( )

আত্রেধিা�াি মানুর্ শিকজর ত্রুটিগুকলা সম্কক্ড জাকিি।

আত্রেধিা মানুর্কক আত্শ�শ্াস বোযাগায়।

আত্রেধিা�াি মানুর্ কখিও কাকরার কাকে মাো িত ককরি িা।

আত্রেধিা�াি মানুর্ বোক�ল শিকজককই রেধিা ককরি। 

জাতীয় জী�কি আত্রেধিার চচ ্ডা একটি জাশতকক উন্নততর ককর।
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র্ম ্ডশিষ্ার্ম ্ডশিষ্া
যা আমাকদর কযোকণর পকে র্কর রাকখ তাই র্ম ্ড। আর ‘র্ম ্ডশিষ্া’ কোটির মাকি র্কম ্ডর প্রশত আতেশরক অনুরাগ, 
গভীর আস্া, অটল শ�শ্াস। র্ম ্ডশিষ্ মানুর্ সতযি, ন্যায় ও কযোকণর বোচতিা এ�ং শ�শ্াসকক হৃদকয় র্ারণ ককর 
সুন্দর, সুশৃঙ্ল ও পশ�ত্র জী�ি-যাপি ককর। আমরা বোকি র্ম ্ড পালি কশর, বোস সম্কক্ড শিন্দুর্কম ্ড �লা িকয়কে: 
‘আত্কমাক্ায় জগশধিতায় চ।’∑ শিকজর শচরমুশতি, আর জগকতর কযোণসার্কির জন্য। র্ম ্ডশিষ্া স�রককমর 
তিশতক মূযেক�াকর্র সমশষ্ট। যা তিশতক তাই র্ম ্ড, যা অনিশতক তা অর্ম ্ড। র্ম ্ডশিষ্ ব্শতিকক র্াশম ্ডক �লা িয়।
র্াশম ্ডক ব্শতি জগকত সামশয়কভাক� দুঃখকভাগ করকলও পশরণাকম িাশতে পাি। এখাকি একজি র্ম ্ডশিষ্ রাজার 
উপাখ্াি জাি�।
অশত প্রাচীিকাকল বোকািল িাকম একটি জিপদ শেল। বোসখাকি িশরশ্চন্দ্র িাকম একজি রাজা শেকলি। শতশি 
প্রজাকদর খু� ভাকলা�া-
সকতি। র্ম ্ডশিষ্া, সতযি-
�াশদতা, দাি, ধ্াি ও 
ন্যায়শ�চাকরর জন্য শতশি 
শেকলি শ�খ্াত। তাঁর 
কাকে বোয যা চাইত তাই 
বোপত। এই কারকণ শতশি 
দাি�ীর শিকসক� খ্াত 
িি। তাঁর সুিাম স্বগ ্ড 
ও মকত্ডযি েশড়কয় পকড়। 
একশদি ইকন্দ্রর সভায়, 
�শিষ্ট মুশির মুকখ ঋশর্ 
শ�শ্াশমত্র িশরশ্চকন্দ্রর 
দাকির সুখ্াশত শুিকলি। 
ঋশর্র ইচ্ছা িকলা, িশর-
শ্চন্দ্র বোকমি দাি�ীর, তা 
পরীক্া ককর বোদখক�ি। 

এশদকক বোদ�রাজ ইকন্দ্রর 
সভায় পাঁচজি অপ্-
রার িাকচর তালভঙ্গ 
িয়। বোদ�রাজ ইন্দ্র বোরকগ 
শগকয় তাকদর অশভিাপ 
বোদি, বোতামরা শ�শ্াশমকত্রর 
তকপা�কি �শন্দিী িকয় 
োকক�। তখি অপ্রাগণ িাতকজাড় ককর বোদ�রাকজর কাকে তাকদর মুশতির উপায় জািকত চাি। বোদ�রাজ ইন্দ্র 

মৃত সতোিকক বোকাকল শিকয় তিব্া কাঁদকেি
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�লকলি, রাজা িশরশ্চকন্দ্রর িাকত বোতামাকদর মুশতি িক�। তারা মানুর্রূকপ শ�শ্াশমকত্রর তকপা�কি �াস করকত 
োকক। মানুর্রূপী এই অপ্রা প্রশতশদি তকপা�কি ফুল তুলকত শগকয় গাকের র্ালপালা বোভকে বোিলত। ঋশর্ শ�শ্া-
শমত্র এই ঘটিায় ভীর্ণ বোরকগ পাঁচ কন্যাকক গাকের র্াকল বোেঁকর্ রাকখি। একশদি রাজা িশরশ্চন্দ্র শিকাকরর জন্য 
তকপা�কি আকসি। তাঁকক বোদকখ �ন্দী অপ্রারা আত্ডিাদ করকত লাগল। রাজা িশরশ্চন্দ্র তাকদর �ন্ধিমুতি ককর 
শদকলি। তারা মুতি িকয় স্বকগ ্ড চকল বোগল।
শ�শ্াশমত্র যখি এই ঘটিা জািকত পারকলি, তখি রাজা িশরশ্চকন্দ্রর ওপকরও তার �ড় রাগ িকলা। শতশি ছুকট যাি 
রাজা িশরশ্চকন্দ্রর সভায়। রাজা িশরশ্চন্দ্র তাঁকক প্রণাম ককর আসি গ্িণ করার জন্য অনুকরার্ ককরি। রাকগ আগুি 
িকয় শ�শ্াশমত্র �লকলি, আশম বোয কন্যাকদর বোেঁকর্ বোরকখশেলাম, কার অনুমশত শিকয় তাকদর তুশম বোেকড় শদকল? 
রাজা িশরশ্চন্দ্র �লকলি, বোি মুশি�র, িা বোজকি আশম �ড় অন্যায় ককরশে। আমাকক ক্মা করুি। এখি আপশি 
যা চাি, আশম তাই বোদক�া। শ�শ্াশমত্র বোদখকলি, িশরশ্চকন্দ্রর দািিীলতার পরীক্া বোিওয়ার এটাই সুকযাগ। শতশি 
িশরশ্চকন্দ্রর পুকরা রাজযিটাই বোচকয় �সকলি। রাজা িশরচন্দ্র ঋশর্  শ�শ্াশমত্রকক পুকরা রাজযি দাি করকলি। দশক্িা 
শিকসক� চাইকলি সাত বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রা। রাজা সকঙ্গ সকঙ্গ ভাণ্ডাশরকক রাজককার্ বোেকক সাত বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রা শিকয় 
আসকত �লকলি। তখি শ�শ্াশমত্র �লকলি, িশরশ্চন্দ্র তুশমকতা আমাকক পুকরা রাজত্ব দাি ককরে, তাই রাজককার্ও 
এখি আমার। এর অশর্কার তুশম িাশরকয়ে। অন্য বোকাোও বোেকক অে ্ড একি আমাকক দশক্ণা দাও। আর রাশি 
তিব্া আর পুত্র বোরাশিতাশ্কক শিকয় তুশম আমার রাজযি বোেকক চকল যাও। রাজা শ�শ্াশমকত্রর কাে বোেকক সাত 
শদকির সময় বোচকয় শিকলি। তারপর রাজকপািাক বোেকড় শিকজর স্ত্রী-পুত্রকক শিকয় কািীর্াকম চকল যাি। বোসখাকি 
রাশি তিব্াকক চার বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রার শ�শিমকয় এক বোলাককর কাকে শ�শক্র কর বোদি। বোপেি বোেকক রাজপুত্র বোরাশি-
তাশ্ মাকয়র আঁচল র্কর কাঁদকত লাগল। তিব্ার কাকুশত-শমিশতকত বোলাকটি বোরাশিতাশ্ককও সকঙ্গ শিল। শকন্তু 
বোস বোক�ল একজকির খা�ারই তাকদর বোদক� �কল জািাল। এরপর িশরশ্চন্দ্র শিকজকক এক শ্মিাি-চণ্ডাকলর কাকে 
শতি বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রার শ�শিমকয় শ�শক্র করকলি। এভাক� শতশি শ�শ্াশমকত্রর দশক্ণা শদকলি। এভাক� দাি�ীর রাজা 
িশরশ্চন্দ্র িকলি বোর্াম আর তাঁর রাশি এ�ং পুত্র অকন্যর �াশড়র দাস-দাসী িকয় রইল। 

এভাক� শকছুশদি কাটল। একশদি ফুল বোতালার সমকয় একটি কালসাপ বোরাশিতাশ্কক দংিি করল। বোসখাকিই 
বোরাশিতাকশ্র মৃতুযি িয়।  মৃত পুত্রকক বোদকখ তিব্ার জী�কি অন্ধকার বোিকম এল। যার মুকখর শদকক তাশককয় 
শতশি সমস্ত দুঃখকষ্ট ভুকল শেকলি, বোসই বোস্কির পুত্রও আজ চকল বোগল। শতশি পুত্রকিাকক মাটিকত লুটিকয় পকড় 
কাঁদকত লাগকলি। �লকত লাগকলি, বোকাোয়, বোকাোয় রাজা িশরশ্চন্দ্র। এক�ার একস বোদকখ যাও বোতামার সতোকির 
মৃতকদি। মরা বোেকলকক বোকাকল শিকয় তিব্া বোগকলি শ্মিািঘাকট।

বোসশদি শেল ভয়ািক দুকয ্ডাগ। বোঘার অন্ধকার রাত। আকাি বোমকঘ ঢাকা। ঘাকটর কশড় আদায় করার জন্য িশরশ্চন্দ্র 
শ্মিাকি দাঁশড়কয় শেকলি। তিব্া মৃত পুত্রকক শিকয় শ্মিাকি উপশস্ত িকলি। িশরশ্চন্দ্র তাঁকক �লকলি, ঘাকটর কশড় 
পঞ্চাি কািি িা বোপকল আশম মড়া বোপাড়াকত পারক�া িা । তুশম অন্য ঘাকট চকল যাও। তিব্া অপকরর বোকিা দাসী, 
শতশি পয়সা বোকাোয় পাক�ি! মকির দুঃকখ শতশি িশরশ্চকন্দ্রর িাম র্কর কাঁদকত লাগকলি। এই সমকয় এক�ার 
শ�দুযিৎ চমকাল। বোসই আকলাকত িশরশ্চন্দ্র তিব্া ও মৃত পুত্র বোরাশিতাশ্কক শচিকত বোপকর বোেঁকদ উ�কলি। তিব্াও 
বোর্াকমর বোপািাক পরা রাজাকক শচকি তাঁর পাকয় লুটিকয় পড়কলি। মৃত পুত্র বোরাশিতাশ্কক শিকয় দুজকিই অির 
িয়কি কাঁদকত লাগকলি। কাঁদকত কাঁদকত তাঁরা দুজকিই �লকলি, বোি প্রভু আমরা স� ্ডস্ব দাি ককরশে। শ�শিমকয় 
আজ আমাকদর এই শদি বোদখাকল! তাই এই জী�ি আমরা আর রাখ� িা। এই পুকত্রর শচতায় আমরা দুজি 



wk
ÿ

ve
l© 

2
0
2
4

68

মূযেক�ার্ চচ ্ডা
প্রাণতযিাগ কর�। তাই চন্দিকাক�র শচতা সাশজকয় তাকত মৃত পুত্র বোরাশিতাশ্কক রাকখি। দুই পাকি শপতা-মাতা 
শুকয় পড়কলি। এ�ার শচতাকত আগুি শদকত যাক�ি, এমি সময় স্বয়ং র্ম ্ডরাজ বোসখাকি উপশস্ত িকয় �লকলি, 
‘বোি রাজি! র্ম ্ড ও সকতযির প্রশত বোতামার অনুরাকগ বোদ�তারাও তুষ্ট িকয়কেি। তুশম প্রকৃতই র্াশম ্ডক ও সতযি�াদী। 
র্ম ্ডরাজ বোরাশিতাকশ্র গাকয় িাত বো�ালাকত বোস বোেঁকচ উ�ল’। শ�শ্াশমত্রও তখি বোসখাকি একস �লকলি, ‘িশরশ্চন্দ্র, 
বোতামার পরীক্া বোির্ িকয়কে। তুশম সতযিই দাি�ীর। র্ন্য বোতামার জী�ি। বোতামার এই দাি ও তযিাকগর মশিমা 
স্বণ ্ডাক্কর বোলখা িকয় োকক�। বোতামার রাজযি তুশম শিশরকয় িাও। রাকজযি শিকর শগকয় স্ত্রী-পুকত্রর সকঙ্গ রাজযিসুখ 
বোভাগ ককরা এ�ং প্রজাকদর কযোকণ আত্শিকয়াগ ককরা’।

◊ একসা আমরা প্রকতযিকক শতিটি পকয়কটে ‘র্ম ্ডশিষ্ার ত�শিষ্টযি’ শলশখ।

েক 3.5: র্ম ্ডশিষ্ার ত�শিষ্টযি

1.

2.

3.

◊ র্ম ্ডশিষ্ার কারকণ আজও রাজা িশরশ্চকন্দ্রর কাশিশি  সককলর মকি জায়গা ককর আকে। শতশি রাজযিসুখ, 
স্ত্রী-পুত্র স� তযিাগ ককরও র্ম ্ডপে বোেকক শ�চুযিত িিশি। র্ম ্ডশিষ্ার গুকণ শতশি সককলর রেধিার পাত্র।

অধ্�সায়অধ্�সায়
জী�কি চলার পকে আকে �ার্া, আকে শ�ঘ্ন। এস� �ার্া-শ�ঘ্নকক অশতক্রম ককর বোকাকিা কাকজ সািযে লাকভর 
জন্য �ার�ার বোচষ্টা করার িামই অধ্�সায়। বোচষ্টা, উকদ্যাগ, আতেশরকতা, পশররেম, তর্য ্ড, সশিষ্ণুতা, একাগ্তা 
ইতযিাশদ গুকণর সমন্বকয় অধ্�সায় িামক তিশতক গুণটি গকড় ওক�। পৃশে�ীকত যা শকছু মিৎ, যা শকছু সুন্দর, 
যা শকছু কযোণকর স�ই অধ্�সাকয়র মাধ্কম অশজ্ডত িকয়কে। তাই মাি� সভযিতার অগ্গশতর চাশ�কাঠি িকলা 
অধ্�সায়। অধ্�সাকয়র গুকণই মানুর্ �ড় িয়। অসাধ্ সার্ি করকত পাকর। কশ� কালীপ্রসন্ন বোঘার্ �কলকেি।

পাঁচজকি পাকর যািা,
তুশমও পাশরক� তািা

পার শকিা পার কর যতি আ�ার
এক�ার িা পাশরকল বোদখ িত�ার।

অধ্�সাকয়র গুকণ মানুর্ বোকমি ককর অসাধ্কক সার্ি ককর তা এখাকি আমরা বো�াপকদ� বোগাস্বামীর অধ্�সাকয়র 
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গকল্পর মাধ্কম জাি�।

প্রায় িাজার �ের আকগকার কো। তখিকার শদকি প্রাচীিভারকত শ�দ্যালয়কক বোটাল �লা িকতা। মিারাক্রের 
অশর্�াসী বো�াপকদ� বোগাস্বামী বোটাকল পড়াকলখা করকতি। শকন্তু শতশি শেকলি ক্াকসর স�কচকয় অমকিাকযাগী োত্র। 
পশণ্ডত মিািয় ক্াকস ব্াকরকণর বোযস� সূত্র  বোিখাকতি, বো�াপকদ� বোসস� শকছুই বুিকত পারকতি িা। মকিও 
রাখকত পারকতি িা। এ কারকণ শতশি প্রশতশিয়ত বোটাকল অপমাশিত িকতি। পশণ্ডত মিািয় তাঁর মূখ্ডতায় খু�ই 
শ�রতি শেকলি। শতশি বোরকগ শগকয় বো�াপকদ�কক �লকতি, এমি আপদ বোটাকল আসার বোচকয় বোটাল �ন্ধ িকয় যাওয়া 
�রং ভাকলা। একশদি পশণ্ডত মিািয় বো�াপকদ�কক বোটাল বোেকক বো�র ককর বোদি। �কল বোদি, বোস বোযি আর বোটাকল 
িা আকস। মকি একরাি দুঃখ শিকয় মাো শিচু ককর বোটাল বোেকক বো�শরকয় যাি বো�াপকদ�। বোটাল বোেকক শ�তাশড়ত 
িওয়ার কারকণ িতািা শঘকর র্কর তাঁকক। শতশি ভা�কত োককি, আশম সশতযিই খু� খারাপ োত্র। আমার শ�-
দ্যাবুশধি শকছুই বোিই । আমাকক শদকয় আর বোলখাপড়া িক� িা। শকন্তু আশমকতা ব্াকরকণর স� সূত্র মকি রাখকত 
চাই। ক্াকসর পড়া বুিকত চাই। অেচ শকছুকতই মকি োকক িা! শকছুই বুশি িা। মকির দুঃকখ বো�াপকদ� শ�শভন্ন 
জায়গায় ঘুকর বো�ড়াি। একশদি তাঁর খু� শপপাসা বোপকয়শেল। শতশি একটি সাি�াঁর্াকিা পুকুরঘাকট যাি । জলপাি 
বোিকর্ শতশি পুকুকরর ঘাকট �কস োককি। ি�াৎ তাঁর বোচাকখ পড়ল ঘাকটর পােকরর উপর একটি বোগাল গত্ড। 
পুকুকরর সাি�াঁর্াকিা ঘাকটর পােরগুকলা স� ঠিক�াকই আকে। শুধু একটি শিশদ ্ডষ্ট জায়গাকতই বোগাল চাকশতর 
মকতা ঐ গত্ড। তাঁর মকি প্রশ্ন জাগল, িতি পােকরর গাকয় বোকমি ককর এ রকম গত্ড িকলা? মকি মকি শতশি 
এই প্রকশ্নর উর্তর খু ুঁজকত লাগকলি। এমি সমকয় একজি মশিলা ঐ পুকুর-ঘাকট এল। তার কাঁকখ একটি মাটির 
কলশস। কলশসকত জল ভকর শতশি িাশমকয় রাকখি গত্ড 
িওয়া পােকরর উপর। তারপর জলভরা কলশস শিকয় 
মাশিলাটি �াশড় চকল যাি।

বো�াপকদ� তখি বুিকলি, শদকির পর শদি সাি�াঁর্া-
বোিা ঘাকট জলভরা মাটির কলশস শিশদ ্ডষ্ট স্াকি �ার�ার 
রাখার িকল কলশসর ঘর্ায় ঘর্ায় কঠিি পােকরর 
উপর কলশসর মাকপ গত্ড িকয়কে। এই দৃযে বোদকখ শতশি 
শচতো করকলি, কী আশ্চয ্ড! মাটির কলশসর অশ�রাম 
ঘর্ ্ডকণ পােরও ক্য়প্রাপ্ত িকয়কে। শিকরট পােকরর বুকক 
শদকির পর শদি মাটির কলশসর রাখার িকল যশদ গত্ড 
িকত পাকর তািকল �ার�ার পা� করকল আশমই�া 
পড়া মকি রাখকত পার� িা বোকি! বোকিই�া �ার�ার 
বোচষ্টা ককরও বুিকত পার� িা! শিকজকক প্রশ্ন করকলি, 
আশম শক পােকরর বোচকয়ও শিকরট? শতশি বুিকলি, 
�ার�ার বোচষ্টা করকল আশম শিশ্চয়ই ব্াকরণিাকস্ত্রর 
জ্াি লাভ করকত সক্ম ি�। শতশি িতািা তযিাগ ককর 
ছুকট বোগকলি পশণ্ডত মিািকয়র কাকে। শগকয় �লকলি 
শিকজর উপলশধির কো।

মাটির কলকসর দ্ারা পাের ক্য়
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পশণ্ডত মিািয় অ�াক িকয় বোচকয় রইকলি বো�াপকদক�র শদকক। এইকতা, এইকতা তাঁর বোচাখ খুকলকে! মকির শ�স্তার 
ঘকটকে। মি ভা�কত শিকখকে! এতশদি শতশি বোতা �ার�ার বো�াপকদ�কক ভা�াকতই বোচকয়শেকলি। বোসই শচতেকির 
পা� বো�াপকদ� বোপকয়কেি প্রকৃশতর কাে বোেকক। বোয পুত্রসম োত্রকক শতশি বোটাল বোেকক বো�র ককর শদকয়শেকলি, 
তাঁককই পরমকস্কি বুকক জশড়কয় র্করি।

এরপর বো�াপকদ� ব্াকরণিাকস্ত্র জ্াি অজ্ডকির জন্য কক�ার সার্িা করকত লাগকলি। পশণ্ডত মিািকয়র সিা-
য়তায় শতশি দুক� ্ডাধ্ ব্াকরণ আয়র্ত করকত সক্ম িকলি। একসমকয় বো�াপকদ� শিকজই সংস্কৃত ব্াকরণকক 
সূত্রাশয়ত ককরি। বোয ব্াকরণিাস্ত্র শেল একসমকয় একক�াকরই দুক� ্ডাধ্, বোসই িাকস্ত্রর সূত্রগুকলা শিকয়ই বো�াপকদ� 
রচিা ককরি একটি আধুশিক ব্াকরণগ্ন্থ। বো�াপকদক�র এই শ�খ্াত ব্াকরণ গ্কন্থর িাম ‘মুগ্ধক�ার্ ব্াকরণ’। 
এমি সিজক�াধ্ ব্াকরণ  বোসকাকল আর শদ্তীয়টি শেল িা। ব্াকরণিাস্ত্রকক সরলতম করাই শেল তাঁর প্রর্াি 
উকদেযে। তাঁর বোলখা এই ব্াকরণ �ই শেল অতযিতে জিশপ্রয়। বো�াপকদ� কশ�কল্পদ্রুম ও তার কামকর্নু টীকা, 
মুতিািল ও িশরলীলা �ণ ্ডিা, িতকলোকী ও র্ম ্ডিাস্ত্র ইতযিাশদ গ্ন্থ রচিা ককরি।

অপমাি বোেকক আত্শজজ্াসা, ক্শণককর বোদখা বোেকক দি ্ডি বো�াপকদক�র বোচাখ খুকল শদকয়শেল। কক�ার সংকল্প ও 
অধ্�সাকয়র এক অি�দ্য িশজর স্াপি ককরি ক্াকসর স�কচকয় শিক� ্ডার্ পড়া-িা-পারা োত্রটি। কক�ার অধ্�সা-
বোয়র �কল মানুর্ কী ককর সমস্ত প্রশত�ন্ধকতাকক বোপেকি বোিকল এশগকয় বোযকত পাকর, বো�াপকদ� বোগাস্বামীর গল্পটি 
তার অি�দ্য উদািরণ।

◊ আমরা প্রকতযিকক শিকজর জী�কির বোকাকিা একটি বোক্ত্র শচশনিত কশর বোযখাকি অধ্�সাকয়র মাধ্কম 
সািযে লাভ করকত চাই। কীভাক� কাজটি কর�, বুশিকয় ‘সািযে-সূত্র’ ঘকর শলশখ।

েক 3.6: সািযে-সূত্র েক
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মাতাশপতার প্রশত কত্ডব্মাতাশপতার প্রশত কত্ডব্
মাতা ও শপতা আমাকদর পরম গুরু। শিন্দুর্ম ্ড মকত, জিিী জন্মভূশমশ্চ স্বগ ্ডাদশপ গরীয়সী। অে ্ডাৎ জিিী ও জন্ম-
ভূশম স্বকগ ্ডর বোচকয়ও বোরেষ্।

শপতা সম্কক্ড শিন্দুর্কম ্ড �লা িকয়কে∑
শপতা স্বগ ্ডঃ শপতা র্ম ্ডঃ শপতাশি পরমতেপঃ।
শপতশর প্রীশতমাপকন্ন শপ্রয়কতে স� ্ডকদ�তাঃ।।

অে ্ডাৎ শপতা স্বগ ্ড, শপতা র্ম ্ড, শপতাই পরম তপস্া। শপতা প্রীত িকল সকল বোদ�তা তুষ্ট িি।

যা শকছু করা িয় তাই কম ্ড। আর বোযস� কম ্ড অনুিীলি করা আ�যেক তাই কত্ডব্। কত্ডকব্র প্রশত আমাকদর 
রেধিাক�ার্কক �কল কত্ডব্ক�ার্। বোপৌরাশণক কাশিশিকত আমরা মাতাশপতার প্রশত কত্ডব্ক�াকর্র অকিক উদািরণ 
বোদকখশে। রাম শপর্সতযি পালকির জন্য বোচৌদে �ের �ি�াস ককরশেকলি, ভীম মাকয়র আজ্ায় রাক্কসর মুকখ 
বোযকতও কুশণ্ঠত িিশি। িাস্ত্র অনুযায়ী, মাতাশপতার প্রশত ভশতিমাি িয় এমি সতোি কাম্ িয়। মাতা-শপতার 
সকঙ্গ স�সমকয় িম্রতা ও শ�িকয়র সকঙ্গ কো �লা প্রকতযিকটি সতোকির একাতে কত্ডব্। তাকদর জী�কি যখি �া-
র্ ্ডকযি আকস, কম ্ডজী�ি বোেকক অ�সর শিকত িয়, তখি অকিককই অকন্যর ওপকর শিভ ্ডরিীল িকয় পকড়ি। তিিক� 
সতোি বোযমি মাতাশপতার প্রশত একাতেভাক� শিভ ্ডর করত, ঠিক বোতমশিভাক� বৃধিা�স্ায় তাকদর দাশয়ত্ব বোিওয়া 
প্রকতযিকটি সতোকির জন্য আ�যেক। বোয সতোি পশরণত �য়স পয ্ডতে মাতাশপতার বোস�া করার সুকযাগ পাি শতশি 
ভাগ্য�াি। শিকজর কম ্ড এ�ং চশরত্র দ্ারা মাতাশপতাকক তুষ্ট করা প্রকতযিকটি সতোকির অ�যে কত্ডব্।

◊ আমরা প্রকতযিকক মাতাশপতার প্রশত শিকজ পালি কশর এ রকম শতিটি কত্ডকব্র কো ‘আমার কত্ডব্ক�ার্’ 
েকক শলশখ। 

েক 3.7: আমার কত্ডব্ক�ার্

 

 

1.

2.

3.

এখাকি আমরা মাতাশপতার প্রশত কত্ডব্পরায়ণ এক পুকত্রর কাশিশি জাি�। রামায়কণ এই গল্প আকে।

শসন্ধুমুশি শেকলি অতযিতে মার্শপর্ভতি। তাঁর শপতা ও মাতা দুজকিই শেকলি অন্ধ। মুশি অতযিতে যকত্র সকঙ্গ মা-
তাশপতার বোস�া করকতি। তাঁর শপতা অন্ধকমুশি িাকম পশরশচত শেকলি। শসন্ধুমুশি তাঁর অন্ধ শপতামাতাকক একটা 
ভাকর ককর এক জায়গা বোেকক আর এক জায়গায় শিকয় বোযকতি। এক�ার তাঁর মাতা-শপতার তীে ্ডযাত্রার ইকচ্ছ 
িকলা। পুত্র শসন্ধুমুশি তাঁকদর ভাকর তুকল কাঁকর্ ককর রওিা িকলি। পকে মাতা-শপতা র্ষ্ণায় কাতর িকয় পকড়ি। 
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শসন্ধুমুশি তাঁকদর জন্য জল আিকত কলশস শিকয় 
সরযূ িদীকত যাি। এসমকয় অকযাধ্ার রাজা 
দিরে বোসই �কি শিকার করকত আকসি। শিকার 
খু ুঁকজ খু ুঁকজ শতশি খু� ক্াতে িকয় পড়কলি। দিরে 
তখি বোসই জলািকয়র তীকর একটি গাকের শিকচ 
�কস শ�রোম করকত লাগকলি। শসন্ধুমুশি যখি 
কলশসকত জল ভরশেকলি, রাজা দিরকের কাকি 
বোস িদে বোপৌুঁোয়। শতশি বোচাকখ িা বোদকখ বোক�ল িদে 
শুকিই তীর ছুুঁকড় শিকার করকত পারকতি। একক 
�কল িদেকভদী �াণ। রাজা দিরে কলশসকত জল 
ভরার িদেকক িশরকণর জল খাওয়ার িদে �কল 
ভা�কলি। শতশি িকদের শদকক লক্ ককর �াণ ছুুঁকড় 
মাকরি। বোসই �াণ শসন্ধুমুশিকক শ�ধি ককর। �াণশ�-
ধি মুশি সকঙ্গ সকঙ্গ লুটিকয় পকড়ি। িশরণ শিকার 
ককরকেি বোভক� রাজা দিরে বোসটি আিকত যাি। 
শকন্তু এই হৃদয়শ�দারক দৃযে বোদকখ দিরে ভীর্ণ 
অনুতপ্ত িি। শতশি শুশ্রূর্া ককর শসন্ধুমুশির জ্াি 
শিশরকয় আকিি। দিরকের অনুতাপ বোদকখ মুমূষু ্ড 
শসন্ধুমুশি তাঁকক আর বোকাকিা অশভিাপ বোদিশি। 
মৃতুযিকাকল শতশি শিকজর জী�কির জন্য বোকাকিা 
দুঃখও ককরিশি। বোক�ল অন্ধ মাতাশপতার আসন্ন ককষ্টর কো বোভক� তাঁর হৃদয় ব্োয় ভকর উ�ল। মুশি গভীর 
দুঃকখ �লকলি, আমার বৃধি মাতাশপতার শুশ্রুর্া আর ভরণ-বোপার্কণর সমস্ত দাশয়ত্ব শেল আমার ওপকর। আমাকক 
োড়া তাঁরা কী ককর �াঁচক�ি! তাঁরা কী ককর পুত্রকিাক সিযি করক�ি! মৃতুযির আকগ শসন্ধুমুশি দিরকের কাকে 
�লকলি, আমাকক মাতাশপতার কাকে শিকয় চকলা। এশদকক শসন্ধুমুশির মাতাশপতা বোেকলর বোদশর বোদকখ দুশশ্চতো 
করশেকলি। পাতার মচমচ িদে শুকি তারা ভা�কলি, এই বুশি বোেকল এল! শকন্তু দিরকের বোকাকল সতোকির মৃতকদি 
রকয়কে বুিকত বোপকর তাঁরা িািাকার ককর উ�কলি। অন্ধকমুশি রাজা দিরেকক পুত্রিারা িওয়ার অশভিাপ শদকলি।

শসন্ধুমুশি মৃতুযিকাকল রাজা দিরেকক শিকজর মাতাশপতার দাশয়ত্ব শিকত অনুকরার্ ককরশেকলি। অন্ধকমুশির 
অশভিাপ সকত্ত্বও দিরে তাঁকদর বোদখাকিািার দাশয়ত্ব শিকয়শেকলি।

প্রকতযিক মানুকর্রই স�টুকু সাধ্ শদকয় মাতাশপতার বোস�ায় শিকজকক উৎসগ ্ড করা উশচত। শসন্ধুমুশির জী�ি তারই 
উজ্জ্বল দৃষ্টাতে। এই কত্ডব্ক�াকর্র কারকণ শতশি আজও স্মরণীয় িকয় আকেি। তাঁর এই দৃষ্টাতে সককলর জন্য অনুকরণীয়।

শসন্ধুমুশি মাতাশপতাকক ভাকর ককর শিকয় যাকচ্ছি
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◊ চকলা, আমরা প্রকতযিকক র্াকপ র্াকপ ‘মঙ্গলময় উকদ্যাগ’ কাজটি কশর।

শিকজর মা/ �া�া/ অশভভা�ক∑ বোয-বোকাকিা একজকির সারাশদকির কম ্ডকাণ্ড পয ্ডক�ক্ণ ককর তাশলকাটি ততশর কশর।

েক 3.8: অশভভা�ক কম ্ডকাণ্ড পয ্ডক�ক্ণ

যাঁর কাজ 
পয ্ডক�ক্ণ 
ককরশে

সার া শদকির 
সময়

কী কী কাজ ককরি তাঁর এই কাজ কার কার 
প্রকয়াজি বোমটায়

সকাল বোেকক 
দুপুর
দুপুর বোেকক 
সন্ধযিা
সন্ধযিা বোেকক 
রাত

তাঁর কাকজর িকল আমার বোযস� মঙ্গল/ভাকলা িয় বোসগুকলার তাশলকা কশর।
েক 3.9: আমাকদর মঙ্গকলর তাশলকা

�া�ার/ মাকয়র/ অশভভা�ককর প্রকয়াজি বুকি তাঁর জন্য শিকজর িাকত একটি উপিার ততশর ককর বোরেশণককক্ একি 
স�াইকক বোদখাই। 
উপিারটি বোপকয় মা/ �া�া/ অশভভা�ককর অনুভূশত মতেব্ শিকসক� শলকখ আশি।
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মূযেক�ার্ চচ ্ডা

বোয উপিারটি শদকয়শে বোয কারকণ এটি শদকয়শে মা/ �া�া/ অশভভা�ককর মতেব্

◊ চকলা, আমরা স�াই শমকল তিশতক মূযেক�ার্ চচ ্ডার জন্য ‘ইশেক্স ক্া�’ গ�ি কশর। সককলর সকঙ্গ 
আকলাচিার মাধ্কম ‘ইশেক্স ক্া� কায ্ডক্রম’ এর তাশলকা ককর প্রকতযিকক শলকখ রাশখ। (শতিটি বোদওয়া 
আকে আরও িতুি শতিটি শলশখ।

েক 3.10: ইশেক্স ক্া� কায ্ডক্রম তাশলকা

১. শিকজকদর করা ভাকলা কাজগুকলা এ�ং শিকজকদর অনুভূশত সদস্কদর সামকি শিয়শমতভাক� উপস্াপি কর�। 
২. তিশতক মূযেক�ার্সম্ন্ন মানুর্ িওয়ার জন্য আমাকদর করণীয় সম্কক্ড আলাপ কর�। 
৩. ব্শতিগত এ�ং দলীয়ভাক� ভাকলা কাজ করার পশরকল্পিা কর� এ�ং তা �াস্ত�ায়ি কর�।
৪.
5.
6.

ইশেক্স ক্া�-কায ্ডক্রকমর শুরুকত আমরা প্রকতযিকক প্রেকম শিকচর কাজদুকটা কশর।

◊ ‘আমার মূযেক�ার্’ তাশলকাটি ব্�িার ককর, ফুকলর েশ�টির প্রকতযিক পাঁপশড়কত একটি ককর তিশতক 
মূযেক�াকর্র িাম শলশখ। (প্রকয়াজকি আরও শকছু পাঁপশড় এঁকক শিই।) যশদ তাশলকাটি ততশরর পকর আশম 
িতুি বোকাকিা মূযেক�াকর্র িাম জািকত পাশর, বোসগুকলার িামও শলশখ।
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মূযেক�াকর্র ফুলমূযেক�াকর্র ফুল

◊ আমরা প্রকতযিকক প্রশত সপ্তাকি মূযেক�াকর্র পশরচয় পাওয়া যায় এ রকম অতেত একটি কাজ কর�। বোমাট 
পাঁচ সপ্তাকি পাঁচটি কাকজর কো শলকখ ‘বোচতিার পশরচয়’ েকটি পূরণ কর�।

েক 3.11: বোচতিার পশরচয়

তিশতক মূযেক�াকর্র িাম তাশরখ কাকজর �ণ ্ডিা আমার অনুভূশত
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আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি

ইন্দ্রাণী �া�া-মাকয়র সকঙ্গ দাদুর 
�াশড়কত বো�ড়াকত যাকচ্ছ। কতশদি 
র্কর তার জন্য বোতাড়কজাড়! ছুটি 
বোিওয়া, বোকিাকাটা, বোগােগাে, 
�াকসর টিশকট কাটা∑ কত প্রস্তুশত! 
বোির্ পয ্ডতে শিশদ ্ডষ্ট শদকি তারা রওিা 
শদল। �াকস ও�ার সমকয় �া�া 
�লকলি, তাড়াহুকড়া ককরা িা। 
আকগ বোলাকজিকক িামকত দাও, 
তারপকর ওক�া। �াকস উক� ইন্দ্রাণীর 
জািালার পাকির শসটটায় �সার 
ইকচ্ছ িকয়শেল, শকন্তু বোসখাকি এক ভদ্রমশিলা �কস শেকলি। শতশি �লকলি, তুশম চাইকল এখািটায় 
�সকত পার। ও খু� খুশি িকয় তাকক র্ন্য�াদ শদকয় জািালার পাকি শগকয় �সল। একটু পকরই 
গুুঁশড়গুুঁশড় বৃশষ্ট িামল। সকাল বোেকক আজ ভযিাপসা গরম। এই বৃশষ্টটা ওর শক বোয ভাকলা লাগল! 
ইন্দ্রাণী জািালা শদকয় িাত �াশড়কয় বৃশষ্টর জল গাকয় মাখকত চাইল। শকন্তু পাকির শসট বোেকক 
ভদ্রমশিলা ওকক �লকলি, িাতটা বোভতকর বোঢাকাও। চলতে গাশড়কত এ রকম করা খু� শ�পজ্িক। 
ইন্দ্রাণী একটু শ�ব্রত িকলা, সশতযিই বোতা! একটু পকর িমিশমকয় বৃশষ্ট এল। বৃশষ্টর োঁট ওর িরীকরও 
লাগশেল। আহ্, কী আরাম! শকন্তু মা �লকলি, জািালাটা �ন্ধ ককরা। অন্যকদর অসুশ�র্া িকচ্ছ। 
�াসটা যখি ওর দাদুর �াশড়র স্কপকজ বোেকমকে, বৃশষ্টটা তখি আর বোিই। ইন্দ্রাণীরা �াস বোেকক 
িামকে। ওর ইকচ্ছ শেল �াকসর দরজা বোেকক এক লাকি িামক�। ঠিক তখিই �া�া বোপেি বোেকক 
�লল, �াঁম পা আকগ বোদক�, তারপকর র্াি পা। ‘উফ্, কত বোয শিয়ম-কানুি!’ ইন্দ্রাণীর ককণ্ঠ 
শ�রশতি। মা �লকলি, ‘স� জায়গার মতি পকে বো�র ি�ারও শকছু শিয়ম-কানুি োকক। শিয়ম 
বোমকি চলাটা একটু অসুশ�কর্র �কল মকি িয়, শকন্তু বোকাকিা শিয়ম িা োককল পকদ পকদ অসুশ�কর্ 
িকত োকক’। ইন্দ্রাণী শিকজর আচরকণর জন্য লশজ্ত িকয় �া�া-মাকয়র কাকে দুঃখ প্রকাি 
করল। মা িাসকলি। �া�া ওর িাত র্কর �লকলি, ঠিক আকে। চকলা এ�ার।

ইন্দ্রাণীর মতি আমাকদরও িয়কতা মাকি মাকি শিয়ম-কানুি মািকত অসুশ�র্া বো�ার্ িয়। শকন্তু বোকাকিা শিয়ম িা 
োককল বো�ড়াকত যাওয়াই বোিাক, কী শ�দ্যালকয়র ক্াস করাই বোিাক, কত বোয অসুশ�র্া িয়, তা বোতা আমরা স�াই 
বুশি। আজকক আমরা ক্াকসর �াইকর ক্াস কর�। অে ্ডাৎ শিল্ড শরিকপ যা�। আমাকদর গতেব্ িক� বোকাকিা মশন্দর 
বোস�ারোম শকং�া শিন্দুর্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি। বো�ড়াকত যাওয়ার মত শিল্ড শরিকপ যাওয়ারও শকছু 
শিয়ম-কানুি আকে। 

শদ্তীয় পশরকচ্ছদ
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◊ আমরা স�াই শমকল শিল্ড শরিকপ যাওয়ার জন্য শকছু শিয়ম ততশর ককর প্রকতযিকক ‘শিল্ড শরিকপ পালিীয় 
শিয়মা�শল’ েকক শলকখ রাশখ।

েক 3.12: শিল্ড শরিকপ পালিীয় শিয়মা�শল
১. 
২.
৩.
৪.
5.

◊ ‘শিল্ড শরিকপর অনুমশতপত্র’ েকক আমরা প্রকতযিকক শিকজর অশভভা�ককর অনুমশত শিই।
অনুমশত পকত্রর িমুিা

েক 3.12: েক 3.12: 

আমার সতোি/ বোপাষ্য (শিক্াে্তীর িাম) ……………………………………………
……………………… তাশরকখ শ�দ্যালকয়র তত্ত্বা�র্াকি শিন্দুর্ম ্ড শ�র্কয়র ওপর শিল্ড শরিকপ 
যাক�। এ শ�র্কয় আমার বোকাকিা আপশর্ত বোিই।
                                                                                                  অশভভা�ককর স্বাক্র ও তাশরখ

                                                                                                  ……………………….

শিল্ড শরিকপ শগকয় স�শকছু মি শদকয় বোদখ�। িািাি শ�র্কয় প্রশ্ন ককর বোজকি বোি�। বোযমি: প্রশতষ্ািটি কী কী কাজ 
ককর, প্রশতষ্ািটি প্রশতষ্ার ইশতিাস, উকদেযে ও ভশ�ষ্যৎ পশরকল্পিা, প্রশতষ্ািটি কী কী সমস্ার মধ্ শদকয় 
যাকচ্ছ, প্রশতষ্ািটির প্রশতষ্াতা �া বোস�াকয়ত অে�া প্রশতষ্াকির কম ্ডকাকণ্ডর সকঙ্গ সংশলেষ্ট বোকাকিা মিামািক�র 
জী�ি, কম ্ড ও দি ্ডি সম্শক্ডত তথ্য ইতযিাশদ। এই তথ্যগুকলা শিকচর েক আকাকর সংকক্কপ খাতায় শলকখ রাখ�।

েক 3.13 (ক): তথ্য সংগ্কির িমুিা

প্রশতষ্াকির িাম :
র্ম্তীয় কাজ বোস�ামূলক কাজ
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আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি

েক 3.13 (খ): প্রশতষ্ািটির �ত্ডমাি চযিাকলঞ্জসমূি/ সীমা�ধিতাসমূি

েক 3.13 (গ): প্রশতষ্ািটি প্রশতষ্ার ইশতিাস, উকদেযে ও ভশ�ষ্যৎ পশরকল্পিা
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মানুর্ যুকগ যুকগ জী�কির উৎস, উকদেযে আর পশরণশতর কো বোভক�কে। তার মকি ততশর িকয়কে শিকজর অশস্তত্ব 
সম্কক্ড িািা প্রশ্ন। বোসস� প্রকশ্নর উর্তর বোস কখকিা খু ুঁকজকে র্কম ্ড, কখকিা শ�জ্াকি, কখকিা দি ্ডকি, কখকিা�া 
শিকজর অতেকর। আ�ার যুকগ যুকগ বোযস� মিামাি� জকন্মকেি তাঁকদর জী�িদি ্ডিও অপকরর জী�ি-শজজ্াসার 
উর্তর শদকয়কে। আমরা এখাকি শিন্দুর্কম ্ডর ককয়কজি আদি ্ড মানুকর্র কো জাি�। যাঁরা শিকজকদর জী�িকক 
উৎসগ ্ড ককরকেি ঈশ্করর সন্তুশষ্টর জন্য। তাই তাঁরা বোক�ল শিকজর ভাকলার কো িা বোভক� ঈশ্করর সমস্ত সৃশষ্টর 
মঙ্গকলর কো বোভক�কেি। ঈশ্র আর তাঁর সৃশষ্টর বোস�ার জন্য ততশর ককরকেি শ�শভন্ন সংগ�ি ও প্রশতষ্াি। এস� 
সংগ�ি ও প্রশতষ্াকির মাধ্কম তাঁরা ইিকলাক তযিাগ করার পরও স্রষ্টা ও সৃশষ্টর বোস�ায় কাজ ককর যাকচ্ছি। 
এ�ার আমরা এরূপ ককয়কজি মিামাি� এ�ং মিামাি�কদর প্রশতশষ্ত দুটি র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াকির কো 
শ�িদভাক� জািক�া। 

েক 3.13 (ঘ): প্রশতষ্াকির প্রশতষ্াতার (বোস�াকয়ত/ সংশলেষ্ট মিামাি�) জী�ি, কম ্ড ও দি ্ডি
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িশরচাঁদ �াকুর িশরচাঁদ �াকুর 
বোগাপালগঞ্জ বোজলার সািশলর্াঙ্গা গ্াকম �াস করকতি 
যকিামতে �াকুর ও অন্নপূণ ্ডা বোদ�ী দম্শত। তাঁরা শেকলি 
পরম ত�ষ্ণ�। বোলাকশ্রুশত আকে, অন্নপূণ ্ডা বোদ�ী একশদি 
ভা�াক�কি বোদখকত পাি শিশু কৃষ্ণ তাঁকক ‘মা’ ‘মা’ �কল 
র্াককেি। আর তাঁর স্তন্য পাি করকেি। বোসশদি সাধু 
রমাকাতে একলি তাঁকদর �াশড়কত। অন্নপূণ ্ডা বোদ�ীর ভা-
�াক�কির ঘটিা শুকি শতশি �লকলি, ‘মা, বোতামার গকভ ্ড 
�াসুকদ� জন্মগ্িণ করক�ি’। এর শকছুশদি পকর ১৮১২ 
সাকলর 11 মাচ ্ড, কৃষ্ণপকক্র ত্রকয়াদিী শতশেকত তাঁকদর 
বোকাকল একলা এক পুত্রসতোি। িাম রাখা িকলা িশরদাস। 
বোোট্ট শিশু িশরদাস কালক্রকম ভতিকদর মুকখ মুকখ িকয় 
ওক�ি িশরচাঁদ �াকুর।

তখিকার সামাশজক শ�শর্শিকর্কর্র কারকণ িশরচাঁদ 
�াকুকরর পা�িালায় যাওয়া িয়শি । শদকির বো�শি-
রভাগ সময় কাটকতা �ন্ধুকদর সকঙ্গ মাক�-ঘাকট গরু 
চশড়কয়। তাঁর সুন্দর বোচিারা, অমাশয়ক ব্�িার, মধুর 
স্বকরর গাি, ভজি, কীত্ডি স�াইকক মুগ্ধ করত। প্র-
োগত শিক্ায় শিশক্ত িা িকলও প্রখর বুশধিমর্তা তাঁর 
মিকক শ�জ্ািমিস্ক ও যুশতিশিভ্ডর ককর গকড় তুকলশেল। বোসই সমকয়র গ্াম-গকঞ্জ শচশকৎসার বোতমি সুকযাগ শেল 
িা। ওিাকদর িাঁড়ফুক, তাশ�জ-ক�চই শেল মূল ভরসা। িশরচাঁদ �াকুর শিজস্ব প্রজ্ার �কল গ্াকমর বোলাককদর 
বোরাগমুশতির জন্য প্রাকৃশতক শচশকৎসার িািা শ�র্াি শদকতি। বোসইসকঙ্গ বোরাগীর মকিা�ল বৃশধির জন্য বোরাগীকক 
সকঙ্গ শিকয়ই িশরক�াল িাকমর কীত্ডি করকতি। এই শচশকৎসা এ�ং িামকীত্ডকির িকল বোরাগীর মািশসক িশতি 
বো�কড় বোযত, যার িকল অশর্কাংি বোরাকগরই উপিম িকতা। শতশি অন�জ্াশিক শচশকৎসায় শ�শ্াসী শেকলি িা। 
শকন্তু িশরিাকম শেল তাঁর অগার্ শ�শ্াস। বোলাকক বোয-বোকাকিা সমস্া শিকয় তাঁর কাকে একল শতশি মিপ্রাণ শদকয় 
িশরিাম করকত �লকতি। তাকতই ঘটত আশ্চয ্ড ঘটিা∑ শগশরর্র �ালার জ্বর বোসকর বোগকলা, বোগাস্বামী বোগাকলাককর 
গলার ব্োর শিরাময় িকলা, মৃতুযিঞ্জয় শ�শ্াকসর শপর্ত যন্তণার অ�সাি িকলা, অন্ধ রামর্ি শিকর বোপকলা দৃশষ্টিশতি। 
এমিশক কশ� আিন্দ সরকাকরর পুত্র লাভ িকলা। বোলাককর মুকখ মুকখ রকট বোগকলা∑ িশরচাঁদ অকলৌশকক ক্মতার 
অশর্কারী। 
বোোটক�লা বোেককই িশরচাঁদ �াকুর শেকলি ভাবুক প্রকৃশতর । �য়কসর সকঙ্গ সকঙ্গ তাঁর এই ভা�টি �াড়কত োকক। 
তাঁর মকধ্ র্ম ্ডভা� প্র�ল িকত োকক। শতশি মিাপ্রভু শ্রীনচতন্য প্র�শত্ডত বোপ্রমভশতির �িমাি র্ারাকক আরও 
সিজভাক� এশগকয় শিকয়কেি। শতশি �লকতি, “ভশতির সকঙ্গ িশরর িাম শিকলই ঈশ্রকক পাওয়া যাক�।” তাঁর 
মকতর সরল ব্াখ্া এ রকম, এই শ�শ্ব্রহ্মাকণ্ডর মকধ্ একটি ঐককযির সুর আকে। এই সুরটি বোপ্রকমর সুর। আর 
এই বোপ্রকমর ঘিীভূত শিয ্ডাস শিশিত আকে িশরিাকম। িশরিাম বোয ককর বোস বোপ্রকমর সমুদ্র মন্থি ককর। সমুদ্র মন্থকি 

িশরচাঁদ �াকুর
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বোযমি অমৃত উক� একসশেল, বোতমশি িশরিাকমর মাধ্কম ভকতির সামকি উক� আকস ঈশ্র স্বরূপ অমৃত মাধুরী। 
বোসই অমৃত মাধুরীর মকধ্ অ�গািি করার মাকি ঈশ্করর সাকে শমকি যাওয়া। ঈশ্রকক পাওয়ার একমাত্র মাধ্ম 
িশরিাম করা। তাঁর িশরিাম সংকীত্ডকির এই সার্ি-ভজকির পে �া মত�াকদর িাম ‘মতুয়া�াদ’। আর তাঁর 
অনুসারীকদর �লা িয় ‘মতুয়া’। এর অে ্ড যারা িশরকপ্রকম মর্ত োকক। মতুয়া�াকদর মূল কো িকচ্ছ মনুষ্যত্ব অজ্ডি, 
আকত্ান্নশত এ�ং সাশ� ্ডক কযোণ সার্ি। সতযি, বোপ্রম ও পশ�ত্রতা-এই শতিটি স্তকম্র ওপর মতুয়া�াদ প্রশতশষ্ত। 
িশরচাঁদ �াকুর সমাকজর শপশেকয় পড়া, শিপীশড়ত মানুকর্র জন্য আজী�ি কাজ ককরকেি। কৃর্ককদর প্রশত 
িীলকর সাকি�কদর অতযিাচাকরর প্রশত�াকদ শতশি বোগাপালগঞ্জ মিকুমার বোজািাসুর িীলকুঠি অশভযাকি বোির্ত্ব 
বোদি। সংসার প্রশতপালকির জন্য তাঁকক গ্াকম গ্াকম শজশিসপত্র বোিশর করা বোেকক শুরু ককর চার্া�াদ∑ স�ই 
করকত িকয়কে। শতশি গ্াকমর শপশেকয় পড়া মানুর্কদর আশে ্ডক উন্নয়কির জন্য ব্�সা-�াশণকজযির প্রসার এ�ং 
উন্নততর পধিশতকত অিা�াদী জশম চাকর্র ব্�স্া ককরি। শতশি অিগ্সর, শিকষ্পশর্ত মানুকর্র আত্িশতি-
বোক জাগাকিার ওপকর স�কচকয় বো�শি গুরুত্ব শদকয়কেি। বোচকয়কেি, িত িতাদেীর শ�শর্শিকর্র্ আর অতযিাচাকরর 
অ�সাি। শতশি স�াইকক কাজ করকত �কলকেি। সন্নযিাসর্কম ্ড তাঁর বোকাকিা আগ্ি শেল িা। �রং সংসাকরর দাশয়ত্ব 
পালকির ওপর বোজার শদকয়কেি। শতশি শিকজও িাশতে�ালা বোদ�ীকক শ�কয় ককর সংসারী িকয়কেি। জাশতর উন্নশতর 
জন্য সককলর মকধ্ শিক্াপ্রসাকরর প্রকয়াজিীয়তার ওপর বোজার শদকয়কেি। শতশি স্বল্পকালীি জী�দেিায় তখ-
িকার পশরক�ি পশরশস্শতর মকধ্ শিক্ার প্রসাকর বোচষ্টা ককরকেি। শকন্তু তাঁর এ কাজকক এশগকয় শিকয় যাওয়ার 
জন্য পুত্র গুরুচাঁদ �াকুরকক শিকদ ্ডি শদকয় যাি। িশরচাঁদ �াকুর সংঘ�ধিতার ওপর বোজার বোদি। মতুয়া�াদীরা তাই 
ততশর ককরকেি মতুয়া মিাসংঘ।

িশরচাঁদ �াকুর ভতিকদর �াকরাটি উপকদি শদকয়কেি। 
বোসগুকলা ‘দ্াদি আজ্া’ িাকম পশরশচত।  
১. সদা সতযি কো �লক�।
২. শপতা-মাতাকক বোদ�তাজ্াকি ভশতি করক�। 
৩. িারীকক মার্জ্াি করক�। 
৪. জগৎকক বোপ্রম করক�। 
৫. সকল র্কম ্ডর প্রশত উদার োকক�। 
৬. জাশতকভদ করক� িা। 
৭. িশরমশন্দর প্রশতষ্া করক�।
৮. প্রশতশদি প্রাে ্ডিা করক�। 
৯. ঈশ্কর আত্দাি করক�। 
১০. �শিরকঙ্গ সাধু সাজক� িা। 
১১. র্ড়শরপুকক �কি রাখক�। 
12. িাকত কাম মুকখ িাম।

মতুয়া�াকদর শত্রককাণ লাল রকের পতাকার 
শতিশদকক সাদা প্রাতেকরখা। লাল রং শ�প্লক�র 
প্রতীক এ�ং সাদা িাশতের প্রতীক। সম-অশর্-
কাকরর শভশর্তকত সমাকজর সককলর সিা�স্া-
বোির িাশতেময় পশরক�ি ততশরর জন্য শ�প্ল�। 
মতুয়ারা সংঘ�ধিভাক� শিিাি উশড়কয়,  জয়-
র্ঙ্কা, কাঁসর, শিো �াশজকয় িশরিাম সংকীত্ডি 
ও নৃতযি ককরি।

মতুয়া�াকদ শপতামাতাই িকলি প্রর্াি ঈশ্র। 
তাঁরাই সৃশষ্টকত্ডা। তাঁরা সতোিকক লালি-পালি 
ককর মানুর্ ককর বোতাকলি। সতোকিরও প্রেম 
ও প্রর্াি কত্ডব্ িকলা শপতামাতার বোস�া করা, 
তাঁকদর দুঃখকষ্ট, অভা�-অশভকযাকগর আশু 
সমার্াি করা।



wk
ÿ

ve
l© 

2
0
2
4

82

সমস্ত মানুকর্র সমািাশর্কার প্রশতষ্াই মতুয়ার্কম ্ডর মূল উকদেযে। িারীর প্রশত সমাকজ শ�দ্যমাি ত�র্কম্র শ�-
রুকধিও িশরচাঁদ �াকুর তাঁর মত জাশিকয়কেি। শতশি �কলি, িারীকক অ�জ্া ককর আদি ্ড গাি ্ডস্যির্ম ্ড প্রশতষ্া করা 
যায় িা।  িারী গৃকির বোকন্দ্রস্ল। িারীকক সকঙ্গ শিকয় র্ম ্ডপকে অগ্সর িকত িয়।  এজন্যই শতশি িারীশিক্া, 
িারীর ময ্ডাদা দাি ও অশর্কার রক্ার জন্য স�াইকক শিকদ ্ডি বোদি।

◊ আমরা প্রকতযিকক িশরচাঁদ �াকুকরর দ্াদি আজ্া বোেকক এমি শতিটি আজ্া বো�কে শিই, বোযগুকলা শিকজ 
পালি করকত পার� �কল মকি কশর। ‘আজ্াপালি’ েকক আজ্াগুকলা এ�ং বোসগুকলার মাকি শিকজ যা 
বুকিশে, তা বুশিকয় শলশখ।

েক 3.14: আজ্াপালি
আজ্া 1. 2. 3.

অে ্ড

১৮৭৮ সাকলর ৬ মাচ ্ড িশরচাঁদ �াকুর ইিলীলা সং�রণ ককরি। �াকুকরর জী�ি ও আদি ্ড শিকয় িশরভতি কশ�য়াল 
তারকচন্দ্র সরকার রচিা ককরি ‘শ্রীশ্রীিশরলীলামৃত’ গ্ন্থ। িশরচাঁদ �াকুকরর ভতিগণ তাঁকক শ�ষ্ণুর অ�তার �কল 
মাকিি। তাঁরা �কলি- 

রাম িশর কৃষ্ণ িশর িশর বোগারাচাঁদ।
স� ্ড িশর শমকল এই পূণ ্ড িশরচাঁদ।।

�াকুকরর অতের্ ্ডাকির পর তাঁর বোেকল গুরুচরণ ‘গুরুচাঁদ’ িাকম মতুয়া সম্প্রদাকয়র প্রর্ািরূকপ পূশজত িি। �াংলা-
বোদকির শ�শভন্ন এলাকায় িশরমশন্দর আকে। বোসস� মশন্দকর ভতিগণ শিয়শমত িামকীত্ডি ককরি, িশরচাঁদ �াকুকরর 
প্রশত রেধিা জ্াপি ককরি। বোগাপালগকঞ্জর ওড়াকাশন্দকত আকে প্রর্াি িশরমশন্দর। বোসখাকিই মতুয়া সম্দাকয়র মূল 
বোকন্দ্র। প্রশত�ের তচত্র মাকসর কৃষ্ণপকক্র মধুকৃষ্ণা ত্রকয়াদিী শতশেকত অে ্ডাৎ িশরচাঁদ  �াকুকরর জন্মশতশেকত 
ওড়াকাশন্দকত মিা�ারুণী স্াি অনুশষ্ত িয়। বোসখাকি শতিশদি পয ্ডতে �ারুণী বোমলা �কস। এই স্াি ও বোমলায় িাজার 
িাজার ভতি ও পয ্ডটককর সমাক�ি ঘকট।
 

আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি
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◊ িশরচাঁদ �াকুর বোযমি সমাকজর িািাি সমস্া অনুভ� ককর তার সমার্াকির পেও শদকয়শেকলি। তাঁর 
ককম ্ডর দ্ারা অনুপ্রাশণত িকয় আমরা প্রকতযিকক সমাকজর দুকটা সমস্া খু ুঁকজ ‘সমাজকম ্ড’ েকক সমার্াকির 
পে বোদখাই।

েক 3.15: সমাজকম ্ড

সমস্া সমার্াি

মা আিন্দময়ীমা আিন্দময়ী
১৮৯৬ সাকলর ৩০ এশপ্রল সন্ধযিা। ব্রাহ্মণ�াশড়য়া (তৎকালীি শত্রপুরা) বোজলার বোখওড়া গ্াকমর আকাি শেল বোমঘা-
চ্ছন্ন। একসময় আকাি জুকড় বোদখা শদল আকলাকেটা। এমি একটা সময় শ�শপিশ�িারী ভট্টাচাকয ্ডর পত্ী বোমাক্দা 
সুন্দরীর বোকাল আকলা ককর জন্ম শিকলি শিশুকন্যা শিম ্ডলা। এই শিম ্ডলা একশদি ‘মা আিন্দময়ী’ িাকম সারা 
�াংলাকদি ও ভারত�কর্ ্ড আকলা েড়াি। 
পাঁচ �েকরর শিম ্ডলা একশদি �া�ার কাকে জািকত চাি, িশর িাম করকল কী িয়? �া�া শ�শপিশ�িারী �কলি, 
িশরর িাম করকল িশরকক বোদখা যায়, মা। বোমকয় আ�ার প্রশ্ন ককর, িশর শক খু� �ড়, �া�া? �া�া �কলি, িযিাঁ 
বোগা, িশর বোয খু� �ড়। বোোট্ট শিম ্ডলা বুকি উ�কত পাকর িা, এই ‘খু� �ড়’টা কত �ড়! বোির্ পয ্ডতে সামকির মা�টা 
বোদশখকয় শজকজ্স ককরি, এই মাক�র মকতা �ড়? বোিকস বোিকলি শ�শপিশ�িারী। �কলি, এর বোচকয় অকিক অকিক 
�ড়। তুই তাঁকক র্াককলই জািকত পারশ� শতশি কত �ড়! �া�ার কো শুকি বোোট্ট বোমকয়টি মকিপ্রাকণ িশরকক 
র্াককত োককি। িশরিাম কীত্ডি তাঁকক আিন্দ শদল। 
গ্াকমর পা�িালায় শিম ্ডলার পড়াকিািা শুরু িকলও তা বো�শিদূর একগায়শি। বোচৌদে �ের �য়কস তাঁর শ�কয় িয় রম-
ণীকমািি চক্র�ত্তীর সকঙ্গ। রমণীকমািিকক শতশি র্াককতি ‘বোভালািাে’ িাকম। পকর শতশি ওই িাকমই পশরশচত 
িকয়শেকলি। বোভালািাে ৰাশজতপুকর চাকশর করকতি। শ�কয়র প্রায় দি �ের পর শিম ্ডলা স্বামীর কম ্ডস্কল যাি। 
বোসখাকি তাঁর মকধ্ ক্রমিই শদব্ভা� প্রকাশিত িকত োকক। বোকাোও কৃষ্ণিাম শুিকল শতশি আকুল িকয় যাি। 
এক�ার ভূকদ�চন্দ্র �সুর �াশড়কত কীত্ডি শুিকত শুিকত শিম ্ডলা অজ্াি িকয় যাি। তখি তাঁর বোদি বোেকক শদব্ 
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আকলা শ�চ্ছুশরত িশচ্ছল। এভাক� শিম ্ডলার মকধ্ মিাভাক�র শুরু িয়। মা আিন্দময়ীর পুকরা জী�ি জুকড় রকয়কে 
িািারকম অকলৌশকক ঘটিার জিশ্রুশত।
১৯২৪ সাকল বোভালািাে ি�াক�র �াগাকি চাকশর শিকয় ঢাকার িাি�াকগ চকল আকসি । সকঙ্গ আকসি শিম ্ডলাও। 
এই িাি�াকগর কালী মশন্দকর শিম ্ডলার মকধ্ মার্মূশত্ড প্রকটিত িয়। শিম ্ডলা শিকজর বোযাগ-শ�ভূশতর ঐশ্কয ্ড িকয় 
উ�কলি ‘মা আিন্দময়ী’। এখাকিই তাঁর সার্ি-ভজি চলকত োকক। ১৯২৬ সাকল শসকধিশ্রীকত তাঁর আরেম 
প্রশতশষ্ত িয়। মা আিন্দময়ী মাকয়র আশদ আরেম এটি।
ঢাকার ি�াক�র বোমকয় প্ারী�ানু মাকক অতযিতে ভশতি করকতি। ১৯২৭ সাকল শতশি শিকজর পুত্র ও কন্যার শ�কয়কত 
মা আিন্দময়ীকক শ�কির্ আমন্তণ জািাি। শতশি শ�কয়কত আকসি। প্ারী�ানুর �াশড়কত মাকয়র ককণ্ঠ কীত্ডি 
শুিকত একসশেকলি বোদি�ন্ধু শচর্তরঞ্জি দাকির স্ত্রী �াসতেীকদ�ী। আিন্দময়ী মাকয়র স� ্ডাকঙ্গ এক শদব্ভা�, মুখম-
ণ্ডকল এক স্বগ্তীয় সুর্মা। �াসতেীকদ�ী শস্র দৃশষ্টকত তাশককয় আকেি মা আিন্দময়ীর শদকক– আর বোকাকিাশদককই 
তাঁর লক্যি বোিই। পকর এর কারণ জািা বোগল; শচর্তরঞ্জি দাকির মৃতুযির ককয়কশদি আকগ আিন্দময়ী মাকক শতশি 
স্বকনে বোদকখশেকলি। স্বকনে মা তাকক জাশিকয়শেকলি, �াসতেীকদ�ীর ভয়ািক শ�পদ আসকে। অেচ তখি অ�শর্ 
শতশি মাকক শচিকতি িা!
১৯৩২ সাকল মা আিন্দময়ী স্বামীসি চকল যাি উর্তর ভারকতর বোদরাদুকি।  শদব্ভাক�র পশরচয় বোপকয় বোসখািকার 
অকিককই তাঁর ভতি িকয় ওক�ি। অকিক িগর, জিপদ, তীে ্ড ভ্মণ ককর, অকিক মানুর্কক কৃপা ককর মা আি-
ন্দময়ী আকসি িশরদ্াকর। বোদরাদুকি যাওয়ার �ের পাঁকচক পকর, বোস�ার কুম্কমলায় বোযাগস্াকি ভতিকদর শিকয় মা 
একসকেি। উক�কেি ভতি র্া. পীতাম্বর পন্থর �াশড়কত। গঙ্গাতীকর র্া.পকন্থর �াশড়টাককই মা ‘আিন্দময়ী বোস�ারেম’ 
ককর গকড় তুকলকেি। এখাকি আসার দুই একশদি পকরই 
মা ি�াৎ অসুস্ িকয় পকড়ি। শচশকৎসককরা মাকয়র কযিা-
ন্ার িকয়কে �কল সকন্দি প্রকাি করকলি। িকল সককলই 
উশদ্গ্ন, শদকিিারা। স�াই র্কর শিকলি, মাকক এ�ার আর 
�াঁচাকিা যাক� িা। একশদি মা ভতি অভয়কক িামকীত্ডি 
করার শিকদ ্ডি শদকলি। কীত্ডিািকন্দ স�াই বোভকস বোগকলি, 
বোসইসকঙ্গ বোভকস বোগল মাকয়র বোরাগ-ব্াশর্ও।
মা আিন্দময়ীর কাকে জগৎ নৃতযিময়। মাটিকত একটি �ীকজর 
যখি অঙ্কুকরাদ্ম িয়, বোসটা শকন্তু তখি নৃকতযির ভশঙ্গমায় 
বো�কড় ওক�। গােটি বো�কড় উ�কত উ�কত একটা সময় বোসই 
মাটিকতই শমশলকয় যায়। তাই শতশি �লকেি, এই তরঙ্গ-
রূপ নৃতযি যা বোেকক শুরু িয়, একসমকয় শস্তশমত িকয় আ�ার 
তাকতই শমকল যায়। তাঁর এই ভা� মূলত জী�াত্া এ�ং পরমা-
ত্ার সম্কক্ডরই রূপ। তাঁর মকত, ভগ�াকির বোখলা, লীলা, সৃ-
শষ্ট-শস্শত-লয় স�ই নৃতযিরূকপ প্রকাি। নৃতযিশিল্পী পশণ্ডত উদয়-
িঙ্করও নৃতযি সম্কক্ড মাকয়র শ�কলের্ণ শুকি মুগ্ধ িকয়শেকলি। 
মা আিন্দময়ী �লকতি, “সংসারটা ভগ�াকির; বোয বোযই অ�স্ায় আকে, বোসই অ�স্া বোেকক কত্ডব্কম ্ড ককর 
যাওয়া মানুকর্র কত্ডব্।” এটাই মাকয়র মুখ্ �াণী।

মা আিন্দময়ী
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মা আিন্দময়ীর আরও শকছু �াণীমা আিন্দময়ীর আরও শকছু �াণী
◊ বোভতকর বোযমি অজ্াকির পদ ্ডা আকে, জ্াকির দরজাও আকে।
◊ পাের বোদখকল শ�গ্ি বোিই আর শ�গ্ি বোদখকল পাের বোিই।
◊ শযশি অখণ্ডরূকপ প্রভু শতশিই খণ্ডরূকপ দাস।
◊ ভগ�াকির রাকজযি প্রকতযিকটার সকঙ্গ প্রকতযিকটার বোযাগ, শিতযিকযাগ।
◊ কম ্ড ককর বোক? কম ্ডও শতশি করকেি, িলও শতশি বোভাগ করকেি।

মা আিন্দময়ী তৎকালীি ভারত�কর্ ্ডর জিগণকক ভগ�দ্বুখী করার কাকজ অক্াতে পশররেম ককরকেি। শতশি পুকরা 
উপমিাকদকি অকিক�ার ভ্মণ ককরকেি। শতশি অন্যান্য বোদকিও শগকয়কেি। ভারতীয় সংস্কৃশতর মম ্ডস্ল, সিস্র 
ঋশর্র তকপাভূশম তিশমর্ারণ্কক শতশি জাগশরত ককরি। এখি বোসখাকি কীত্ডি, িাচ, গাি, র্ম ্ডগ্ন্থপা�, সৎসঙ্গ 
ইতযিাশদ কম ্ডকাণ্ড চলকে। এভাক� শতশি ভারকতর শ�শভন্ন স্াকির ম্াি িকয় ও�া এ�ং িাশরকয়  যাওয়া র্ম ্ডস্ািকক 
জাগ্ত ককরকেি। বোসখাকি যাগ-যজ্, মশন্দর, শ�গ্ি প্রশতষ্ার মধ্ শদকয় লক্ লক্ মানুর্কক সিাতি র্কম ্ডর ভা�-
র্ারায় একাত্ ককরকেি। �াংলাকদকির রমিা ও বোখওড়ার দুটি আরেমসি ভারকতর শ�শভন্ন স্াকি তাঁর িাকম প্রায় 
পঁশচিটি আরেম, শ�দ্যাপী�, িাসপাতাল ইতযিাশদ প্রশতশষ্ত িকয়কে। 

মা আিন্দময়ীর সাশন্নকধ্ একসকেি বোদকির অশত সার্ারণ গ্াম�াসী বোেকক শুরু ককর ভারকতর অকিক জ্ািী-গুণী। 
পশণ্ডত জওিরলাল বোিকিরু, ইশন্দরা গান্ধী প্রমুখ তাঁর প্রশত শ�কির্ অনুরতি শেকলি। এঁরা মাকয়র সকঙ্গ বোদখাও 
ককরকেি। তাঁর বোদখা িকয়কে মিাত্া গান্ধী, র�ীন্দ্রিাে �াকুর, বোরাকমি বোরাযোকন্ডর মকতা শ�শিষ্ট ব্শতিকদর সাকে। 
শতশি পরমিংস বোযাগািন্দ, রমণা মিশর্ ্ড, স্বামী শি�ািন্দ এ�ং মাদার বোতকরসার মকতা অন্যান্য আধ্াশত্ক 
শিক্ককদর অনুপ্রাশণত ককরশেকলি।

মা আিন্দময়ী  বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট র্ম্তীয় সম্প্রদাকয়র প্রশত অনুরতি শেকলি িা। স� মানুর্ই তাঁর বোস্কির পাত্র শেল। 
শতশি স� ্ডজিীি বোপ্রম ও সম্প্রীশতর শিক্া শদকয়কেি। শতশি �কলকেি, ঈশ্র স�শকছুর মকধ্ শ�রাজমাি। মানুকর্র 
জী�কির লক্যি িকলা শিকজর প্রকৃত স্বরূপ উপলশধি করা। শতশি মানুর্কক ধ্াি, প্রাে ্ডিা, বোস�া এ�ং আত্ানুসন্ধাি 
করকত �লকতি। আিন্দময়ী স্বামী বোভালািাে োড়া কাউকক দীক্া বোদিশি এ�ং শিকজও কাকরার কাকে দীশক্ত 
িিশি। মা আিন্দময়ী সমাশর্স্ িকয় �হু মন্ত �ীজসকমত উচ্ারণ করকতি। বোসই সমস্ত মন্ত শলকখ রাখকতি 
বোভালািাে। মা �লকতি, যখি বোকউ দীক্া শিকত আসক�, তখি এই মন্তই তাকদর বোদক�। তক� শতশি �লকতি, 
স্ভূলভাক� দীক্ার প্রকয়াজি, সককলর জন্য স� িা।

মা আিন্দময়ী ১৯৮২ সাকলর 27 আগস্ বোদিতযিাগ ককরি। কশেত আকে, শিকজর শ�দায়ক্ণটি শতশি শিকজই 
শস্র ককরি। তার সমাশর্ মশন্দকরর অ�স্াি উর্তর ভারকতর িশরদ্াকর কিখল আরেকম গঙ্গার তীকর। প্রশত �ের 
িাজার িাজার তীে ্ডযাত্রী বোসখাকি যাি। মাকয়র শিক্া এ�ং উর্তরাশর্কার, শ�শ্জুকড় যারা জী�কি িাশতে, আিন্দ 
এ�ং জ্াকির সন্ধাি ককর তাকদর অনুপ্রাশণত ককর।
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◊ চকলা, আমরা প্রকতযিকক মা আিন্দময়ীর আরও শকছু �াণী খু ুঁকজ বো�র ককর পশড়। শিকজর পশর�াকরর 
সদস্কদর সকঙ্গ বোসগুকলা শিকয় আলাপ কশর। তাকদর কার বোকাি �াণীটি ভাকলা বোলকগকে, বোকি ভাকলা 
বোলকগকে, শুশি। এ�াকর এককভাক� শিকচর ‘শপ্রয় �াণী’ েকটি পূরণ কশর।

েক 3.16: শপ্রয় �াণী

মা আিন্দময়ীর �াণী কার এ�ং বোকি ভাকলা বোলকগকে

1.

2.

3.
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শ্রীলভশতিক�দাতে স্বামী প্রভুপাদ শ্রীলভশতিক�দাতে স্বামী প্রভুপাদ 
১৮৯৬ সাকলর ১ বোসকটেম্বর, কলকাতার টাশলগঞ্জ এলাকায় মামার �াশড়কত জন্ম বোিয় এক শিশু। মামা শিশুটির 
িাম রাকখি িন্দদুলাল। িন্দদুলাকলর  �া�া বোগৌরকমািি বোদ আর মা রজিী বোদ�ী। তাঁরা শিশুটির িাম রাকখি অভ-
য়চরণ। তাঁকদর �স�াস কলকাতার িযিাশরসি বোরাকর্। অকিক পকর শিশুটির পুকরা িাম িকয়শেল কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূশত্ড 
অভয়চরণারশ�ন্দ শ্রীলভশতিক�দাতে স্বামী প্রভুপাদ। স্বামী প্রভুপাদ প্রশতষ্া ককরশেকলি ‘ইটোরন্যািিাল বোসাসাইটি 
ির কৃষ্ণ কিিাসকিস (ইস্ কি)’, �াংলায় যাকক �কল ‘আতেজ্ডাশতক কৃষ্ণভা�িামৃত সংঘ’। শতশি ভশতিকযাকগর 
শিক্া সারা শ�কশ্ েশড়কয় শদকয়শেকলি। 
তিিক� অভয়চরণ সম্কক্ড বোজযিাশতর্ী ভশ�ষ্যদ্াণী ককরশেকলি, ‘শিশুটির �য়স যখি ৭০ �ের িক�, তখি শতশি 
সাগর পাশড় শদকয় শ�কদকি যাক�ি, এক শ�খ্াত র্ম ্ডপ্রচারকরূকপ স্বীকৃশত লাভ করক�ি এ�ং ১০৮টি মশন্দর প্রশত-
ষ্া করক�ি।’ এই ভশ�ষ্যদ্াণীর প্রায় স�টাই তাঁর জী�কি সকতযি পশরণত িকয়শেল। কলকাতার বোেকল অভয়চরণ 
বোকমি ককর সারাশ�কশ্ কৃষ্ণভা�িামৃত েশড়কয় শদকলি বোস কাশিশি গল্পককও িার মািায়। 
বোগৌরকমািি বোদ শেকলি একজি শুধিাচারী ত�ষ্ণ�। তাঁর ইকচ্ছ বোেকল অভয়চরণও তাঁর মকতা ত�ষ্ণ� বোিাক । এজন্য 
শতশি বোেকলকক শিয়শমত রার্া-কৃষ্ণ মশন্দকর শিকয় বোযকতি। অভয়চরকণর মা শেকলি বোগৌড়ীয় ত�ষ্ণ� পশর�াকরর 
কন্যা। তাই তাঁর মকধ্ও ত�ষ্ণ�ভাক�র প্রকাি ঘকটশেল। অভয়চরণ তিি� বোেককই বোদখকতি, মা বোকমি সারযে-
ভকর সককলর মঙ্গকলর জন্য প্রাে ্ডিা ককরি, পূজা-পা� ্ডণ ককরি- এই ভশতি ও সারযে �ালক অভয়চরকণর মকি 
গভীর প্রভা� বোিকল।
অভয় যতই �ড় িশচ্ছকলি, ততই ভগ�াকির শ�গ্কির প্রশত ভশতি �াড়শেল। পাঁচ �েকরর বোোট্ট অভয়কক �া�া 
শতি ফুট উঁচু একটা রে �াশিকয় বোদি। এরপর অভকয়র অনুকরাকর্ �া�া তাঁকক রার্া-বোগাশ�ন্দ শ�গ্ি শককি বোদি। 
তখি বোেকক শিকজর খা�ার আকগ শতশি রার্া-বোগাশ�ন্দকক শিক�দি করকতি, তারপর প্রসাদ গ্িণ করকতি। বোসই 
পাঁচ-েয় �ের �য়স বোেককই অভয় প্রশতশদি ধূপ-দীপ জ্বাশলকয় বোসই শ�গ্কির আরশত করকতি।
ককলকজ পড়�ার সমকয় �াইি �ের �য়কস অভয়চরকণর শ�কয় িয় রার্ারাণী দকর্তর সকঙ্গ। তখি শতশি কলকাতার 
স্কটিিচাচ ্ড ককলকজ দি ্ডিিাকস্ত্রর স্াতক বোরেশণর োত্র। বোসই সমকয় ভারকতর স্বার্ীিতা আকন্দালি তীব্রতর িশচ্ছল। 
তাঁরই ককলকজ এক ক্াস উপকর পড়কতি বোিতাজী সুভার্চন্দ্র �সু। শতশি স্বার্ীিতা সংগ্াকম বোযাগ বোদওয়ার জন্য 
োত্রকদর উৎসাি শদকতি। তাঁর ব্শতিত্ব, �তিপৃতা ও সাংগ�শিক ক্মতা অভয়চরণকক মুগ্ধ ককর। 
মিাত্া গান্ধীর অশিংস আকন্দালকির প্রশতও অভয়চরকণর আকর্ ্ডণ শেল। গান্ধীর শচতোজগৎ পুকরাকিা ভারতীয় 
সংস্কৃশতর মূলিীশত-প্রভাশ�ত শেল। তাঁর কোয় শেল গীতার স্পষ্ট প্রভা�। অভয়চরণ গান্ধীর �তিপৃতা-শ�বৃশত 
শুিকত এ�ং পা� করকত ভাকলা�াসকতি। ১৯২০ সাকল অভয়চরণ স্াতক পরীক্ায় উর্তীণ ্ড িি। এ সময় ইতঃপূক� ্ড 
সংঘটিত জাশলয়ািওয়ালা�াগ িতযিাকাকণ্ডর বোপ্রশক্কত গান্ধীজী সম্পূণ ্ড অসিকযাগ আকন্দালকির র্াক বোদি এ�ং 
ইংকরজকদর স�শকছু �জ্ডকির জন্য বোদি�াসীর প্রশত আহ্াি জািাি। এই আহ্াকি সাড়া শদকয় অভয়চরণ তাঁর 
স্াতক শর্শগ্ প্রতযিাখ্াি ককরি। তাঁর �া�া তখি বোেকলর ভশ�ষ্যৎ শিকয় শচশতেত িকয় ওক�ি। শতশি  �ন্ধু কাশত্ডক 
চন্দ্র �সুর শ�খ্াত ওষুর্ বোকাম্াশিকত বোেকলর জন্য একটা চাকশরর ব্�স্া ককরি। অভয়চরকণর চাকশরজী�ি 
শুরু িয় বো�াস যো�করটশরর শর্পাট ্ডকমটে ম্াকিজার  শিকসক�। 
১৯২২ সাকল অভয়চরণ �ন্ধু িকরন্দ্রিাে শমকত্রর অনুকরাকর্ কলকাতার �াগ�াজাকরর বোগৌড়ীয় মক� যাি; এক 
সন্নযিাসীর সকঙ্গ বোদখা করকত। সন্নযিাসীর িাম শ্রীলভশতিশসধিাতে সরস্বতী বোগাস্বামী। বোসশদি সন্নযিাসী তাঁকদর �লকলি, 
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‘বোতামরা শিশক্ত যু�ক। বোতামরা বোকি সারা পৃশে�ী জুকড় শ্রীনচতন্য মিাপ্রভুর �াণী প্রচার করে িা?’ অভয় 
তাঁকক প্রশ্ন ককরশেকলি, ‘আমরা একটি পরশিভ্ডর বোদকির অশর্�াসী, প্রেকম ভারত�র্ ্ডকক স্বার্ীি িকত িক�। তা 
িািকল, শব্রটিি িাসকির অর্ীকি আপশি কীভাক� ভারতীয় সংস্কৃশতর প্রসার করক�ি?’ সন্নযিাসী উর্তর শদকয়শে-
বোলি, ‘কৃষ্ণভা�িামৃত ভারতীয় রাজিীশতর পশর�ত্ডকির জন্য অকপক্া ককর োককত পাকর িা।’ যু�ক অভয় 
বোসই রাকতই শ্রীলভশতিশসধিাতে সরস্বতী �াকুরকক গুরুরূকপ �রণ ককর শিকয়শেকলি। গুরু তাঁকক �কলি, ‘িকর কৃষ্ণ 
মিামন্ত িামকীত্ডি সিকজই সকল বোরেশণর মানুর্কক 
কাকে টািকত পাকর। সংসাকরর সকল রকম দুঃখ-কষ্ট 
ভুশলকয় িাশতে শদকত পাকর । কশলযুকগ জীক�াধিাকরর 
এটাই একমাত্র পে।’ 
শ্রীলভশতিশসধিাতে সরস্বতী �াকুর শেকলি ভশতিমাকগ ্ডর 
শ�দগ্ধ পশণ্ডত এ�ং ৬৪টি বোগৌড়ীয় মক�র (ত�শদক 
সংকঘর) প্রশতষ্াতা। শতশি এই বুশধিদীপ্ত, বোতজস্বী ও 
শিশক্ত যু�কটিকক ত�শদক জ্াি প্রচাকরর কাকজ জী�ি 
উৎসগ ্ড করকত উদ্বুধি ককরি। অভয়চরণ এগাকরা �ের 
র্কর গুরুর আনুগকতযি ত�শদক শিক্া গ্িণ ককরি।
১৯৩২ সাকল অভয়চরণ চাকশরসূকত্র সপশর�াকর এলা-
িা�াদ চকল যাি। বোসখাকি শতশি চাকশরর পািাপাশি 
ব্�সাও শুরু ককরি। এর পকরর �ের শতশি শ্রীলভ-
শতিশসধিাতে সরস্বতী �াকুকরর কাকে দীক্াপ্রাপ্ত িি। 
গুরু তাঁকক �ার�ার �কলকেি, ‘ইংকরশজর ওপকর বোজার 
দাও। অনু�াকদ মি দাও, �ই োপাও।’ ইংকরশজ �ই ও 
পত্রপশত্রকার মাধ্কম শতশি সারা শ�কশ্ কৃষ্ণভা�িামৃত 
�া তচতন্যকদক�র �াণী প্রচার করকত বোচকয়শেকলি। ১৯৩৬ 
সাকল গুরুর বোদিতযিাকগর এক মাস আকগ, শিকজর কত্ডব্ সম্বকন্ধ গুরুকদক�র কাকে জািকত বোচকয়, অভয়চরণ একটি 
শচঠি শলকখশেকলি। শচঠির উর্তকর গুরু অভয়চরণকক �কলশেকলি, ‘আশম শিশশ্চত বোয, যারা �াংলা ও শিশন্দ ভার্া 
জাকি িা, বোসইস� মানুকর্র কাকে তুশম ইংকরশজকত আমাকদর শচতো ও যুশতি ব্াখ্া করকত পারক�। আিা করশে 
তুশম শিকজকক একজি সুদক্ ইংকরশজ র্ম ্ড প্রচারকক পশরণত করক�।’ এই কোর শভশর্তকত অভয়চরণ িতুি ককর 
কাকজ িাকমি। দুই-শতি �েকরর মকধ্ অভয়চরণ �ই শলখকলি ‘ইিকরিার্াকিি টু গীকতাপশির্দ’। 
১৯৪৪ সাকল অভয়চরণ ইংকরশজ সামশয়কী ‘ব্াক টু গর্কির্’ প্রকািিা শুরু ককরি। শতশি শিকজই এটা সম্াদিা 
করকতি, পাণ্ডুশলশপ শলখকতি, প্রুি যাচাই করকতি। এমিশক প্রশতটা কশপ শিকজই শ�তরণ করকতি। পশত্রকাটি 
এখিও সারা পৃশে�ীকত তাঁর শিষ্যবৃন্দ কর্্ডক মুশদ্রত ও প্রকাশিত িকচ্ছ। ১৯৪৭ সাকল পাক-ভারত শ�ভশতির 
সমকয় সাম্প্রদাশয়ক দাঙ্গায় �হু মানুকর্র মৃতুযি িয়। বোসসমকয় অভয়চরণ তাঁর পশত্রকায় গান্ধী-শজন্নাির সাক্া-
ৎকার শি�ন্ধটিকত শলকখশেকলি, যতশদি পয ্ডতে মানুর্ স্বাে ্ডপরতা এ�ং ইশন্দ্রয়-র্শপ্তর �াসিার দ্ারা প্রভাশ�ত 
োকক�, ততশদি সাম্প্রদাশয়ক লড়াই চলক�ই। পরকমশ্র ভগ�াকির বোস�া এ�ং পারমাশে ্ডক উপলশধির শভশর্তকতই 
বোক�ল প্রকৃত ঐকযি স্াপি করা সম্�। বোস�েরই তাঁর দাি ্ডশিক জ্াি ও ভশতির উৎককর্ ্ডর স্বীকৃশতরূকপ ‘ বোগৌড়ীয় 

শ্রীলভশতিক�দাতে স্বামী প্রভুপাদ

আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

wn›`yag© wkÿv

89

ত�ষ্ণ� সমাজ’ তাঁকক ‘ভশতিক�দাতে’ উপাশর্কত ভূশর্ত ককরি।
১৯৫০ সাকল অভয়চরণ সংসারজী�ি বোেকক অ�সর শিকয় �ািপ্রস্ আরেম গ্িণ ককরি। তখি বোেকক শতশি বোলখা 
ও পড়ার কাকজ আরও বো�শি ককর শিক�শদত িকলি। শতশি ত�শদক িাস্ত্র, শ�কির্ ককর শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা এ�ং 
শ্রীমদ্ভাগ�কতর ভাষ্যসি অকিক �ই শলকখকেি। শতশি শিকজর পশত্রকা এ�ং �ই তৎকালীি ভারকতর শ�খ্াত 
মিীর্ীকদর কাকে বোপৌুঁকে শদকতি। তাঁকদর মকধ্ উকলেখকযাগ্য মিাত্া গান্ধী, পশণ্ডত রার্াকৃষ্ণাি, লাল�ািাদুর িাস্ত্রী 
প্রমুখ। এঁকদর সকঙ্গ শতশি বোদখাও ককরকেি। এঁরা তাঁর কাকজর উচ্ প্রিংসা ককরকেি।
১৯৫৩ সাকল শতশি িাঁসীকত শিকজর প্রেম শিষ্যকক দীশক্ত ককরি। বোসখাকি তাঁর শিজস্ব বোকন্দ্র ও ভতিসংকঘরও 
শুভ উকদ্ার্ি িয়। শকন্তু োকার জায়গা এ�ং প্রকয়াজিীয় সিায়তার অভাক� শতশি িাঁসী তযিাগ ককরি। তক� 
শ�শ্ব্াপী ভতিসংঘ গকড় বোতালার পশরকল্পিাটি তযিাগ ককরিশি। ১৯৫৪ সাকল অভয়চরণ পশর�ার পশরতযিাগ ককর 
গুরুমিারাকজর আকদি পালি করার উকদেকযে শিকজর জী�িকক উৎসগ ্ড ককরি। এরপকর তাঁকক শ�শভন্ন আরেকয় 
িািারকম কষ্টকভাগ ককর শদি কাটাকত িকয়কে। তাঁর কাকে অে ্ড শেল িা, �ন্ধু-পশর�ার শেল িা, শতশি শেকলি 
একক�াকর একা। তবুও তাঁর একমাত্র লক্যি শেল তাঁর গুরুমিারাকজর স্বনেপূরণ। ১৯৫৬ সাকল শতশি শ্রীবৃন্দা�ি 
র্াকম চকল যাি এ�ং জী�কির উকদেযে �াস্ত�ায়কির শ�িদ প্রস্তুশত ও অধ্াপিা শুরু ককরি। শতশি সন্নযিাসর্কম ্ড 
দীক্া বোিি। তাঁর িাম িয় 'অভয়চরণারশ�ন্দ ভশতিক�দাতে স্বামী'। 

অভয়চরণারশ�ন্দ ভশতিক�দাতে স্বামী ১৯৬৫ সাকল প্রায় ৭০ �ের �য়কস জািাকজ চকড় একা আকমশরকা যাি। 
তাঁকক শ�দায় বোদওয়ার জন্য জািাজঘাকট বোকউ শেল িা। অকচিা িতুি বোদকিও তাঁর অকপক্ায় বোকউ শেল িা। 

কৃষ্ণ�লরাম মশন্দর, বৃন্দা�ি
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জািাজ বোেকক বোিকম র্াকি িা �াঁকয় যাক�ি তাও জািকতি িা। তাঁর সম্বল শেল বোক�ল আটটি র্লার, শকছু শুককিা 
খা�ার আর শিকজর বোলখা বো�িশকছু �ই। অেচ অকিক িড়-িাপটা বোপশরকয়ও প্র�ল মকির বোজার আর অটল 
শ�শ্াকস শতশি বোসখাকি টিকক রইকলি। প্রচার করকলি কৃষ্ণিাম। ক্রমি তাঁর খ্াশত আকমশরকা োশড়কয় পৃশে�ীর 
স� ্ডত্র েশড়কয় পকড়। আকমশরকায় বোপৌুঁোকিার এক �ের পকর শতশি শিউইয়কক্ড প্রশতষ্া ককরি ‘আতেজ্ডাশতক 
কৃষ্ণভা�িামৃত সংঘ’ সংকক্কপ ‘ইস্ কি’ িাকম পশরশচত। শতশি অল্প সমকয়র মকধ্ এমি অকিক আকমশরকাি 
যু�ক-যু�তীকক আকৃষ্ট ককরশেকলি যারা �স্তু�াদী সংস্কৃশতকত অসন্তুষ্ট িকয় জী�কির আধ্াশত্ক অে ্ড খু ুঁজশেল। 
শতশি তাকদর 'িকর কৃষ্ণ িকর কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ িকর িকর। িকর রাম িকর রাম রাম রাম িকর িকর।।’∑ এই মিা-
মন্ত জপ করকত এ�ং শুধি জী�িযাপি করকত শিশখকয়শেকলি। তখি শতশি পশরশচত িি ‘শ্রীলভশতিক�দাতে স্বামী 
প্রভুপাদ' িাকম। তাঁর কাকে কশ� অযিাকলি শগিস�াগ ্ডও একসশেকলি; ভতিকদর শিকয় পকে পকে বোগকয়শেকলি ‘িকর 
কৃষ্ণ’ মিািাম। 
স্বামী প্রভুপাদ শ�শ্াস করকতি, সকল জাশতর মকধ্ কৃষ্ণভা�িামৃত েশড়কয় শদকত পারকল বোকাকিা জাশতকভদ, 
শিংসা-শ�কদ্র্ োকক� িা। যুধি-শ�গ্ি ইতযিাশদ ধ্ংসাত্ক কাজ বোেকম যাক�। পৃশে�ীর শ�শভন্ন বোদকি শতশি মশন্দর, 
আরেম, পলেী-আরেম, শ�দ্যালয়, বোেঁকস্তারা এ�ং প্রকািিা সংস্া প্রশতষ্া ককরশেকলি। বৃধি �য়কস শতশি বোচৌদে�ার 
শ�শ্জুকড় ভ্মণ ককরি। অকিক শ�শিষ্ট বোিতা, পশণ্ডত এ�ং শ�খ্াত ব্শতির সকঙ্গ বোদখা ককরি। শ�টলস্ তারকা 
জজ্ড িযিাশরসিসি �হু স্বিামর্ন্য ব্শতি তার আদকি ্ডর অনুসারী িি। িতাশর্ক মশন্দর, আরেম, শিক্াপ্রশতষ্াি ও 
কৃষ্ণকককন্দ্রর সমন্বকয় ইস্ কিকক একটি আতেজ্ডাশতক প্রশতষ্াকি পশরণত ককরি। �ত্ডমাি শ�কশ্র অতেত একিটি 
বোদকি ইস্ ককির সাতিরও বো�শি মশন্দর আকে। পশশ্চম�কঙ্গর িদীয়া বোজলার মায়াপুকর ইস্ ককির প্রর্াি মশন্দকরর 
অ�স্াি। �াংলাকদকির ঢাকা, চট্টগ্াম, শসকলট প্রভৃশত বোজলা িিকর  ইস্ ককির মশন্দর আকে।
শ্রীল প্রভুপাকদর বোলখা �ইগুকলা বোযমি জ্ািীর পাঠ্য বোতমশি সার্ারণ মানুকর্রও। �হু শিক্াপ্রশতষ্াকি বোসগুকলা 
পাঠ্য। ত�শদক দি ্ডকির এই সমস্ত �ই প্রকাি করকে তাঁরই প্রশতশষ্ত প্রকািিা সংস্া ‘ভশতিক�দাতে বুক রিাস্’। 
শ্রীল প্রভুপাদ শ্রীনচতন্যচশরতামৃকতর চারটি খণ্ড তাৎপয ্ডসি ইংকরশজকত অনু�াদ ককরকেি। শ্রীমদ্ভাগ�কতর ভা-
ষ্যসি আ�াকরা িাজার বোলোককর ইংকরশজ অনু�াদও ককরি, যা আ�াকরাটি খকণ্ড প্রকাশিত। ত�শদক সংস্কৃশত ও 
দি ্ডকির শ�শভন্ন শ�র্কয় সর্তরটিরও বো�শি �ই অনু�াদ ককরকেি ও শলকখকেি। এই �ইগুকলা আশিটির বো�শি ভার্ায় 
অনূশদত িকয়কে। শ্রীল প্রভুপাদ ১৯৭২ সাকল আকমশরকার র্ালাকস গুরুকুল শ�দ্যালয় প্রশতষ্া ককরি। এর মাধ্কম 
প্রােশমক ও মাধ্শমক স্তকর ত�শদক শিক্া-ব্�স্ার প্রচলি িয়। আজ পৃশে�ীর ১৫টি গুরুকুল শ�দ্যালকয় োকত্রর 
সংখ্া িাজাকররও বো�শি।
১৯৭৭ সাকলর ১৪ িকভম্বর শ্রীল প্রভুপাদ শ্রীর্াম বৃন্দা�কি ইিলীলা সং�রণ ককরি। বোসখািকার কৃষ্ণ�লরাম 
মশন্দকর শতশি সমাশর্স্ আকেি। 
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◊ কলকাতার অভয়চরণ বোকমি ককর সারাশ�কশ্ কৃষ্ণভা�িামৃত েশড়কয় শদকলি বোস কাশিশি গল্পককও িার 
মািায়। তাঁর জী�কির স�কচকয় গুরুত্বপূণ ্ড চারটি ঘটিার েশ� এঁকক এ�ং েশ�র শিকচ কযিাপিি শলকখ 
আমরা প্রকতযিকক ‘জী�ি-সার্িা’ ঘকর প্রকাি কশর।

েক 3.17: জী�ি-সার্িা

সার্ক রামপ্রসাদসার্ক রামপ্রসাদ
আ�াকরা িতককর �াোশল গীশতকশ� রামপ্রসাদ বোসি, যাঁর গাি পর�ত্তী সমকয় কমলাকাতে, লালি, র�ীন্দ্রিাে, 
অতুলপ্রসাদ, রজিীকাতে∑ সকলককই প্রভাশ�ত ককরকে। শতশি শেকলি মার্সার্ক। তাই তাঁকক আমরা সার্ক 
রামপ্রসাদ �কলই শচশি। মা কালীর প্রশত ভশতি, ভাকলা�াসা, ভরসা, অশভমাকি শতশি কালীকক শিকজর মা, বোমকয়, 
�ন্ধু এ�ং গুরু শিকসক� গণ্ করকতি। শতশি যোমাসংগীকতর মাধ্কম কালীর সাকে আক�গ, িাস্রস, শ�দ্রূপ এ�ং 
প্রজ্ায় পূণ ্ড এক গভীর সম্ক্ড প্রকাি ককরশেকলি। সার্ক রামপ্রসাদ মা কালীকক  ব্রহ্মজ্াকি আরার্িা করকতি। 
আ�ার একইসকঙ্গ শিকজর ঘকরর বোমকয় �কলও ভা�কতি। গাকি গাকি সার্ক রামপ্রসাদ �কলকেি∑

আমার অতেকর আিন্দময়ী
সদা কশরকতকেি বোকশল,
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আশম বোযভাক�-বোসভাক� োশক
িামটি কভু িাশি ভুশল।

আনুমাশিক 17২০ সাকল পশশ্চম�কঙ্গর গঙ্গাতীকর িাশলিির গ্াকমর সক� ্ডশ্রী বোদ�ীর বোকাকল আকসি রামপ্রসাদ 
বোসি। তাঁর �া�া রামরাম বোসি। শতশি শেকলি আয়ুক� ্ডশদক ঔর্র্ ব্�সায়ী। রামপ্রসাকদর বোলখা আত্পশরচয় বোেকক 
বো�ািা যায়, রামরাম বোসকিরও কাব্-প্রশতভা শেল। রামপ্রসাদ তিি� বোেককই শিকজর বোমর্ার পশরচয় শদকয়শে-
বোলি। পা�িালার পা� বোির্ ককর পাশর�াশরক ব্�সার প্রকয়াজকি শতশি সংস্কৃত ভার্া বোিকখি। শকন্তু ব্�সার প্রশত 
তাঁর বোকাকিা আগ্ি শেল িা। সাশিতযি ও সংগীত তাঁকক প্র�লভাক� টািত। তাই রামরাম বোসি বোেকলকক িারশস 
ভার্া বোিখাকিার ব্�স্া ককরি। এভাক� রামপ্রসাদ বোর্াকলা �ের �য়কসর মকধ্ই সংস্কৃত, �াংলা, িারশস, শিশন্দ 
ইতযিাশদ ভার্ায় দক্ িকয় ওক�ি। িকল তাঁর সাশিতযি ও সংগীত চচ ্ডার পে প্রসাশরত িয়। এ �য়কসই তাঁর মধ্কার 
অসার্ারণ কশ�ত্ব িশতি প্রকাশিত িয়।
সংসাকরর প্রশত তাঁর একক�াকরই মি শেল 
িা। এই বোদকখ �া�া-মা শচশতেত িকয় পকড়ি। 
তাই সমস্ার সমার্াি শিকসক� তাঁকক 
শ�কয়র শপঁশড়কত �সাকিা িকলা। ককি শেকলি 
ি� ্ডাণী বোদ�ী। শকন্তু শ�কয়র পরও সংসাকরর 
প্রশত রামপ্রসাকদর বোকাকিা আগ্ি ততশর িকলা 
িা। �রং মার্সার্িায় মকিাকযাগ আরও 
�াড়ল। �য়স তখি সকতকরা কী আ�াকরা, 
এমি সমকয় রামপ্রসাকদর জী�কি বোিকম 
এল বোঘারতর দুকয ্ডাগ; �া�া রামরাম বোসি 
মারা বোগকলি। িকল সংসাকরর যা�তীয় 
দায়-দাশয়ত্ব তাঁর ওপকর একস পকড়। তাই 
অে ্ড উপাজ্ডকির জন্য রামপ্রসাদকক কলকা-
তায় বোযকত িয়।
কলকাতার ম্ািিাকটর জশমদার দুগ ্ডাচরণ 
শমত্র। রামপ্রসাদ তাঁর বোসকরস্তায় মুহুশরর 
পকদ কাজ বোিি। মুহুশরর কাজ খাতায় 
শিসা� শলকখ রাখা। শকন্তু কালীভতি রাম-
প্রসাদ শিসাক�র খাতা যোমাসংগীত শলকখ 
ভকর বোিলকলি। জশমদাকরর কাকি খ�র বোগল। 
শতশি খাতাসি রামপ্রসাদকক বোর্কক পা�াকলি। রামপ্রসাকদর মকি ভয়, চাকশর বুশি আর োকক িা! শকন্তু ঘটিা 
ঘটল উক্টারকম। জশমদার�াবু রামপ্রসাকদর রচিা পকড় মুগ্ধ িকলি। �লকলি, শিসা� করার জন্য বোতামার জন্ম 
িয়শি। আকরা �ড় কাকজর জন্য বোতামার জন্ম। �াশড় শিকর যাও, মাকয়র সার্িা ককরা আর যোমাসংগীত রচিা 
ককরা। রামপ্রসাকদর বো�তি শেল শত্রি টাকা। দুগ ্ডাচরণ এই টাকাটা রামপ্রসাকদর মাশসক বৃশর্ত শিকসক� �রাদে 
করকলি। রামপ্রসাদ শিকর একলি শিজ গ্াম িাশলিিকর। জশমদাকরর �রাকদের টাকায় সংসার বোকাকিামকত 
চলশেল। আর রামপ্রসাদ একমকি মাকয়র ভজিা আর সংগীকতর সার্িা ককর চলকলি।

সার্ক রামপ্রসাদ
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রামপ্রসাদ গঙ্গার ঘাকট �কস আপি মকি স্বরশচত গাি গাইকতি। তাঁর সুমধুর গাি শুকি বোিৌকার মাশিকদর দাঁড় 
বোেকম বোযত। যাত্রীরা যাত্রা োশমকয় ভশতিভকর রামপ্রসাদী গাি শুিকতি। কশেত আকে, একশদি ি�া� শসরাজ-
উদ-বোদৌলা গঙ্গার ওপর শদকয় মুশি ্ডদা�াদ বোেকক কলকাতায় যা�ার সমকয় রামপ্রসাকদর গাি শুকি মুগ্ধ িি এ�ং 
তাঁকক �জরায় বোর্কক একি মি ভকর গাি বোিাকিি। 
র্ীকর র্ীকর সার্ক রামপ্রসাকদর মার্সার্িা ও যোমাসংগীকতর খ্াশত েশড়কয় পকড়। তখি ি�দ্ীকপর রাজা 
শেকলি কৃষ্ণচন্দ্র রায়। শতশি  রামপ্রসাকদর খ্াশতর কো শুকি তাঁকক রাজসভায় বোযাগ বোদওয়ার আহ্াি জািাি। 
শকন্তু সার্ক রামপ্রসাদ, শযশি গাকি গাকি কালী মাকক জাশিকয়কেি, ‘চাই িা মাকগা রাজা িকত∑’; শতশি মিারা-
বোজর প্রস্তা� শিশরকয় বোদি। তবুও রাজা কৃষ্ণচন্দ্র রামপ্রসাকদর সার্িা ও প্রশতভায় মুগ্ধ িকয় তাঁকক একিত শ�ঘা 
শিষ্কর জশম দাি ককরি। মিারাকজর অনুকরাকর্ রামপ্রসাদ রচিা ককরি ‘শ�দ্যাসুন্দর’ কাব্। মিারাজ কৃষ্ণচকন্দ্রর 
সভাকশ� শেকলি ভারতচন্দ্র রায়গুণাকর। শতশি এই কাব্ পকড় মুগ্ধ িি এ�ং তাঁর প্রস্তাক� মিারাজ রামপ্রসাদকক 
‘কশ�রঞ্জি’ উপাশর্কত ভূশর্ত ককরি। 

◊ প্রকতযিকক ককয়কটি রামপ্রসাদী গাি শুকি শিকজর পেকন্দর গািটি ‘রামপ্রসাদী গাি’ েকক শলকখ রাশখ। 
গািটি গাই�ারও বোচষ্টা কশর।

েক 3.18: আমার পেকন্দর রামপ্রসাদী গাি
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রামপ্রসাকদর ধ্াি-জ্াি শেল যোমা মা। সারাক্ণ বোক�ল মাকয়র কোই ভা�কতি। শতশি কাজ করকত করকতও 
মুকখ যোমা মাকয়র িাম শিকতি। কন্যারূকপ মা কালী রামপ্রসাকদর কাকে র্রা শদকয়শেকলি∑ এরকম অকলৌশকক 
ঘটিাও প্রচশলত আকে। ঘটিাটি িকলা, একশদি রামপ্রসাদ ঘকরর বো�ড়া �াঁর্শেকলি। বো�ড়ার উক্টাশদক বোেকক 
বোমকয় জগদীশ্রী বো�ড়া �াঁর্�ার দশড়টা শিশরকয় শদকয় �া�াকক সািায্য করশেল। এক সমকয় বোোট্ট বোমকয় জগদী-
শ্রী �া�াকক শকছু িা �কল বোখলকত চকল যায়। তখি মা যোমা জগদীশ্রীর রূপ র্কর একস রামপ্রসাদকক কাকজ 
সািায্য ককরি। অকিকক্ণ পকর জগদীশ্রী একস বোদকখ �া�ার বো�ড়া �াঁর্া িকয় বোগকে। তার কোয় �া�া রামপ্রসাদ 
জািকলি, বোমকয় এতক্ণ এখাকি শেল িা। তখি রামপ্রসাদ বুিকত পারকলি, যোমা মা-ই জগদীশ্রী-রূকপ একস-
শেকলি। রামপ্রসাদ তখি আকুল িকয় ‘মা মা’ �কল র্াককত লাগকলি। ভশতিভাক� তাঁর দুকচাখ বো�কয় জলর্ারা 
িামল। এরপর রামপ্রসাকদর সার্িা আরও গভীর বোেকক গভীরতর িকত লাগল। রাতশদি শুধু মা-ই ধ্াি-জ্াি। 
এই একশিষ্ সার্িায় তুষ্ট িকয় একশদি মা শিজরূকপ বোদখা শদকলি। চারশদক আকলাশকত ককর শতশি রামপ্রসা-
বোদর সামকি একস দাঁড়াকলি। সার্ক রামপ্রসাদ মাকয়র চরকণ পুষ্পাঞ্জশল অপ ্ডণ করকলি। শসধি িকলা তাঁর সার্িা। 
এরপর শতশি প্রায়িই ভা�-সমাশর্স্ িকতি এ�ং মা কালীর দি ্ডি লাভ করকতি। রামপ্রসাকদর আিী� ্ডাকদ অকলৌ-
শককভাক� �হু মানুর্ বোরাগমুতি িকয়শেল �কল জিশ্রুশত রকয়কে। মার্রূকপ িশতিসার্িার বোয িতুি র্ারা রামপ্রসাদ 
প্র�ত্ডি ককরকেি তা-ই পর�ত্তীকাকল শ্রীরামকৃষ্ণ, �ামাক্যিাপা প্রমুখ সার্ককক অনুপ্রাশণত ককরকে।
রামপ্রসাদ রাগ ও �াউল সুকরর শমরেকণ এক শভন্ন র্ারার সুর সৃশষ্ট ককরি, যা ‘রামপ্রসাদী সুর’ িাকম পশরশচত। 
�াস্ত� জী�কি কম ্ডকযাকগর সকঙ্গ আধ্াশত্ক সার্িার এক অপূ� ্ড শমলকির শচত্র আমরা রামপ্রসাকদর জী�ি ও 
সংগীকত খু ুঁকজ পাই। অতেকর ত�রাগ্য শিকয়ও রামপ্রসাদ গৃিী শেকলি। সংসাকরর দাশয়ত্ব-কত্ডব্ মাো বোপকত শিকয়-
শেকলি। জী�কির দুঃখ-কষ্টকক বোগৌর� মকি ককর  গাকির মধ্ শদকয় �কলকেি, ‘আশম শক দুঃকখকর র্রাই’। তাঁর 
রশচত গাকির বো�শিরভাগই িাশরকয় শগকয়কে। যা খু ুঁকজ পাওয়া যায় তার সংখ্াও খু� কম িয়। তাঁর শকছু জিশপ্রয় 
গাি∑ মি বোর কৃশর্ কাজ জাকিা িা, ডু� বোদকর মি কালী �কল, মা আমায় ঘুরাশ� কত ইতযিাশদ। দুগ ্ডাপূজার সমকয় 
বোয আগমিী গাি বোিািা যায়, বোসই গাকির র্ারাটিরও প্র�ত্ডক রামপ্রসাদ। এোড়া রামপ্রসাদ কালীকীত্ডি, কৃষ্ণ-
কীত্ডি, শি�কীত্ডি, সীতাশ�লাপ, বোিৌকাখকণ্ডর সংগীত িাকম শ�শভন্ন জিশপ্রয় পালা রচিা ককরকেি। রামপ্রসাকদর 
অকিক গাি আজও ভতি এ�ং সংগীতকপ্রমীকদর মুকখ মুকখ বোিকর। তাঁর রচিা �াংলা সাশিতযি ও সংগীকতর ধ্রুপদী 
সম্দ �কল শ�ক�শচত।
রামপ্রসাকদর সমকয় ভারতীয় সমাজ িািা শ�পয ্ডয় এ�ং পশর�ত্ডকির মুকখামুশখ দাঁশড়কয়শেল∑ ১৭৩৯-এর মিা-
প্লা�ি, ১৭৪২ এ�ং ১৭৫২ সাকলর �গ্তী িািা, ১৭৫৭ সাকলর পলাশির যুধি আর ১৭৬৯-এর মন্বতের। এসক�র ভয়া�ি 
প্রভা� পকড়শেল �াংলার সার্ারণ মানুকর্র ওপর। এস� ঘটিা প্র�াকির প্রভা� রামপ্রসাকদর গাকি রকয়কে। িকল 
এই গািগুকলার ঐশতিাশসক এ�ং সমাজতাশত্ত্বক গুরুত্বও অকিক। সমাকজ প্রচশলত িািা কুসংস্কাকরর শ�রুকধি 
সর� শেকলি রামপ্রসাদ। সতীদাি প্রো রদ িওয়ার �হু আকগ রামপ্রসাদ সতীদাি প্রোর শ�রুকধি �কলশেকলি, 
‘িকি িাস্ত্রিাম্তা সিমৃতা।’ 
আনুমাশিক ১৭৮১ সাকল রামপ্রসাদ ইিকলাক তযিাগ ককরি। তাঁর মৃতুযিঘটিা সম্কক্ড বোলাককো এই বোয, কালীপূজা 
বোিকর্ প্রশতমা শ�সজ্ডকির সময় ‘শতকলক দাঁড়াওকর িমি’ গািটি গাইকত গাইকত শতশি প্রশতমার সকঙ্গ গঙ্গায় 
িাঁপ শদকয় প্রাণ শ�সজ্ডি বোদি। 

আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি
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সারদা বোদ�ী সারদা বোদ�ী 
উশিি িতককর সাশর্কা সারদা বোদ�ীর মকধ্ ভতিরা করুণা, শ�শুধিতা এ�ং প্রজ্ার মূত্ড রূপ বোদকখশেকলি। তারা 
সারদা বোদ�ীর মার্সুলভ গুণটি অনুভ� করকত পারকতি।
পশশ্চম�কঙ্গর �াঁকুড়া বোজলার জয়রাম�াটী গ্াকমর দম্শত রামচন্দ্র মুকখাপাধ্ায় ও যোমাসুন্দরী বোদ�ী। ১৮৫৩ 
সাকলর ২২ শর্কসম্বর তাঁকদর এক কন্যাসতোি জন্ম বোিয়। �া�া কন্যাটির িাম রাকখি �াকুরমশণ বোদ�ী। আর মা 
রাকখি বোক্মাঙ্করী। পকর শিশুটির িাম িয় ‘সারদামশণ’। এই সারদামশণই কালক্রকম সারদা বোদ�ী ও শ্রীমা 
শিকসক� সককলর কাকে পশরশচশত লাভ ককরি। 
কশেত আকে, সারদা বোদ�ীর জকন্মর পূক� ্ড রামচ-
ন্দ্র ও যোমাসুন্দরী শদব্দি ্ডকি মিািশতিকক তাঁকদর 
কন্যারূকপ জন্ম শিকত বোদকখশেকলি । 
সারদা বোদ�ীর তিি� বো�ি অিটকি বোককটকে। শপতা 
রামচকন্দ্রর সামান্য জশমর িসল আর বোপৌকরাশি-
বোতযির আয় শদকয় বোকাকিারককম সংসার চলত। বোোট্ট 
সারদামশণ ঘকরর কাজকম ্ড করকতি। বোোট ভাইকদর 
বোদখাকিািা করকতি। গ�াশদপশুর যত্ বোিয়া বোেকক 
শুরু ককর বোক্কতর র্াি কুড়াকিার কাজও তাঁকক 
করকত িকতা। বোসকাকলর সার্ারণ ঘকরর বোমকয়কদর 
মকতা সারদা বোদ�ীও বোলখাপড়ার সুকযাগ পািশি। 
তক� শতশি শিকজর উৎসাকি ভাইকদর সকঙ্গ শকছুশদি 
গ্াকমর পা�িালায় পড়াকিািা ককরকেি। এভাক� 
শকছুটা পড়কত বোিখা িকলও বোলখা বোিখা িয়শি। 
তক� কেক �াকুরকদর কো, যাত্রাপালা, কীত্ডি 
শুকি শুকি শতশি িািা শ�র্কয় অকিক শকছু বোজকি-
শেকলি। বো�িশকছু বোপৌরাশণক আখ্াি ও বোলোকও 
আত্স্ ককরশেকলি। পর�ত্তী জী�কি সারদা বোদ�ী 
স্বামী শ্রীরামকৃকষ্ণর ভাইকয়র বোমকয় লক্ষীকদ�ীর কাকে 
শকছু বোলখাপড়া শিকখশেকলি। 
তিিক� লক্ষী ও কালীর মূশত্ড গকড় বোখলার েকল পূজা করকতি সারদা বোদ�ী। বোোটক�লা বোেককই মিামায়ার ধ্াি 
করকতি। বোসই সমকয় তাঁর শ�শ�র্ শদব্দি ্ডি ও অশভজ্তার কো বোিািা যায়। 
বোসকাকলর রীশত অনুযায়ী তিিক�ই সারদা বোদ�ীর শ�কয় িয় গদার্করর সকঙ্গ। গদার্করর �াশড় শেল পশশ্চম�কঙ্গর 
হুগশল বোজলার কামারপুকুর গ্াকম। এই গদার্রই পকর সার্ক শ্রীরামকৃষ্ণ পরমিংসকদ� �কল খ্াত িি। শ�কয়র 
�ের বোদকড়ক পকর শ্রীরামকৃষ্ণ চকল আকসি কলকাতার দশক্কণশ্কর। সারদা বোদ�ী চকল যাি শিকজর �া�ার 
�াশড়কত। প্রায় দুই �ের পর জয়রাম�াটীকত তাঁকদর আ�ার বোদখা িয়। বোসখাকি শকছুশদি বোেকক শ্রীরামকৃষ্ণ 
আ�ার দশক্কণশ্কর চকল আকসি। এরপর দীঘ ্ড সাত �ের পর শ্রীরামকৃষ্ণ জন্মভূশম কামারপুকুকর যাি। সারদা 

সারদা বোদ�ী



wk
ÿ

ve
l© 

2
0
2
4

96

বোদ�ীও বোসখাকি আকসি। এ সমকয় শ্রীরামকৃষ্ণ সারদা বোদ�ীকক জী�কির কত্ডব্ ও ঈশ্র সম্কক্ড অকিক উপকদি 
বোদি। শতশি �কলি, 'ঈশ্র সককলরই অশত আপিার। বোয তাঁকক মকিপ্রাকণ ভাকলা�াকস, র্াকক, বোসই তাঁর বোদখা 
পায়। তুশম যশদ র্াক, তুশমও তাঁর বোদখা পাক�। তাঁর বোদখা পাওয়াই জী�কির উকদেযে।' তখি বোেককই সারদা 
বোদ�ী শ্রীরামকৃকষ্ণর কাে বোেকক ধ্াি ও আধ্াশত্ক জী�কির উপকদি পাি। স্বামীর এই উপকদি সারদা বোদ�ীর 
হৃদয়কক স্পি ্ড ককর। শতশি একক মন্ত শিকসক� গ্িণ ককর সার্িার পকে যাত্রা শুরু ককরি। 
সাত মাস কামারপুকুকর কাটিকয় শ্রীরামকৃষ্ণ আ�ার দশক্কণশ্কর চকল আকসি। আর সারদা বোদ�ী �া�ার �াশড়কত 
চকল যাি। তারপর দীঘ ্ডশদি বোককট যায়। একসমকয় সারদা বোদ�ী শুিকলি বোয তাঁর স্বামী পাগল িকয় বোগকেি। 
আ�ার শুিকলি শতশি শ�রাট সার্ক িকয় উক�কেি। স্বামীর জন্য সারদা বোদ�ীর উকদ্গ �াড়কত োকক। শতশি �া�ার 
সকঙ্গ ১৮৭২ সাকল দশক্কণশ্কর রওিা িি। িাল্গুিী পূশণ ্ডমায় কলকাতায় গঙ্গাস্াি উৎস� িক�। এই উৎস�কক 
সামকি বোরকখই তাঁরা যাত্রা শুরু ককরি। অকিক কষ্ট ককর পাকয় বোেঁকট তাঁরা দশক্কণশ্কর বোপৌুঁোি। পকে সারদা বোদ�ী 
খু� অসুস্ িকয় পকড়ি। বোলাকশ্রুশত আকে বোয, বোসই সমকয় বোঘার কৃষ্ণ�ণ ্ডা এক িারীর রূকপ মা কালী শদব্দি ্ডি 
শদকয় তাঁকক সুস্ ককর বোতালার আশ্াস বোদি। দশক্কণশ্কর আসার পর সারদা বোদ�ীর সকল সকন্দকির অ�সাি 
ঘকট। শতশি উপলশধি করকত পাকরি, শ্রীরামকৃষ্ণ প্রকৃতই এক মিাি আধ্াশত্ক গুরু। সারদা বোদ�ী শ্রীরামকৃকষ্ণর 
বোস�ায় মিপ্রাণ বোঢকল বোদি। শতশি বোচষ্টা করকতি যাকত স্বামীর 
সার্িায় বোকাকিা ব্াঘাত িা ঘকট। শতশি শিকজও রামকৃকষ্ণর 
উপকদি মকতা কক�ার সার্িা শুরু ককরি। ভশতিকত শ�শ্াকস 
সার্ি-ভজকি শ্রীরামকৃকষ্ণর বোযাগ্য সির্শম ্ডণী িকয় ওক�ি। 
সারদা বোদ�ীকক সককল খু� রেধিা করত। এক সমকয় সককলর 
কাকে তাঁর িতুি পশরচয় িয় ‘শ্রীমা' �কল। শ্রীরামকৃষ্ণও 
স্ত্রীকক অতযিতে স্মাি করকতি। মকি করা িয়, সারদা বোদ�ীই 
শ্রীরামকৃকষ্ণর প্রেম শিষ্য। শতশি সারদা বোদ�ীকক মন্তশিক্া 
বোদি। মানুর্কক দীশক্ত ককর আধ্াশত্ক পকে পশরচাশলত 
করার শিক্াও প্রদাি ককরি। 
১৮৮৬ সাকলর ১৫ আগস্ শ্রীরামকৃষ্ণ পরকলাক গমি 
ককরি। শ্রীমা তখি একক�াকর একা িকয় যাি। যশদও ভতিরা 
স�সময় তাঁকক শঘকর রাখত।  শ্রীরামকৃকষ্ণর মিাপ্রয়াকণর দুই 
সপ্তাি পর শিষ্যকদর শিকয় সারদা বোদ�ী উর্তর ভারকত তীে ্ড 
ভ্মকণ যাি। অকযাধ্া, কািীর শ�শ্িাে মশন্দর ও কৃকষ্ণর 
লীলাকক্ত্র বৃন্দা�ি দি ্ডি ককরি। এই বৃন্দা�কিই সারদা বোদ�ী 
শিশ� ্ডকল্প সমাশর্ লাভ ককরি। এখাি বোেকক গুরুমাতা শিকসক� 
তাঁর আধ্াশত্ক জী�ি শুরু িয়। বোসই সমকয় শ্রীরামকৃকষ্ণর 
শিষ্যকদর শতশি মন্তদীক্া বোদি। কশেত আকে, শ্রীরামকৃকষ্ণর শতকরার্াকির পর সারদা বোদ�ী শদব্দি ্ডি লাভ 
ককরশেকলি। শ্রীরামকৃষ্ণ তাঁকক �কলশেকলি বোয, শতশি মারা যািশি, বোক�ল এক ঘর বোেকক অন্য ঘকর স্ািাতেশরত 
িকয়কেি।
তীে ্ডযাত্রা বোিকর্ সারদা বোদ�ী শকছুশদি কামারপুকুকর একাকী অকিক দুঃখ-ককষ্ট কাটাি। ১৮৮৮ সাকল শিষ্যরা 

শ্রীরামকৃষ্ণ পরমিংসকদ�
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মা সারদাকক কলকাতায় শিকয় আকসি। পর�ত্তী সমকয় কলকাতার �াগ�াজাকর তাঁর জন্য স্ায়ী �াসভ�িও 
ততশর করা িয়। এটি ‘মাকয়র �াটী’ িাকম পশরশচত িকয়শেল। প্রশতশদি অগশণত ভতি মাকয়র দি ্ডি, উপকদি ও 
দীক্ালাকভর উকদেকযে বোসখাকি আসকতি। 
শ্রীরামকৃকষ্ণর শিকদ ্ডি অনুসাকর মা সারদা ‘রামকৃষ্ণ আকন্দালি’ চাশলকয় শিকয় যাি। কশেত আকে, ককয়কজি 
শিষ্য মাকয়র দি ্ডি লাকভর পর আধ্াশত্ক অনুভূশত অনুভ� ককরশেকলি। বোকউ বোকউ তাঁর সাক্াৎ লাকভর পূক� ্ডই 
বোদ�ী রূকপ তাঁর দি ্ডি বোপকয়শেকলি। আ�ার বোকউ বোকউ স্বকনেও তাঁর কাে বোেকক দীক্া শিকয়শেল। এঁকদর মকধ্ 
অন্যতম িাট্যব্শতিত্ব শগশরি চন্দ্র বোঘার্। 
সারদা বোদ�ীর জী�ি শিঃস্বাে ্ড বোস�া, তযিাগ ও সম্প্রীশতর �ড় উদািরণ। শতশি সমস্ত র্ম ্ড ও সংস্কৃশতকক স্মাি 
করকতি। সককলর সকঙ্গ মাকয়র মকতা আচরণ করকতি। শতশি শেকলি উদারমিা। তাঁর মকধ্ বোকাকিা র্রকির 
কুসংস্কার, ত�র্কম্র বো�ার্ শেল িা। জাতপাকতরও বোকাকিা বোভদাকভদ শেল িা। একশদি শ�ক�কািন্দ শিক�শদতাকক 
পাঠিকয়কেি সারদা বোদ�ীর সকঙ্গ সাক্াৎ করকত। একজি শিষ্য সারদা বোদ�ীর কাকে জািকত চাইকলি, শতশি এই 
বোমমসাকি�ার সকঙ্গ বোদখা করক�ি শকিা। উর্তকর সারদা বোদ�ী �লকলি, 'িকরি একটি বোশ্তপদ্ পাঠিকয়কে। তা 
শক আশম িা শিকয় পাশর?' 
স্বামী শ�ক�কািন্দ সারদা বোদ�ীকক জী�তে দুগ ্ডা �কল অশভশিত ককরশেকলি। রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির 
সন্নযিাসীরা তাঁকক ‘সংঘ জিিী’ �কল জািকতি। কুসংস্কার ও শিক্ার অভাক� শ�ভ্াতে ভারকতর সার্ারণ মানুকর্র 
মকধ্ আত্শ�শ্াস ও বোচতিা শিশরকয় আিার জন্য স্বামী শ�ক�কািন্দ পুকরা ভারত�র্ ্ড পাকয় বোেঁকট ঘুকর বো�ড়াশচ্ছ-
বোলি। তখি সারদা বোদ�ীই শেকলি তাঁর একমাত্র বোপ্ররণা। বোযভাক� ভতিরা তাঁকক মার্জ্াকি পূজা করকতি, ঠিক 
বোতমশিভাক� সারদা বোদ�ীও মমতাময়ী মাকয়র মকতা সককলর বোদখাকিািা করকতি। সককলর মঙ্গল কামিা 
করকতি। 
১৯১৯ সাকলর শুরুকত মা সারদা জয়রাম�াটীকত োককত শুরু ককরি। মাসককয়ক কাটাকিার পর শতশি গুরুতর 
অসুস্ িকয় পকড়ি। তাঁকক শচশকৎসার জন্য কলকাতায় শিকয় আসা িয়। এরপরও বো�ি ককয়কমাস অসিিীয় 
বোরাগযন্তণা বোভাগ করার পর ১৯২০ সাকলর ২১ জুলাই কলকাতার উকদ্ার্ি ভ�কি তাঁর মিাপ্রয়াণ ঘকট। বো�লুকড়র 
রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকি গঙ্গার তীকর তাঁর বোির্কৃতযি িয়। এখাকি গকড় উক�কে সারদা বোদ�ীর সমাশর্-
মশন্দর। 
বোযস� জায়গায় শতশি োককতি �া পশরদি ্ডি ককরশেকলি বোসস� জায়গায় তাঁর বোদিা�কির্ ও ব্শতিগত শজশি-
সপত্র সংরশক্ত আকে। সারদা বোদ�ীর কো ও কাজ শিকয় শ�শভন্ন �ই বোলখা িকয়কে। তাঁর প্রভা� ও অনুকপ্ররণা 
মুশতিকামী লক্ লক্ ভতিকক িাশতে ও মুশতির পে বোদখায়।
মিাসমাশর্র আকগ সারদা বোদ�ীর বোির্ কো সম্কক্ড স্বামী গম্ীরািন্দজী �কলি, ‘শ্রীমাকয়র বোদি তযিাকগর মাত্র 
পাঁচ শদি পূক� ্ড এক ভতি অন্নপূণ ্ডা মাকক বোদশখকত আশসয়াশেকলি। শকন্তু বোভতকর যাইকত শিকর্র্ �শলয়া �াকুরঘকরর 
�াইকর দাঁড়াইয়া শেকলি। ি�াৎ পাি শিশরয়া মা তািাকক বোদশখয়া ইিারা ককর শিককট র্াশককলি। শতশি কাকে 
শগয়া প্রণাম কশরয়া কাঁশদকত কাঁশদকত �কলশেকলি, মা, আমাকদর কী িক�? করুণাশ�গশলত ক্ীণককণ্ঠ অভয় শদয়া 
মা আকস্ত আকস্ত �শলয়াশেকলি, ভয় কী? তুশম �াকুরকক বোদকখে, বোতামার আ�ার ভয় কী? তক� একটি কো �শল, 
যশদ িাশতে চাও, কারও বোদার্ বোদকখা িা। বোদার্ বোদখক� শিকজর। জগৎকক আপিার ককর শিকত বোিখ। বোকউ পর িয়, 
জগৎ বোতামার।’ ভতিকদর প্রশত এই শেল সারদা মাকয়র বোির্ �াণী।
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সারদা বোদ�ীর আরও ককয়কটি উপকদি:সারদা বোদ�ীর আরও ককয়কটি উপকদি:
◊ পৃশে�ীর মকতা সিযিগুণ চাই। পৃশে�ীর ওপর কত রককমর অতযিাচার িকচ্ছ, পৃশে�ী অ�াকর্ স� সইকে 

মানুকর্রও বোসই রকম চাই।
◊ কত বোসৌভাগ্য এই জন্ম, খু� ককর ভগ�ািকক বোর্কক যাও। খাটকত িয়, িা খাটকল শক শকছু িয়? সংসাকর 

কাজককম ্ডর মকধ্ও একটি সময় ককর শিকত িয়।
◊ ভােকত স�াই পাকর, গড়কত পাকর কজকি? শিন্দা �াট্টা করকত পাকর সব্াই, শকন্তু কী ককর বোয তাকক 

ভাকলা করকত িক�, তা �লকত পাকর কজকি?
◊ কাজ করা চাই �ইশক, কম ্ড করকত করকত ককম ্ডর �ন্ধি বোককট যায়, তক� শিষ্কাম ভা� আকস। একদণ্ডও 

কাজ বোেকড় োকা উশচত িয়।
◊ মানুকর্র মকি আঘাত শদকয় শক কো �লকত আকে? কো সতযি িকলও অশপ্রয় ককর �লকত বোিই। বোিকর্ 

ওইরূপ স্বভা� িকয় যায়। মানুকর্র চক্ষুলজ্া বোভকে বোগকল আর মুকখ শকছু আটকায় িা।
সারদা বোদ�ীর উপকদিগুকলা শিকজর বোভতকর লালি করকত িয়; আচরকণ পালি করকত িয়। পাঠ্য�ইকয়র �াইকরর 
উৎস বোেকক প্রকতযিকক তাঁর উপকদিগুকলা খু ুঁকজ বো�র কশর। শিকজর পেকন্দর দুটি উপকদি সম্কক্ড ‘অনুসরণীয়’ 
েকক শলশখ।

েক 3.19: অনুসরণীয়

আশম লালি করকত চাই:

 আশম পালি করকত চাই: 
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রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিিরামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিি

শ্রীরামকৃষ্ণ পরমিংসকদ�, সারদা বোদ�ী ও স্বামী শ�ক�কািন্দ

শ্রীরামকৃষ্ণ পরমিংসকদ� তাঁর শপ্রয় শিষ্য স্বামী শ�ক�কািন্দকক �কলি, ‘তুই আমায় কাঁকর্ ককর বোযখাকিই শিকয় 
যাশ�, আশম বোসখাকিই যা� এ�ং োক�।’ গুরুর মৃতুযির পর স্বামীজী তাঁর বোদিা�কিকর্র অশস্কলসটি গঙ্গা িদীর 
উপকূকল বো�লুকড় প্রশতষ্া ককরি। বোস জায়গাটি এখি রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির প্রর্াি বোকন্দ্র। বো�লুকড়র 
এই ম� ও শমিিকক সংকক্কপ বো�লুড় ম�ও �লা িয়। বো�লুড় ম� একটি পুণ্তীে ্ডকক্ত্র। স্বামী শ�ক�কািন্দ �কলি, 
‘�াকুকরর বোযমি উদার মত শেল, এটি ঠিক বোসই ভাক�র বোকন্দ্রস্ল িক�।’
সারদা বোদ�ী এ�ং স্বামী শ�ক�কািন্দ তাঁকদর জী�কির বোির্ শদিগুকলাও এখাকিই কাটিকয়কেি। তাঁরা এখাকিই 
সমাশর্স্ আকেি। এখাকি আগত অশতশেকদর োকার জন্য অশতশে-ভ�ি আকে। বোসইসাকে প্রশতশদি আগত অশত-
শেকদর জন্য প্রসাদ বোভাজকির ব্�স্াও রকয়কে। বোক�ল সিাতি র্ম ্ডা�লম্বীকদর জন্যই িয়, সারা শ�কশ্র সকল 
মানুকর্র জন্যও বো�লুড় মক�র দ্ার উন্মবুতি।
রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির কো জািকত বোগকল দুজি মিামাি� ও একজি মিীয়সী িারীর কো আকগ 
বোজকি শিকত িক�।

শ্রীরামকৃষ্ণ পরমিংসকদ�শ্রীরামকৃষ্ণ পরমিংসকদ�
পশশ্চম�কঙ্গর হুগশল বোজলার কামারপুকুর গ্াকম ১৮৩৬ সাকলর ১৮ বোিব্রুয়াশর রামকৃষ্ণ পরমিংসকদ� আশ�ভূ ্ডত 
িি। তাঁর শপতা ক্ষুশদরাম চকট্টাপাধ্ায় এ�ং মাতা চন্দ্রমশণকদ�ী। 
তককিাকরর শুরুকত শতশি কলকাতায় আকসি। শতশি রাণী রাসমশণর দশক্কণশ্র মশন্দকরর বোস�াকয়ত িি। তাঁর 
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শদব্ সার্িলীলায় এই মশন্দর িকয় ওক� মিাতীে ্ড। ১৮৮৬ সাকলর ১৬ আগস্ তাঁর বোদিা�সাি িয়।
তাঁর সার্িার লক্যি শেল স� ্ডর্কম ্ডর, স� ্ডমকতর শমলি ও সমন্বয়। শতশি শিকজ সকল র্ম ্ডাচরণ ককর মত শদকয়শে-
বোলি, ‘যত মত তত পে’। শতশি ঈশ্রজ্াকি জী�কস�া ও তযিাকগর উপকদি বোদি। এর মাধ্কম রামকৃষ্ণ ম� এ�ং 
রামকৃষ্ণ শমিকির �ীজ �পি ককরি শতশি। তাই অঙ্কুশরত িয় স্বামী শ�ক�কািকন্দর প্রয়াকস। �াকুর রামকৃষ্ণ এই 
ম� ও শমিকির ইষ্টকদ�তা।    
রামকৃষ্ণ ‘স� ্ডজীক� দয়া’ কোটি �কলই আ�ার সংকিার্ি ককর �কলশেকলি, ‘িা, জীক� দয়া িয়, শি�জ্াকি 
জী�কস�া।’ স্বামী শ�ক�কািন্দ বোসশদি প্রশতজ্া ককরশেকলি, যশদ বোকাকিাশদি সুকযাগ পাি, তক� গুরুর এই শিকদ ্ডি 
�াস্ত�ায়ি করক�ি। রামকৃষ্ণ শমিি প্রশতষ্ার মধ্ শদকয় বোসই প্রশতজ্াই �াস্ত�রূপ বোপল। শ�ক�কািন্দর প্রশত তাঁর 
শিকদ ্ডি শেল, ‘বোতার োয়ায় বোযি িাজার িাজার বোলাক আরেয় পায়’। পর�ত্তীকত তাই িকয়শেল।
 
সারদা বোদ�ীসারদা বোদ�ী
ভগ�াি যখি িররূকপ অ�তীণ ্ড িি তখি তাঁর িশতি িারীরূকপ তাঁর সিগাশমিী িি। রামচকন্দ্রর সকঙ্গ সীতা, 
শ্রীকৃকষ্ণর সকঙ্গ রার্া, শ্রীনচতকন্যর সকঙ্গ শ�ষ্ণুশপ্রয়া, বোতমশি রামকৃকষ্ণর সকঙ্গ সারদা বোদ�ী। ১৮৫৩ সাকলর ২২ 
শর্কসম্বর পশশ্চম�কঙ্গর �াঁকুড়া বোজলার জয়রাম�াটী গ্াকমর শ্রীরামচন্দ্র মুকখাপাধ্ায় এ�ং যোমাসুন্দরী বোদ�ীর 
কন্যারূকপ শ্রীমা আশ�ভূ ্ডত িি। ভাগ্য�াি ভতিরা শ্রীমাকয়র মকধ্ বোয যার ইষ্টকদ�ী দুগ ্ডা-কালী-লক্ষী-জগধিাত্রী-
সীতা-রার্া-বোমশরর দি ্ডি বোপকতি। শ্রীমা সারদা বোদ�ী রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির অশর্ষ্াত্রী।

স্বামী শ�ক�কািন্দস্বামী শ�ক�কািন্দ
উর্তর কলকাতায় শ�শ্িাে দর্ত এ�ং ভু�কিশ্রী বোদ�ীর বোকাকল ১৮৬৩ সাকলর ১২ জানুয়াশর জন্ম বোিয় এক পুত্র 
সতোি। যার িাম রাখা িয় িকরন্দ্রিাে দর্ত। তার সুন্দর বোচিারা, সংগীত-নৃতযি-�াকদ্য পারদশি ্ডতা, সািস, ঔদায ্ড, 
সতযিশিষ্া তিি� বোেককই সকলকক মুগ্ধ ককরকে। রামকৃকষ্ণর সাশন্নকধ্ একস শতশি সন্নযিাসব্রত গ্িণ ককরি। 
তারপর তাঁর িাম িয় স্বামী শ�ক�কািন্দ। তাঁকক �লা িয় স্বয়ং বোদ�াশদকদ� মিাকদক�র অ�তার।
শতশি গুরুকদ� রামকৃকষ্ণর প্রভাক� সমস্ত বোভাগসুখ তযিাগ ককর মানুকর্র কযোকণ জী�ি উৎসগ ্ড ককরি। পশরব্রাজক 
িকয় পুকরা ভারত�র্ ্ড ঘুকর ভারকতর দুঃখ-দুদ ্ডিার কারণ অনুভ� ককরি। এরপর ১৮৯৩ সাকল আকমশরকার 
শিকাকগাকত শ�শ্র্ম ্ড মিাসভায় �তিব্ শদকয় উপশস্ত সকলকক অশভভূত ককরি। এরপর শতশি পাশ্চাকতযি শি-
ন্দুর্কম ্ডর বো�দাতে�াণী এ�ং শ্রী�াকুকরর আদি ্ড ও সমন্বকয়র �াণী প্রচার ককরি। ১৯০২ সাকলর ৪ জুলাই শতশি 
পরকলাকক গমি ককরি।

রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিিরামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিি
১৮৬৮ সাকলর ২৭ জানুয়াশর শ্রীরামকৃষ্ণ মথুর�াবুর সকঙ্গ ত�দ্যিাের্াম-বোদওঘকর উপশস্ত িকলি। বোসখািকার 
দুশভ ্ডক্পীশড়ত মানুকর্র দুদ ্ডিা বোদকখ মথুর�াবুকক এই মানুর্গুকলাকক সািায্য করার অনুকরার্ করকলি। মথুর�াবু 
জািাকলি, একদর সািায্য করকত বোগকল তীে ্ডভ্মকণর খরকচ টাি পড়ক�। �াকুর তখি �লকলি,“দূর, বোতার কািী 
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আশম যা� িা। আশম একদর কাকেই োক�, একদর বোকউ বোিই, একদর বোেকড় যা� িা।” তখি মথুর�াবু রামকৃকষ্ণর 
শিকদ ্ডি অনুসাকর দুশভ ্ডক্পীশড়ত মানুর্কদর বোস�া করকলি। বোসশদি অচল শি�দি ্ডকির বোচকয় সচল শি� শ্রীরাম-
কৃকষ্ণর কাকে বো�শি গুরুত্ব বোপকয়শেল। পর�ত্তীকাকল রামকৃষ্ণ ভা� আকন্দালকির লক্যি ‘মানুকর্র বোস�া’ শিকসক� 
বোসশদিই শিশদ ্ডষ্ট িকয় শগকয়শেল।
১৮৮৬ সাকল শ্রীরামকৃকষ্ণর বোদিতযিাকগর পর গুরুর ইচ্ছানুসাকর সন্নযিাসী-সংঘ গকড় বোতালার দাশয়ত্ব বোিি স্বামী 
শ�ক�কািন্দ। ১৮৯৭ সাকলর ১ বোম স্বামীজী �াকুকরর সন্নযিাসী ও গৃিী ভতিকদর একশত্রত ককর ‘রামকৃষ্ণ শমিি’ 
িাকমর একটি প্রশতষ্াি গকড় বোতাকলি। রামকৃষ্ণ শমিকির লক্যি ও কায ্ডা�শল িকলা:

◊ সকল র্ম ্ডকক একই সিাতি র্কম ্ডর শ�কাি মকি ককর শ�শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীকদর মকধ্ ঐকযি ও ভ্ার্ত্ব স্াপি 
করা।

◊ উন্নত চশরকত্রর কম্তী ততশর করা, যারা শ�জ্াি ও অন্যান্য শ�র্কয় পারদশি ্ডতা লাভ ককর, জিসার্ারকণর 
জাগশতক ও আধ্াশত্ক উন্নশত শ�র্ািককল্প আকত্াৎসগ ্ড করক�।

◊ বোদকির শিল্প, সাশিতযি এ�ং লশলতকলার উন্নশত ও শ�স্তার সার্ি করা
◊ শ্রীরামকৃষ্ণপরমিংসকদক�র স� ্ডজিীি শিক্ার আকলাকক জিসার্ারকণর মকধ্ বো�দাতে ও অন্যান্য র্কম ্ডর 

প্রকৃত আদি ্ড প্রচার করা।
◊ জাশত-র্ম ্ড শিশ� ্ডচাকর িরিারায়ণ বোস�ায় আত্শিকয়াগ করা।

◊ ‘আমার মত’ েককর �তিব্গুকলার সকঙ্গ আমরা প্রকতযিকক সিমত শকিা জািাই এ�ং মতামকতর ব্াখ্া বোদই।
েক 3.20: আমার মত

�তিব্ সিমত সিমত িই

শ্রীরামকৃষ্ণ পরমিংসকদ� একজি সমাজসংস্কারক।

মতামকতর ব্াখ্া:

েক 3.21: আমার মত
শিন্দুর্ম ্ড অকিক প্রাচীি র্ম ্ড সিমত সিমত িই
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মতামকতর ব্াখ্া:

রামকৃষ্ণ শমিি শিন্দুর্ম ্ডা�লম্বী মানুকর্র জন্য কাজ ককর। সিমত সিমত িই

মতামকতর ব্াখ্া:

কলকাতার বো�লুড় ম�

এরপর ১৮৯৯ সাকল ‘রামকৃষ্ণ শমিি’ �ত্ডমাি বো�লুড় মক� স্ািাতেশরত িয়। ১৯০১ সাকল রামকৃষ্ণ মক�র বোরশজ-
বো্রেিি িয় আর ১৯০৯ সাকল রামকৃষ্ণ শমিকির বোরশজক্রেিি িয়। উভকয়র প্রর্াি কায ্ডালয় এই বো�লুর ম�। রা-
মকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিি িকলা রামকৃষ্ণ সংকঘর দুকটা শদক। শমিি শি�জ্াকি জী�কস�া∑ এই আধ্াশত্ক 
দৃশষ্টভশঙ্গ বোেকক জিকস�ামূলক কাজ পশরচালিা ককর। ম� পূজা ও দীক্ার আকয়াজি, রামকৃষ্ণ পরমিংসকদক�র 

আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি
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মত�াকদর প্রচার-প্রসার এ�ং মিামাি�কদর রেধিা জািাকিার কাজ ককর।
রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণরামকৃষ্ণ শমিকির প্রতীক  শমিকির প্রতীক 
জ্াি-ভশতি-কম ্ড-�াকযি বোযাগ সার্িার এই চার পধিশতর 
সমন্বয় ঘকটশেল রামকৃকষ্ণর জী�ি ও �াণীকত। তাই 
স্বামীজী রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির এই আদি ্ড-
বোক শসলকমািকর অশঙ্কত ককর তার ব্াখ্া ককরশেকলি 
এভাক�, জকলর বোঢউগুকলা ককম ্ডর, পদ্ফুল ভশতির, উদী-
য়মাি সূয ্ডটি জ্াকির, পুকরা েশ�কক জশড়কয় র্রা সাপটি 
বোযাগ ও কুণ্ডশলিী িশতির এ�ং রাজিাঁসটি পরমাত্ার 
প্রতীক।  

রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির উকদেযেরামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির উকদেযে
রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির উকদেযে িকলা, ‘আত্কিা 
বোমাক্াে ্ডম্ জগশধিতায় চ’∑ শিকজর মুশতি ও জগকতর শি-
তসার্ি।

রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির কায ্ডকলাপরামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির কায ্ডকলাপ

রামকৃষ্ণ সংকঘর ভারকত ১৫৭টি এ�ং ভারকতর �াইকর ৫১টি বোরশজশ্রেকৃত বোকন্দ্র আকে। স�গুকলা বোককন্দ্রর 
প্রর্াি শিয়ন্তণ বোকন্দ্র বো�লুর ম�। এই বোকন্দ্রগুকলার মাধ্কম শ্রীশ্রী�াকুকরর আদকি ্ড এ�ং স্বামীজীর পেশিকদ ্ডকি 
িািাি রকম আধ্াশত্ক, সাংস্কৃশতক ও সামাশজক কযোণমূলক কাজ পশরচাশলত িয়। ২০১৮ সাকলর শিসা� 
অনুযায়ী এই সংকঘর রকয়কে ১৪টি িাসপাতাল, ১১১টি দাতব্ শচশকৎসালয়, ৫৬টি ভ্াম্মাণ শচশকৎসালয়, ৩৯টি 
মাধ্শমক শ�দ্যালয়, ৩৩টি উচ্মাধ্শমক শ�দ্যালয়, ৩৮১টি অন্যান্য শ�দ্যালয়, ১২টি মিাশ�দ্যালয়, ১টি শ�শ্-
শ�দ্যালয়, ১৩৭টি ব্শতিগত শিক্াককন্দ্র, ৭৮টি তিি (/প্রাপ্ত�য়স্ক) শ�দ্যালয়, ২টি ভার্া শিক্াককন্দ্র, ১টি ত�শদক 
শিক্াককন্দ্র, ৪টি শিল্প শ�দ্যালয়, ৭টি কুটিরশিল্প ও লঘু উকদ্যাগীয় শিল্প, ১১১টি োত্রা�াস, ৩টি অিাোলয়, ৩টি 
বৃধিারেম, ২৩৬টি গ্ন্থাগার, ২০টি প্রর্াি পুস্তক প্রকািশি বোকন্দ্র, ৫টি শ�কলাঙ্গ বোকন্দ্র, ৩টি কৃশর্ শ�দ্যালয়, �হু 
বোগািালা, ৪টি গ্াম্শ�কাি শিক্াককন্দ্র। এোড়া রামকৃষ্ণ সংকঘর অকিক বোকন্দ্র বোেকক শ�শভন্ন প্রাকৃশতক শ�পয ্ডয় 
এ�ং মিামাশরকত ত্রাণকায ্ড পশরচালিা করা িয়। এর �াইকরও িািাশ�র্ দাকির মাধ্কম সমাজকস�ামূলক কাজ 
করা িয়। মানুকর্র আধ্াশত্ক শজজ্াসা বোমটাকত এ�ং তাকদর উৎসাশিত করকত িািাি পূজানুষ্াি ও সভার 
আকয়াজি করা িয়। আ�ার সকল র্কম ্ডর প্রশত রেধিা জািাকত স� র্কম ্ডর আচায ্ডকদর প্রশত  রেধিা প্রদি ্ডি করা িয়।
বো�লুড় মক�র দি ্ডিীয় স্ািসমূিবো�লুড় মক�র দি ্ডিীয় স্ািসমূি
ভগ�াি রামকৃকষ্ণর মশন্দর, পুরাতি মশন্দর, স্বামী শ�ক�কািকন্দর কক্, স্বামী ব্রহ্মািন্দজী �া রাজা-মিারাকজর 
মশন্দর, জগজ্িিী সারদা বোদ�ীর মশন্দর, স্বামী শ�ক�কািন্দজীর মশন্দর, সমাশর্পী�, পুকরাকিা ম�, রামকৃষ্ণ 
সংগ্িমশন্দর এ�ং মক�র অন্যান্য গুরুত্বপূণ ্ড স্াি।
সংঘগুরু পরম পূজিীয় বোপ্রশসকর্টে মিারাজজীর শি�াস স্াি, ম� অশিস, রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির 
প্রর্াি কায ্ডালয়, মা সারদা বোস�াব্রত (অন্নপ্রসাদ বোদওয়ার জায়গা), পলেীমঙ্গল (গ্ামীণ িস্তশিল্প শ�ক্রয়ককন্দ্র), 

রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির প্রতীক
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পুস্তকালয়, শ�ক�কািন্দ দি ্ডি (প্রদি ্ডিী বোকন্দ্র), প্রতীক্ালয় (দুপুকর ম� �ন্ধ োকক, বোসই সমকয় দি ্ডিাে্তীরা এখাকি 
অকপক্া করকত পাকরি)
�াংলাকদকি রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিি�াংলাকদকি রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিি
কলকাতার বো�লুর ম� বোেকক স্বামী শ�রজািন্দ ও স্বামী প্রকািিন্দ ১৮৯৯ সাকল ঢাকায় আকসি। �াংলাকদকি 
�াকুর রামকৃকষ্ণর ভা�র্ারা প্রচাকরর উকদেকযে স্বয়ং স্বামী শ�ক�কািন্দ তাঁর এই দুই শিষ্যকক পাঠিকয়শেকলি। 
তাঁকদর উকদ্যাকগ পুরাি ঢাকার টিকাটুশলকত প্রশতশষ্ত িয় রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিি। ১৯০৪ সাল বোেকক এই 
ম� ও শমিি শ�শভন্ন অনুষ্াি ও প্রকািিার কাজ শুরু ককর। তারও �াকরা �ের পকর বো�লুর ম� একক রামকৃষ্ণ 
ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির িাখা শিকসক� স্বীকৃশত বোদয়। 

ঢাকার জশমদার, র্ম ্ড ও সংস্কৃশতর পৃষ্কপার্ক বোযাকগি চন্দ্র দাকসর দাি করা সাত শ�ঘা জশমকত এ ম� ও শমিি 
প্রশতশষ্ত িয়। তাঁর দাি করা জশমকত মশন্দর, সাধু শি�াস, িাসপাতাল, স্কুল, সংস্কৃশত ভ�ি ততশর করা িয়। 
১৯১৬ সাকল স্বামী ব্রহ্মািন্দ এ�ং স্বামী পরমািন্দ রামকৃষ্ণ ম� এ�ং রামকৃষ্ণ শমিকির শভশর্ত স্াপি ককরশে-
বোলি। ঐ �েরই পূ� ্ড�কঙ্গর প্রেম রাজযিপাল লর্ ্ড কারমাইককল বোমশর্ককল সাশভ ্ডস বোসটোকরর উকদ্ার্ি ককরি। 
২০০৫ সাকল িতুি মশন্দকরর কাজ বোির্ িয়।

�ত্ডমাকি এই ম�টি �াংলাকদিস্ রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির প্রর্াি কায ্ডালয়।
প্রশতষ্ার পর বোেককই এটি অধ্াত্চচ ্ডা এ�ং সমাজকস�ায় অগ্ণী ভূশমকা পালি ককর আসকে। এরপর �াংলাকদি 
রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির আরও শকছু বোকন্দ্র প্রশতশষ্ত িয়∑ �শরিাল (১৯০৪), িারায়ণগঞ্জ (১৯০৯), 
মাশিকগঞ্জ (১৯১০), শসকলট (১৯১৬), িশরদপুর (১৯২১), িশ�গঞ্জ (১৯২১), ময়মিশসংি (১৯২২), শদিাজপুর 
(১৯২৩) ও �াকগরিাট (১৯২৬)। শ�শভন্ন র্ম্তীয় অনুষ্াি উদ্ যাপি োড়াও এই বোকন্দ্রগুকলা শচশকৎসাকস�া, শিক্া, 
ত্রাণ, পুি� ্ডাসি ইতযিাশদ কাজও পশরচালিা ককর। ঢাকা রামকৃষ্ণ শমিকির শচশকৎসাককন্দ্রটি ১৯১৩ শরিষ্টাকদে ি�া� 
স্ার সশলমুলোির সিায়তায় কম ্ডকাণ্ড শুরু ককর। �ত্ডমাকি এটি শমিি পশরচাশলত িািাশ�র্ বোস�ামূলক কায ্ডক্রকম 
শ�কির্ অ�দাি রাখকে। �াংলাকদকি শ�শভন্ন সমকয় বোযস� প্রাকৃশতক দুকয ্ডাগ বোদখা শদকয়কে, বোসস� বোক্কত্র রাম-
কৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিি ত্রাণ ও পুি� ্ডাসি সিকযাশগতাসি শচশকৎসাকস�া শিকয় আত্ডকদর পাকি দাঁশড়কয়কে।

ঢাকার রামকৃষ্ণ শমিকি একটি স্কুল ও একটি গণগ্ন্থাগার আকে। এখাকি ঢাকার �াইকর বোেকক আসা উচ্মাধ্-
শমক স্তকরর োত্রকদর জন্য একটি োত্রা�াসও আকে। গণগ্ন্থাগাকর শ�শভন্ন র্ম্তীয় পুস্তক আকে, তার সকঙ্গ আকে 
জ্াি-শ�জ্াকির শ�শভন্ন িাখার অকিক �ই ও পত্রপশত্রকা। প্রশতশদি িািা �য়কসর শ�পুল সংখ্ক মানুর্ এখাকি 
�ই পড়কত আকস।

রামকৃষ্ণ শমিকির কম ্ডকাণ্ড সকল র্কম ্ডর মানুকর্র জন্যই উন্মবুতি।  দুগ ্ডাপূজা,  কালীপূজা ও সরস্বতীপূজাসি 
ইসলাম, বো�ৌধি ও শরিষ্টাি র্কম ্ডর শ�কির্ শ�কির্ প� ্ড উপলকক্ এখাকি শ�শভন্ন অনুষ্াকির আকয়াজি করা িয়। 
রামকৃষ্ণ ম� ও শমিি র্ম্তীয় এককত্বর অনুভূশতকত উদ্বুধি িকয় �েরব্াপী শ�কশ্র শ�শভন্ন শিক্া ও সংস্কৃশতমূলক 
গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্কয় বোসশমিার ও আকলাচিা সভার আকয়াজি ককর। একত অংিগ্িণ ককরি শ�শভন্ন র্ম্তীয় এ�ং 
সামাশজক খ্াশতমাি পশণ্ডত�গ ্ড। রামকৃকষ্ণর জন্ম�াশর্ ্ডকী উপলকক্ প্রশত �ের তাঁর জী�িদি ্ডি শিকয় আকয়াশজত 
সপ্তািব্াপী আকলাচিা ও সাংস্কৃশতক অনুষ্াকি জাশত-র্ম ্ড শিশ� ্ডকিকর্ বোদশি-শ�কদশি শ�শিষ্ট ব্শতি�গ ্ড ও সার্ারণ 
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মানুকর্র উপশস্শতকত এখাকি রশচত িয় সিা�স্াকির এক শমলিকক্ত্র। এটিই রামকৃকষ্ণর জী�িদি ্ডি এ�ং 
রামকৃষ্ণ শমিকিরও আদি ্ড।  

◊ রামকৃষ্ণ ম� ও রামকৃষ্ণ শমিকির দ্ার সকল র্কম ্ডর মানুকর্র জন্য উন্মবুতি∑ এই �তিব্কক  সমে ্ডি ককর 
আমরা প্রকতযিকক ‘আ�ািি’ ঘকর দুটি যুশতি শলশখ।

েক 3.22: আ�ািি ঘর

শ্রীঅঙ্গি শ্রীঅঙ্গি 

প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দর

�াংলাকদকির দশক্ণ অঞ্চকল অ�শস্ত একটি 
উকলেখকযাগ্য তীে ্ডস্াি শ্রীঅঙ্গি। �াংলাকদকি 
মিািাম সম্প্রদাকয়র বোকন্দ্রীয় আরেম এই শ্রী-
অঙ্গি। মিািাম সম্প্রদায় ত�ষ্ণ� মতা�লম্বী। 
এই সম্প্রদাকয়র আধ্াত্ বোদ�তা প্রভু জগদ্ন্ধু 
সুন্দর িশরদপুকরর বোগায়ালচামকট শ্রীঅঙ্গি 
প্রশতষ্া ককরি। মিািাম সম্প্রদাকয়র সদস্রা 
জগদ্ন্ধু সুন্দরকক কৃকষ্ণর অ�তার �কল মকি 
ককর। তাকদর শ�শ্াস শ্রীনচতন্যকদ� ও শ্রী-
শিতযিািকন্দর শমশলত রূকপ প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দর 
আশ�ভূ ্ডত িকয়কেি।
শ্রীঅঙ্গকির প্রশতষ্াতা প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দকরর 
আশ�ভ্ডা� ২৮ এশপ্রল ১৮৭১ সাকল। শতশি মা-
ি�লীলা সং�রণ ককরি ১৭ বোসকটেম্বর ১৯২১ 
সাকল; শিকজর প্রশতশষ্ত আরেম শ্রীঅঙ্গকি। 
তাঁর �াশড় িশরদপুর িিকরর কাকের গ্াম 
বোগাশ�ন্দপুকর। তক� তাঁর জন্ম িকয়কে �া�ার 
কম ্ডস্ল মুশি ্ডদা�াদ বোজলার র্ািাপাড়ায়।
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শতশি শ্রীর্াম শ্রীঅঙ্গি প্রশতষ্া ককরি ১৮৯৯ সাকল। শ্রীঅঙ্গকির জন্য জশম দাি ককরি শ্রীরাম সুন্দর ও শ্রীরাম 
কুমার মুশদ। শদকি শদকি শ্রীঅঙ্গি মিািাম প্রচাকরর বোককন্দ্র পশরণত িয়। জগদ্ন্ধু সুন্দকরর শতকরার্াকির পর�ত্তী 
মাস বোেকক শ্রীঅঙ্গকি শদিরাত চশব্ি ঘণ্া অখণ্ড মিািাম সংকীত্ডি চলকে। 
িশরদপুকরর িতুি এ�ং পুরাতি �াসস্যিাকন্ডর মািামাশি জায়গায়, ঢাকা-িশরদপুর মিাসড়ককর পাকিই শ্রী-

অঙ্গকির অ�স্াি। স্ািীয়কদর কাকে আরেমটি আশেিা িাকমই বো�শি পশরশচত। বোকালািলমুতি, বোখালাকমলা, 
োয়াকঘরা এই অঙ্গকি একল দি ্ডিাে্তীর মি প্রিাশতেকত ভকর ওক�। প্রশতশদি এখাকি প্রচুর পুণ্াে্তী আকসি। তাকদর 
মকধ্ বোকউ বোকউ এখাকি রাশত্রযাপি ককরি। তাকদর জন্য রকয়কে োকার ব্�স্া। শ্রীঅঙ্গকিকর একাশর্ক ভতিা-
�াকস অসংখ্ ভতি োককত পাকরি। এখাকি প্রশতশদি প্রভুর উকদেকযে বোভাগ শিক�দি করা িয়। ভতিরাও এখাকি 
প্রসাদ বোভাজি করকত পাকর। এই বোভাগ ভতিকদর কাকে অমৃতসম মকি িয়। অকিকক আ�ার শ�শভন্ন মািত ককর 
প্রভুর আরেম বোেকক মালসা বোভাকগর অর্ ্ডার ককর শ�শভন্ন শুভ কাজ, বোযমি অন্নপ্রািি, জন্মশদি, শ��াি�াশর্ ্ডকী, 
মৃতুযি�াশর্ ্ডকী ইতযিাশদ পালি ককর।
প্রশত �ের ত�িাখ মাকস শ্রী শ্রী প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দকরর জন্মশতশেকত আরেকম শ�রাট উৎসক�র আকয়াজি িয়, বোমলা 
�কস। িাটমশন্দকর অখণ্ড তারকব্রহ্ম িাম সংকীত্ডি িয়। বোস সমকয় �াংলাকদি োড়াও ভারত, বোিপাল, শ্রীলঙ্কা 
ইতযিাশদ বোদকির ভতিরা প্রভুর পুণ্ভূশম দি ্ডি করকত আকসি।
শ্রীঅঙ্গকির প্রক�িপকের র্াি শদকক শ্রীশ্রী জগদ্ন্ধু লাইকব্রশর আকে। বোসখাকি প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দকরর িািা গ্ন্থ, 
অকিক মূযে�াি ও দুষ্পযিাপ্ র্ম্তীয় গ্ন্থ, গীতা, মিাভারত, রামায়ণ, বো�দ, আশদ পশঞ্জকা ইতযিাশদ পাওয়া যায়। 
এোড়াও আকে শ�শভন্ন বোদ�কদ�ীর েশ�, ঘকর সাশজকয় রাখার মকতা বোোট মূশত্ড, �াকুকরর আসি, শিতযি প্রকয়াজিীয় 

িশরদপুকরর শ্রীঅঙ্গি
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পূজার সামগ্ী ইতযিাশদ।
শ্রীঅঙ্গকি ঢুককতই বোচাকখ পড়ক� একজি ত�ষ্ণ-
বো�র মূশত্ড, শযশি শতলক িাকত আগতকদর অভযিে ্ডিা 
জািাি। 
এই অঙ্গকি প্রাে ্ডিার জন্য রকয়কে বো�িশকছু মশন্দর। 
প্রভু জগদ্ন্ধু সম্কক্ড শকং�দতেী প্রচশলত আকে বোয, 
সীতা ি�মী শতশেকত ব্রাহ্মমুহূকত্ড দীিিাে ন্যায়রত্ 
তার স্ত্রী �ামাকদ�ীসি বোভাকর গঙ্গায় স্াি করকত 
যাি। শিশু জগদ্ন্ধু একটি পদ্ফুকলর উপর শুকয় 
ভাসকত ভাসকত সামকি একল দীিিাে শিশুটিকক 
তুকল �ামাকদ�ীর বোকাকল বোদি। �ামাকদ�ী জগদ্ন্ধু-
বোক বোকাকল ককর ঘকর বোগকল জগদ্ন্ধু বোেঁকদ ওক�ি। 
তখি দীিিাে এ�ং �ামাকদ�ী সকলকক জািাকলি, 
‘আমাকদর বোেকল িকয়কে’। শ্রীঅঙ্গকির একটি মশন্দকর 
এই কাশিশিটি প্রশতমার মাধ্কম ফুটিকয় বোতালা 
িকয়কে। আকে একটি বোিৌকা মশন্দর। এই মশন্দকরর 
বোভতকর একটি বোিৌকা রাখা আকে। এই বোিৌকায় চকড়ই 
প্রভু জগদ্ন্ধু ভতিকদর শিকয় পদ্া িদীকত বো�ড়াকত 
বোযকতি, সাধুসঙ্গ ও কীত্ডি করকতি এ�ং রাকতর 
বোির্ভাকগ শিকর আসকতি। এই বোিৌকা মশন্দকর বোসই বোিৌকাটির ওপর শকছু ততশর করা অ�য়� এমিভাক� রাখা 
আকে যা বোদকখ মকি িয় বোয প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দর মািখাকি �কস আকেি আর তাঁর চারপাকি অনুসারী ভতিবৃন্দ �কস 
কীত্ডি করকেি। অঙ্গকি আকে কাক�র ততশর িান্দশিক রে। প্রশত �ের আর্াঢ় মাকস রেযাত্রার সমকয় িাজার 
িাজার ভতি এই রেটিকক প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দকরর আকরকটি আরেকম বোটকি শিকয় যাি আ�ার শিশরকয় আকিি।
১৯৭১ সাকল �াংলাকদকির মুশতিযুধি চলাকাকল ২১ এশপ্রল পাক-িািাদার �াশিশি িশরদপুর িিকর আকস। তাকদর 
সিকযাগী শেল একজি অ�াোশল ব্শতি। বোলাকটি িািাদার �াশিশিকক শ্রীঅঙ্গকি শিকয় আকস। �রা�করর মতি 
বোসখাকি িামসংকীত্ডি চলশেল। তারা গাইশেল ‘জয় জগদ্ন্ধু।’ শ�িারী বোলাকটি শমশলটাশরকদর বো�ািাল, আসকল 
এরা �লকে ‘জয় �ঙ্গ�ন্ধু’। তখিই শমশলটাশররা গুশল চালায়। িয়জি কীত্ডশিয়ার মকধ্ বোক�ল একজি পালাকত 
বোপকরশেল। �াশক আটজি মারা যাি ককরি। এই আরেম প্রশতষ্ার পর বোক�ল বোসই সমকয় ককয়কশদকির জন্য 
শ্রীঅঙ্গকি কীত্ডি �ন্ধ িকয়শেল। আরেকম ব্াপক ধ্ংসযজ্ চালাকিা িয়। বোয কযিাকটেকির শিকদ ্ডকি গুশল চালাকিা 
িকয়শেল তার িাম শেল জামকিদ। বোিািা যায়, বোদি স্বার্ীি ি�ার শকছুশদি আকগ কযিাকটেি জামকিদ উন্মাদ িকয় 
যায়। এরপর শ্রীঅঙ্গকি একস শিকজর মাোয় শপস্তল বো�শককয় আত্িতযিা ককর। বোসই আটজকির সমাশর্ রকয়কে 
শ্রীঅঙ্গকির চালতা গাে তলায়। প্রকতযিক �েকরর একুকি এশপ্রল তাশরকখ শ�শভন্ন সংগ�কির উকদ্যাকগ অসংখ্ 
মানুর্ শ্রীঅঙ্গকি একস এই আটজি িশিকদর সমাশর্স্তকম্ ফুল শদকয় রেধিা জািায়।
এখাকি আকে শ�িাল রন্ধিিালা। আকে প্রসাদালয়; বোযখাকি প্রশত�ের উৎসক�র সমকয় িাজার িাজার মানুর্ 
প্রসাদ গ্িণ ককর। আরেকমর শিজস্ব গরুর খামারও আকে। বোয পকে খামাকর বোযকত িয় বোসই পেটির িাম বোদওয়া 
িকয়কে ‘বোর্নুপে’। এখাকি অশিস আকে, আরেম আকে। একটি োত্রা�াসও আকে। বোসখাকি �াোশল োড়াও অন্যান্য 

র্. মিািামব্রত ব্রহ্মচারী
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নৃকগাষ্ী, বোযমি শত্রপুরা নৃকগাষ্ীর োত্ররা রকয়কে। 
শ্রীঅঙ্গকি আরও আকে তুলসী বো�দী। আকে অিন্য সুন্দর িাটমশন্দর। জগদ্ন্ধু সুন্দকরর একটি অপরূপ শ�গ্ি আকে 
এখাকি। এখাকিই চশব্ি ঘণ্া িামকীত্ডি করা িয়। আকে প্রভু জগদ্ন্ধুর সমাশর্, গম্ীরা সার্িগৃি, আকে তাঁর 
�স্ত্র-সমাশর্। এখাকি আরও শকছু সমাশর্ মশন্দর রকয়কে।
শ্রীঅঙ্গকির সকঙ্গ জশড়কয় আকে র্. মিািামব্রত ব্রহ্মচারীর িাম। শতশি মিািাম সম্প্রদাকয়র একজি র্ম্তীয় গুরু, 
বোলখক, সংগ�ক এ�ং দাি ্ডশিক। শতশি প্রভু জগদ্ন্ধু সম্কক্ড জািার পর তাঁকক বোদখার জন্য অশস্র িকয় ওক�ি। 
আশি মাইল পে পাকয় বোেঁকট �শরিাল বোেকক িশরদপুর শ্রীঅঙ্গকি আকসি প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দকরর দি ্ডি বোপকত, সাধু 
িকত। শকন্তু �া�া-মাকয়র অনুমশত িা শিকয় আসা ও এন্টান্ পাস িা করার জন্য বোস যাত্রায় তাঁকক বোিরত বোযকত 
িয়। সাধু িওয়ার তাশগকদ প্রেম শ�ভাকগ এন্টান্ পাস ককর মাকয়র অনুমশত শিকয় শ্রীঅঙ্গকি আকসি। এখাকি 
মিািাম সম্প্রদাকয়র প্রশতষ্াতা আচায ্ড মকিন্দ্রজীর কাে বোেকক দীক্া গ্িণ ককরি। শতশি ১৯৩৩ সাকল মাশক্ডি 
যুতিরাক্রের শিকাকগা শ�শ্র্ম ্ডসভায় বোযাগ শদকত যাি। বোসখাকি শতশি ত�ষ্ণ� বো�দাকতের ওপর শিক্াগ্িণও ককরি। 
আকমশরকা, কািার্া, ইউকরাকপর িািা জায়গায় এ শ�কর্কয় ভার্ণ বোদি। এর প্রায় সাকড় পাঁচ �ের পর শতশি বোদকি 
বোিকরি। শিকর আকসি শ্রীঅঙ্গকি। শতশি মানুকর্র অধ্াত্ক�ার্ এ�ং মনুষ্যত্বকক জাগ্ত ককর িাশতেময় সমাজ 
গ�কির জন্য ভারত�কর্ ্ডর িািা প্রাকতে ছুকটকেি, তত্ত্ব আকলাচিা ককরকেি। বোদিভাকগর পর শ্রীঅঙ্গিকক বোকন্দ্র 
ককর �াংলাকদকির এক প্রাতে বোেকক আকরক প্রাকতে ঘুকর শতশি দুগ ্ডতকদর সিায়তা ককরকেি। যুধিশ�ধ্স্ত শ�শভন্ন ম� 
ও মশন্দর সংস্কাকর অগ্ণী ভূশমকা পালি ককরি।
শ্রীঅঙ্গকি শ�শভন্ন সমকয় একসকেি মিাত্া গান্ধী, বোদি�ন্ধু শচর্তরঞ্জি দাস, বোিতাজী সুভার্ চন্দ্র �সু, জাশতর শপতা 
�ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রিমাি, পলেীকশ� জসীম উদেীি অকিক মিাি ব্শতিত্ব। সুমিাি ইশতিাস এ�ং �ত্ডমাকির 
উপকযাশগতা আরেম শিকসক� শ্রীঅঙ্গিকক একটি অিন্য মশিমা শদকয়কে। তাই িত�েকররও বো�শি পুকরাকিা এই 
অঙ্গি এখি বোক�ল মিািাম সম্প্রদাকয়র সদস্কদর কাকেই িয়, �রং সারাশ�কশ্র শিন্দুর্ম ্ড�লম্বীকদর কাকে 
একটি আকর্ ্ডণীয় তীে ্ডকক্ত্র।

◊ শ্রীঅঙ্গি সম্কক্ড গুরুত্বপূণ ্ড শকছু তথ্য শদকয় এ�ং একটি েশ� এঁকক, িকিা ককর ‘শ্রীঅঙ্গি-কো’ 
বোপাস্ারটি সম্পূণ ্ড কশর।

েক 3.23: শ্রীঅঙ্গি-কো

আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি
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◊ আমরা প্রকতযিকক ‘আমার ভু�ি’ েকটি পূরণ কশর।

আদি ্ড মাি�চশরত এ�ং র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি সম্কক্ড বোজকি আশম অকিক শকছু শিকখশে। অকিক 
কো িতুি ককর ভা�কত পারশে। এখাি বোেকক শকছু শিক্া আশম আমার ব্শতিগত জী�কিও প্রকয়াগ করকত 
পাশর। বোযমি:
১.

২.

আদি ্ড জী�িচশরত ও র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি
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◊ আদি ্ড মাি�চশরত এ�ং র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি বোেকক পাওয়া মূযেক�ার্গুকলা আমরা শিকজকদর 
সামাশজক জী�কি এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ কাকজ লাগাকত পাশর। এ সম্কক্ড ‘কযোণ-কম ্ড ১’ 
েকটি শিকজর মতি ককর পূরণ কশর।

েক 3.24: কযোণ-কম ্ড ১

সামাশজক জী�কির জন্য মূযেক�ার্ মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণর জন্য মূযেক�ার্

বোোট-�ড় বোভদ িা ককর স�াইকক সমাি বোচাকখ বোদখা। অভুতি মানুর্কক খা�ার বোদওয়া।

◊  চকলা, এ�াকর আমরা যার যার ‘প্রশতিলি র্াকয়শর’ শলশখ।
 েক 3.25: প্রশতিলি র্াকয়শর

আদি ্ড মাি�চশরত এ�ং র্ম্তীয় বোস�ামূলক প্রশতষ্াি বোেকক পাওয়া মূযেক�ার্ বোেকক উদেীপ্ত িকয় আমরা এই 
কাজটি ককরশে:

কাজটি করার পকর আমার অনুভূশত: এ র্রকির কাজ সম্কক্ড আমার ভশ�ষ্যৎ পশরকল্পিা:
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◊ আমাকদর এই পৃশে�ী ত�শচত্রযিময়। আমাকদর চারপাকির িািাি উপাদাকি বোসই ত�শচত্রযিকক খু ুঁকজ পাই। 
যশদ প্রকৃশতর শদকক তাশককয় বোদশখ, তািকল বোদখ� কত শ�শচত্র উপাদাকিই িা বোস শিকজকক সাশজকয়কে∑ 
িদী, পািাড়, সূয ্ড, গােপালা, পশুপাশখ, মানুর্! আ�ার একই িাকমর শজশিকসরও আকে িািা রককমর 
প্রকরণ। বোযমি গাকের কোই যশদ র্শর, শিশরর্, জারুল, কুমকড়া, পদ্… এ রকম কত শভন্ন শভন্ন িাম। 
তাকদর আকাকর গড়কি র্রকি �কণ ্ড-পাতায়-পুকষ্প কত শভন্নতা!

◊ আমরা প্রকতযিকক পাঁচ রককমর পাতা সংগ্ি ককর, বোসগুকলাকক পয ্ডক�ক্ণ ককর ‘ত�শচত্রযিময় পৃশে�ী’ েকটি 
পূরণ কশর।

েক 3.26: ত�শচত্রযিময় পৃশে�ী

পাতার িাম আকার/ গড়ি আকৃশত রং (গাঢ়/ িালকা)

শ�শচত্রতা আকে মানুকর্ মানুকর্। মানুকর্র গড়ি, রুশচ, ভার্া, সংস্কৃশত, আচরণ, শ�শ্াস, র্ম ্ড∑ স�শকছুকতই আকে 
কত িা রকমকির! তাই জয়শ্রীর যখি আইসশক্রম বোখকত ইকচ্ছ ককর অশি� ্ডাকণর তখি ইকচ্ছ ককর বোেঁতুকলর 

র্তীয় পশরকচ্ছদ

পরমতসহিষ্ণু তা
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ির�ত বোখকত। িীলাশদ্র যখি প� ্ডকত যাক� �কল ঠিক ককর বোমঘদীপা তখি সমুকদ্রই যা� �কল বোগাঁ র্কর। এস� 
বোক্কত্র যশদ দুজকির ইকচ্ছই আলাদা ককর পূরণ কর�ার সুকযাগ োকক তািকল বোতমি সংককটর সম্া�িা বোিই। 
শকন্তু যশদ এমি িয় বোয, একজকির ইকচ্ছই পূরণ করা যাক�, তখি কাউকক িা কাউকক োড় শদকত িয়। িইকল 
সংঘাত িয়; তাকত আপাতদৃশষ্টকত একজকির লাভ িকয়কে �কল মকি িকলও, ক্শত শকন্তু দুজকিরই কম-বো�শি 
িয়। আ�ার জয়শ্রী যশদ অশি� ্ডাণকক বোজার করকত চায় বোয, আইসশক্রমই বোখকত িক� অে�া িীলাশদ্র বোমঘদীপাকক 
প� ্ডকত বোযকত �াধ্ ককর তািকল চরম অিাশতে িক�। অন্যরকমভাক�ও সমস্ার সমার্াি িকত পাকর∑ আজ 
আইসশক্রম কাল বোেঁতুকলর ির�ত, আজ সমুদ্র কাল পািাড়।

আচ্ছা 
আইসশক্রমই খাই

বোেঁতুকলর
ির�তও মন্দ িা

আমরা পাতার মকধ্ বোয ত�শচত্রযি বোপকয়শে তা বোরেশণককক্ উপস্াপি কর�। বোপাস্ার প্রদি ্ডিী, মাশ্টশমশর্য়া, 
�তিপৃতা, পাতা প্রদি ্ডিী ইতযিাশদ বোকাি পধিশতকত উপস্াপি করকল স�কচকয় ভাকলা িয় তা শিকয় সককল শমকল দুই-
রকমভাক� আকলাচিা কর�। প্রেকম স�াই বোয যার মতি ককর মতামত বোদক�া এ�ং শিকজর মকত অিড় োক�। 
তারপকর প্রকতযিকক অকন্যর মত শুকি এ�ং গুরুত্ব শদকয় স�ার মত শমশলকয় একটি শসধিাকতে আসার বোচষ্টা কর�।  

◊ আমরা বোজকিশে, শসধিাতে বোিওয়ার বোক্কত্র অপকরর মতামতকক গুরুত্ব িা শদকল কী িয় এ�ং অকন্যর মতকক 
গুরুত্ব শদকয় শসধিাতে শিকল বোকমি িয়। এ�াকর এই শ�র্কয় সিপা�ীকদর সকঙ্গ দকল/ বোজাড়ায় আকলাচিা 
কশর। তারপর প্রকতযিককর শিকজর যা মকি িয় বোস অনুযায়ী ‘মতন�শচত্রযি’  েক পূরণ কশর। 

পািাকড় যা� সমুকদ্র যা�
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পরমতসশিষ্ণুতা
েক 3.27: মতন�শচত্রযি

শিকজর মতকক বোজার ককর চাশপকয় শদকত চাইকল             শিকজর মতকক বোজার ককর চাশপকয় শদকত িা চাইকল

১. িগড়া-শ��াদ অিাশতে িয়। ১. িাশতে �জায় োকক।

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

যশদ এই পৃশে�ীকত বোক�ল একই রককমর প্রাণী োকত, স�শকছুর রং এক িকতা, স�াই একই বোপিায় কাজ করত 
তািকল ব্পারটা বোকমি িকতা বোভক� বোদশখ। প্রকৃশতকত ত�শচত্রযি িা োককল সৃশষ্টজগৎ শক টিকক োককত পারত? 
বোতমশি মানুকর্ মানুকর্ বোয মতশভন্নতা বোসটিও জরুশর। স�ার পেন্দ, স�ার মতামত যশদ একরকম িকতা তািকল 
বোকমি িকতা আসকল? পৃশে�ীর উপাদাি, মানুকর্র মতামকতর মতি প্রকৃশতর শিয়কমও ত�শচত্রযি আকে। আ�ার 
এই সকল ত�শচত্রযির মাকি আকে ঐকযি। ত�শচত্রযিকক বোযমি স্বীকার করকত িয়, বোতমশি ঐককযির  শিয়মককও 
মািকত িয়। এ�াকর ত�শচত্রযিকক স্বীকার ককর ঐকযি�ধিতার শ�র্কয় আমাকদর শিন্দুর্ম ্ড কী �লকে বোজকি শিই।

সককল সিমত িকলই িাশতে আকস িা, িাশতে তখি আকস, যখি শভন্ন মকতর প্রশত রেধিাক�ার্ বোরকখ আমরা 
পািাপাশি চলকত পাশর। 

শি�মশিম্নকস্তাকত্র �লা িকয়কে-
রুচীিাং ত�শচত্রযিাদ্ ঋজুকুটিলিািাপেজুর্াম্।
নৃণাকমককা গম্স্ত্বমশস পয়সামণ ্ড� ই�।।

অে ্ডাৎ শ�শভন্ন িদীর উৎস শ�শভন্ন স্াকি, শকন্তু তারা সককলই একই সমুকদ্র তাকদর জলরাশি বোঢকল বোদয়। 
বোতমশি শিকজর রুশচর ত�শচকত্রযির কারকণ বোসাজা-�াঁকা িািা পকে যারা চলকে, বোি ঈশ্র, তুশমই তাকদর 
সককলর একমাত্র লক্যি।
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ত�শচত্রযিময়তা বোযমি পৃশে�ীকক সুন্দর ককরকে, বোতমশি সংঘাকতরও সুকযাগ ততশর ককরকে। এই সংঘাত এড়াকত 
প্রকয়াজি  পরমতসশিষ্ণুতার। ব্শতি জী�ি বোেকক বৃির্তর সমাজ জী�কি সুন্দরভাক� �াঁচার জন্য পরমতসশিষ্ণু 
িওয়া খু�ই জরুশর। তািকল জয়শ্রী, অশি� ্ডাণ, িীলাশদ্র, বোমঘদীপা শকং�া রশিক, সুলতািা, ব্রাকন্ডি, বোজকিাশলয়া, 
আনুশচং, রাহুল সককলর জী�িই আিন্দময় িকত পাকর। 
পরমতসশিষ্ণুতা মাকি অকন্যর মকতর প্রশত রেধিািীল িওয়া। বোক�ল শিকজ মত বোদওয়া িয়, অপরককও মতামত 
বোদওয়ার সুকযাগ বোদওয়া। শিকজর মকতর সকঙ্গ িা শমলকলও অকন্যর মতকক গুরুত্ব বোদওয়া। সককলর মত প্রকাকির 
অশর্কারকক সাদকর গ্িণ করা। পরমতসশিষ্ণুতা শিষ্টাচাকরর অঙ্গ, একই সকঙ্গ র্কম ্ডরও অঙ্গ। পৃশে�ীর প্রশতটি 
র্ম ্ড সতযি, সুন্দর, কযোকণর কো �কল। প্রশতটি র্ম ্ডই পরমতসশিষ্ণু িওয়ার শিক্া বোদয়। ঋকবেকদ পরমতসশিষ্ণুতা 
শিকয় শিকচর কোগুকলা �লা আকে। 

সং গচ্ছধ্ং সং �দধ্ং সং বো�া মিাংশস জািতাম্।
বোদ�া ভাগং যো পূক� ্ড সঞ্জািািা উপাসকত ॥
সমাকিা মন্তঃ সশমশতঃ সমািী সমািং মিঃ সি শচর্তকমর্াম্।
সমািং মন্তমশভমন্তকয়�ঃ সমাকিি বো�া িশ�র্া জুকিাশম ॥
সমািী � আকুশতঃ সমািা হৃদয়াশণ �ঃ।
সমািমস্তু বো�া মকিা যো �ঃ সুসিাসশত ॥
    (ঋকবেদ: ১০.১৯১.২-৪)
সরলাে ্ড: বোি মাি�, বোতামরা একসকঙ্গ চকলা, একসকঙ্গ শমকল আকলাচিা ককরা, বোতামাকদর মি উর্তম সং-
স্কারযুতি বোিাক। বোতামাকদর পূ� ্ডকালীি জ্ািী ব্শতিরা বোযরকম কত্ডব্ পালি ককরকে, বোতামরাও বোতমিটাই 
ককরা। বোতামাকদর সককলর শমলকির মন্ত এক বোিাক, শমলি ভূশম এক বোিাক, মিসি শচর্ত এক বোিাক। 
বোতামাকদর সকলকক আশম একই সাকম্র মন্ত এ�ং খাদ্য ও পািীয় শদকয়শে। বোতামাকদর সককলর হৃদকয়র 
আকুশত এক বোিাক, হৃদয় এক বোিাক। মি এক বোিাক, সককল ঐকযি�ধিভাক� বৃশধিপ্রাপ্ত িও।
মাি�জাশতর মকধ্ শভন্নমত, ত�শচত্রযি োককলও পরমতসশিষ্ণুতার চচ ্ডার মাধ্কম বো�দ-এ মানুকর্র প্রশত 
ঈশ্করর এই ঐকযি�ধিতার আহ্ািকক আমরা �াস্ত�-রূপ শদকত পাশর।

শিকাকগা র্ম ্ডসক্মলকির �তিারা বোরোতাকদর প্রোগতভাক� ‘ভদ্রমশিলা ও ভদ্রমকিাদয়গণ’ সকম্বার্ি ককরশেকলি। 
শকন্তু স্বামী শ�ক�কািন্দ স�াইকক ‘ভ্াতা ও ভশগিী’ �কল সকম্বার্ি ককরি। অজািা-অকচিা বোলাককদর এভাক� 
ভাই-বো�াি �কল আপি ককর বোিয়ার মািশসকতা বোদকখ বোরোতারা মুগ্ধ িি। স্বামী শ�ক�কািন্দ তাঁর �তিকব্ �কলি, 
‘শিন্দুর্ম ্ড পৃশে�ীর সকল র্ম ্ডকক সমাি মকি ককর। স� র্কম ্ডর লক্যিই এক। িদীসমূি বোযমি এক সাগকর শগকয় 
শমশলত িয়, বোতমশি সকল র্কম ্ডরই লক্যি এক-ঈশ্রলাভ। তাই শ��াদ িয়, সিায়তা; শ�িাি িয়, পরস্পকরর 
ভা�গ্িণ; মতশ�করার্ িয়, সমন্বয় ও িাশতে।’
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বোসখাকি অকিককই বোক�ল শিজ-শিজ র্কম ্ডর বোরেষ্ত্ব প্রমাকণ ব্স্ত শেকলি, শকন্তু স্বামী শ�ক�কািন্দ শিন্দুর্ম ্ড সম্কক্ড 
�লকলি, ‘বোয র্ম ্ড অন্যকক শচরকাল পরমতসশিষ্ণুতার ও স� ্ডশ�র্ মত স্বীকার করার শিক্া শদকয় আসকে, আশম 
বোসই র্কম ্ডর অতেভু ্ডতি �কল শিকজকক বোগৌর�াশন্বত মকি কশর। আমরা শুধু সকল র্ম ্ডকক সিযি কশর িা, সকল র্ম ্ডককই 
সতযি �কল শ�শ্াস কশর।’ 
শিন্দুর্কম ্ডর অনুসারী শিকসক�, তদিশন্দি জী�কি পরমতসশিষ্ণুতার িীশতগুকলা প্রকয়াগ করা আমাকদর জন্য খু� 
গুরুত্বপূণ ্ড। আমার প্রশতক�িী, সিপা�ীর র্ম্তীয় শ�শ্াস এ�ং চচ ্ডা আমার বোচকয় আলাদা িকলও তাকক স্মাি করা 
উশচত। শ�শভন্ন সংস্কৃশত এ�ং র্ম ্ড সম্কক্ড জািার জন্য আমাকদর মিকক উন্মবুতি রাখা প্রকয়াজি। এভাক� আমরা 
শ�কশ্ িাশতে ও সম্প্রীশত প্রশতষ্া করকত পাশর।

 

শিকাকগা র্ম ্ডসক্মলি, ১৮৯৩

শিন্দুদি ্ডি অনুযায়ী, আমাকদর িরীরটা আসল ‘আশম’ িয়, আসল ‘আশম’ িকলা আমাকদর তচতন্য �া জী�াত্া; যা 
পরমাত্ারই অংি। তচতন্য বোদিটাকক আরেয় ককর আকে বোক�ল। তাই এককর বোেকক অপকরর �াইকরর আ�রকণ, 
আচরকণ তিাৎ িয় শকন্তু সককলর বোভতকর একই সর্তা। বোপৌরাশণক কাশিশি অনুযায়ী এক�ার বোেকল মানুর্ কাশত্ডক 
অকারকণ একটা বো�ড়ালকক �লেকমর বোখাঁচা শদকয়শেকলি। �াশড়  শিকর বোদখকলি মা ভগ�তীর মুকখ আঘাকতর শচনি। 
কাশত্ডক এ শ�র্কয় প্রশ্ন করকল মা জ�া� শদকলি, এ বোতামারই �লেকমর আঘাত। কাশত্ডক �লকলি, আশম একটা 
বো�ড়ালকক আঘাত ককরশে �কট, শকন্তু তার সকঙ্গ বোতামার কী সম্বন্ধ! ভগ�তী জ�া� শদকলি, আশম শ�শ্ব্রহ্মাকণ্ড 
েশড়কয় রকয়শে। সমস্ত প্রাণীই আমার সতোি। তুশম যাকক আঘাত ককরা, বোস আঘাত আমাকতই লাকগ।  

কশ� সকতযিন্দ্রিাে দর্ত তাঁর ‘মানুর্ জাশত’ কশ�তায় �কলকেি∑ 

‘কাকলা আর র্কলা �াশিকর বোক�ল
শভতকর স�ারই সমাি রাো।’ 

পরমতসশিষ্ণুতা
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শ�কশ্র সকল মানুকর্র গাকয়র রং, বোপািাক, ভার্া, র্ম ্ড, সংস্কৃশত িািাি শকছুকত রকমকির আকে, শভন্নতা 
আকে দৃযেমাি ‘আশম’বোত। শকন্তু জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ সকল মানুকর্র মকধ্ আসকল বোকাকিা আশত্ক দূরত্ব 
বোিই। সককলর আত্া বোসই এক পরমাত্ার অংি। কাকলর শিয়কম সককলর আত্াই এক পরমাত্ায় শমকি যাক�। 
আমাকদর ইিজাগশতক জাশতকভদ, র্ম ্ডকভদ, মতকভদ∑ সমস্তই অসশিষ্ণুতার িল। পরমতসশিষ্ণুতাই পাকর 
এস� বোভদশচনি মুকে শদকত। বোয-বোকাকিা র্ম ্ডপ্রাণ, মাি�তা�াদী মানুকর্র প্রর্ািতম গুণ িকলা পরমতসশিষ্ণুতা।

শ্রীরামকৃষ্ণ পরমিংসকদ� শিন্দুর্ম্তীয় িািা বোপৌরাশণক উপাখ্াি বোেকক গল্প �লার মাধ্কম ভতিকদর উপকদি 
শদকতি। পরমতসশিষ্ণুতার শ�র্কয় শতশি এই গল্পটি �লকতি∑ 

ঘণ্াকণ ্ড
এক বোলাক শদিরাত শিক�র আরার্িা করত। অপরশদকক অন্যান্য বোদ�কদ�ীর প্রশত ভশতি বোদখাকিা বোতা দূকরর 
কো, বোলাকটি তাঁকদর রীশতমকতা ঘৃণা করত। একশদি শি� তাকক বোদখা শদকয় �লকলি, ‘স� বোদ�তাই বোতা 
এক। একজিকক ঘৃণা করকল সকলককই ঘৃণা করা িয়। তুশম যতশদি িা অন্যান্য বোদ�তাকদর ভশতি করক� 
ততশদি আশম শকছুকতই সন্তুষ্ট ি� িা।’ শকন্তু তাকত িল িকলা উক্টা; বোলাকটি প্রকাকযে শি� �াকদ �াশক 
সকল বোদ�-বোদ�ীর শিন্দা করকত লাগল। তাকদর িাম শুিকলও বোক্কপ উ�কত লাগল। শদকি শদকি এই কো 
রা্রে িকয় বোগল। তাকক বোক্পাকিার জন্য বোেকলকদর দল কাকির কাকে ‘শ্রীশ�ষ্ণু’ �কল বোেঁচাকত শুরু করল। 
বোলাকটি তখি অন্য বোকাকিা বোদ�-বোদ�ীর িাম কাকি শুিকতও িারাজ। তাই বোস দুই কাকি দুইটা ঘণ্া ঝুশলকয় 
শদল। বোেকলর দল যখিই শ্রীশ�ষ্ণুর িাম ককর তখিই বোস প্র�লভাক� মাোটা িাড়াকত োকক। তখি ঘণ্ার 
আওয়াকজ তার কাকি আর শ�ষ্ণুর িাম যায় িা। বোগাঁড়াশমর জন্য বোস সককলর এমি ঘৃণার পাত্র িকলা বোয, 
আজও িাল্গুি মাকসর সংক্রাশতেকত বোলাকক ঘণ্াককণ ্ডর মূশত্ড গকড় বোভকে বোিকল।

এই গল্পটির উপকদি িকলা এই বোয, র্কম ্ডর বোগাঁড়াশম মিাপাপ। সকল র্কম ্ডই সতযি আকে∑ বোয তা িা বোদকখ 
বোস কখিই র্াশম ্ডক িয়।

◊ আমরা ‘ঐকতাি’ েককর �তিব্গুকলা মকিাকযাগ শদকয় পকড়, ভাকলাভাক� বুকি পাকির উপযুতি ঘকর টিক 
শচনি শদকয় বোয যার মতামত প্রকাি কশর। 

 েক 3.28: ঐকতাি

�তিব্ সিমত আংশিক সিমত সিমত িই

মানুকর্ মানুকর্ মকতর শভন্নতা িা োককল পৃশে�ী আিন্দময় িকতা।
পরমতসশিষ্ণুতা বোযমি দ্্বে-সংঘাত এড়াকত সািায্য ককর বোতমশি 
অন্যায়কক সিযি করার মতি পশরক�িও ততশর ককর।
বো�শির ভাগ মানুর্ ঈশ্করর সন্তুশষ্টর জন্য কাজ ককরি।
পরস্পকরর ভা�গ্িকণর জন্য পরস্পকরর সম্কক্ড জািা জরুশর।
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�তিব্ সিমত আংশিক সিমত সিমত িই

শিন্দুর্কম ্ডর আচার-অনুষ্াি পালি করা �া অন্য বোকাকিা র্ম ্ডমত 
বোমকি চলার উকদেযে এ�ং িলািল একই। 
সকল মানুকর্র মিসি শচর্ত এক িকত িকল পৃশে�ীকত র্ম ্ডও 
একটি িওয়া প্রকয়াজি। 
সকল র্ম ্ডমত একই পকে চকল।
পৃশে�ীর প্রশতটি র্ম ্ডই সতযি; প্রশতটি র্ম ্ডই গুরুত্বপূণ ্ড।
বোয ব্শতির শিজস্ব মতামত প্রকাকির বোযাগ্যতা বোিই তার কাকে 
পরমতসশিষ্ণুতার গুণ আিা করা যায় িা।

মনুসংশিতায়ও সশিষ্ণু িকত �লা িকয়কে, 
ধৃশতঃ ক্মা দকমাঽবোস্তয়ং বোিৌচশমশন্দ্রয়শিগ্িঃ।
র্ীশ� ্ডদ্যা সতযিমকক্রাকর্া দিকং র্ম ্ডলক্ণম্ ॥  (৬/৯২)

অে ্ডাৎ সশিষ্ণুতা, ক্মািীলতা, আত্-সংযম, চুশর িা করা, শুশচতা, ইশন্দ্রয়সংযম, শুধিবুশধি, শ�দ্যা, সতযি এ�ং 
বোক্রার্িীিতা∑ র্কম ্ডর এই দিটি লক্ণ। 

‘শ�শ�কর্র মাকি শমলি মিাি’∑ এটাই শিন্দুর্কম ্ডর মূল বোচতিা। শিন্দুর্ম ্ড বোযমি অন্য র্ম ্ডমকতর প্রশত সশিষ্ণু 
িওয়ার শিক্া বোদয় বোতমশি এই একই র্কম ্ডর বোভতকর �হু মত ও পকের সিা�স্ািকক স্বীকৃশত বোদয়; এখাকি 
অনদ্ত�াদী, তদ্ত�াদী, এককশ্র�াদী, িাতি, ত�ষ্ণ� প্রভৃশত শ�শভন্ন র্ারার শ�শ্াকসর সমন্বয় ঘকটকে। শ্রীরামকৃষ্ণ 
পরমিংসকদ� �কলকেি- ‘যত মত তত পে’। বো�দ, উপশির্দ, রামায়ণ, মিাভারত, শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতাসি প্রশতটি 
র্ম ্ডগ্কন্থই জীক�র প্রশত ভাকলা�াসার কো, মাি�কযোকণর কো এ�ং সাম্প্রদাশয়ক সম্প্রীশত ও সাকম্র �াণী প্র-
চাশরত িকয়কে। বোলাকিাে ব্রহ্মচারী �কলকেি- ‘ভাকলা-মন্দ, পাপ-পুণ্ এস�ই জগকতর ব্�িাশরক সতযি, মকির 
সৃশষ্ট। আশম বোয জগকতর বোলাক বোসখাকি বোিই বোকাকিা বোভদ, বোসখাকি স�ই সমাি-স�ই সুন্দর।’

◊ কুকয়ার ব্াকের গল্পটা পশড়।

কূপমণ্ডূককূপমণ্ডূক

একটা কুয়ার মকধ্ োকত এক ব্াে। বোসই কুয়াকতই বোস জকন্মকে, বোসখাকিই বো�কড় উক�কে। কুয়ার জকলর মকধ্ 
জন্মাকিা বোপাকামাকড় বোখকয়ই জী�ি কাটিকয়কে। বোকাকিাশদি কুয়ার �াইকর যা�ার বোকাকিা প্রকয়াজিই ব্ােটি 
বো�ার্ ককরশি। বোসই কুয়ায়ও বোকউ বোকাকিাশদি আকসশি। তাই কুয়ার �াইকরর পৃশে�ীর খ�র আমাকদর গকল্পর 
ব্ােটির একক�াকরই অজািা। একশদি ি�াৎ বোকাো বোেকক একটা ব্াে একস বোসই কুয়ায় উপশস্ত িকলা∑
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কুয়ার ব্াে: বোকাো বোেকক আসা িকচ্ছ?
িতুি ব্াে: সমুদ্র বোেকক আসশে।
কুয়ার ব্াে: সমুদ্র? বোস কত �ড়? 
িতুি ব্াে: সমুদ্র অকিক �ড়।
কুয়ার ব্াে: �কট! তা বোস শক আমার এই কুয়ার মকতা �ড়?
                (এই �কল কুয়ার ব্ােটি কূকপর এক 
                 প্রাতে বোেকক আর এক প্রাকতে লাি শদল।)
িতুি ব্াে: ওকি ভাই, তুশম এই ক্ষুদ্র কূকপর সকঙ্গ সমুকদ্রর তুলিা
 করক� কী ককর?
               (এই কো শুকি কূপমণ্ডূক আরও এক�ার লাি শদল)                                   
কুয়ার ব্াে: বোতামার সমুদ্র শক এত �ড়?                                                                 
িতুি ব্াে: সমুকদ্রর সকঙ্গ কুয়ার তুলিা ককর তুশম অতযিতে মূখ্ডতার পশরচয় শদচ্ছ!
কুয়ার ব্াে: আমার কুয়ার মকতা �ড় পৃশে�ীকত আর শকছুই িকত পাকর িা। 
               তুশম শিশ্চয়ই শমথ্যা �লে! বোতামাকক তাশড়কয় বোদওয়া উশচত!

◊ আমরা প্রকতযিকক ‘কুয়ার ব্াে’ গল্পটা শিকয় ভাশ� ও শলশখ।
েক 3.29: কূপমণ্ডূকতা

‘কূপমণ্ডূক’ কোর মাকি কী?

এই গল্পটি পকড় তুশম কী বুকিে?

কুকয়ার ব্াে ও সমুকদ্রর ব্াে
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কুয়ার ব্ােকক শক বোতামার পরমতসশিষ্ণু �কল মকি িকচ্ছ? বোকি? বুশিকয় বোলকখা।

কাকরার সকঙ্গ আমার মত শমলকে িা �কল র্কর বোিক�া িা বোয তার মতটা ভ্াতে। একজি মানুর্ আমার পকে 
িাঁটকে িা �কলই র্কর বোিক�া িা বোয, বোস পে িাশরকয় বোিকলকে। গীতায় ভগ�াি স্বয়ং �কলকেি, যারা অন্য বোদ�তায় 
ভশতিমাি িকয় রেধিার সকঙ্গ তাঁকদর পূজা ককর, তারা ঈশ্কররই পূজা ককর (৯/২৩)। সুতরাং সকল র্কম ্ডর মানুর্ই 
তাকদর শিজ শিজ মত ও পে অনুসরণ ককর একই ঈশ্করর উপাসিা ককর।

স� পকেরই গতেব্ এক

বোমইজ বোগইম
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শ�শভন্ন সমকয় পৃশে�ীর শ�শভন্ন জায়গায় অকিককই িতুি িতুি ভা�িা শিকয় একসকেি। তক� বো�-শ�শভন্ন সমকয় পৃশে�ীর শ�শভন্ন জায়গায় অকিককই িতুি িতুি ভা�িা শিকয় একসকেি। তক� বো�-
শিরভাগ বোক্কত্রই তারা তাকদর ভা�িার প্রসাকর িািাশ�র্ �ার্ার মুকখামুশখ িকয়কেি। শ�শভন্ন র্ম ্ড শিরভাগ বোক্কত্রই তারা তাকদর ভা�িার প্রসাকর িািাশ�র্ �ার্ার মুকখামুশখ িকয়কেি। শ�শভন্ন র্ম ্ড 
প্রচারকগণও অকিক �ার্া-শ�পশর্তর মুকখ পকড়কেি। শকন্তু আমাকদর এই অঞ্চল এ বোক্কত্র ব্শতক্রম । প্রচারকগণও অকিক �ার্া-শ�পশর্তর মুকখ পকড়কেি। শকন্তু আমাকদর এই অঞ্চল এ বোক্কত্র ব্শতক্রম । 
এখাকি সুপ্রাচীিকাল বোেককই পরমতসশিষ্ণুতার চচ ্ডা িকয়কে। তাই এখাকি র্ম ্ডপ্রচারককদর অশভজ্-এখাকি সুপ্রাচীিকাল বোেককই পরমতসশিষ্ণুতার চচ ্ডা িকয়কে। তাই এখাকি র্ম ্ডপ্রচারককদর অশভজ্-
তাও ব্শতক্রম। এই অঞ্চকল শিন্দুর্ম ্ড বোযমি শ�কশিত িকয়কে। বোতমশি অন্যান্য র্ম ্ডমকতর শ�কািও তাও ব্শতক্রম। এই অঞ্চকল শিন্দুর্ম ্ড বোযমি শ�কশিত িকয়কে। বোতমশি অন্যান্য র্ম ্ডমকতর শ�কািও 
ঘকটকে সা�লীলভাক�। ঘকটকে সা�লীলভাক�। 
পৃশে�ীর সকল প্রাণীর মঙ্গলকামিার উদার প্রাে ্ডিা এখািকার মানুর্ সাত িাজার �ের আকগ বোেকক পৃশে�ীর সকল প্রাণীর মঙ্গলকামিার উদার প্রাে ্ডিা এখািকার মানুর্ সাত িাজার �ের আকগ বোেকক 
করকে। করকে। 
সংস্কৃত ভার্ায় একটি প্রচশলত বোলোকক �লা িকয়কে∑সংস্কৃত ভার্ায় একটি প্রচশলত বোলোকক �লা িকয়কে∑
সক� ্ড ভ�ন্তু সুশখিঃ সক� ্ড সন্তু শিরাময়াঃসক� ্ড ভ�ন্তু সুশখিঃ সক� ্ড সন্তু শিরাময়াঃ
সক� ্ড ভদ্রাশণ পযেন্তু মা কশশ্চদ্ দুঃখভাগ্সক� ্ড ভদ্রাশণ পযেন্তু মা কশশ্চদ্ দুঃখভাগ্  ভক�ৎ।।ভক�ৎ।।
ওঁ িাশতেঃ িাশতেঃ িাশতেঃ।।ওঁ িাশতেঃ িাশতেঃ িাশতেঃ।।
যার অে ্ড স�াই সুখী বোিাক, সককল আকরাগ্য লাভ করুক, সককল কযোণ লাভ করুক, বোযি বোকউ দুঃখ যার অে ্ড স�াই সুখী বোিাক, সককল আকরাগ্য লাভ করুক, সককল কযোণ লাভ করুক, বোযি বোকউ দুঃখ 
বোভাগ িা ককর। জগকতর সকল প্রাণী িাশতে লাভ করুক।বোভাগ িা ককর। জগকতর সকল প্রাণী িাশতে লাভ করুক।

র্ম্তীয় সিিিীলতা
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পরমতসশিষ্ণুতা
শিন্দুর্ম ্ড ঐশতিাশসকভাক� সমৃধি একটি র্ম ্ড। এই র্কম ্ড সমকয়র সকঙ্গ সকঙ্গ িািাি রককমর শ�শ্াস ও অনুিীলকির 
সমন্বয় ঘকটকে। শিন্দুর্ম ্ড অন্যান্য র্ম্তীয় শ�শ্াস ও ত�শচত্রযিময় র্ম্তীয় চচ ্ডাকক স্বীকৃশত বোদয় এ�ং সাদকর গ্িণ 
ককর। তাই একজি মানুর্ শিকসক� বোযমি বোতমশি শিন্দুর্ম ্ডা�লম্বী শিকসক�ও আমরা পরমতসশিষ্ণুতার চচ ্ডা কর�।

◊ আমরা পরমতসশিষ্ণুতার গুরুত্ব সম্কক্ড বোজকিশে। এ�াকর আমরা প্রকতযিকক শিকজর জী�কি কীভাক� 
পরমতসশিষ্ণুতার চচ ্ডা কর� তা একটি গল্প/কশ�তা/অনুকচ্ছদ/িাটিকা শলকখ প্রকাি কশর।
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◊ শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুসাকর সককলর বোলখাগুকলা সংকিার্ি ককর আলাদা কাগকজ তুকল একটি ম্াগাশজি 
ততশর কশর।

◊ আমরা শিন্দুর্কম ্ডর পরমতসশিষ্ণুতা সম্কক্ড বোজকিশে। এ�াকর অন্যান্য র্ম ্ডা�লম্বী �ন্ধু/ শিক্ক/ 
পশরশচতজিকদর কাে বোেকক প্রকতযিকক বোজকি শিই তাকদর র্কম ্ড পরমতসশিষ্ণুতা শিকয় কী �লা িকয়কে। 

◊ বোরেশণর শ�শভন্ন র্কম ্ডর শিক্াে্তীকদর অংিগ্িকণ স�াই শমকল একটি বোমলার আকয়াজি কশর। প্রকতযিক র্কম ্ডর 
শিক্াে্তীরা বোসখাকি তার র্কম ্ডর পরমতসশিষ্ণুতার কোগুকলা তুকল র্রকত পারক�। আমরাও শিন্দুর্কম ্ডর 
পরমতসশিষ্ণুতা শিকয় অকিকগুকলা বোপাস্ার ততশর ককর বোমলায় প্রদি ্ডি কশর।

◊ ম্াগাশজি ততশর ও বোমলার অশভজ্তার আকলাকক টিক/ ক্রস শচনি ও মতেব্ শদকয় প্রকতযিকক ‘র্ম্তীয় 
সশিষ্ণুতা’ েকটি পূরণ কশর।

ক্রম �তিব্ স ম্পূ ণ ্ড 
সিমত

স ি ম ত 
িই

মতেব্

1. সকল র্কম ্ডই শভন্ন র্কম ্ডর প্রশত সি-
িিীল িওয়ার কো �লা িকয়কে।

2. অকন্যর র্ম ্ড শ�শ্াস আমার সকঙ্গ 
িা শমলকলও আশম তার শ�শ্াসকক 
স্মাি কশর। 

3. পরমতসশিষ্ণুতার গুণ িা োককলও 
একজি মানুর্ র্াশম ্ডক িকত পাকর।

4. র্ম ্ডপ্রাণ মানুর্ শভন্ন র্কম ্ডর মানুর্-
বোকও তার র্ম ্ড পালি করার সুকযাগ 
বোদয়।

5. শভন্ন র্কম ্ডর মতকক সতযি �কল 
মািকল র্ম ্ডচুযিত িকত িয়।






