




  

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড কর্্ডক জাতীয় শিক্াক্রম 2022 অনুযায়ী প্রণীত
এ�ং 2024 শিক্া�র্ ্ড বোেকক অষ্টম বোরেশণর জন্য শির্ ্ডাশরত পাঠ্যপুস্তক

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্াবো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

অষ্টম বোরেশণ
(পরীক্ামূলক সংস্করণ)

রচিা ও সম্াদিা রচিা ও সম্াদিা 

র্. দীপংকর শ্রীজ্াি �ড়ুয়া

র্. সুমি কাশতি �ড়ুয়া

র্. অরূপ কুমার �ড়ুয়া

র্. অে ্ডদিশী �ড়ুয়া

অকিাক কুমার চাকমা

�রুণ তালুকদার

মাশজ্ডয়া খাতাি শমিতা

এ এফ এম সাকরায়ার জাহাি

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাকদি



বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাকদি
69-70 মশতশিল �াশণশজযিক এলাকা, ঢাকা 1000

কর্্ডক প্রকাশিত

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাকদি কর্্ডক স� ্ডস্বত্ব সংরশক্ত

প্রেম প্রকাি : শর্কসম্বর 2023

শিল্পশিকদ ্ডিিা
মঞ্জুর আহমদ 

প্রচ্ছদ
মঞ্জুর আহমদ 

শচত্রণ
সু�ীর মণ্ডল

গ্াশফক্স

নূর-ই-ইলাহী

বোক. এম. ইউসুফ আলী

গণপ্রজাতন্তী �াংলাকদি সরকার কর্্ডক শ�িামূকযে শ�তরকণর জন্য

মুদ্রকণ: 



---------------------

প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির গশতও 
হকয়কে অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ি ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�িীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় 
কৃশত্রম বুশদ্ধমত্ার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্য শদকয় 
মানুকর্ মানুকর্ সম্ক্ড আরও শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এখিও আমরা 
জাশি িা। অিাগত বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযি শিকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখিই প্রস্তুশত গ্হণ  
করা প্রকয়াজি। 

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশদ্ধ ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোদখা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং 
অে ্ডিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতি দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুফলকক 
সম্কদ রূপাতির করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশষ্টভশঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংক�দিিীল, অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক িাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়িিীল বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচষ্টা 
অব্াহত বোরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকির একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় 
বোিই। আর এই আধুশিকায়কির উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোদখা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শিয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি 
ও পশরমাজ্ডি। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকিক সময় পার হকয় শগকয়কে। 
প্রকয়াজিীয়তা বোদখা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ 
এ�ং শিখি চাশহদা শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর 
অনুিীলি পশরচাশলত হয়। এস� গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকির ফলাফকলর উপর শভশত্ ককর িতুি শ�বে পশরশস্শতকত 
টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম 
উন্নয়ি করা হকয়কে। 

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক অষ্টম বোরেশণর শিক্ােশীকদর জন্য এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ি করা হকলা। �াস্ত� 
অশভজ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমিভাক� রচিা করা হকয়কে বোযি তা অকিক বো�শি সহজক�াধ্য এ�ং 
আিন্দময় হয়। এর মাধ্যকম চারপাকি প্রশতশিয়ত ঘকট চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটিার সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি বোমল�ন্ধি 
ততশর হক�। আিা করা যায় এর মাধ্যকম শিখি হক� অকিক গভীর এ�ং জী�িব্াপী।

পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কি সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশহদাসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় বোিওয়া হকয়কে। 
এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কির বোক্কত্র র্ম ্ড, �ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ সকলকক যোযে গু্রুত্ব বোদওয়া হকয়কে। �ািাকির বোক্কত্র 
�াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচিা, সম্াদিা, পশরমাজ্ডি, শচত্রাঙ্কি ও প্রকািিার 
কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বোকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা পরামি ্ড 
োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

প্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্াি
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শপ্রয় শিক্ােশী

িাম

শ�দ্ালয় 

বোতামাকক িতুি �েকরর শুকভচ্ছা। এই �ইকয়র মাধ্যকম তুশম বো�ি শকছু সুন্দর ও মজার অশভজ্তা 
পাক�। অশভজ্তা পাওয়ার সময় কখকিা �ন্ধু, কখকিা �া�া-মা, কখকিা পশর�াকরর সদস্, 
কখকিা সহপাঠী �া শিক্ক বোতামার সহকযাগী হক�ি। কখকিা একা একাও অশভজ্তাগুকলা 
লাভ করক�। তখি এই �ই হক� বোতামার একমাত্র �ন্ধু।

তুশম বোয অশভজ্তা পাক� এ�ং যা জািক�, তা এই �ইকয় শলকখ রাখকত ভুলক� িা শকন্তু! তা 
হকলই এই �ই হকত পাকর বোতামার ততশর শরকসাস ্ড �ই।

শুভ কামিা রইল। 
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বদু্ধের জীবনকথা

এই অধ্যায় বোিকর্ আমরা জািকত পার�-
1.  শসদ্ধাকে ্ডর �ংি পশরচয় ও জন্মবৃত্াতি;
2.  �াযেজী�ি ও চার শিশমত্ দি ্ডি;
৩.  গ্ৃহতযিাগ
৪.  বুদ্ধত্ব লাভ ও র্ম ্ড প্রচার;
৫.  মহাপশরশি� ্ডাণ।

অংিগ্হণমূলক কাজ ১অংিগ্হণমূলক কাজ ১

আজকক আমরা একটি শভশর্ও শচত্র বোদখ�।

বোতামরা �াসায় শগকয়ও শিকচর শকউআর বোকার্ স্কযিাি ককর শিকচর ওকয়�সাইট বোেকক এই শভশর্ওটি বোদখকত 
পারক�। স্কযিাি করার সময় প্রকয়াজকি পশর�াকরর বোকাকিা সদস্ অে�া শিক্ককর সহায়তা শিকত পাকরা।

QR Code-

শ�শভন্ন ওকয়�সাইট বোেকক বোতামরা আরও অকিক শভশর্ও বোপকয় যাক�।
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বুকদ্ধর জী�িকো

অংিগ্হণমূলক কাজ ২অংিগ্হণমূলক কাজ ২

শভশর্ও শচত্রটিকত ভগ�াি বুকদ্ধর জী�িী সম্কক্ড িতুি কী কী তথ্য বোজকিে, যা বোতামার আকগ জািা শেল িা, 
বোস সম্কক্ড বোলকখা।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বোতামরা ইকতামকধ্য বুদ্ধ সম্কক্ড বোজকিে। আকগর বোরেশণকত এ শ�র্কয় আকলাচিা করা হকয়কে। এখাকি বুকদ্ধর 
জী�ি পশরক্রমা সম্কক্ড শ�িদ �ণ ্ডিা করা হকলা। ‘বুদ্ধ’ িকব্দ অিতি জ্াি ও গুকণর সমশষ্ট বো�ািায়। বোস 
জ্াি ও গুণ �হুমাশত্রক; মািক�র ইহকাল ও পরকাল শ�র্কয় সামশগ্ক জ্াি। অশমত গুণসম্ন্ন মহাপুরুর্ 
শেকলি বোগৌতম বুদ্ধ। শতশি ‘বুদ্ধ’ শহকসক� জন্মগ্হণ ককরিশি। বুদ্ধত্ব তাঁকক অজ্ডি করকত হকয়শেল। তাঁর জন্ম 
হকয়শেল প্রাচীি ভারকতর কশপলা�স্তু রাকজযির রাজপুত্র শহকসক�। এই রাজপুত্রই আপি অধ্য�সায়, প্রকচষ্টা ও 
অপশরসীম তযিাগশতশতক্ার মাধ্যকম বুদ্ধকত্ব উপিীত হকয়শেকলি। বোস জন্য �লা হয়-শসদ্ধাে ্ড বোেকক বুদ্ধ এক  
মহাজী�কির ইশতহাস।

শসদ্ধাকে ্ডর �ংি পশরচয়শসদ্ধাকে ্ডর �ংি পশরচয়
অকিক �ের আকগর কো। শরিস্টপূ� ্ড ৬২৩ অকব্দ শহমালকয়র পাদকদকির উত্র-পূ� ্ড শদকক ক্শত্রয়কদর একটি 
রাজযি শেল। বোস রাকজযির িাম শেল কশপলা�স্তু। রাকজযির রাজা শেকলি িাকযি�ংিীয়। িাম শুকদ্ধাদি। রাশির িাম 
মহামায়াকদ�ী �া মায়াকদ�ী। তাঁকদর বোকাকিা সতিাি শেল িা। �হু সার্িার পর তাঁকদর একটি সতিাকির জন্ম হয়। 
বোসই শিশুপুকত্রর িাম রাখা হয় কুমার শসদ্ধাে ্ড। এোড়া িাকযি�ংকি জন্মগ্হণ করার কারকণ িাকযিশসংহ িাকমও 
শতশি পশরশচত শেকলি।

উকলেখ্, কুমার শসদ্ধাকে ্ডর মামার �াশড় শেল কশপলা�স্তুর পাকির অঞ্চল বোদ�দকহ। মায়াকদ�ী শপত্রালকয় যাওয়ার 
পকে লুশম্বিী কািকি কুমার  শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর জন্ম হয়। কশপলা�স্তু বোেকক ককয়ক মাইল দূকর লুশম্বিী কািি। 
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�ত্ডমাি শ�কবের বোভৌকগাশলক পশরচকয় লুশম্বিী বোিপাকলর অতিগ ্ডত। এটি বো�ৌদ্ধকদর স্বীকৃত চার মহাতীে ্ড স্াকির 
একটি। কুমার শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর  জকন্মর ঐশতহাশসক স্মৃশতর কারকণ লুশম্বিী শ�বেক�ৌদ্ধকদর কাকে অতযিতি মিরণীয় 
ও আকর্ ্ডণীয় স্াি। পয ্ডটককদর এ স্াকির প্রশত শ�কির্ আকর্ ্ডণ রকয়কে। লুশম্বিীকত শ�কবের শ�শভন্ন বোদকির বো�ৌদ্ধ 
শ�হার আকে। �াংলাকদি সরকাকরর উকদ্াকগও লুশম্বিীকত একটি বো�ৌদ্ধ শ�হার প্রশতষ্ার  শসদ্ধাতি হকয়কে।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৩অংিগ্হণমূলক কাজ ৩

লুশম্বিী দশক্ণ এশিয়ার মহাকদকির বোকাি বোদকি অ�শস্ত, শচশনিত ককর রং ককরা।

জন্মবৃত্াতিজন্মবৃত্াতি
আর্াঢ়ী পূশণ ্ডমা শতশে। এ উপলকক্যি কশপলা�স্তু িগরীকত আকয়াশজত হকলা উৎস�। উৎস� বোিকর্ রাজা-রাশি 
ঘুশমকয় পড়কলি। বোস রাকত রাশি মায়াকদ�ী বোদখকলি অদ্ভুত এক স্বপ্ন - চারশদক বোেকক চার শদকপাল বোদ�তা 
একস তাঁকক িয্াসহ তুকল শিকলি। শহমালকয়র এক মকিারম স্াকি তাঁর পালঙ্ক বোরকখ বোদ�তারা সকর দাঁড়াকলি। 
বোদ� মশহর্ীরা একস মায়াকদ�ীকক মািস সকরা�কর স্াি করাকলি। সু�াশসত শদব্�ক্রে ভূশর্ত ককর শিকয় বোগকলি 
এক বোসািার প্রাসাকদ। বোসখাকি রাশি মায়াকদ�ীকক তাঁরা বোসািার পালকঙ্ক পূ� ্ড শদকক মাো বোরকখ শুইকয় শদকলি। 
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তারপর পাকির স্বণ ্ড-প� ্ডত বোেকক একটি সাদা হাশত একলা। বোসই হাশতর শু ুঁকড় শেল একটি বোবেতপদ্ম। বোস বোসািার 
প্রাসাকদ প্রক�ি ককর শতি�ার রাশির িয্া প্রদশক্ণ করল। তারপর রাশির জঠকরর দশক্ণ শদকক বোবেতপদ্মটি 
প্রক�ি কশরকয় শদল। রাশির বোদহ-মকি এক অপূ� ্ড শিহরণ বোখকল বোগল। হঠাৎ ঘুম বোভকে বোগল রাশির।

পরশদি সকাকল রাশি তাঁর স্বপ্নবৃত্াতি রাজা শুকদ্ধাদিকক জািাকলি।  রাজা তা শুকি খু� শ�চশলত হকলি এ�ং 
বোজযিাশতর্ীকদর বোর্কক এ স্বকপ্নর  কারণ খু ুঁজকত �লকলি। বোজযিাশতর্ীরা শ�িদ পয ্ডাকলাচিা ককর রাজাকক �লকলি, 
মহারাজা, এটি অতযিতি সুখপ্রদ স্বপ্ন, এই রাকজযির জন্য পরম বোসৌভাকগ্যর ইশঙ্গত; আিন্দ করুি, রাশি মায়াকদ�ীর 
পুত্রসতিাি হক�। এই রাজপুত্র ভশ�ষ্যকত মহাকতজস্বী ও যিস্বী মহাপুরুর্ হক�ি। আমাকদর কশপলা�স্তু রাকজযির এ 
বোযি পরম প্রাশতি। এক মহাপুরুর্ জন্ম বোিক�ি িাকযি�ংকি। স্বাগত বোহ রাজপুত্র!

স্বপ্নবৃত্াতি শুকি রাজা ও রাশির মি আিকন্দ উকদ্শলত হয়। শকছুশদি পর একলা ত�িাখ মাকসর পূশণ ্ডমা শতশে। 
বোসই পূশণ ্ডমার শুভলকনে রাশির �াসিা হকলা শপত্রালকয় যাওয়ার । রাজা শুকদ্ধাদি স� ব্�স্া করকলি। কশপলা�স্তু 
বোেকক বোদ�দহ পয ্ডতি পে সুসশজিত করা হকলা। রাশি মায়াকদ�ী সহচরীসহ বোসািার পালশককত চকড় শপত্রালকয় 
চলকলি। পকে রাশি হঠাৎ অসুস্ বো�ার্ করকলি। তখি পালশক বোপৌুঁোকলা দুই িগরীর মধ্য�তশী স্াি লুশম্বিী 
কািকি। রাশির শিকদ ্ডকি লুশম্বিী কািকি িালগাকের এক মকিারম স্াকি পালশক োমল। িাল�কির িাখায় িাখায় 
ফুল, পাশখর কাকশল। রাশি একটু শ�রোম শিকত িালতরু তকল দাঁশড়কয় তার একটি িাখা র্রকলি। ঠিক বোসসময় 
তাঁর প্রস�ক�দিা শুরু হকলা। সহচরীরা চারশদকক কাপড় শদকয় শঘকর শদকলি বোস স্াি। বোসখাকিই শুভ ত�িাখী 
পূশণ ্ডমায় ভূশমষ্ হি জগকতর ভা�ী বুদ্ধ শসদ্ধাে ্ড বোগৌতম । বো�ৌদ্ধ সাশহকতযি �শণ ্ডত হকয়কে, এ সময় চার মহাব্রহ্াসহ 
শদকপাল বোদ�তা  ি�জাত শসদ্ধাকে ্ডর পশরচয ্ডা ককরশেকলি।

রাজপুকত্রর জকন্মর সং�াদ বোপৌুঁকে বোগল রাজা শুকদ্ধাদকির কাকে। কশপলা�স্তুকত শুরু হকলা উৎস�। শকন্তু সতিাকহর 
মকধ্য বোসই আিকন্দর র্ারায় বোিকম একলা শ�র্াকদর োয়া । কুমার শসদ্ধাকে ্ডর জকন্মর সাত শদি পর রাশি মায়াকদ�ীর 
মৃতুযি হকলা। মার্হারা হকলি কুমার শসদ্ধাে ্ড। তখি শসদ্ধাকে ্ডর প্রশতপালকির ভার শিকলি শ�মাতা মহাপ্রজাপশত 
বোগৌতমী। রাশি বোগৌতমী তাঁকক পুত্রকস্কহ পালি ককরশেকলি। বোগৌতমীর িামানুসাকর শসদ্ধাকে ্ডর আর এক িাম  
হয়-বোগৌতম।

পর�তশীকাকল বোগৌতম িামটি বো�ি প্রশসশদ্ধ লাভ ককর। শ�কবে শতশি বোগৌতম বুদ্ধ িাকম পশরশচত। সকল জীক�র প্রশত 
তাঁর তমত্রী ও করুণা অপশরকময় �কল শতশি মহাকারুশণক িাকমও অশভশহত। এোড়া তাঁর অপশরশমত গুণরাশিকক 
বোকন্দ্র ককর তাঁকক শ�শভন্ন শ�কির্কণ শ�কির্াশয়ত করা হয়। বোযমি সুগত, ভগ�াি, তোগত প্রভৃশত।

ইকতামকধ্য শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর জন্মকো েশড়কয় পকড় চতুশদ ্ডকক। এ সময় শহমালয় প� ্ডকতর পাকি কালকদ�ল 
িাকমর এক মহা ঋশর্ �াস করকতি। শতশি কশপলা�স্তু িগকর শগকয় বোগৌতমকক দি ্ডি ককরি। শতশি বোগৌতকমর 
�শত্রি প্রকার মহাপুরুকর্র লক্ণ বোদখকত বোপকয়শেকলি। রাজা শুকদ্ধাদিকক শতশি �কলশেকলি, কুমার বোগৌতম 
যশদ গৃকহ োককি, তাহকল শতশি রাজচক্র�তশী হক�ি, আর যশদ গৃহতযিাগ ককর সন্নযিাসী হি, তাহকল বুদ্ধত্ব লাভ 
করক�ি। এই মহা ঋশর্র মতিকব্র প্রেম অংি রাজা ও রাশিকক আিশন্দত করকলও সংসার তযিাকগর কোয় তাঁরা 
শ�চশলত হি। কুমার শসদ্ধাে ্ড ভশ�ষ্যকত সন্নযিাসব্রকতর কো যাকত িা ভাক�ি, বোস জন্য রাজা শ�শভন্ন পশরকল্পিা 
গ্হণ করকলি।

বুকদ্ধর জী�িকো
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৪অংিগ্হণমূলক কাজ ৪

শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর পশর�ার বৃক্ (Family Tree)টি পূরণ ককরা।

্রেী

পুত্র

?

শ�মাতা শপতা মাতা

�াযেজী�ি�াযেজী�ি
যোসমকয় শুরু হকলা শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর শ�দ্াশিক্া। বোস সমকয় ৬৪ রকম শলশপর প্রচলি শেল। গুরুর সাশন্নকধ্য শতশি 
প্রচশলত শলশপ সম্পূণ ্ড আয়ত্ ককরি। ক্রকম শতশি বো�দ, পুরাণ, ইশতহাস, বোযাগ, ন্যায়, গশণত ও শচশকৎসাশ�দ্া 
বোিকখি। ক্শত্রয় রাজকুমার শহকসক� শতশি বোিকখি রাজিীশত, মৃগয়া, র্নুশ� ্ডদ্া, অবোকরাহণ, রেচালিা ইতযিাশদ। 
এক�ার শতশি িাকযি কুমারকদর সকঙ্গ রেচালিা প্রশতকযাশগতায় বোযাগ শদকয়শেকলি। প্রশতকযাশগতায় এক�াকর 
জকয়র মুকখ বোপৌুঁকে রকের রাি বোেকড় শদকয় তাঁর প্রশতদ্ন্দী বোদ�দত্কক জয়লাকভর সুকযাগ ককর বোদি। একত বোগৌতম 
খু� আিন্দ লাভ ককরি। আর এক�ার শিকাকর শগকয় হাকতর শিকার একটি হশরণ িা�ককক বোেকড় শদকয় সঙ্গীকদর 
শ�রশতি উৎপাদি ককরি। শকন্তু হশরণ শিশুর প্রাণ রক্া হওয়ার আিকন্দ শতশি অশভভূত হি। দুই বোক্কত্রই শতশি 
�ন্ধুকদর কাকে শর্ক্ার লাভ ককরি। আর এক�ার বোরাশহণী িদীকত �ড় একটি গাে পকড় �াঁকর্র সৃশষ্ট করল। একত 
পাশি চলাচলসহ িদীপকে যাতায়াকত সমস্ার সৃশষ্ট হকলা। তখি শতশি শিজ বুশদ্ধ�কল তা অপসাশরত ককরি।

শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর �য়স ক্রকম �াড়কত লাগল। তককিার বোপশরকয় জী�ি এশগকয় চলকে। একশদি শতশি রাজপ্রাসাদ-
সংলনে উদ্াকি শচতিামনে হকয় �কস শেকলি। এসময় একদল বুকিা হাঁস সাশর বোেঁকর্ উকড় চকলকে। তাকদর র্ািার 
িকব্দ �ি মুখশরত। শতশি অপলক িয়কি তাশককয় আকেি মুতি পাশখকদর চলার শদকক। তাঁর মি আিকন্দ  
ভকর উঠল।

হঠাৎ এই আিকন্দর মাকি একলা শ�র্াকদর ঘিঘটা। একটি হাঁস শতরশ�দ্ধ হকয় শিকচ পকড় বোগল তাঁর বোকাকলর 
কাকে। রকতি বোভকস যাকচ্ছ হাঁকসর স� ্ডাঙ্গ। বোগৌতকমর মি বো�দিায় বোেঁকদ উঠল। তাড়াতাশড় মমতাভকর হাঁসটিকক 
শতশি তুকল শিকলি শিকজর বোকাকল। সশরকয় শিকলি হাঁকসর বুককর শতর। আকস্ত আকস্ত সুস্ হকয় উঠল হাঁস।
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হাশস ফুটল শসদ্ধাকে ্ডর মুকখ। অমশি একস উপশস্ত হকলি মামাকতা ভাই বোদ�দত্। শচৎকার ককর বোদ�দত্  
�লল- আমার িকর আহত পাশখ, আমাকক দাও। শসদ্ধাে ্ড বোগৌতম শকছুক্ণ চুপ ককর রইকলি। তারপর �লকলি, 
এই আহত পাশখকক বোস�া ককর আশম ভাকলা ককর তুকলশে। এই পাশখ আমার।

বোদ�দত্ �লকলি, একক আশম শতরশ�দ্ধ ককরশে। এর ওপর আমার অশর্কার। বোগৌতম �লকলি, প্রাণঘাতীর বোচকয় 
প্রাণদািকারীর দাশ� বো�শি। কাকজই এ পাশখ আমার। িাকযিরাকজযির শ�শিমকয়ও এই হাঁস আশম কাউকক বোদ� িা। 
আকাকির পাশখ আকাকি উশড়কয় বোদ�।

একত শক্তি ও রাগাশবিত হকলি বোদ�দত্। তারপর শ�চার �সল রাজদর�াকর। বোগৌতকমর এক কো-প্রাণঘাতীর 
বোচকয় প্রাণদািকারী �ড়। প্রাণদাতার দাশ�ই বো�শি। শতশি আরও �লকলি, আমার মকতা এ পাশখরও প্রাণ আকে। 
আঘাত করকল বোতামার ও আমার বোযমি যন্তণা হয়, ওরও বোতমশি যন্তণা হয়। শকন্তু ওর মুকখ আমাকদর মকতা 
ভার্া বোিই। মুখ ফুকট কো �লকত পাকর িা। তবুও তুশম তাকক শতর মারকল।

বোদ�দত্ �লকলি, বোতামার এত কোর প্রকয়াজি বোদশখ িা। এই হাঁস আশম িরশ�দ্ধ ককরশে। কাকজই আশম এর 
একমাত্র দাশ�দার।

শ�চাকর অ�কিকর্ প্রাণদািকারীর জয় হকলা। বোগৌতম দুই হাকত আদর ককর আকাকির পাশখ আকাকি উশড়কয় 
শদকলি। আর বোযকত বোযকত পাশখটি বোগৌতকমর শদকক তাকাকত লাগল।

শসদ্ধাকে ্ডর কাকে বোদ�দত্ আহত পাশখ দাশ� করকে।

�য়স কম হকলও পৃশে�ীর যা�তীয় শচতিা বোযি গ্াস ককরকে শসদ্ধাে ্ড বোগৌতমকক। শতশি োককি স� ্ডদা শচতিািীল। 
রাজপ্রাসাকদর শভতকরও বোগৌতকমর মি ভকর িা। তাঁর আিকন্দর জন্য রাজা শুকদ্ধাদি নৃতযি, গীতসহ আিকন্দর 
উপকরকণর শকছুই �াশক রাকখিশি। বোগৌতকমর মি তাকত সন্তুষ্ট িয়। সুকযাগ বোপকলই শতশি বোকাকিা অজািা শচতিায় 

বুকদ্ধর জী�িকো
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মনে হি। রাজা শুকদ্ধাদি একত শ�চশলত হকয় পকড়ি।

এ সময় রাজার শ�চক্ণ মন্তীরা পরামি ্ড শদকলি, কুমাকরর জন্য গ্ীষ্ম, �র্ ্ডা, িীতঋতু উপকযাগী শতিটি প্রাসাদ 
ততশর করকত হক�। শুকদ্ধাদি তার ব্�স্া করকলি। বোভাগ ও শ�লাকসর জন্য স� সুকযাগ ককর শদকলি। শকন্তু 
শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর কাকে বোসস� শেল মূযেহীি। রাজকুমাকরর গভীর বোমৌিতা ও শচতিামনে স্বভাক� শ�চশলত হয় রাজা 
ও রাশির মি। তাঁরা কুমাকরর মকিাভা� পশর�ত্ডকির জন্য শ�শভন্ন উকদ্াগ বোিি।

বোগৌতকমর �য়স তখি বোর্াকলা �ের। এ সময় রাজা শুকদ্ধাদি বোেকলকক শ�কয় শদকয় গৃহমুখী করকত চাইকলি।  
বোসকাকলর রীশত অনুযায়ী ঠিক হকলা বোগৌতম অকিাকভাণ্ড শ�তরণ করক�ি। শ��াহকযাগ্য রমণীরা উৎসক� একস 
বোয উপহার গ্হণ ককরি, তার িাম অকিাকভাণ্ড । এই উপলকক্যি রাকজযির শ��াহকযাগ্য স� িাকযিকুমারী বোগৌতকমর 
হাত বোেকক অকিাকভাণ্ড উপহার গ্হণ করক�ি। কুমাকরর শ�ক�চিায় বোসরা সুন্দরী গ্হণ করক�ি বোরেষ্ পুরস্কার। 
বোিকর্ বোসই বোরেষ্ সুন্দরী হক�ি তাঁর ্রেী।

একক একক স� িাকযিকুমারী উপহার শিকয় বোগকলি। অকিাকভাণ্ড বোির্। তারপর একলি বোগাপাকদ�ী। কুমার 
বোগৌতম রাজঅঙ্গুরীয় শদকয় �রণ করকলি বোগাপাকদ�ীকক। শযশি যকিার্রা িাকমও পশরশচত। স�াই বুিকলি- 
বোগাপাকদ�ীই তাঁর মকিািীত �ধূ। শকন্তু তারপরও বোগৌতমকক িশতি ও শ�দ্ার প্রমাণ শদকত হকলা। স�ার সামকি 
বোগৌতম প্রমাণ করকলি, শতশি স� িাক্রে পারদিশী। পুরাণ, ইশতহাস, গশণত, র্ম ্ডিীশত, অে ্ডিীশত, রাজিীশত -স� 
শ�র্কয় শতশি বোরেষ্ গণ্য হকলি।

তারপর শুভশদি শুভক্কণ সারা রাকজযি উৎস� হকলা। শ�কয় হকলা শসদ্ধাে ্ড ও বোগাপাকদ�ীর। রাজা শুকদ্ধাদি 
ভা�কলি, রাজকুমার এ�ার সংসারী হক�ি। পর�তশী সমকয় তাঁর হাকত রাজযিভার অপ ্ডণ ককর শতশি হক�ি শিশচিতি।

চার শিশমত্ দি ্ডিচার শিশমত্ দি ্ডি
এশদকক রাজকুমাকরর মকি শ�রাজ ককর এক অজািা অনুসন্ধািী প্রতযিািা। ক্রকম বোগৌতকমর �য়স হকলা উিশত্রি 
�ের। �য়কসর শদক বোেকক শতশি এখি অকিক পশরণত। জী�ি সম্কক্ড অকিক শকছু তাঁকক ভাশ�কয় বোতাকল। 
শতশি বুিকত বোচষ্টা ককরি শ�শভন্ন শ�র্য়। সংসাকরর অসারতা শতশি বুকি বোফকলকেি। জগৎ ও জী�ি সম্কক্ড  
শতশি আরও জািকত চাি। এ সময় তাঁর জী�কি এক গুরুত্বপূণ ্ড ঘটিা ঘকট। এই ঘটিায় তাঁর জী�কির লক্যি শস্র 
হকয় যায়।

একশদি বোগৌতম ঠিক করকলি, িগর ভ্রমকণ বো�র হক�ি। রাজা শুকদ্ধাদিও সকঙ্গ সকঙ্গ ব্�স্া শিকলি। পািাপশি 
এই পদকক্পও শিকলি বোয, যাকত কুমাকরর যাওয়ার পকে দুঃখ ককষ্টর বোকাকিা দৃযে িা োকক। যোরীশত কুমার 
একশদি তাঁর সারশে েন্দককক �লকলি, রে সাজাও, আশম ভ্রমকণ যা�। েন্দক রে সাশজকয় আিকলি। প্রেকম 
যাত্রা করকলি পূ� ্ড শদকক। রাজার আকদকি চলকে চারশদকক আিন্দ, �াদ্ ও গীতধ্বশি। বোগৌতকমর মকি হকলা 
জগকত দুঃখ বোিই, বোিাক বোিই, কান্না বোিই, হতািা বোিই। আকে আিন্দ, বোিাভা ও সুর্মা। হঠাৎ বোগৌতম শচৎকার 
ককর সারশেকক বোর্কক �লকলি, এ বোকাোয় শিকয় একল েন্দক, বোকাি রাকজযি আমরা রকে চকড় ঘুরশে? ওই বোদকখা 
বোক যায়? তার হাত কাঁপকে, পা টলকে, ঘাড় দুলকে। বোক বোস?

বোঘাড়ার গশত বোেকম বোগল। শ�র্াকদ বোেকয় বোগল েন্দককর মি। শতশি �লকলি, উশি এক বৃদ্ধ। �ার্ ্ডককযির কারকণ 
িরীকরর এই জীণ ্ড অ�স্া। বোগৌতম �লকলি, স�ার শক এই দিা হক�? আমারও?
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েন্দক �লকলি, হযিাঁ। সকলকক একশদি বৃদ্ধ হকত হক�।

অমশি বোগৌতম �লকলি, েন্দক, রে বোঘারাও। আশম আজ ভ্রমকণ যা� িা। আমার মি ভাকলা বোিই। রে শফকর 
একলা প্রাসাকদ।

আর একশদি বোগৌতম ভ্রমকণ বো�র হকলি। বোসশদি আরও সত্ডক হকলি রাজা। আ�ার বোঘার্ণা ককর শদকলি 
রাজপকে বোযি বৃদ্ধ �া অসুস্ বোকউ িা যায়। বোকাকিা দুঃকখর দৃযে বোযি বোগৌতকমর বোচাকখ িা পকড়। রে ছুকট 
চলল। এ�ার দশক্ণ শদকক। পকে পকে সুন্দকরর সমাকরাহ, পাশখর কাকশল, আিকন্দর বো্রাকতার্ারা। এমি সময় 
বোগৌতম বোদখকলি এক অসুস্ ব্শতি। দাঁড়াকত পাকর িা, চলকত পাকর িা। িরীর কাঁপকে, বো�দিায় কাতর। ককষ্ট  
হা-হুতাি করকে।

বোগৌতম শপ্রয় সারশেকক �লকলি, রে োমাও। েন্দক! বোক ওই বোলাক, বোকি তার এত কষ্ট, বোকি অমি করকে? রে 
োমাকলি েন্দক। �লকলি, উশি এক বোরাগী। অসুকখ কষ্ট পাকচ্ছি।

বোগৌতম �লকলি, স� মানুর্ই শক বোরাকগর �িীভূত? আমারও শক এই দিা হক�? বোগাপাকদ�ীরও শক এই অ�স্া 
হক�? েন্দক বুশিকয় শদকলি, জী�মাকত্ররই বোরাগ আকে। বোগৌতম বোসশদিও িগরভ্রমণ �ন্ধ ককর রাজপ্রাসাকদ  
শফকর একলি।

অন্য আর একশদি। এ�ার পশচিম শদকক চলল রে। আিকন্দর লহশর চলকে চারশদকক। এমি সময় শতশি বোদখকলি, 
চারজকির কাঁকর্ এক ি�ার্ার। শপেকি শপেকি চলকে কান্নারত �হু মানুর্।

বোগৌতম �লকলি, েন্দক, বোক ওই ি�ার্াকর? বোকি এই বোিাক করকে? বোকি ওরা কান্নায় বোমাহযিমাি?

েন্দককর হৃদয় অশস্র হকলও শপ্রয় রাজকুমারকক স� বুশিকয় �লকত হকলা। পশরচয় কশরকয় শদকত হকলা জী�কির 
স্বাভাশ�ক পশরণশত মৃতুযির সকঙ্গ।

বোগৌতম আর ভ্রমকণ বোগকলি িা। শফকর একলি রাজপ্রাসাকদ।

আর একশদি বো�র হকলি উত্র পকে। এ�ারও তাঁর বোচাখ বোখালা, যশদ বোদখকত পাি আিকন্দর শকছু! এ�ার সশতযিই 
বোদখকলি আিকন্দর দৃযে। গৃহতযিাগী এক তরুণ সন্নযিাসী। অরুণ �রণ তাঁর গাকয়র রং। বোসৌম্, শদব্ বোচহারা। প্রসন্ন 
হাশস বোলকগ আকে মুকখ। দুঃকখর বোলিমাত্র বোিই চলার গশতকত ও মকি। বোগৌতম শজকজ্স করকলি, েন্দক! ইশি  
বোক? দুঃখ তাঁকক শক স্পি ্ড ককর িা? েন্দক �লকলি, শতশি স� ্ডতযিাগী সন্নযিাসী। তাঁর ঘর�াশড় বোিই। আত্ীয়স্বজকির 
মায়া শতশি তযিাগ ককরকেি। স� শকছু বুকি বোফলকলি বোগৌতম। সন্নযিাসীর মকধ্য শতশি বোদখকত বোপকলি শিকজকক। 
জরা, ব্াশর্, মরকণর কোও মকি পড়ল সকঙ্গ সকঙ্গ। িতুি তচতকন্য বোজকগ উঠকলি শতশি। শিকজর কত্ডব্ শস্র 
ককর বোফলকলি। তারপর েন্দককক �লকলি, রে বোঘারাও, আশম আর বোকাোও যা� িা।

প্রাসাকদ একস রাজকুমার শিকজর শচত্কক দৃঢ় করকলি। উপলশধি করকলি, এখি শসদ্ধাতি শিকত িা পারকল শতশি 
শিকজও দুঃখ বোেকক মুশতি পাক�ি িা। অন্যকদরও মুতি করকত পারক�ি িা। কারণ, ভ্রমকণ শগকয় শতশি বোয 
চারটি দৃযে বোদখকলি, বোস দৃযে তাঁর হৃদকয় গভীর বোরখাপাত ককরকে। এই চারটি দৃযেকক বো�ৌদ্ধ সাশহকতযি ‘চাশর 
শিশমত্’ িাকম অশভশহত করা হয়। চার শিশমত্ বোেকক �ন্ধিমুতি জী�ি ‘সন্নযিাস’ অ�লম্বিককই রাজকুমার বোরেয়  
মকি করকলি।

বুকদ্ধর জী�িকো
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

অংিগ্হণমূলক কাজ ৫অংিগ্হণমূলক কাজ ৫
চার শিশমকত্র চারটি দৃযে বোলকখা

1.

2.

3.

4.

গৃহতযিাগগৃহতযিাগ
বোসশদি শেল আর্াঢ়ী পূশণ ্ডমা শতশে। পূশণ ্ডমার চাঁকদর আকলাকত র্রশণ আকলাশকত। বোস আকলায় প্রদীতি হকলা 
রাজকুমার শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর অতির। জগকতর এই অশি�ায ্ড দুঃখ-বোলেি বোেকক কীভাক� উত্রণ ঘটাকিা যায়। 
কীভাক� সককলর জন্য মুশতির পে উন্মভুতি করা যায় - এই শচতিায় শতশি শ�কভার। এমি সময় শতশি সং�াদ 
বোপকলি তাঁর এক পুত্রসতিাি জন্মগ্হণ ককরকে। উপলশধি করকলি, সংসাকরর বোমাকহ শতশি আ�দ্ধ হকয় যাকচ্ছি।  
শতশি অনুভ� করকলি, এ �াঁর্ি বোেকক মুতি হকতই হক�। সংসাকরর �ন্ধি শেন্ন করার অশভলার্ পূরকণর এটাই 
বোযি উপযুতি সময়।

্রেী-পুত্রকক শসদ্ধাে ্ড বোির্�ার বোদকখ শিকচ্ছি।

আকাকি পূশণ ্ডমার চাঁদ। চাশরশদক শিস্তধি। প্রাসাকদ সককলই ঘুকম আচ্ছন্ন। শতশি র্াককলি শপ্রয় সারশে েন্দককক 
�লকলি, আমার বোঘাড়া শিকয় একসা। আশম গৃহতযিাগ কর�।

আকদি পালিকারী েন্দক অবে কন্থককক সাশজকয় আিকলি। শ�দাকয়র আকগ বোগৌতম এক�ার বোগাপাকদ�ীকক 
বোদখকত বোগকলি িয়িঘকর। পুত্র রাহুলকক বুকক জশড়কয় শতশি ঘুশমকয় আকেি। তাঁকক আর জাগাকলি িা। 
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শ�লকম্বর কারকণ মকির শস্রতা িষ্ট হকত পাকর, তাই শিগশগর যাত্রা করা উশচত। সংসাকরর মায়া-বোমাকহর 
�ন্ধি তযিাগ ককর যাত্রা করকলি অশিশচিত গতিকব্র শদকক। বোঘাড়ায় চকড় অকিামা িদীর তীকর বোপৌুঁেকলি। 
শপেকি পকড় রইল রাজপ্রাসাদ। সামকি অকিামা িদী। কুলকুল ককর �ইকে িদীর জলক্রাত। অকিামার 
তীকর একস বোঘাড়া োমাকলি। রাজকুমার বোগৌতম �লকলি, আর িয় েন্দক, এখাি বোেকক তুশম শফকর 
যাও।শুকি বুক বোভকে যায় েন্দককর। শকন্তু উপায় বোিই। কুমাকরর আকদি হকলা- কন্থককক শিকয় রাজ�াশড়কত  
শফকর যাও।

তারপর শতশি গাকয়র রাজ আভরণ খুকল েন্দককর হাকত শদকয় তাকক শ�দায় শদকলি। বোগৌতকমর শ�কয়াগব্ো তাঁর 
বোঘাড়া কন্থককক শ�র্াকদ আক্রাতি করল। প্রভুর শ�দায়-দুঃখ সইকত িা বোপকর বোসখাকি প্রাণতযিাগ করল কন্থক। 
বো�দিাক্রাতি হৃদকয় েন্দক শফকর চলকলি কশপলা�স্তুর শদকক। অন্যশদকক গৃহতযিাগী কুমার শসদ্ধাে ্ড বোগৌতম বোেঁকট 
চলকলি অকিামার তীর র্কর, �কির শদকক। কুমার শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর এই মহা অশভপ্রাকয়র অশভযাত্রাকক �লা হয় 
‘মহা অশভশিষ্ক্রমণ’।

বুদ্ধত্ব লাভবুদ্ধত্ব লাভ
দুঃখ মুশতির পে অকবির্কণ গৃহতযিাগী হকলি রাজকুমার শসদ্ধাে ্ড বোগৌতম। িদী বোপশরকয় �ি ও পাহাড়। বোগৌতম 
মুতি মকি চলকত লাগকলি। জী�কির দুঃখ জকয়র অনুসন্ধািী লকক্যি। িদীর তীকর ঋশর্কদর আরেম। শকন্তু শতশি 
মহাি ব্রত শিকয় চলকলি িীর্ ্ডস্ািীয় বোকাকিা ঋশর্র সাশন্নধ্য লাকভর আিায়, যাঁকক শতশি সার্িপকের গুরু শহকসক� 
গ্হণ করক�ি। সাত শদি সাত রাত কাটিকয় শতশি বোপৌুঁোকলি ত�িালী িগকর। বোসখাকি স্বিামর্ন্য ঋশর্ আলাঢ় 
কালাকমর আরেম। তাঁর কাকে শিক্া অনুিীলি করকলি দি ্ডি, সমাশর্র সাত স্তর। বোসখাি বোেকক রামপুত্র রুদ্রককর 
কাকে শগকয় সমাশর্র আকরকটি স্তর শিখকলি। বোসখাি বোেকক রাজগৃকহর আকরক সার্ককর কাকে বোগকলি। বোস 
সময় রাজগৃকহর রাজা শ�শম্বসাকরর সকঙ্গ তাঁর সাক্াৎ হয়। রাজা শ�শম্বসার কুমার শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর শদব্কাশতি 
বোদকখ মুগ্ধ হি। রাজা শ�শম্বসার তাঁকক সম্শত্ ও রাকজযির উঁচুপদ শদকত চাইকলি। শকন্তু শযশি শিজ রাজযি বোেকড় 
একসকেি, তাঁর আ�ার বোলাভ শককসর? রাজগৃহ বোেকক বোগকলি উরুক�লায়। জায়গাটি তাঁর পেন্দ হকলা। দুঃকখর 
বোির্ বোকাোয় জািার জন্য িাশতির পে বোখাঁজার মািকস শতশি বোসিািী গ্াকম বোপৌুঁোকলি। বোসখাকি একটি সুন্দর �ি 
বোদখকত বোপকলি। তার পাকি একটি িদী, িাম তিরঞ্জিা। এলাকাটিও শেল িীর� ও শিজ্ডি। গভীর ধ্যাকির জন্য 
উপযুতি মকি হকলা।

অকিামা িদীর তীর

বুকদ্ধর জী�িকো
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শসদ্ধাকে ্ডর ককঠার তপস্া

আত্প্রতযিয়ী হকয় কঠিি ব্রকত মকিাশিক�ি করকলি শসদ্ধাে ্ড। ইকতামকধ্য শতশি দীঘ ্ড েয় �ের ককঠার সার্িা 
করকলি। িরীর জীণ ্ডিীণ ্ড হকয় বোগল। হাঁটকত বোগকল পকড় যাি, �সকল উঠকত পাকরি িা। তবুও দুঃকখর বোির্ 
বোকাোয় জািা হকলা িা। তখি শতশি বুিকলি, ককঠার তপস্ায় জী�ি শ�পন্ন হয়। তাই শতশি অল্প অল্প আহার ককর 
‘মধ্যপন্থা’ অ�লম্বি করকলি। একক�াকর ককঠার সার্িা িয়, আ�ার শ�লাসী জী�িও িয়। বোস-প্রবোস প্র�হমাি 
রাখা ও মািসশসশদ্ধকত সকচতি োকা আ�যেক মকি করকলি। প্রশতজ্া করকলি, হয় ধ্যাকি শসশদ্ধলাভ অে�া 
মৃতুযি। এর অন্যো িয়। এরকম প্রশতজ্া�দ্ধ ধ্যাি অনুিীলকির এক সকাকল বোসখাকি �িকদ�তার পূজা শদকত আকস 
এক বোরেষ্ীকন্যা, িাম সুজাতা। সুজাতা ধ্যািস্ সন্নযিাসীকক গভীর রেদ্ধায় পায়সান্ন দাি করকলি। সুজাতার বোদওয়া 
দাি শতশি গ্হণ করকলি। তারপর আ�ার ধ্যািস্ হকলি এক অবেে বৃক্মূকল �কস । বোসশদি শেল ত�িাখ মাকসর  
পূশণ ্ডমা শতশে।

বোস ধ্যাকিই রাকতর প্রেম প্রহকর শতশি জাশতমির জ্াি �া পূ� ্ডজকন্মর শ�র্কয় জ্াি লাভ করকলি। রাকতর শদ্তীয় 
প্রহকর শতশি শদব্চক্ষু সম্ন্ন হকলি। র্তীয় প্রহকর বুিকত পারকলি জন্ম, জরা, ব্াশর্ ও মৃতুযির উৎপশত্ শ�র্য় 
। এ সময় ‘চার আয ্ডসতযি’ সম্কক্ড যোে ্ড উপলশধি করকলি। দুঃখ, দুঃকখর কারণ, দুঃখ শিকরার্ এ�ং দুঃখ 
শিকরাকর্র পে শতশি খু ুঁকজ বোপকলি। এরই িাম চার আয ্ডসতযি। এই অপূ� ্ড জ্ািময় অজ্ডিকক �লা হয় ‘সম্ক 
সকম্বাশর্ �া বুদ্ধত্ব’। এ সময় শতশি জগকত খ্াত হকলি ‘বুদ্ধ’ িাকম। বোসই বোেকক শতশি বোগৌতম বুদ্ধ িাকম পশরশচত। 
তারপর শতশি জগকতর মানুকর্র কযোকণ তাঁর অশজ্ডত জ্াি প্রচার করক�ি- এ প্রশতজ্া করকলি। এ সময় তাঁর 
�য়স পঁয়শত্রি �ের। বোয অবেেগাকের শিকচ �কস শতশি জ্াি লাভ করকলি, তার িাম হকলা ‘বো�াশর্বৃক্’। বোয স্াকি 
শতশি বুদ্ধত্ব লাভ করকলি বোসই স্াকির িাম শেল গয়া। পর�তশীকাকল বুকদ্ধর বুদ্ধত্ব লাকভর ইশতহাসকক মিরণীয় 
ককর রাখার জন্য এই গয়া অঞ্চলটি ‘বুদ্ধগয়া’ িাকম খ্াত হয়। এটি �ত্ডমাি ভারকতর শ�হার প্রকদকি অতিগ ্ডত।
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শসদ্ধাকে ্ডর বুদ্ধত্ব লাভ

অংিগ্হণমূলক কাজ ৬অংিগ্হণমূলক কাজ ৬
‘রাজকুমার শসদ্ধাে ্ড বোেকক বুদ্ধ’- এই পশর�ত্ডকির লক্ণীয় শ�র্য়গুকলা কী কী বোলকখা।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বুকদ্ধর জী�িকো
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র্ম ্ড প্রচারর্ম ্ড প্রচার
বুদ্ধত্ব লাকভর পর শতশি শচতিা করকলি তাঁর এ িতুি তত্ত্ব সার্ারণ জাগশতক মানুকর্র শচতিার অতীত। সুতরাং 
এই তত্ত্ব কার পকক্ বো�ািা সম্�। জগকত বোক বুিকত সক্ম হক� সতযি তত্ত্ব। তারপর শতশি শদব্দৃশষ্টকত চতুশদ ্ডক 
অ�কলাকি করকলি। বোদখকলি, সারিাকে জী�কির উৎস অনুসন্ধািী পাঁচজি সার্ক আকেি। যারা একসময় তাঁর 
সহকযাগী শেকলি। তাঁকদর উকদেকযেই শতশি যাত্রা করকলি।

আর্াঢ়ী পূশণ ্ডমা শতশেকত বোপৌুঁেকলি সারিাকের ঋশর্পতি মৃগদাক�। বোসখাকি পাঁচজি সার্ককর সকঙ্গ একশত্রত 
হকলি, যাঁরা দীঘ ্ডকাল বোসখাকি সার্িারত শেকলি। শতশি তাঁকদর কাকে িতুি র্ম ্ডতত্ত্ব প্রচার করকলি। পাঁচজি 
সার্ক এই র্ম ্ডতত্ত্ব উপলশধি ককর বোযি িতুি জী�ি লাভ করকলি। তাঁরা বুকদ্ধর কাকে দীক্া শিকলি। তাঁরা 
হকলি বুকদ্ধর প্রেম শিষ্য। তাঁকদর এককত্র �লা হয় ‘পঞ্চ�গশীয় শিষ্য’। এই পাঁচজি শভক্ষুর মাধ্যকমই বুদ্ধ প্রেম 
‘শভক্ষুসঙ্ঘ’ প্রশতষ্া ককরি। তারপর বোরেষ্ী কুমার যি, যকির শপতা এ�ং ৫৪ জি সহকযাগীকক বুদ্ধ শভক্ষুসকঙ্ঘ 
গ্হণ করকলি। শতশি এই ৬১ জি শভক্ষুকক চারশদকক বোপ্ররণ ককরি র্ম ্ড প্রচার করার জন্য। এ সময় তোগত বুদ্ধ 
শিকজও শিষ্য-প্রশিষ্যসহ �হু স্াকি পশরভ্রমণ ককর তাঁর র্ম ্ডতত্ত্ব প্রচার ককরকেি। এভাক� দীঘ ্ড 45 �ের শতশি 
জী�জগকতর কযোকণর মহাি ব্রত শিকয় তাঁর অশর্গত র্ম ্ড-দি ্ডি প্রচার ককরি।

মহাপশরশি� ্ডাণমহাপশরশি� ্ডাণ
তোগত বুকদ্ধর র্ম ্ডাদি ্ড জগকত িতুি বোচতিার সৃশষ্ট করল। এই প্রেম মানুর্ শুিল শিকজর প্রকচষ্টাকতই তার 
ভশ�ষ্যৎ শিশহত। শিকজর কম ্ডই শিকজর ভশ�ষ্যৎ। অে ্ডাৎ, ককম ্ডর মাধ্যকমই সৃশষ্ট হক� ভশ�ষ্যকতর সুখ-দুঃখ। এ 
রকম আত্শ�শুশদ্ধতার �াত্ডা শিকয় প্রাচীি ভারত�কর্ ্ড ঘুকর বো�ড়াকলি।

 
বুকদ্ধর মহাপশরশি� ্ডাণ
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প্রচাশরত হকলা তাঁর র্ম ্ডাদি ্ড। এভাক� শতশি ৪৫ �ের র্ম ্ড প্রচার ককরি।জী�কির বোির্ পয ্ডাকয় শতশি রাজগৃহ 
বোেকক ত�িালী হকয় কুিীিগর গমি ককরি। কুিীিগকরর কাকে পা�া িগকর উপশস্ত হকয় শতশি গুরুতর অসুস্ 
হকয় পকড়ি। পা�া বোেকক শতশি মলেকদর িাল�কি বোপৌুঁোকলি। এ সময় তাঁর প্রর্াি বোস�ক আিন্দকক �লকলি, তাঁর 
িয়কির ব্�স্া করকত। আিন্দ যমক িালগাকের শিকচ িয্াসি প্রস্তুত করকলি। তোগত বুদ্ধ বোসখাকি িাশয়ত 
হকলি। তখি ত�িাখী পূশণ ্ডমার চাঁদ উকঠকে। আিন্দকক �লকলি, শভক্ষুকদর তাঁর কাকে সমক�ত করকত। শভক্ষুগণ 
িয্ার চার পাকি অঞ্জশল�দ্ধ হকয় �সকলি। প্রর্াি শিষ্য আিন্দ কাকে একলি। বুদ্ধ তখি তাঁর বোির্ �াণী �লকলি, 
‘বোহ শভক্ষুগণ! উৎপন্ন হওয়া জী�মাকত্ররই ক্য় অ�যেম্া�ী। বোতামরা সকচতি হকয় অপ্রমাকদর সকঙ্গ শিজ শিজ 
কাজ করক�।’ তোগকতর এ বোির্ �াণী।

তারপর আকস্ত আকস্ত বুদ্ধ গভীর ধ্যাকি শিমনে হকলি। রাকতর বোির্ যাকম ধ্যাকির চতুে ্ড স্তকর বোপৌুঁকে জগকতর 
আকলা বুদ্ধ মহাপশরশি� ্ডাণ লাভ ককরি। সতিাহব্াপী তাঁর মরকদহ রাখা হয়। ভারত�কর্ ্ডর স� রাজন্য ও বোরেষ্ী 
সমক�ত হি মলে রাকজযি। আকয়াজি করা হয় মহা ময ্ডাদাপূণ ্ড অকতিযিশষ্টশক্রয়া অনুষ্াকির। বুকদ্ধর অন্যতম শিষ্য 
আয়ুষ্মাি মহাকাযেপ তাঁর শচতায় অশনেসংকযাগ ককরি। তারপর উপশস্ত স� রাকজযির রাজন্য�গ ্ড তোগত বুকদ্ধর 
অশস্র্াতু ও শচতাভমি শিকত উদগ্ী� হি। তাঁর পূতাশস্সমূহ ব্রাহ্ণ বোদ্রাণাচায ্ড আট ভাগ ককরি। মগর্রাজ 
অজাতিত্রু, ত�িালীর শলচ্ছশ�, কশপলা�স্তুর িাকযি, অলেকপ্পককর বুশলয়, রামগ্ামরাকজযির বোকাশলয়, বো�ঠদ্ীকপর 
ব্রাহ্ণরাজ, পা�ার মলেরাজ, কুিীিারার মলেরাজ পূতাশস্ গ্হণ ককরি। পকর শপপ্পশল�কির বোমৌয ্ডরাজ অশস্র্াতু 
িা বোপকয় শচতাভমি গ্হণ ককরি। এগুকলা প্রশতটি রাকজযির রাজাগণ শিজ শিজ রাকজযি স্ততূপ শিম ্ডাণ ককর পূজার 
ব্�স্া ককরি। �ত্ডমাি শ�কবে বুকদ্ধর এই অশস্র্াতু র্ম ্ড, দি ্ডি ও ঐশতকহযির শদক বোেকক অমূযে সম্দ ও পরম 
রেদ্ধার �স্তু।

বু্কদ্ধর জী�কির অশভিয় বোদখকে শিক্ােশীরা

বুকদ্ধর জী�িকো



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

15

বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

অংিগ্হণমূলক কাজ ৭অংিগ্হণমূলক কাজ ৭

চকলা স� সহপাঠী শমকল একটি িাটিকার আকয়াজি করা যাক। প্রেকম স�াই শমকল িাটিকার শ্রিপ্ট ততশর কশর।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৮অংিগ্হণমূলক কাজ ৮

িাটিকা আকয়াজকির অশভজ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শদক)?
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কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্ভুখীি হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিওয়া যায়?

ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)?

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বুকদ্ধর জী�িকো
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শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শিকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং িা হকল িা এর 
ঘকর (✔) শচনি দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 

িং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ িা

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

17
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ববনয় বিটকববনয় বিটক
এ অধ্যায় বোিকর্ আমরা জািকত পার�-

১. শ�িয় শপটককর পশরচয়;

২. শ�িয় শপটককর গ্ন্থ ও শ�র্য়�স্তু;

৩. শ�িয় শপটককর গুরুত্ব।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৯অংিগ্হণমূলক কাজ ৯

চকলা স্কুকলর �া এলাকার বোকাকিা একটি পাঠাগার/র্মশীয় �ইকয়র বোদাকাি/বোকাকিা শ�হাকরর পাঠাগার ঘুকর আশস। 
বোসখাকি খু ুঁকজ বোদশখ বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর কী কী গ্ন্থ পাওয়া যায়? র্মশীয় �ই /শত্রশপটক/শ�িয় শপটক বোপকল শকছুটা পড়কত 
পাশর। সম্� িা হকল কাকরা �াসায় বোয বোয র্মশীয় �ই আকে তা সংগ্হ করকত পাশর অে�া ইন্ারকিট বোেকক 
র্াউিকলার্ ককর পড়কত পাশর।

গ্ন্থাগাকর শিক্ােশীরা।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ১০অংিগ্হণমূলক কাজ ১০
পাঠাগার/ র্মশীয় �ই এর বোদাকাি /বোকাকিা শ�হাকরর পাঠাগাকর বোয সকল র্মশীয় �ই বোদখলাম ও পড়লাম তার 
একটি তাশলকা ততশর কশর

তাশলকা

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ ১১অংিগ্হণমূলক কাজ ১১
পাঠাগার/ র্মশীয় �ই এর বোদাকাি /বোকাকিা শ�হার এর পাঠাগাকর বোয সকল র্মশীয় �ই /শত্রশপটক/শ�িয় শপটক 
ইতযিাশদ বোদখলাম এ�ং পড়লাম বোসই অশভজ্তাটি শিকচ শলকখ বোফশল।

অশভজ্তা

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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শ�িয় শপটক

শ�িয় শপটককর পশরশচশতশ�িয় শপটককর পশরশচশত
‘শ�িয়’ অে ্ড শিয়ম, িীশত, শৃঙ্খলা। পূক� ্ডর বোরেশণকত শত্রশপটক শ�র্কয় পাকঠর সময় ‘শপটক’ িব্দটির অে ্ড আমরা 
বোজকিশে; আর তা হকলা- ঝুশড় �া পাত্র। সুতরাং, ‘শ�িয় শপটক’ �লকত শত্রশপটককর বোয অংকি শিয়মিীশত ও 
শৃঙ্খলাপূণ ্ড জী�িশ�শর্ সংরশক্ত হকয়কে বোস অংিকক বো�ািায়। শিয়ম রক্ার জন্য প্র�শত্ডত শ�শর্-শ�র্াি �া 
আইি শ�িকয়র অতিভু ্ডতি।  তোগত বুকদ্ধর শ�িয় শ�র্াি মূলত শভক্ষু-রেমণকদর জন্য। সংসার তযিাগী বো�ৌদ্ধ শভক্ষু-
রেমণকদর সুষ্ভু, সুন্দর ও পশরিীশলত জী�ি গঠকির জন্য, এ�ং তিশমশত্ক জী�িাচাকর পশরশুদ্ধতা �জায় রাখার 
লকক্যি মহাকারুশণক বুদ্ধ শ�িকয়র প্র�ত্ডি ককরশেকলি। একত পকরাক্ ও প্রচ্ছন্নভাক� সার্ারণ মানুকর্র জন্যও 
রকয়কে অকিক শিক্ণীয় শ�র্য়।

শ�িয় শপটক-শ�িয় শপটক- শত্রশপটককর  অতিগ ্ডত শতিটি শপটককর একটি। শিয়ম-কানুি, আচার ও অনুিাসি এ শপটকক 
আকলাশচত হকয়কে। শিয়মানু�শত্ডতা, তিশতক ও মিস্তাশত্ত্বক শিক্াই এর মূল উকদেযে। বুদ্ধ  শভক্ষুসংঘ প্রশতষ্ার 
পর তাঁর অকিক অনুসারী এ সংকঘ অতিভু ্ডতি হি। সংঘভুতি হকয় তাঁরা বুকদ্ধর শিক্া প্রচার ও প্রসাকরর জন্য শদকক 
শদকক েশড়কয় পকড়ি। শ�শভন্ন অঞ্চকলর শ�শভন্ন শ�হাকর বো�ৌদ্ধ শভক্ষুগণ অ�স্াি ককরি। বোসই সাকে উপসম্দা 
গ্হণ ককর  শভক্ষুসংকঘ শিয়শমত যুতি হয় িতুি সদস্।  তাঁকদর অকিকক সদ্ধকম ্ডর গভীর শ�র্য় অনুিীলকির 
জন্য  �ি-জঙ্গকলও অ�স্াি ককরি। এরকম একজি বো�ৌদ্ধশভক্ষুর অ�স্াি বোযখাকিই বোহাক িা বোকি; প্রকতযিককই 
শিশদ ্ডষ্ট শ�শর্�দ্ধ শিয়কম শিকজর জী�ি পশরচালিা করক�ি। তোগত বুদ্ধ এ লকক্যিই শ�িয় শপটককর প্র�ত্ডি 
ককরি।  এখাকি শ�শর্-শ�র্াি পালকির শিকদ ্ডিিা বোযমি আকে, বোতমশি ইচ্ছা �া অশিচ্ছায় এই  শিয়ম লঙ্ঘিজশিত 
অপরাকর্র পশরত্রাণ শ�শর্ও �শণ ্ডত হকয়কে। শ�র্কয়র শভশত্কত শ�িয় শপটক শতি ভাকগ শ�ভতি। যো- ১. সুত্শ�ভঙ্গ, 
২. খন্ধক এ�ং ৩. পশর�ার পাঠ । আ�ার গ্ন্থ শহকসক� শ�িয় শপটক পাঁচ খকণ্ড সমাতি। প্রকতযিক খকণ্ডর স্বতন্ত িাম 
আকে। বোযমি সুত্শ�ভকঙ্গর দুটি খণ্ড। বোসগুকলা হকলা যোক্রকম পারাশজক ও পাশচশত্য়া। বোতমশি খন্ধককর দুটি 
অংি। মহা�গ্গ ও চুলে�গ্গ। সুতরাং সুত্শ�ভকঙ্গ দুটি ও খন্ধকক দুটি এ�ং পশর�ার পাঠ শমকল বোমাট পাঁচটি-শ�িয় 
শপটককর গ্ন্থ। 
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শ�িয় শপটককর শ�র্য়�স্তুশ�িয় শপটককর শ�র্য়�স্তু
পূক� ্ডই উকলেখ করা হকয়কে শ�িয় শপটককর মূল শ�র্য় শিয়ম, িীশত ও অনুিাসি। এই অনুিাসি �হুমাশত্রক। 
বোযকহতু, প্রাতযিশহক জী�িাচার শিয়ন্তকণর সাকে অতিজ্ডগৎ পশরশুদ্ধ করাও আ�যেক। বোস লকক্ই তোগত বুদ্ধ এই 
শ�শর্-শ�র্াকির প্রচলি ককরি। কারণ, সুষ্ভুভাক� তদশিক কম ্ড সম্দিই একজি শভক্ষুর একমাত্র উকদেযে িয়, তাঁর 
লক্যি মহৎ। শতশি শি� ্ডাণ সার্িার অশভযাত্রী।  তাই, তাঁর তদিশন্দি জী�কি বোযমি শিয়ম-িীশতর প্রকয়াজি রকয়কে, 
বোতমশি অি�র্াি�িত বোকাকিা অিাকাশ্ষিত ও অযাশচত ঘটিার সম্ভুখীি িা হওয়ার জন্য শচত্ শিয়ন্তকণর 
শিক্াও প্রকয়াজি। আ�ার বোকাকিা অপ্রতযিাশিত ঘটিার সম্ভুখীি হকল বোস পশরশস্শত বোেকক উত্রকণর প্রশতশ�র্ািও 
শ�িয় শপটককর গ্ন্থগুকলাকত �শণ ্ডত হকয়কে। এভাক� শ�র্য় ত�শিকষ্টযির আকলাকক গ্কন্থরও িামকরণ হকয়কে। শিকচ 
গ্ন্থগুকলার শ�র্য়�স্তুর সংশক্তি পশরচয় বোদওয়া হকলা।  

১. সুত্ শ�ভঙ্গ১. সুত্ শ�ভঙ্গ

‘সুত্শ�ভঙ্গ’ িকব্দর অে ্ড হকলা- িীশতমালাসমূকহর শ�স্তৃত ব্াখ্া।  এখাকি ‘সুত্’ িকব্দর অে ্ড হকলা ‘র্ারা�াশহক 
�ণ ্ডিা’;আর ‘শ�ভঙ্গ’ িকব্দর অে ্ড হকলা ‘শ�শলেষ্ট করণ’। অে ্ডাৎ শ�শর্র শ�কলের্ণ ককর শিখু ুঁতভাক� ব্াখ্া করা। 
আকলাশচত শ�র্কয়র শভশত্কত গ্কন্থর অধ্যায়গুকলার িামকরণ করা হকয়কে। বোস অনুযায়ী প্রকতযিক অধ্যাকয়র 
শিকরািাম শিশদ ্ডষ্ট। সুত্ শ�ভকঙ্গর দুটি অংি; পারাশজক এ�ং পাশচশত্য়া।  

এখাকি পারাশজক খকণ্ড পারাশজক ও সংঘাশদকসস িাকম দুটি শ�র্কয়র শ�িদ �ণ ্ডিা রকয়কে। এগুকলা তদিশন্দি 
জী�কির সম্াব্ বোদার্ �া আপশত্মূলক ককম ্ডর ব্াখ্া। এ  শ�র্য় জািা োককল শিকজকক সম্াব্ বোদার্গ্স্ত হওয়ার 
সম্া�িা বোেকক দূকর রাখা যায়। এখাকি ‘পারাশজক’ মাকি পরাজয়। অে ্ডাৎ, িীশতর চুযিশত �া শিয়ম পালকি 
অপারগ �া অকযাগ্য হওয়াককই পরাজয় �লা হয়। এই খকণ্ড এরকম গুরুতর আপশত্ শ�র্য় �শণ ্ডত হকয়কে।

পাশচশত্য়া খকণ্ড পাশচশত্য়াসহ েয়টি শ�শর্ �শণ ্ডত হকয়কে। অন্যগুকলা হল অশিয়ত, শিসশগ্গয়া পাশচশত্য়া, 

পারাশজক পাশল

পাশচশত্য় পাশল

মহা�গ্ গ

চুলে�গ্ গ

পশর�ার পাঠ
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পটিকদসিীয়, বোসশখয়া ও অশর্করণ সমে। এখাকি পাশচশত্য়া মাকি প্রায়শচিত্ করণ। অে ্ডাৎ কৃত বোদার্ ত্রুটি স্বীকার 
পূ� ্ডক পশরত্রাকণর সার্িা করার প্রকয়াজিীয় অনুর্ঙ্গ শ�র্য় এই খকণ্ড আকলাশচত হকয়কে।  

২। খন্ধক২। খন্ধক
 খন্ধক শ�িয় শপটককর শদ্তীয় ভাগ।  একত রাজকুমার শসদ্ধাে ্ড বোেকক বুদ্ধকত্ব উপিীত হওয়ার পকে অনুিীশলত 
রীশত-িীশত ও  ঘটিা প্র�াকহর �ণ ্ডিা সংযুতি হকয়কে । খন্ধককর শ�কির্ত্ব হকলা এখাকি শ�িকয়র ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
শ�র্ািসমূহ প্র�ত্ডকির কারণ  গুরুত্ব শদকয় বোপ্রক্াপটসহ �শণ ্ডত হকয়কে। একত সমকয়র বোপ্রক্াপট শহকসক� প্রাচীি 
ভারকতর র্ম ্ড, সমাজ, অে ্ডিীশত, সংস্কৃশত ও সভযিতার ইশতহাকসর র্ারা�াশহক তথ্যও পাওয়া যায়। এগুকলা 
খন্ধককর মহা�গ্গ ও  চুলে�গ্গ দুটি খকণ্ড শ�ন্যস্ত আকে।

মহা�গ্গ:   মহা�গ্গ:   
�হু শ�র্কয়র সমশবিত মূযে�াি গ্ন্থ এটি । এ গ্কন্থর প্রকতযিকটি অধ্যায় অতযিতি শ�স্তৃত �কল এটি মহা�গ্গ শহকসক� 
পশরশচত। মহা�গ্গ গ্কন্থ দিটি স্কন্ধ �া অধ্যায় আকে। অতিগ ্ডত শ�র্য়�স্তুর শভশত্কত প্রকতযিকটি অধ্যাকয়র রকয়কে 
স্বতন্ত িাম। শ�শর্-শ�র্াি প্র�ত্ডকির শ�শ�র্ ঐশতহাশসক তথ্যসহ প্রায় সাকড় শতিি শ�র্য় একত �শণ ্ডত হকয়কে। 

এই গ্কন্থর মূল আকলাচযি শ�র্য়সমূহ হকলা শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর বুদ্ধত্বলাভ ও তাঁর র্ম ্ডপ্রচাকরর ইশতহাস। বোযমি- 
শভক্ষু সংকঙ্ঘর উৎপশত্ ও ক্রমশ�কাি, র্ম ্ডচক্র প্র� ্ডতি, পঞ্চ�গশীয় শিষ্যকদর দীক্া, বোরেষ্ীপুত্র যি এ�ং তাঁর 
সহচরকদর দীক্া, রাজা শ�শম্বসাকরর সাকে বুকদ্ধর সাক্াৎ ও রাজার সপাশরর্দ বুকদ্ধর র্ম ্ড গ্হণ, সাশরপুত্র ও 
বোমৌদগযোয়িসহ কীশত্ডমাি শভক্ষুকদর উপসম্দা ও তোগত বুকদ্ধর পাশরকযেয় �কি যাত্রার বোপ্রক্াপটসহ বুকদ্ধর 
জী�কির কাকলর �হু শ�রল ঘটিা  এখাকি স্াি বোপকয়কে।   

চুলে�গ্গ: চুলে�গ্গ: 
‘চুলে’ িকব্দর অে ্ড হকচ্ছ বোোট �া ক্ষুদ্র। এই গ্কন্থর স্কন্ধ �া পশরকচ্ছদগুকলা আকাকর মহা�কগ্গর স্কন্ধগুকলার তুলিায় 
বোোট। বোস কারকণ এই গ্ন্থটিকক চুলে�গ্গ িাকম অশভশহত করা হকয়কে। চুলে�গ্গকক মহা�কগ্গর �শর্ ্ডত রূপ শহকসক� গণ্য 
করা যায়। বোকিিা, মহা�কগ্গর অকিক শ�র্য় র্ারা�াশহকভাক� এই গ্কন্থও আকলাচিা করা হকয়কে। এ কারকণ, 
মহা�গ্গ ও চুলে�গ্গকক এককত্র খন্ধক �লা হয়। 

চুলে�কগ্গ ১২টি অধ্যায় আকে। যো, ১. কম ্ড স্কন্ধ; ২. পাশর�াশসক স্কন্ধ; ৩. সমুচ্চয় স্কন্ধ; ৪. িমে স্কন্ধ; ৫. 
ক্ষুদ্র�স্তু স্কন্ধ; ৬. িয়িাসি স্কন্ধ; ৭. সংঘকভদক স্কন্ধ; ৮. ব্রত স্কন্ধ; ৯. প্রাশতকমাক্ স্কন্ধ; ১০. শভক্ষুণী স্কন্ধ; ১১. 
পঞ্চিশতকা স্কন্ধ এ�ং ১২. সতিিশতকা স্কন্ধ। 

প্রেম বোেকক দিম অধ্যায় পয ্ডতি বুদ্ধ জী�কির শ�শভন্ন পয ্ডাকয় কী উকদেকযে বোযস� শ�শর্ শ�র্াি প্র�ত্ডি ককরশেকলি, 
বোসগুকলার ঐশতহাশসক শভশত্ আকলাশচত হকয়কে। এোড়া শভক্ষুণীসংঘ গঠকির ইশতহাস,  শভক্ষুণীকদর শিয়ম-
কানুি এ�ং বুদ্ধ কী কী িকত্ড শভক্ষুণী সংঘ প্রশতষ্ায় সম্শত শদকয়শেকলি, বোস সম্শক্ডত �ণ ্ডিাও একত রকয়কে।  
একাদি ও দ্াদি অধ্যাকয় প্রেম ও শদ্তীয় বো�ৌদ্ধসঙ্গীশতর শ��রণ র্ারা�াশহকভাক� চুলে�কগ্গ �ণ ্ডিা করা হকয়কে। 
তাই মহা�গ্গ ও চুলে�গ্গ এ দুটি শুধু  অনুিাসিমূলক গ্ন্থ িয়,  তোগত বুকদ্ধর সমকালীি শ�শ�র্ ইশতহাকসর আকর 

গ্ন্থ শহকসক�ও এগুকলার অসার্ারণ গুরুত্ব রকয়কে।    

শ�িয় শপটক
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

৩. পশর�ার পাঠ৩. পশর�ার পাঠ
এটি শ�িয় শপটককর বোির্ গ্ন্থ। শভক্ষু শভক্ষুণীকদর আচরণ শ�শর্ সম্শক্ডত শ�র্য়া�শল এ গ্কন্থ �ণ ্ডিা করা হকয়কে। 
শ�িকয়র জটিল এ�ং দুক� ্ডাধ্য অকিক শ�র্য় প্রক্নাত্কর সংশক্তি আকাকর  সহজ ভার্ায়  এ গ্কন্থ তুকল র্রা 
হকয়কে।  একত প্র�শত্ডত শ�শর্-শ�র্াকির প্রকয়াজিীয়তা ও উপকযাশগতা স্পষ্ট হকয় উকঠকে। িতুি শিক্ািশ�ি 
শভক্ষুকদর শ�িয় শিক্ার উপকরণ শহকসক� এ গ্ন্থটি অতযিতি মূযে�াি। এ গ্কন্থ বোোট-�ড় স� শমকল স� ্ডকমাট ২১টি 
অধ্যায় আকে। এগুকলা গকদ্ ও পকদ্ রশচত। প্রকতযিক অধ্যাকয় প্রাসশঙ্গকতার আকলাকক শ�িয় শ�শর্র শ�শভন্ন েশ� 
শিক্াপকদর ব্াখ্া যুতি হকয়কে। শ�িয় শপটককর অন্য গ্ন্থগুকলার বোচকয় পশর�ার পাঠ গ্ন্থটি অকিক সহজক�াধ্য।  
এটিকক শ�িয় শপটককর সার�স্তু �লা হয়।

অংিগ্হণমূলক কাজ ১২অংিগ্হণমূলক কাজ ১২
�াশড়কত শ�িয় শপটককর �াংলা অনু�াদ োককল বোতামরা একটু বোচাখ বুশলকয় আসকত পাকরা । এোড়া শিকচর 
শলংক �া  QR code  বোেকক শ�িয়শপটককর �াংলা অনু�াদ বোপকয় যাক�।
শলংক -
http://banavantey.blogspot.com/2014/03/blog-post.html

QR code -
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অংিগ্হণমূলক কাজ ১3অংিগ্হণমূলক কাজ ১3
শ�িয়শপটক শ�র্কয় একটি কিকসপ্ট ম্াশপং কর। 
কিকসপ্ট ম্াশপং এ শ�িয়শপটককর ভাগ, পুস্তকসমূকহর সংখ্া ও িাম এ�ং প্রকতযিকটি পুস্তকক শিকদ ্ডশিত একটি 

ককর শিক্ণীয় উপকদি শলখ েকাকাকর বোলখ

কিকসপ্ট ম্াশপং েক

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শ�িয় শপটককর গুরুত্বশ�িয় শপটককর গুরুত্ব

জী�জগকতর প্রকতযিকটি শ�র্কয়র স্বতন্ত িীশত আকে।  আকাকি রাকত চাঁদ এ�ং শদকি সূয ্ড- এটি প্রকৃশতর শিয়ম। 
বোকাি বৃক্ কত �েকর ফল বোদক� বোসটি বৃকক্র শিয়ম। এ শিয়কমর ব্তযিয় হকলই উদ্� হয় সমস্ার। তোগত 
বুদ্ধ তাঁর কায ্ড-কারণ তকত্ত্ব �কলকেি, প্রকতযিককর আজককর কম ্ডই তার ভশ�ষ্যকতর ফল। অে ্ডাৎ, বোয বোযরকম 
কাজ করক�, বোস অনুযায়ী ফল বোভাগ করক�। সুতরাং শিকজর ভশ�ষ্যতকক দুঃখ ও কষ্টমুতি করকত হকল আমার 
আজককর কম ্ড হকত হক� িীশতসম্ন্ন ও আদশি ্ডক। এই িীশত আদি ্ড হঠাৎ ককর আচরণ সম্� িয়। এর জন্য 
প্রকয়াজি চচ ্ডা। শকন্তু বোকাকিা শ�শর্�দ্ধ �া �াধ্য�ার্কতার সাকে সম্ৃতি িা হকল চচ ্ডা দীঘ ্ডস্ায়ী করা কঠিি হয়। 
তোগত বুদ্ধ স� ্ডসত্ার কযোকণর জন্য তাঁর মঙ্গল�াণী প্রচার করকলও শতশি শ�শর্�দ্ধ িীশতমালা সককলর জন্য 
ককরিশি। শুধু শভক্ষু-রোমণকদর জন্য প্র�ত্ডি ককরকেি শিশদ ্ডষ্ট শ�শর্�দ্ধ শ�িয় শিক্া। যা শত্রশপটককর শ�িয় শপটকক 
অতিভু ্ডতি হকয়কে। এই শ�িয় িীশত অনুিীলকির কারকণ বো�ৌদ্ধ শভক্ষুসংঘ স� ্ডদা বোসৌম্, িাতি ও তমত্রীপরায়ণ হয়।

শ�িয় শপটককর শিকদ ্ডিিা প্রকতযিক শভক্ষুর জন্য আ�শযেক পালিীয় রীশত।  এর  কারকণই শভক্ষুসংকঘ পারস্পশরক 
রেদ্ধাক�ার্ ও তমত্রীক�ার্ অটুট োকক। একত পারস্পশরক দাশয়ত্ব ও কত্ডব্ক�ার্ও বৃশদ্ধ পায়। শচকত্ িাশতি শ�রাজ 
ককর। িীশত অনুিীলিকারী ব্শতি ককম ্ড বোযমি িীশত�াি হয়, বোতমশি তাঁর অতির হকত শহংসা ও শ�কদ্র্ দূর হয়। 
একত শচকত্র শ�তক্ড ও দ্ন্দভা�ও দূর হয়। 

শ�িয় শপটক
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তোগত বুদ্ধ  শ�িয় শপটকক শ�শর্-শ�র্াি গুকলা এমি ভাক� শ�ন্যাস ককরকেি বোয এগুকলা অনুিীলকির মাধ্যকম 
শুধু আচরণগত উন্নয়ি িয়, অতিহ ্ডগৎও তমত্রী, করুণায় স্াত হক�। আমাকদর সকল দ্কন্দর মূল-র্ষ্া। এই র্ষ্ার 
কারকণই শহংসা ও অহংভাক�র উদয়। যার জন্য সতযি ও �াস্ত�তাকক উপলশধি করা যায় িা। এমিশক শচরসতযি 
অশিতযিককও বুিকত পাশরিা।  তাই, বুদ্ধ শ�িয় িীশতকক এমিভাক� �ি ্ডিা ককরকেি বোয এই শ�শর্�দ্ধ শ�িয়  যোে ্ড 
অনুসরণ করকলই মানুর্ শিকজকক অমূযে সম্কদ পশরণত করকত পারক�ি। বোসই সাকে সমাকজ িাশতি ও সম্পীশত 
শ�রাশজত হক�। জগত হক� প্রিাশতিময়। তাই শ�িয় শপটককর গুরুত্ব অপশরসীম। 
তোগত বুদ্ধ এই শ�িয় শপটক বো�ৌদ্ধ শভক্ষুসংকঘর জন্য প্র�ত্ডি করকলও সার্ারণ মানুকর্র একত অকিক শকছু 
বোিখার আকে। এই শিক্ণীয় শ�র্য়গুকলা আমরা যত বো�শি উপলশধি করকত সমে ্ড হক�া, ততই আমাকদর মঙ্গল। 
সমাজ ও বোদকির জন্য হক� মঙ্গলময়।    

অংিগ্হণমূলক কাজ ১4অংিগ্হণমূলক কাজ ১4
বোতামার জী�কি শ�িয় শপটককর উপকদি কীভাক� পালি করক� তার একটি পশরকল্পিা ককরা।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ  কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ১5অংিগ্হণমূলক কাজ ১5

তুশম কীভাক� বোতামার পশর�াকর সদস্/সহপাঠীকদর তাকদর জী�কি শ�িয় শপটককর উপকদি পালি করকত 
সহায়তা/উদ্ভুদ্ধ করক� তার একটি পশরকল্পিা ককরা।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শ�িয় শপটক
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অংিগ্হণমূলক কাজ ১6অংিগ্হণমূলক কাজ ১6

পশরকল্পিা ততশরর অশভজ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্ভুখীি হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতা সমূহ)?

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিওয়া যায়?
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  ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)?

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শিকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং িা হকল িা এর 
ঘকর (✔) শচনি দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 

িং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ িা

শ�িয় শপটক
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বন্্দনাবন্্দনা

এ অধ্যায় বোিকর্ আমরা র্ারণা শিকত পার�-

1.  �ন্দিা কী;

2.  শত্ররত্ন �ন্দিার শিয়মা�শল;

3.  শত্ররত্ন �ন্দিার গুণ ও সংশক্তি পশরশচশত;

4.  সাত মহাস্াি �ন্দিা;

5.  বো�াশর্ �ন্দিা;

6.  �ন্দিার গুরুত্ব �া প্রভা�।

অংিগ্হণমূলক কাজ ১৭অংিগ্হণমূলক কাজ ১৭

চকলা স�াই শমকল বোতামাকদর পেন্দ অনুযায়ী একটি র্মশীয় গাি/কীত্ডি/�ন্দিা কশর। বোকাি র্মশীয় গাি/কীত্ডি/ 
�ন্দিাটি কর� তা শিকচ শলশখ বোফশল।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ১8অংিগ্হণমূলক কাজ ১8

র্মশীয় গাি/�ন্দিা কীত্ডকির সারমম ্ড শলশখ

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ  কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বুদ্ধ �ন্দিা

�ন্দিা
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�ন্দিা�ন্দিা
বো�ৌদ্ধকদর র্ম ্ডচচ ্ডায় �ন্দিার প্রকয়াজিীয়তা অকিক। �ন্দিা িকব্দর অকিক আশভর্াশিক অে ্ড হকলা প্রণাম, প্রণশত, 
অশভ�াদি, সম্াি, ভশতি, রেদ্ধা, িমস্কার, পূজা ইতযিাশদ। বো�ৌদ্ধরা প্রশতশদি শ�হাকর এ�ং শিজ গৃকহ বুদ্ধ প্রশতশ�কম্বর 
সামকি �ন্দিা শিক�দি ককরি। বো�ৌদ্ধর্কম ্ড িািা রককমর �ন্দিা রকয়কে। বোযমি- শত্ররত্ �ন্দিা, শভক্ষু �ন্দিা, 
মার্-�ন্দিা, শপর্ �ন্দিা, বো�াশর্বৃক্ �ন্দিা, সতিমহাস্াি �ন্দিা প্রভৃশত। বুদ্ধ র্ম ্ড ও সংকঘর গুণরাশিকক মিরণ 
ককর বোয �ন্দিা করা হয়, তাকক�কল শত্ররত্ন �ন্দিা। �ন্দিা করার প্রর্াি উকদেযে- মকির পশ�ত্রতা সৃশষ্ট করা, রেদ্ধা 
শিক�দি করা, অিাতি মি িাতি করা এ�ং বোলাভ, বোদ্র্ ও বোমাহ বোেকক শিকজকক মুতি রাখা। একইসকঙ্গ �ন্দিার 
মাধ্যকম শত্ররকত্নর গুণরাশিকক অতিকর জাশগকয় বোতালা সম্�। এই অধ্যাকয় আমরা ককয়কটি �ন্দিা ও �ন্দিার 
শিময় সম্কক্ড জাি�।

শত্ররত্ন �ন্দিার শিয়মশত্ররত্ন �ন্দিার শিয়ম
শ�শভন্ন শিয়ম অনুসরণ ককর শত্ররত্ন �ন্দিা করকত হয়। �ন্দিা শ�হাকর এ�ং �াশড়কত বুদ্ধমূশত্ড �া েশ�র সামকি 
করা যায়। প্রশতশদি সকাল ও সন্ধযিা- দুই বো�লা �ন্দিা করা ভাকলা। �ন্দিা করার আকগ ভাকলা ককর মুখ-হাত 
ধুকয় প্রকয়াজিক�াকর্ স্ািও ককর শিকত হয়। পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন কাপড় পরকত হয়। মিকক িাতি ককর সমাশহত 
শচকত্ এ�ং হাঁটু ভাঁজ ককর করকজাকড় �কস �ন্দিা করকত হয়।
শত্ররত্ন �ন্দিা (পাশল)শত্ররত্ন �ন্দিা (পাশল)
বুদ্ধং �ন্দাশম

র্ম্ং �ন্দাশম

সংঘং �ন্দাশম

অহং �ন্দাশম সব্বদা।

দুশতযশম্ বুদ্ধং �ন্দাশম

দুশতযশম্ র্ম্ং �ন্দাশম

দুশতযশম্ সংঘং �ন্দাশম

অহং �ন্দাশম সব্বদা।

তশতযশম্ বুদ্ধং �ন্দাশম

তশতযশম্ র্ম্ং �ন্দাশম

তশতযশম্ সংঘং �ন্দাশম 

অহং �ন্দাশম সব্বদা।

শত্ররত্ন �ন্দিা (�াংলা)শত্ররত্ন �ন্দিা (�াংলা)
আশম বুদ্ধকক �ন্দিা করশে
আশম র্ম ্ডকক �ন্দিা করশে
আশম সংঘকক �ন্দিা করশে
আশম স� ্ডদা �ন্দিা করশে
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শদ্তীয়�ার আশম বুদ্ধকক �ন্দিা করশে
শদ্তীয়�ার আশম র্ম ্ডকক �ন্দিা করশে
শদ্তীয়�ার আশম সংঘকক �ন্দিা করশে
আশম স� ্ডদা �ন্দিা করশে
র্তীয়�ার আশম বুদ্ধকক �ন্দিা করশে
র্তীয়�ার আশম র্ম ্ডকক �ন্দিা করশে
র্তীয়�ার আশম সংঘকক �ন্দিা করশে
আশম স� ্ডদা �ন্দিা করশে

বুকদ্ধর িয় গুণ �ন্দিা (পাশল):বুকদ্ধর িয় গুণ �ন্দিা (পাশল):
ইশতশপ বোসা ভগ�া অরহং, সম্াসম্বভুকদ্ধা, শ�জিাচরণসম্কন্না, সুগত, বোলাকশ�দূ, অনুত্করা, পুশরসদম্া সারশে, সত্া 
বোদ�মনুস্সািং বুকদ্ধা ভগ�া’শত।

বুদ্ধং জীশ�তং পশরযতিং সরণং গচ্ছাশম।

বোয চ বুদ্ধা অতীতা চ বোয চ বুদ্ধা অিাগতা,

পচ্চুপ্পন্না চ বোয বুদ্ধা অহং �ন্দাশম সব্বদা।

িশত্ বোম সরণং অঞ্্ঞং বুকদ্ধা বোম সরণং �রং,

একতি সচ্চ�কজিি বোহাতু বোম জযমঙ্গলং।

উত্মকঙ্গি �কন্দহং পাদপংসু �রুত্মং।

বুকদ্ধ বোযা খশলকতা বোদাকসা বুকদ্ধা খমতু তং মমং।
বুকদ্ধর িয় গুণ (�াংলা):বুকদ্ধর িয় গুণ (�াংলা):
ইশি বোসই ভগ�াি, শযশি অহ ্ডৎ, সম্ক সম্বভুদ্ধ, শ�দ্া ও আচরণসম্ন্ন, সুগত �া সুপে অনুগমিকারী, বোলাকশ�দ, 
অদম্ পুরুর্ দমিকারী স� ্ডকরেষ্ সারশে, বোদ� এ�ং মানুকর্র শিক্ক, বুদ্ধ এ�ং ভগ�াি িাকম অশভশহত।

আশম আজী�ি বুকদ্ধর িরণ গ্হণ করশে।

অতীত, অিাগত এ�ং �ত্ডমাি বুদ্ধগণকক আশম স� ্ডদা �ন্দিা কশর।

বুকদ্ধর িরণ ব্তীত আমার আর অন্য বোকাকিা িরণ বোিই। এ সতযি �াকযি দ্ারা আমার জয়মঙ্গল বোহাক। উত্ম 
অঙ্গ দ্ারা বুকদ্ধর পশ�ত্র পাদমূকল �ন্দিা করশে। আশম যশদ িা বুকি বুকদ্ধর প্রশত বোকাকিা রকম বোদার্ ককর োশক, 
বোহ বুদ্ধ আমায় ক্মা করুি।
র্কম ্ডর েয় গুণ �ন্দিা (পাশল):র্কম ্ডর েয় গুণ �ন্দিা (পাশল):
স্বাক্খাকতা ভগ�কতা র্কম্া, সশন্দশ্ঠঠককা, অকাশলককা, এশহপশস্সককা, ওপিশযককা, পচ্চত্ং বো�শদতকব্বা শ�ঞ্ঞূহীশত।
র্ম্ং জীশ�তং পশরযতিং সরণং গচ্ছাশম।

বোয চ র্ম্া অতীতা চ, বোয চ র্ম্া অিাগতা,

পচ্চুপ্পন্না চ বোয র্ম্া, অহং �ন্দাশম সব্বদা।

িশত্ বোম সরণং অঞ্্ঞং, র্কম্া বোম সরণং �রং,

একতি সচ্চ�কজিি বোহাতু বোম জযমঙ্গলং।

�ন্দিা
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উত্মকঙ্গি �কন্দহং, র্ম্ঞ্চ শতশ�র্ং �রং।

র্কম্ বোযা খশলকতা বোদাকসা, র্কম্া খমতু তং মমং।
র্কম ্ডর েয় গুণ �ন্দিা (�াংলা):র্কম ্ডর েয় গুণ �ন্দিা (�াংলা):
ভগ�াকির র্ম ্ড উত্মরূকপ ব্াখ্াত, শিকজ বোদখার বোযাগ্য,  কালাকালশ�হীি, একস বোদখার বোযাগ্য, শি� ্ডাণ প্রাপক 
এ�ং শ�জ্গণ কর্্ডক জ্াতব্।
আশম সারা জী�ি র্কম ্ডর িরণ গ্হণ করশে।
অতীত, অিাগত এ�ং �ত্ডমাি র্ম ্ডসমূহকক আশম স� ্ডদা �ন্দিা কশর।
র্কম ্ডর িরণ ব্তীত আমার আর অন্য বোকাকিা িরণ বোিই। এ সতযি �াকযি দ্ারা আমার জয় বোহাক এ�ং  
মঙ্গল বোহাক। 
আশম উত্ম অঙ্গ দ্ারা শত্রশ�র্ বোরেষ্ র্ম ্ডকক (পশরয়শত্, প্রশতপশত্ ও প্রশতকভদ) অ�িত মস্তকক �ন্দিা করশে। আশম 
যশদ িা বুকি বোকাকিা বোদার্ ককর োশক, বোহ র্ম ্ড আমায় ক্মা করুি।
সকঙ্ঘর িয় গুণ (পাশল):সকঙ্ঘর িয় গুণ (পাশল):
সুপটিপকন্না ভগ�কতা সা�কসকঙ্ঘা, উজুপটিপকন্না ভগ�কতা সা�কসকঙ্ঘা, ্ঞাযপটিপকন্না ভগ�কতা সা�কসকঙ্ঘা, 
সমীশচপটিপকন্না ভগ�কতা সা�কসকঙ্ঘা, যশদদং চত্াশর পুশরসযুগাশি অ্ঠঠপুশরসপুগ্গলা এস ভগ�কতা সা�কসকঙ্ঘা, 
আহুকিকয্া, পাহুকিকয্া, দশক্খকিকয্া, অঞ্জশলকরণীকয্া, অনুত্রং পুঞ্্ঞকক্খত্ং বোলাকস্সা’শত।
সঙ্ঘং জীশ�তং পশরযতিং সরণং গচ্ছাশম।
বোয চ সঙ্ঘা অতীতা চ, বোয চ সঙ্ঘা অিাগতা,
পচ্চুপ্পন্না চ বোয সঙ্ঘা, অহং �ন্দাশম সব্বদা।
িশত্ বোম সরণং অঞ্্ঞং, সকঙ্ঘা বোম সরণং �রং,
একতি সচ্চ�কজিি বোহাতু বোম জযমঙ্গলং।
উত্মকঙ্গি �কন্দহং, সঙ্ঘঞ্চ শদ্শ�ধুত্মং,
সকঙ্ঘ বোযা খশলকতা বোদাকসা, সকঙ্ঘা খমতু তং মমং।

সকঙ্ঘর িয় গুণ (�াংলা)সকঙ্ঘর িয় গুণ (�াংলা)
ভগ�াকির রো�কসঙ্ঘ সুপ্রশতপন্ন, সহজ-সরল পে প্রশতপন্ন, ন্যায় প্রশতপন্ন, সমীচীি প্রশতপন্ন (উত্ম পে শকং�া 
উপযুতি পে)। ভগ�াকির রো�ক চার যুগল (বো্রাতাপশত্, সকৃদাগামী, অিাগামী এ�ং অহ ্ডৎ) এ�ং পুদ্গল দুই 
প্রকার (মাগ ্ড ও ফল বোভকদ) এ আট প্রকার পুদ্গল। ভগ�াকির রো�কসঙ্ঘ আহ্াি বোযাগ্য, সৎকার বোযাগ্য, উত্ম 
খাদ্ বোভাজযি দ্ারা পূজার বোযাগ্য, অঞ্জশল�দ্ধ হকয় করকজাকড় �ন্দিার বোযাগ্য এ�ং বোলাকজগকত স� ্ডকরেষ্ পুণ্যকক্ত্র।
আশম আজী�ি সকঙ্ঘর িরণ গ্হণ করশে।
অতীত, অিাগত এ�ং �ত্ডমাি সঙ্ঘকক আশম স� ্ডদা �ন্দিা কশর।
সকঙ্ঘর িরণ ব্তীত আমার আর অন্য বোকাকিা িরণ বোিই। এ সতযি �াকযি দ্ারা আমার জয়মঙ্গল বোহাক।
আশম উত্ম অঙ্গ দ্ারা শদ্শ�র্ (সম্শত ও আয ্ডসংঘ) বোরেষ্ সঙ্ঘকক �ন্দিা করশে। আশম যশদ িা বুকি বোকাকিা বোদার্ 
ককর োশক, বোহ সঙ্ঘ আমায় ক্মা করুি।

আহার �ন্দিা (পাশল):আহার �ন্দিা (পাশল):  
অশর্�াকসতু বোিা ভকতি বোভাজিং পশরকশপ্পতং,
অনুকম্ং উপাদায় পশতগণহাতু মুত্মং।
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�াংলা:�াংলা: প্রভু ভগ�াি আপিার জন্য সুসশজিত উত্ম খাদ্দ্রব্ দ্ারা পূজা ককরশে। অনুগ্হ ককর আপশি এই পূশজত 
খাদ্দ্রব্ সাদকর গ্হণ করুি।
প্রদীপ �ন্দিা (পাশল):প্রদীপ �ন্দিা (পাশল): ঘিসারপ্পদীকত্ি দীকপি তমর্ংশসিা,
শতকলাকদীপং সম্বভুদ্ধং পূজযাশম তকমানুদং।
�াংলা:�াংলা: ঘিসার ততলযুতি �স্তু দ্ধারা অে�া অন্ধকারকক আকলাকরশমি  শ�িািপ্রাতি জ্বলতি প্রদীপ দ্ারা শত্রকলাক 
প্রদীপস্বরূপ ভগ�াি সম্বভুদ্ধকক পূজা করশে।
ধূপ �ন্দিা (পাশল):ধূপ �ন্দিা (পাশল): গন্ধ-সম্ার যুকত্ি ধুকপিাহং সুগশন্ধ িা,
পূজকয় পূজকন্যতিং পূজা ভাজিং মুত্মং।
�াংলা:�াংলা: গন্ধ সম্ারযুতি এই সুগশন্ধপ্রাতি ধূকপর দ্ধারা আশম বোসই পূজিীয় উত্ম পূজযি ভগ�ািকক পূজা করশে।
সতি মহাস্াি পশরশচশত:সতি মহাস্াি পশরশচশত:
বুদ্ধ বুদ্ধত্ব লাভ করার পর বুদ্ধগয়ার বো�াশর্বৃক্মূকল সাত শদি ককর ঊিপঞ্চাি শদি বোসখাকি অ�স্াি ককরি। 
বোকাকিা সময় ধ্যািা�স্ায়, বোকাকিা সময় চংক্রমণ অ�স্ায়, আ�ার বোকাকিা সময় তাঁর প্রশতশষ্ত র্কম ্ডর শ�মুশতি 
সুখ অনুভ� ককরকেি। এই সাতটি স্াি সাত মহাস্াি িাকম খ্াত বোসই সাতটি তীে ্ডস্াি দি ্ডি করার জন্য 
প্রশত�ের বো�ৌদ্ধরা বুদ্ধগয়ায় যায়। শিকচ তীে ্ডস্ািগুকলার �ন্দিা পাশল ও �াংলাসহ বোদওয়া হকলা:

পাশল:পাশল: পঠমং বো�াশর্পলঙ্খং, দুশতযং অশিশমসশম্ চ,তশতযং চঙ্কমণংকস্ঠঠং, চতুত্ং রতিঘরং, পঞ্চমং 
অজপালঞ্চ, মুচশলন্দঞ্চ ে্ঠঠমং, সত্মং রাজাযতিং, �কন্দ তং বো�াশর্পাদপং।

�াংলা:�াংলা: প্রেম বো�াশর্পালঙ্ক, শদ্তীয় অশিকমর্, র্তীয় চংক্রমণ, চতুে ্ড রতিঘর, পঞ্চম অজপাল ন্যাকগ্ার্ বৃক্, 
র্ষ্ মুচশলন্দ, সতিম রাজায়তিসহ এই সাতটি স্ািকক বো�াশর্বৃকক্র সামকি অ�িত শিকর �ন্দিা করশে।

বো�াশর্পালঙ্ক স্াি: বো�াশর্পালঙ্ক স্াি: তোগত বুদ্ধ বো�াশর্বৃকক্র শিকচ বোয আসকি �কস ককঠার ধ্যাি ককরশেকলি, বোস আসিকক �লা 
হয় �জ্াসি �া বো�াশর্পালঙ্ক।

অশিকমর্ স্াি: অশিকমর্ স্াি: বুদ্ধগয়ায় বুদ্ধ সাতশদি র্কর বো�াশর্বৃকক্র শদকক তাশককয় একপলকক কৃতজ্তা প্রকাি ককরকেি। 
এটি �জ্াসি হকত উত্র-পূ� ্ড বোকাকণ অ�শস্ত এ�ং অশিকমর্ তচতযি িাকম পশরশচত।

চংক্রমণ স্াি:চংক্রমণ স্াি:  বো�াশর্পালঙ্ক ও অশিকমর্ তচতযি স্াকির মািামাশি এটির অ�স্াি। এখাকি বুদ্ধ স� সময় 
চংক্রমণ করকতি। তাই স্ািটি চংক্রমণ িাকম খ্াত।

রতিঘর স্াি: রতিঘর স্াি: বো�াশর্পালকঙ্কর উত্র-পশচিম পাকির একটু দূকর রতিঘর স্ািটি অ�শস্ত। বুদ্ধ ধ্যাি করার জন্য 
এই ঘকর অ�স্াি করকতি।

অজপাল ন্যাকগ্ার্ স্াি:অজপাল ন্যাকগ্ার্ স্াি: এটি বো�াশর্পালকঙ্কর পূ� ্ড শদকক এ�ং অশিকমর্ তচকতযির দশক্ণ পাকি অ�শস্ত। স্ািটি 
শেল োগল পালককদর শ�চরণকক্ত্র। বুদ্ধ এখাকিও বোকাকিা বোকাকিা সময় �কস ধ্যাি করকতি।

মুচশলন্দ স্াি:মুচশলন্দ স্াি: বো�াশর্পালকঙ্কর দশক্ণ-পূক� ্ড অ�শস্ত স্াকির িাম মুচশলন্দ। িাগরাজার শ�চরণ বোক্ত্র শেল শ�র্ায় 
এটি মুচশলন্দ রাজার আ�াসস্ল শহসাক� খ্াত। বুকদ্ধর ধ্যাকির সময় িাগরাজ শ�শভন্নভাক� উপদ্র� বোেকক রক্া 
ককরশেকলি �কল জািা যায়।

রাজায়তি স্াি:রাজায়তি স্াি:  বো�াশর্পালকঙ্কর শকছু দূকর দশক্ণ-পূক� ্ড এ�ং মুচশলন্দ হ্রদ পাকি এটির অ�স্াি। বুদ্ধ এখাকি 
ধ্যাি করকতি এ�ং শ�মুশতি সুখ অনুভ� করকতি।

বো�াশর্ �ন্দিা: যস্সমূকল শিশসকন্না’� সব্বাশর শ�জযংঅকা, পকত্া সব্বঞ্ঞুতং  সত্া �কন্দতং বো�াশর্পাদপং, ইকম 

�ন্দিা
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বোহকত মহাক�াশর্ বোলাকিাকেি পূশজতং, অহশম্ বোত িমস্সাশম বো�াশর্রাজ িমত্ভুকম।

�াংলা:�াংলা: স� ্ডজ্ ভগ�াি িাকম শযশি খ্াত বোসই তোগত বুদ্ধ মহাক�াশর্ বৃক্কক কৃতজ্তা ও রেদ্ধা শিক�দি ককরকেি, 
আশমও বোসই বো�াশর্রাজকক পূজা করশে।

অংিগ্হণমূলক কাজ ১9অংিগ্হণমূলক কাজ ১9
শত্ররত্ন �ন্দিাটিকত শকছু িতুি িব্দ পাক�। বোসস� িতুি িব্দ খু ুঁকজ বো�র ককরা এ�ং অে ্ড বো�র ককর 
বোলকখা। শ�শভন্ন উৎস বোেকক বোসগুকলার অে ্ড খু ুঁকজ বো�র করার বোচষ্টা ককরা অে�া প্রকয়াজকি শিক্ককর  
সহায়তা িাও।

িতুি িব্দ অে ্ড

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ 20অংিগ্হণমূলক কাজ 20
শত্ররত্ন �ন্দিার মূলভা� শিকজর ভার্ায় বোলকখা।

মূলভা�

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ  কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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সমক�ত বুদ্ধ �ন্দিা

�ন্দিার গুরুত্ব�ন্দিার গুরুত্ব
মানুকর্র জী�কি �ন্দিার প্রভা� অসীম। �ন্দিার অকিক সুফল আকে। �ন্দিা করার মাধ্যকম মি পশ�ত্র হয়, 
পুণ্য লাভ হয় এ�ং শচত্ শুদ্ধ হয়। একইসকঙ্গ মািশ�ক গুণ শ�কশিত হয়। মানুর্ অকুিল কম ্ড বোেকক দূকর োকক 
এ�ং সদাচরকণ উৎসাশহত হয়। �ন্দিার মাধ্যকম মি িাতি োকক, তর্য ্ড �াকড়, স্মৃশতিশতি প্রখর হয় এ�ং  শিকজর 
জী�িকক সুন্দরভাক� গঠি করা যায়। শিয়শমত �ন্দিা করকল একক অপকরর প্রশত রেদ্ধা, আতিশরকতা, সহমশম ্ডতা 
ও �ন্ধুকত্বর মকিাভা� সুদৃঢ় হয়। �ন্দিার মাধ্যকম বোলাভ-বোদ্র্-বোমাহ বোেকক শিকজকক মুতি রাখা যায়।

অংিগ্হণমূলক কাজ ২1অংিগ্হণমূলক কাজ ২1

শত্ররত্ন �ন্দিা সম্কক্ড শ�স্তাশরত জািার পর সাত শদকির জন্য শিকচর কায ্ডক্রম েকটি পূরণ কশর।

১ম শদি১ম শদি

শত্ররত্ন �ন্দিা বোকাোয় কশর শত্ররত্ন �ন্দিা কখি কশর শত্ররত্ন �ন্দিা কার সাকে কশর?

শ�দ্ালকয়

বোভার
সকাল
দুপুর

শ�কাল 
সন্ধযিা
রাত

গভীর রাত

সহপাঠী 
শিক্ক
উপকরর

শিকচর লোকসর শিক্ােশী।
............
............

�ন্দিা
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�াশড়কত

বোভার
সকাল
দুপুর

শ�কাল 
সন্ধযিা
রাত

গভীর রাত

মা-�া�া
ভাই-বো�াি 
দাদা-দাশদ 
............
............
............
............

বোখলার মাকঠ

বোভার
সকাল
দুপুর

শ�কাল 
সন্ধযিা
রাত

গভীর রাত

প্রশতক�িী
�ন্ধু

বোখলার সােী
............
............
............
............

র্মশীয় প্রশতষ্াকি

বোভার
সকাল
দুপুর

শ�কাল 
সন্ধযিা
রাত

গভীর রাত

এলাকার মানুর্জি 
শভক্ষু

আত্ীয়স্বজি
............
............
............
............

পাশর�াশরক অনুষ্াকি

বোভার
সকাল
দুপুর

শ�কাল 
সন্ধযিা
রাত

গভীর রাত

আত্ীয়স্বজি
............
............
............
............
............
............

শ�কয়/জন্মশদি �া বোয বোকাকিা 
সামাশজক অনুষ্াকি

বোভার
সকাল
দুপুর

শ�কাল 
সন্ধযিা
রাত

গভীর রাত

আত্ীয়স্বজি
এলাকার মানুর্জি

�ন্ধু
............
............
............
............

�াশক শদিগুকলার কায ্ডক্রম পত্র শিকজ �াশিকয় িাও অে�া শিক্ক বোেকক শিকয় িাও। কায ্ডক্রম পত্রটি �ই এর 
পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি করকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ২২অংিগ্হণমূলক কাজ ২২

কায ্ডক্রম েক ততশরর অশভজ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্ভুখীি হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিওয়া যায়?

�ন্দিা
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ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)?

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শিকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং িা হকল িা এর 
ঘকর (✔) শচনি দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 

িং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ িা
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ধর্ীমী য় উৎসব: কবিন চীবর ্দানধর্ীমী য় উৎসব: কবিন চীবর ্দান

এ অধ্যায় পাঠ বোিকর্ আমরা জািকত পার�-

1.  কঠিি চী�র দাি কী;

2.  কঠিি চী�র দাি প্র�ত্ডকির পটভূশম;

3.  কঠিি চী�র দাকির শিয়মা�শল;

4.   কঠিি চী�র দাকির সুফল;

5.  কঠিি চী�র দাকির সামাশজক গুরুত্ব ও আতিঃসাম্পদাশয়ক সম্পীশত।

অংিগ্হণমূলক কাজ ২৩অংিগ্হণমূলক কাজ ২৩
আমরা স�াই শমকল একটি শফল্ড শরিকপ যা�। শফল্ডশরিকপ যাওয়ার জন্য যা যা প্রস্তুশত শিকত হয় অে�া শিকদ ্ডিিা 
বোমকি চলকত হক�, তা শিক্ক বোেকক বোজকি শিকয় বোিাট ককর রাকখা।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফল্ড শরিকপ যাওয়া সম্� িা হকল আমরা অন্য বোকাকিা শ�কল্প অশভজ্তা অজ্ডি করকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ২৪অংিগ্হণমূলক কাজ ২৪
বোতামার শফল্ডশরিকপর/শ�কল্প অশভজ্তাটি বোলকখা।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

কঠিি চী�র দাি
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কঠিি চী�র দাি কীকঠিি চী�র দাি কী
কঠিি চী�র দাি বো�ৌদ্ধকদর একটি গুরুত্বপূণ ্ড উৎস�। বো�ৌদ্ধ শ�কবে শ্রীলংকা, �াম ্ডা, োইযোন্ড, ভারত ও �াংলাকদিসহ 
বোেকরা�াদী বো�ৌদ্ধকদিসমুকহ অতযিতি জাঁকজমকভাক� এই উৎস� প্রশত�ের উদ্ যাপি করা হয়। কঠিি চী�র দাি 
উপলক্যি ককর প্রশতটি গ্াকমর বো�ৌদ্ধ শ�হাকর আিকন্দর সাড়া পকড় যায়।

‘কঠিি চী�র’ িব্দটি ‘কঠিি’ ও ‘চী�র’ দুটি িব্দ শিকয় গঠিত। এখাকি চী�র হকলা শভক্ষুকদর পরার কাপড় 
যার ককয়কটি অংি রকয়কে। শকছু শিশদ ্ডষ্ট িীশতমালা অনুসরণ ককর চী�রকক পশরশুদ্ধ করকত হয় �কল একক 
কঠিি চী�র িাম বোদওয়া হকয়কে। তাই উপাসক-উপাশসকাবৃন্দ চী�র দাি করকলও তা কঠিি হয় িা। শভক্ষুসংঘ 
‘কম ্ড�াচা’ িাকমর একটি সূত্র পাকঠর মাধ্যকম র্মশীয় রীশতকত চী�রকক কঠিি চী�কর পশরণত ককরি। কম ্ড�াচা 
পাঠ বোিকর্ কঠিি চী�র শ�হাকরর অধ্যক্ শভক্ষুকক বোদওয়া হয়। কঠিি চী�র গ্হণকারী শভক্ষু ফাল্গুিী পূশণ ্ডমা পয ্ডতি 
এই চী�র শিকজর সকঙ্গ রাকখি।

প্রশত�ের শভক্ষুকদর �র্ ্ডাব্রত বোিকর্ প্র�ারণা পূশণ ্ডমার পর বোেকক অে ্ডাৎ আশবেিী পূশণ ্ডমার পকরর শদি বোেকক কাশত্ডক 
পূশণ ্ডমা পয ্ডতি এক মাকসর মকধ্য কঠিি চী�র দাি উদ্ যাপি করকত হয়। অন্য সমকয় এ উৎস� উদ্ যাপকির 
শ�র্াি বোিই। প্রকতযিক বো�ৌদ্ধ শ�হাকর �েকর এক�ারই কঠিি চী�র দাি করা যায়। তক� বোয শ�হাকর বোকাকিা শভক্ষু 
�র্ ্ডাব্রত যাপি ককরি িা, বোসই শ�হাকর কঠিি চী�র দাি করা যায় িা। বোকাকিা শভক্ষু �র্ ্ডাব্রত অশর্ষ্াি করকত  
িা পারকল শতশি কঠিি চী�র গ্হণ করকত পাকরি িা। বোক�ল �র্ ্ডাব্রত যাপিকারী শভক্ষুই কঠিি চী�র গ্হণ  
করকত পাকরি।

বো�ৌদ্ধ শভক্ষুরা প্রর্ািত শতি অংিযুতি চী�র ব্�হার ককরি। বোসগুকলা হল ১. উত্রাসঙ্ঘ �া একাশজক �শহ� ্ডাস, 
২. সংঘাটি �া বোদায়াশজক; ও ৩. অতি� ্ডাস �া পশরকর্য় �্রে। এ শতিটি চী�করর মধ্য হকত বোয বোকাকিা একটি শদকয় 
�র্ ্ডা�াস পালিকারী শভক্ষুর উকদেকি সংঘকক চী�র দাি করা যায়।

কঠিি চী�র দাি প্র�ত্ডকির পটভূশমকঠিি চী�র দাি প্র�ত্ডকির পটভূশম
তখি ভগ�াি বুদ্ধ রো�স্তীর বোজত�কি অিােশপশন্ডক শ�হাকর �স�াস করশেকলি। ভগ�াি বুকদ্ধর সকঙ্গ সাক্াৎ করার 
জন্য পাকঠয়�াসী (পশচিম বোদিীয়) শত্রি জি শভক্ষু রো�স্তীর উকদেকি রওিা হকয়শেকলি। তাঁরা শেকলি অরণ্য�াসী। 
শভক্ান্ন সংগ্হ ককর তাঁরা জী�ির্ারণ ককরি। তাঁরা পাংশুকুশলক চী�র ও শত্রচী�রর্ারী। যাওয়ার পকে েয় বোযাজি 
দূকর োককত �র্ ্ডা শুরু হকয় বোগল। তখি অন্য বোকাকিা উপায় িা োকায় পশেমকধ্য সাককত িগরীকত তাঁকদর �র্ ্ডা�াস শুরু 
করকত হকয়শেল।

�র্ ্ডাব্রত বোির্ হওয়ার পরপরই বোসই পাকঠয়�াসী শত্রিজি শভক্ষু ভগ�াি বুকদ্ধর সাকে সাক্াৎ করার জন্য রো�স্তীকত 
রওিা হকলি। বোজত�ি শ�হাকর উপশস্ত হকয় তাঁরা ভগ�াি বুকদ্ধর সকঙ্গ সাক্াৎ করকলি। 

শতি মাস �র্ ্ডা�াস বোিকর্ প্র�ারণা সম্ন্ন ককর দীঘ ্ড পে বোেঁকট কাদা বোপশরকয় বোভজা ও জীণ ্ডিীণ ্ড চী�কর শভক্ষুরা 
বুকদ্ধর কাকে উপশস্ত হকয়শেকলি। শভক্ষুকদর জীণ ্ডিীণ ্ড চী�র বোদকখ ভগ�াি বুদ্ধ কঠিি চী�র দাি অনুষ্াকির 
অনুজ্া (শিকদ ্ডি) শদকয়শেকলি। বুকদ্ধর এই অনুজ্ার পর বোেকক প্রশত�ের �র্ ্ডাব্রত বোিকর্ প্র�ারণার পর বোেকক এক 
মাসব্াপী কঠিি চী�র দাি অনুষ্াকির প্রচলি শুরু হয়। উকলেখ্, বুকদ্ধর আমকল শভক্ষুরা শ�শভন্ন জায়গা বোযমি 
মিিাি ও আ�জ্ডিা স্ততূপ বোেকক বোেঁড়া কাপড় সংগ্হ ককর বোসগুকলা বোসলাই ককর চী�র �ািাকতি। বোসই আমকল 
তাঁরা সার্ারণ গৃহীকদর কাে বোেকক চী�র গ্হণ করকতি িা। শভক্ষুকদর বোেঁড়া কাপড় সংগ্হ ককর চী�র বোসলাই 
করা খু�ই কঠিি শেল। বুদ্ধ শভক্ষুসংকঘর মঙ্গকলর কো শচতিা ককর চী�র দাকির অনুমশত শদকয়শেকলি। 
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অংিগ্হণমূলক কাজ ২5অংিগ্হণমূলক কাজ ২5
কঠিি চী�র দাি সম্শক্ডত অকিক গাি রকয়কে। বোতামরা বোতামাকদর পেন্দমকতা একটি গাইকত পাকরা। শিকচ 
একটি গাকির শলংক এ�ং শকউ আর বোকার্ বোদওয়া আকে।
চকলা স�াই শমকল একটি গাি গাই।
https://www.youtube.com/watch?v=RXJTj3t-WRg

অংিগ্হণমূলক কাজ ২6অংিগ্হণমূলক কাজ ২6
 কঠিি চী�র দাি সম্শক্ডত বোয গািটি শুকিে, তার �াণী শলকখ বোফকলা।

গাকির িাম:গাকির িাম:

শিল্পীর িাম:শিল্পীর িাম:

গীশতকাকরর িাম:গীশতকাকরর িাম:

সুরকাকরর িাম:সুরকাকরর িাম:

গাকির �াণী/কোগাকির �াণী/কো

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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পাহাশড় িারীকদর চী�র বুিি
কঠিি চী�র দাকির শিয়মা�শলকঠিি চী�র দাকির শিয়মা�শল
শ�িয় অনুসাকর কঠিি চী�র দাি চারটি পদ্ধশতকত করা যায়।

প্রেম:প্রেম: বোযশদি কঠিি চী�র দাি করা হক�, বোসই শদকির সূকয ্ডাদয় বোেকক পকরর শদি সূকয ্ডাদকয়র পূ� ্ডক্ণ পয ্ডতি 
চশব্বি ঘণ্ার মকধ্যই যা�তীয় কাজ সম্াদি করকত হয়। এ সমকয়র মকধ্য সুতা কাটা বোেকক শুরু ককর কাপড় 
বো�ািা, বোসলাই করা এ�ং রং ককর চী�র ততশরর যা�তীয় কাজ বোির্ ককর তা দাি করকত হয়।

শদ্তীয়:শদ্তীয়: ভাকলা মাকির সাদা কাপড় শদকয় চী�র বোসলাই ও রং ককর দাি বোদওয়া যায়।

র্তীয়:র্তীয়: আকগ ততশর করা চী�র শদকয়ও কঠিি চী�র দাি বোদওয়া যায়।

চতুে ্ড:চতুে ্ড: বোসলাই িা ককরও শুধু সাদা কাপড় কঠিি চী�করর মকতা দাি করা যায়। তক� বোসই সাদা �্রেটি 
চী�কর পশরণত করকত হকল পকরর শদকির সূকয ্ডাদকয়র আকগই বোসলাই ও রং ককর কঠিি চী�কর পশরণত  
করকত হক�।

শভক্ষু, রোমণ, দায়ক-দাশয়কা ও উপাসক-উপাশসকাকদর মকধ্য বোয বোকউ কঠিি চী�র দাি করকত পাকরি। কঠিি 
চী�র দাকির শদকি প্রশতটি শ�হাকর প্রচুর র্ম ্ডপ্রাণ উপাসক-উপাশসকা উপশস্ত হি। তাঁরা শত্রিরণসহ পঞ্চিীল গ্হণ 
ককর শত্ররত্ন  �ন্দিা ও বুদ্ধপূজা ইতযিাশদ সম্ন্ন ককর উপশস্ত পূজিীয় শভক্ষু সংঘকক উকদেযে ককর কঠিি চী�র 
দাি শদকয় োককি। কঠিি চী�র দাকির সময় তাঁরা এই উৎসগ ্ড মন্তটি উচ্চারণ ককরি:

‘ইমং কঠিি চী�রং শভক্খু সংঘস্স বোদম কঠিিং অত্শরতুং।’‘ইমং কঠিি চী�রং শভক্খু সংঘস্স বোদম কঠিিং অত্শরতুং।’ (৩ �ার)

এই কোর অে ্ড হকলা- এই কঠিি চী�র শভক্ষুসংঘকক কঠিকি আস্তীণ ্ড করার জন্য দাি করশে।

চী�রকক কঠিকি পশরণত করকত হকল কঠিি চী�র গ্হণকারী শভক্ষুসহ কমপকক্ পাঁচজি শভক্ষুর প্রকয়াজি 
হয়। চী�র গ্হকণর পর তা শভক্ষু সীমায় (শ�হাকরর পাকি স্াশপত শ�কির্ স্াি) শিকয় শগকয় বোয শভক্ষু চী�র 
গ্হণ করক�ি, বোস শভক্ষুর িাম উকলেখ ককর শভক্ষুরা কম ্ড�াচা পাঠ ককর তাঁকক চী�র প্রদাি ককরি। বোয শ�হাকর 
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শভক্ষু সীমা বোিই, বোস বোক্কত্র শ�হাকরর উদকসীমা �া বুদ্ধাসকির সামকি �কস শভক্ষুরা শ�িয় অনুসাকর দািপ্রশক্রয়া 
সম্াদি ককরি। বোযশদি বোয শ�হাকর কঠিি চী�র দাি অনুশষ্ত হয়, বোসশদি অকিক শভক্ষুকক আমন্তণ জািাকিা 
হয়। কঠিি চী�র দাি অনুষ্াকি বোসই শ�হাকর যতজি শভক্ষু উপশস্ত োককি, প্রকতযিকক চী�রদাকির পুণ্য লাভ  
ককরি।

কঠিি চী�র দাকির শদকি শুধু চী�র িয়, সদ্ধম ্ডপ্রাণ দায়ক-দাশয়কারা শভক্ষুসংকঘর প্রকয়াজিীয় শ�শভন্ন �স্তুও দাি 
ককর োককি। এস� দািীয় �স্তুও কঠিি চী�র দাকির অতিভু ্ডতি �কল শ�ক�শচত হয়। একতও কঠিি চী�র দাকির 
মকতা পুণ্য হয়। বোস কারকণ রেদ্ধাশচকত্ কঠিি চী�র দাি বোদওয়া উত্ম কাজ।

কঠিি চী�র দাি উপলকক্যি উপাসক-উপাশসকাকদর বোিাভাযাত্রা

কঠিি চী�র দাকির সুফলকঠিি চী�র দাকির সুফল
কঠিি চী�র দাকির সুফল অকিক বো�শি। ভগ�াি বুদ্ধ েয় অশভজ্াসম্ন্ন পাঁচ ি শভক্ষুকক শিকয় শহমালকয়র 
অকিামততি হ্রকদ শগকয় কঠিি চী�রদাকির সুফল �ণ ্ডিা ককরশেকলি। বুদ্ধ প্রেকম িাশগত স্শ�রকক কঠিি চী�র 
দাকির সুফল �ণ ্ডিা করকত �কলশেকলি। িাশগত স্শ�র �কলশেকলি:
‘কঠিি দািং দাত্বি সংকঘ গুণ �রুত্কম
ইকতা শতংকস মহাককপ্প িাশভ জািাশমদুগ্গাশতং।’
অনু�াদ: আজ বোেকক শত্রিকল্প পূক� ্ড অে ্ডাৎ শিশখ বুকদ্ধর সমকয় গুকণাত্ম সংঘকক কঠিি চী�র দাি ককর বোকাকিাশদি 
িরক যন্তণা বোভাগ কশরশি।
িাশগত স্শ�করর �ণ ্ডিা মকত, কঠিি চী�র দাকির ফকল  শতশি আঠার কল্প বোদ�কলাকক শদব্সুখ উপকভাগ ককরি; 
বোচৌশত্রি�ার স্বকগ ্ডর ইন্দ্ররূকপ জন্মলাভ ককর বোদ�কলাক িাসি ককরি; মাকিমকধ্য রাজ চক্র�তশীর সুখ লাভ ককরি। 
শতশি বোযখাকি জন্ম শিকয়শেকলি, স� সময় সম্কদর অশর্কারী হকয়শেকলি। তাঁর কখকিা বোভাগ সম্কদর অভা� 
হয়শি। হাজার�ার ঐবেয ্ডিালী ব্রহ্া হকয়শেকলি। মনুষ্যকুকল জন্মগ্হণ করকল �রা�রই মহাশ�ত্িালী র্িীর গৃকহ 
জন্মলাভ ককরশেকলি।
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িাশগত স্শ�করর পর বুদ্ধ শিকজই কঠিি চী�র দাকির ফল �ণ ্ডিা করকত শগকয় �লকলি, অন্যান্য দািীয়�স্তু এক 
ি �ের দাি করকলও একটা কঠিি চী�র দািজশিত পুকণ্যর বোর্াকলা ভাকগর এক ভাগও হয় িা। সংঘদাি, 
অষ্টপশরষ্ার দাি স্বকগ ্ডর মকতা রত্নখশচত চুরাশি হাজার সুরম্ শ�হার শিম ্ডাণ ককর দাি করকলও কঠিি চী�র 
দাকির বোর্াকলা ভাকগর এক ভাগ হয় িা। সম্ক সম্বভুদ্ধ, পকচ্চক বুদ্ধ এ�ং বুকদ্ধর মহারো�কগণ স�াই কঠিি চী�র 
দাকির ফল লাভ ককর শি� ্ডাণপ্রাতি হকয়শেকলি।
এ োড়া শত্রশপটকক �লা আকে কঠিি চী�র গ্হণকারী শভক্ষুগণ ও দায়ক-দাশয়কারাও কঠিি চী�র দাকির সুফল 
বোভাগ করকত পাকরি।

কঠিি চী�রদািকারী দাতারা বোয পাঁচটি ফল লাভ করকত পাকরি বোসগুকলা হকলা-

1.  সকম্া�চকর - যা�তীয় বোভাগ সম্কদর অশর্কারী হকত পারা;

2.  ভারশিকক্খকপ - চলাচকল শ�পদমুতি োককত পারা;

3.  �হু�শত্ককা - �হু �্রে (বোরিশম, পিশম) লাভ করা;

4.  বোিকা বোভাজিলাভী - অশজ্ডত বোভাগসম্দ শিশ� ্ডকনে বোভাগ করকত পারা এ�ং

5.  িা শদকন্নাদাি - লব্দ সম্শত্ পশরপূণ ্ড োকক।
কঠিি চী�র দাি শ�িকয়র সকঙ্গ সম্ক্ডযুতি। এই দাি যখি তখি করা যায় িা। �েকরর শির্ ্ডাশরত সমকয়ই 
করকত হয়। এশদকক সংঘদাি, পুগ্গশলক দাি, অষ্টপশরষ্ার দাি শ�িকয়র সাকে সম্ক্ডযুতি িয় �কল বোয বোকাকিা 
সময় তা সম্াদি করা যায়। এই কারকণ কঠিি চী�র দাি অন্য দাকির বোচকয় বোরেষ্। কঠিি চী�র দাকির ফকল 
শভক্ষুসংঘ ও দায়ক-দাশয়কা স�ারই প্রভূত পুণ্য হয়। এই পুণ্য লাকভর শ�ক�চিায় বোকউ বোকউ কঠিি চী�র দািকক 
‘দাকিাত্ম’ �কল অশভশহত ককর োককি।

কঠিি চী�র দাকির র্মশীয় ও সামাশজক গুরুত্ব এ�ং আতিঃসাম্পদাশয়ক সম্পীশতকঠিি চী�র দাকির র্মশীয় ও সামাশজক গুরুত্ব এ�ং আতিঃসাম্পদাশয়ক সম্পীশত
দাকিাত্ম কঠিি চী�র দাি বো�ৌদ্ধকদর অন্যতম জাতীয় উৎস�। এই উৎসক�র র্মশীয় ও সামাশজক গুরুত্ব অকিক। 
প্রশত �ের প্র�ারণা বোিকর্ এক মাসব্াপী কঠিি চী�র দাকিাৎস� চলকত োকক। এই উৎস�কক বোকন্দ্র ককর 
প্রশতটি বো�ৌদ্ধ শ�হাকর িািা আকয়াজি চকল। প্রশতটি শ�হারকক �শণ ্ডল সাকজ সাজাকিা হয়। প্রকতযিক বো�ৌদ্ধ গ্াকম 
আত্ীয়স্বজি ও �ন্ধু�ান্ধ�কদর আগমি ঘকট। শ�শভন্ন গ্াম, িগর ও জিপদ হকত পুণ্যােশীরা কঠিি চী�র দাি 
অনুষ্াকি বোযাগদাি ককরি। তখি ঘকর ঘকর বোযি আত্ীয়স্বজকির শমলি বোমলা �কস।
কঠিি চী�র দাি অনুষ্াকির আকয়াজি এককভাক� কাকরার পকক্ সম্� িয়। পাড়া-প্রশতক�িী, দায়ক-দাশয়কা, 
শ�হার পশরচালিা কশমটি ও শভক্ষুসংঘ শমকল এককত্র এই দাি অনুষ্াকির আকয়াজি করকত হয়। এই আকয়াজি 
করকত শগকয় শ�শভন্ন শ�র্কয় শসদ্ধাতি গ্হকণর সময় প্রকতযিকক যার যার মতামত শদকত পাকরি। শ�শভন্ন জকির 
মতামকতর প্রশত রেদ্ধা বোরকখ স�ার গ্হণকযাগ্য শসদ্ধাতি বোিওয়া হয়। অে ্ডাৎ কঠিি চী�র দাি অনুষ্াি পরস্পকরর 
প্রশত রেদ্ধা ও সহিিীলতা চচ ্ডার সুকযাগ ককর বোদয়। তাোড়া দায়ক-দাশয়কা ও শভক্ষুসংঘ যখি এককত্র শমশলত 
হয়, তখি র্মশীয় শ�র্য় োড়াও গ্াকমর শিক্া, স্বাস্যি ও সমাজ উন্নয়কির িািা শ�র্কয়ও আকলাচিা হয়। একত 
ককর সমাজ উন্নয়কি িািা উপায় বো�র হকয় আকস। শভক্ষুসংঘ ও দায়ক-দাশয়কাকদর মকধ্য কাকজর সম্ক্ড আরও 
দৃঢ় হয়।

র্মশীয় উৎস�: কঠিি চী�র দাি
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কঠিি চী�র দাি অনুষ্াকির শদকি শ�শভন্ন শ�হার বোেকক অশভজ্ পশণ্ডত শভক্ষুমণ্ডলীকক আমন্তণ জািাকিা হয়। 
শতি মাস �র্ ্ডাব্রকতর সময় তাঁরা র্ম ্ড অধ্যয়ি ও ধ্যাি সার্িায় রত োককি। কঠিি চী�ি দাকির শদকি পূজিীয় 
শভক্ষু সংঘ দায়ক-দাশয়কাকদর উকদেকি �র্ ্ডা�াস, প্র�ারণা, কঠিি চী�র দাি ও বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর দাি, িীল ও ভা�িার 
িািা শদক শিকয় আকলাচিা ককর োককি। পূজিীয় শভক্ষুসংকঘর উপশস্শতকত কঠিি চী�র দািসভা বোদ�সভায় 
পশরণত হয়। র্ম ্ডকদিিা ও র্ম ্ডসভার মাধ্যকম পূজিীয় শভক্ষুসংঘ বোযমি বোগৌতম বুকদ্ধর শিক্া প্রচাকরর সুকযাগ 
পাি, বোতমশি র্ম ্ড সম্কক্ড অকিক অজািা শ�র্কয় জ্াি অজ্ডি ককর দায়ক-দাশয়কাকদরও র্মশীয় বোচতিা বৃশদ্ধ পায়। 
শিক্ােশীরাও এ অনুষ্াকি তাঁকদর কাে বোেকক র্মশীয় ও সামাশজক শ�র্কয় প্রতযিক্ জ্াি লাভ করকত সক্ম হি।
কঠিি চী�রদািকক বোকন্দ্র ককর অকিক শ�হাকর সাশহতযিচচ ্ডা ও সাংস্কৃশতক অনুষ্াকির আকয়াজি করা হয়। কঠিি 
চী�র দাি উপলকক্যি মিারকগ্ন্থ ও শ�শভন্ন সামশয়কী প্রকাশিত হয়। বোকাকিা বোকাকিা শ�হাকর শ�হার পশরচালিা 
কশমটি �া বো�ৌদ্ধ সংগঠকির উকদ্াকগ বোমর্া�ী শিক্ােশীকদর উচ্চতর শর্শগ্ লাভ এ�ং সমাজকস�া ও রাষ্টীয় বোকাকিা 
কৃশতত্বপূণ ্ড অ�দাকির জন্য শ�শিষ্ট ব্শতিকদর অশভিন্দি ও সম্ািিা জািাকিা হয়। এ রকম উকদ্াকগর মাধ্যকম 
ি�ীি প্রজন্ম উচ্চতর শিক্া গ্হণ এ�ং সমাজকমশীরা সমাজকস�া ও মাি� বোস�ার কাকজ অংি শিকত উৎসাহ 
বো�ার্ ককরি।
কঠিি চী�র দাি বো�ৌদ্ধ ও অন্যান্য সম্পদাকয়র মকধ্য বোসতু�ন্ধ ততশরকতও সহায়তা ককর। এই উপলকক্যি আকয়াশজত 
শ�শভন্ন সাংস্কৃশতক অনুষ্াি ও বোমলায় জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ডশিশ� ্ডকিকর্ স�াই অংিগ্হণ ককর োকক। র্ম ্ড যার যার, 
উৎস� স�ার - কঠিি চী�র দাি এই �াত্ডা স�ার কাকে বোপৌুঁকে বোদয়। আ�হমাি কাল বোেকক �াংলাকদকি শ�শভন্ন 
র্মশীয় উৎস� ও পূজা-পা� ্ডকণ শহন্দু, মুসশলম, বো�ৌদ্ধ-শরিষ্টািসহ স� র্ম ্ড ও �কণ ্ডর মানুর্ অংিগ্হণ ককর োককি। 
একত স� র্কম ্ডর মানুকর্র মকধ্য পারস্পশরক জািাকিািা, বো�ািাপড়া ও হৃদ্তার সম্ক্ড গকড় ওকঠ।
অকিক শ�হাকর কঠিি চী�র দাি অনুষ্াকি সরকাকরর মন্তী, উচ্চপদস্ ব্শতি�গ ্ড ও জিপ্রশতশিশর্কদর অশতশে 
শহকসক� আমন্তণ জািাকিা হয়। তাঁরাও র্মশীয় ও সামাশজক সম্পীশত ও সহা�স্াকির গুরুত্ব স�ার কাকে তুকল 
র্করি। কাকজই কঠিি চী�র দাি আতিঃসম্পদায়গত সম্পীশত �জায় রাখকত অিন্য ভূশমকা রাকখ।

কঠিি চী�র দাকির ভূশমকাশভিয়
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অংিগ্হণমূলক কাজ ২7অংিগ্হণমূলক কাজ ২7
কঠিি চী�র দাি কীভাক� চচ ্ডা/পালি করা হয় তা সহপাঠীকদর সকঙ্গ দলীয়ভাক� বোরেশণককক্ একটি শসমুকলিকি 
অংিগ্হণ কশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ ২৮অংিগ্হণমূলক কাজ ২৮

শসমুকলিকির অশভজ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্ভুখীি হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতা সমূহ)?

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিওয়া যায়?

র্মশীয় উৎস�: কঠিি চী�র দাি
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ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)?

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শিকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং িা হকল িা এর 
ঘকর (✔) শচনি দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 

িং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ িা
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সূত্র ও নীবিগাথাসূত্র ও নীবিগাথা
এ অধ্যায় বোেকক আমরা জািকত পার�

1.  সূত্র ও িীশতগাো কী; 

2.  করণীয় তমত্রী সূকত্রর পটভূশম; 

3.  করণীয় তমত্রী সূত্র; 

4.  শিশর্কণ্ড সূত্র এ�ং 

5.  র্ম ্ডপদ। 

বোতামরা মদিকমাহি তক্ডালঙ্কার এর "আমার পণ" কশ�তাটি শুকি োকক�।

অংিগ্হণমূলক কাজ ২৯অংিগ্হণমূলক কাজ ২৯
চকলা আজ স�াই শমকল কশ�তাটি আবৃশত্ কশরচকলা আজ স�াই শমকল কশ�তাটি আবৃশত্ কশর--

সকাকল উঠিয়া আশম মকি মকি �শল,

সারা শদি আশম বোযি ভাকলা হকয় চশল।

আকদি ককরি যাহা বোমার গুরুজকি,

আশম বোযি বোসই কাজ কশর ভাকলা মকি।

ভাইক�াি সককলকর বোযি ভাকলা�াশস,

এক সাকে োশক বোযি সক� শমকলশমশি।

ভাকলা বোেকলকদর সাকে শমকি কশর বোখলা,ভাকলা বোেকলকদর সাকে শমকি কশর বোখলা,

পাকঠর সময় বোযি িাশহ কশর বোহলা।পাকঠর সময় বোযি িাশহ কশর বোহলা।

সুখী বোযি িাশহ হই আর কাকরা দুকখ,সুখী বোযি িাশহ হই আর কাকরা দুকখ,

শমকে কো কভু বোযি িাশহ আকস মুকখ।শমকে কো কভু বোযি িাশহ আকস মুকখ।

সা�র্াকি বোযি বোলাভ সামশলকয় োশক,সা�র্াকি বোযি বোলাভ সামশলকয় োশক,

শকছুকত কাহাকর বোযি িাশহ বোদই ফাঁশক।শকছুকত কাহাকর বোযি িাশহ বোদই ফাঁশক।

িগড়া িা কশর বোযি কভু কাকরা সকি,িগড়া িা কশর বোযি কভু কাকরা সকি,

সকাকল উঠিয়া এই �শল মকি মকি।সকাকল উঠিয়া এই �শল মকি মকি।
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

শিকচর শলংক এ�ং শকউ আর বোকার্ বোেকক কশ�তাটির একটি শভশর্ও বোপকয় যাক�।শিকচর শলংক এ�ং শকউ আর বোকার্ বোেকক কশ�তাটির একটি শভশর্ও বোপকয় যাক�।

https://www.youtube.com/watch?v=XI8ACoXrsxkhttps://www.youtube.com/watch?v=XI8ACoXrsxk

অংিগ্হণমূলক কাজ 30অংিগ্হণমূলক কাজ 30

কশ�তাটি অে ্ড শচতিা ককর আমাকদর জী�কি বোকাি বোকাি কাজ করা উশচত আর বোকাি বোকাি কাজ করা উশচত িা কশ�তাটি অে ্ড শচতিা ককর আমাকদর জী�কি বোকাি বোকাি কাজ করা উশচত আর বোকাি বোকাি কাজ করা উশচত িা 
তার একটি তাশলকা ততশর ককরা।তার একটি তাশলকা ততশর ককরা।

বোকাি বোকাি কাজ করা উশচত বোকাি বোকাি কাজ করা উশচত িা

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ ঐ কাগজটি �ই এর পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ ঐ কাগজটি �ই এর পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় 
যুতি করকত পাশর/ খাতায় শলখকত পাশর।যুতি করকত পাশর/ খাতায় শলখকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৩১অংিগ্হণমূলক কাজ ৩১

বোতামার জািা �া শুধু িাম শুকিে, এমি ককয়কটি র্মশীয় সুত্র �া িীশতকোর িাম বোলকখা।বোতামার জািা �া শুধু িাম শুকিে, এমি ককয়কটি র্মশীয় সুত্র �া িীশতকোর িাম বোলকখা।

সূত্র ও িীশতগাো কী;সূত্র ও িীশতগাো কী;

সূত্র ও িীশতগাো হকলা ভগ�াি বুকদ্ধর মুখশিঃসৃত �াণী। শ�শভন্ন স্াকি শ�শভন্ন উপলকক্যি বুদ্ধ তাঁর শিষ্য ও সূত্র ও িীশতগাো হকলা ভগ�াি বুকদ্ধর মুখশিঃসৃত �াণী। শ�শভন্ন স্াকি শ�শভন্ন উপলকক্যি বুদ্ধ তাঁর শিষ্য ও 
উপাসক-উপাশসকাকদর এগুকলা বোদিিা ককরশেকলি। শত্রশপটককর অতিগ ্ডত সুত্শপটককর শ�শভন্ন গ্কন্থ এস� রকয়কে। উপাসক-উপাশসকাকদর এগুকলা বোদিিা ককরশেকলি। শত্রশপটককর অতিগ ্ডত সুত্শপটককর শ�শভন্ন গ্কন্থ এস� রকয়কে। 
সূত্র ও িীশতগাোসমূকহ প্রকাি বোপকয়কে বুকদ্ধর শিক্া �া দি ্ডকির মম ্ড�াণী। এগুকলা তিশতক ও আধ্যাশত্ক জী�কির সূত্র ও িীশতগাোসমূকহ প্রকাি বোপকয়কে বুকদ্ধর শিক্া �া দি ্ডকির মম ্ড�াণী। এগুকলা তিশতক ও আধ্যাশত্ক জী�কির 
উন্নশত সার্কির পািাপাশি ইহকলৌশকক মঙ্গলও সার্ি ককর। শ�শভন্ন উকদেকযে সূত্র ও িীশতগাো পাঠ করা হয়। উন্নশত সার্কির পািাপাশি ইহকলৌশকক মঙ্গলও সার্ি ককর। শ�শভন্ন উকদেকযে সূত্র ও িীশতগাো পাঠ করা হয়। 
সার্ারণত শ�শভন্ন রকম প্রাকৃশতক দুকয ্ডাগ, দুঘ ্ডটিা, শ�পদ, বোরাগ, বোিাক এ�ং অশুভ প্রভা� হকত সুরক্া পাওয়ার সার্ারণত শ�শভন্ন রকম প্রাকৃশতক দুকয ্ডাগ, দুঘ ্ডটিা, শ�পদ, বোরাগ, বোিাক এ�ং অশুভ প্রভা� হকত সুরক্া পাওয়ার 
জন্য এ�ং স� ্ডপ্রকার মঙ্গল কামিা ককর সূত্র পাঠ করা হয়। বোযমি, রতি সূত্র দুশভ ্ডক্ ও মহামাশর হকত রক্া জন্য এ�ং স� ্ডপ্রকার মঙ্গল কামিা ককর সূত্র পাঠ করা হয়। বোযমি, রতি সূত্র দুশভ ্ডক্ ও মহামাশর হকত রক্া 
বোপকত, করণীয় তমত্রী সূত্র ভূত, যক্ প্রভৃশতর উপদ্র� হকত রক্া বোপকত, সুপূব্বানি সূত্র অশুভ গ্কহর প্রভা� হকত রক্া বোপকত, করণীয় তমত্রী সূত্র ভূত, যক্ প্রভৃশতর উপদ্র� হকত রক্া বোপকত, সুপূব্বানি সূত্র অশুভ গ্কহর প্রভা� হকত রক্া 
বোপকত, বো�াজ্ঝঙ্গ সূত্র সকল প্রকার বোরাগ-বোিাক হকত রক্া বোপকত ও অঙ্গুশলমাল সূত্র গভ্ডযন্তণা হকত মুশতি বোপকত বোপকত, বো�াজ্ঝঙ্গ সূত্র সকল প্রকার বোরাগ-বোিাক হকত রক্া বোপকত ও অঙ্গুশলমাল সূত্র গভ্ডযন্তণা হকত মুশতি বোপকত 
পাঠ করা হয়। শত্রশপটকক আরও অকিক সূত্র আকে বোযগুকলা পাঠ করকল িািা রকম শ�পদ হকত রক্া পাওয়া পাঠ করা হয়। শত্রশপটকক আরও অকিক সূত্র আকে বোযগুকলা পাঠ করকল িািা রকম শ�পদ হকত রক্া পাওয়া 
যায় এ�ং �হু রকম মঙ্গল সাশর্ত হয়। এ অধ্যাকয় আমরা করণীয় তমত্রী সূত্র ও শিশর্কণ্ড সূত্র সম্কক্ড জাি�।  যায় এ�ং �হু রকম মঙ্গল সাশর্ত হয়। এ অধ্যাকয় আমরা করণীয় তমত্রী সূত্র ও শিশর্কণ্ড সূত্র সম্কক্ড জাি�।  

করণীয় তমত্রী সূকত্রর পটভূশমকরণীয় তমত্রী সূকত্রর পটভূশম

এক সময় ভগ�াি বুদ্ধ রো�স্তীকত �াস করশেকলি। তখি �র্ ্ডা শুরু হক�। �র্ ্ডা�াকসর জন্য শভক্ষুরা পাহাকড়র গুহা এক সময় ভগ�াি বুদ্ধ রো�স্তীকত �াস করশেকলি। তখি �র্ ্ডা শুরু হক�। �র্ ্ডা�াকসর জন্য শভক্ষুরা পাহাকড়র গুহা 
�া �কির মকধ্য সুশ�র্ামকতা বোকাকিা স্াি �স�াকসর জন্য বো�কে শিকতি। শহমালকয়র পাকি �কির মকধ্য একটি �া �কির মকধ্য সুশ�র্ামকতা বোকাকিা স্াি �স�াকসর জন্য বো�কে শিকতি। শহমালকয়র পাকি �কির মকধ্য একটি 
স্াকি পাঁচি শভক্ষু �র্ ্ডা�াস শুরু করকলি। কাোকাশে গ্াম বোেকক তাঁরা শভক্ান্ন সংগ্হ ও বোভাজি ককর পরম সুকখ স্াকি পাঁচি শভক্ষু �র্ ্ডা�াস শুরু করকলি। কাোকাশে গ্াম বোেকক তাঁরা শভক্ান্ন সংগ্হ ও বোভাজি ককর পরম সুকখ 
কম ্ডস্াি ভা�িা করকতি। শিম ্ডল �ায়ু বোস�ি এ�ং সুখাকদ্ তাঁকদর িরীর-মি বো�ি ভাকলা হকলা। শকন্তু সমস্া কম ্ডস্াি ভা�িা করকতি। শিম ্ডল �ায়ু বোস�ি এ�ং সুখাকদ্ তাঁকদর িরীর-মি বো�ি ভাকলা হকলা। শকন্তু সমস্া 
হকলা তাঁকদর এ অ�স্ািকক বোকন্দ্র ককর এ স্াকি �স�াসরত শকছু অমনুকষ্যর উপদ্র� ও ভয় বোদখাকিার কারকণ হকলা তাঁকদর এ অ�স্ািকক বোকন্দ্র ককর এ স্াকি �স�াসরত শকছু অমনুকষ্যর উপদ্র� ও ভয় বোদখাকিার কারকণ 
তাঁরা �র্ ্ডা�াস বোভকে রো�স্তীকত শফকর আসকলি। তাঁরা �র্ ্ডা�াস বোভকে রো�স্তীকত শফকর আসকলি। 

বুকদ্ধর সাকে ঐ শভক্ষুকদর সাক্াৎ হকল বুদ্ধ তাঁকদর �লকলি বোয, �র্ ্ডা�াকসর সময় ভ্রমণ বোেকক শ�রত োকার বুকদ্ধর সাকে ঐ শভক্ষুকদর সাক্াৎ হকল বুদ্ধ তাঁকদর �লকলি বোয, �র্ ্ডা�াকসর সময় ভ্রমণ বোেকক শ�রত োকার 
শিকদ ্ডি শদকয়শেকলি। তখি শভক্ষুরা বুকদ্ধর কাকে �র্ ্ডা�াকসর স্াি বোেকড় আসার ঘটিা খুকল �লকলি। স� শুকি শিকদ ্ডি শদকয়শেকলি। তখি শভক্ষুরা বুকদ্ধর কাকে �র্ ্ডা�াকসর স্াি বোেকড় আসার ঘটিা খুকল �লকলি। স� শুকি 
বুদ্ধ �লকলি,  “শভক্ষুগণ, বোতামরা আ�ার বোস-স্াকি শফকর যাও। আশম বোতামাকদরকক ভয় বোেকক পশরত্রাকণর উপায় বুদ্ধ �লকলি,  “শভক্ষুগণ, বোতামরা আ�ার বোস-স্াকি শফকর যাও। আশম বোতামাকদরকক ভয় বোেকক পশরত্রাকণর উপায় 
�কল শদশচ্ছ”। এই �কল বুদ্ধ তাঁকদর করণীয় তমত্রী সূত্র বোদিিা করকলি এ�ং �লকলি, “এই সূত্র শিক্া ককর �কি �কল শদশচ্ছ”। এই �কল বুদ্ধ তাঁকদর করণীয় তমত্রী সূত্র বোদিিা করকলি এ�ং �লকলি, “এই সূত্র শিক্া ককর �কি 
শফকর যাও। প্রশতমাকসর আট উকপাসে শদকি এ সূত্র উচ্চস্বকর পাঠ করক�। এ শ�র্কয় র্ম ্ডকো �লক�, প্রক্নাত্র শফকর যাও। প্রশতমাকসর আট উকপাসে শদকি এ সূত্র উচ্চস্বকর পাঠ করক�। এ শ�র্কয় র্ম ্ডকো �লক�, প্রক্নাত্র 
করক�, অনুকমাদি করক�। বোস অমনুষ্যগণ আর ভয় বোদখাক� িা। বোতামাকদর উপকারী ও শহনতর্ী হক�।”করক�, অনুকমাদি করক�। বোস অমনুষ্যগণ আর ভয় বোদখাক� িা। বোতামাকদর উপকারী ও শহনতর্ী হক�।”

বুকদ্ধর উপকদি মকতা শভক্ষুরা বোসই স্াকি শগকয় করণীয় তমত্রী সূত্র পাঠ ও তমত্রী-ভা�িায় রত হকলি। করণীয় বুকদ্ধর উপকদি মকতা শভক্ষুরা বোসই স্াকি শগকয় করণীয় তমত্রী সূত্র পাঠ ও তমত্রী-ভা�িায় রত হকলি। করণীয় 
তমত্রী সূত্র পাকঠর প্রভাক� অমনুষ্যকদর উপদ্র� �ন্ধ হকলা। তমত্রী ও করুণার প্রভাক� তারা আর শভক্ষুকদর বোকাকিা তমত্রী সূত্র পাকঠর প্রভাক� অমনুষ্যকদর উপদ্র� �ন্ধ হকলা। তমত্রী ও করুণার প্রভাক� তারা আর শভক্ষুকদর বোকাকিা 
উৎপাত করকলা িা। অ�কিকর্ শভক্ষুরা বোসখাকি �র্ ্ডা�াস বোির্ করকত সক্ম হি। এই সূকত্র শি� ্ডাণ লাকভ ইচ্ছুক উৎপাত করকলা িা। অ�কিকর্ শভক্ষুরা বোসখাকি �র্ ্ডা�াস বোির্ করকত সক্ম হি। এই সূকত্র শি� ্ডাণ লাকভ ইচ্ছুক 
ব্শতিগকণর জন্য করণীয় তমত্রী ভা�িার শিকদ ্ডিিা আকে, তাই সূত্রটির িাম ‘করণীয় তমত্রী সূত্র’। পাশলকত এই ব্শতিগকণর জন্য করণীয় তমত্রী ভা�িার শিকদ ্ডিিা আকে, তাই সূত্রটির িাম ‘করণীয় তমত্রী সূত্র’। পাশলকত এই 
সূকত্রর িাম ‘করণীয় বোমত্সুত্ং’।সূকত্রর িাম ‘করণীয় বোমত্সুত্ং’।

সূত্র ও িীশতগাো
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

বুদ্ধ তাঁর শিষ্যকদর কাকে র্ম ্ড বোদিিা করকেি

করণীয় বোমত্সুত্ং (পাশল)করণীয় বোমত্সুত্ং (পাশল)
১. করণীযমত্কুসকলি যতিং সতিং পদং অশভসকমচ্চ,১. করণীযমত্কুসকলি যতিং সতিং পদং অশভসকমচ্চ,

 সকক্া উজুচ সুজুচ সু�কচা চস্স মুদু অিশতমািী। সকক্া উজুচ সুজুচ সু�কচা চস্স মুদু অিশতমািী।

২. সন্তুস্সককা চ সুভকরা চ অপ্পশককচ্চা চ সলেহুকবুশত্,২. সন্তুস্সককা চ সুভকরা চ অপ্পশককচ্চা চ সলেহুকবুশত্,

 সশতিশন্দ্রকযা চ শিপককা চ অপ্পগক্ভা কুকলসুভু অিনুশগকদ্ধা। সশতিশন্দ্রকযা চ শিপককা চ অপ্পগক্ভা কুকলসুভু অিনুশগকদ্ধা।

৩. ি চ খুদেং সমাচকর শকশঞ্চ বোযি শ�ঞ্ঞু পকর উপ�কদযুযিং,৩. ি চ খুদেং সমাচকর শকশঞ্চ বোযি শ�ঞ্ঞু পকর উপ�কদযুযিং,

 সুশখকিা �া বোখশমকিা বোহান্তত্ সকব্ব সত্া ভ�ন্তু সুশখতত্া। সুশখকিা �া বোখশমকিা বোহান্তত্ সকব্ব সত্া ভ�ন্তু সুশখতত্া।

৪. বোয বোকশচ পাণভূতশত্ তসা �া ো�রা �া অি�কসসা,৪. বোয বোকশচ পাণভূতশত্ তসা �া ো�রা �া অি�কসসা,

 দীঘা �া বোয মহতিা �া মশজ্ঝমা রস্সকাণুকা থুলা। দীঘা �া বোয মহতিা �া মশজ্ঝমা রস্সকাণুকা থুলা।

৫. শদ্ঠঠা �া বোয�া অশদ্ঠঠা বোয চ দূকর �সশতি অশ�দূকর,৫. শদ্ঠঠা �া বোয�া অশদ্ঠঠা বোয চ দূকর �সশতি অশ�দূকর,

 ভূতা �া সম্ক�সী �া সকব্ব সত্া ভ�ন্তু সুশখতত্া। ভূতা �া সম্ক�সী �া সকব্ব সত্া ভ�ন্তু সুশখতত্া।

৬. ি পকরা পরং শিকুকব্বে, িাশতমকঞ্্ঞে কত্শচ িং শকশঞ্চ,৬. ি পকরা পরং শিকুকব্বে, িাশতমকঞ্্ঞে কত্শচ িং শকশঞ্চ,

 ব্াকরাসিা পটিঘসঞ্্ঞ িাঞ্্ঞমঞ্্ঞস্স দুক্খশমকচ্ছয্। ব্াকরাসিা পটিঘসঞ্্ঞ িাঞ্্ঞমঞ্্ঞস্স দুক্খশমকচ্ছয্।

৭. মাতা যো শিযং পুত্ং আযুসা একপুত্মনুরকক্খ,৭. মাতা যো শিযং পুত্ং আযুসা একপুত্মনুরকক্খ,

 এ�শম্ সব্বভূকতসু মািসং ভা�কয অপশরমাণং। এ�শম্ সব্বভূকতসু মািসং ভা�কয অপশরমাণং।

৮. বোমত্ঞ্চ সব্বকলাকশমিং, মািসং ভা�কয অপশরমাণং,৮. বোমত্ঞ্চ সব্বকলাকশমিং, মািসং ভা�কয অপশরমাণং,

 উদ্ধং অকর্া চ শতশরযঞ্চ অসম্বার্ং অক�রং অসপত্ং। উদ্ধং অকর্া চ শতশরযঞ্চ অসম্বার্ং অক�রং অসপত্ং।
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৯. শত্ঠঠং চরং শিশসকন্না �া সযকিা �া যা�তস্স শ�গতশমকদ্ধা,৯. শত্ঠঠং চরং শিশসকন্না �া সযকিা �া যা�তস্স শ�গতশমকদ্ধা,
 এতং সশতং অশর্ক্ঠঠয্ ব্রহ্কমতং শ�হারং ইর্মাহু। এতং সশতং অশর্ক্ঠঠয্ ব্রহ্কমতং শ�হারং ইর্মাহু।
১০. শদশ্ঠঠঞ্চ অনুপগমি সীল�া দস্সকিি সম্কন্না,১০. শদশ্ঠঠঞ্চ অনুপগমি সীল�া দস্সকিি সম্কন্না,
 কাকমসু শ�কিয্ বোগর্ং ি শহ জাতু গ্ভকসয্ং পুিকরতীশত। কাকমসু শ�কিয্ বোগর্ং ি শহ জাতু গ্ভকসয্ং পুিকরতীশত।

করণীয় তমত্রী সূত্র (�াংলা)করণীয় তমত্রী সূত্র (�াংলা)
১. িাশতিময় শি� ্ডাণলাকভ ইচ্ছুক, করণীয় শ�র্য় সম্পূণ ্ডরূকপ জ্াত ব্শতি-সক্ম, সরল �া ঋজু, খু� সরল, ১. িাশতিময় শি� ্ডাণলাকভ ইচ্ছুক, করণীয় শ�র্য় সম্পূণ ্ডরূকপ জ্াত ব্শতি-সক্ম, সরল �া ঋজু, খু� সরল, 

সুক�ার্, বোকামল স্বভা� ও অশভমািহীি হক�ি। সুক�ার্, বোকামল স্বভা� ও অশভমািহীি হক�ি। 

২. (শতশি স� ্ডদা যোলাকভ) সন্তুষ্ট, সুখকপাষ্য, অকল্প তুষ্ট, সংযত ইশন্দ্রয়, অশভজ্, অপ্রগল্ভ �া শ�িীত এ�ং ২. (শতশি স� ্ডদা যোলাকভ) সন্তুষ্ট, সুখকপাষ্য, অকল্প তুষ্ট, সংযত ইশন্দ্রয়, অশভজ্, অপ্রগল্ভ �া শ�িীত এ�ং 
গৃহীকদর প্রশত অিাসতি হক�ি।গৃহীকদর প্রশত অিাসতি হক�ি।

৩. শতশি এমি বোকাকিা ক্ষুদ্র (িীচ) আচরণ করক�ি িা, যাকত অন্য শ�জ্গণ শিন্দা করকত পাকরি। সকল ৩. শতশি এমি বোকাকিা ক্ষুদ্র (িীচ) আচরণ করক�ি িা, যাকত অন্য শ�জ্গণ শিন্দা করকত পাকরি। সকল 
প্রাণী সুখী বোহাক, ভয়হীি �া শিরাপদ বোহাক, িাশতি ও সুখ উপকভাগ করুক-এরকম তমত্রীভা� বোপার্ণ প্রাণী সুখী বোহাক, ভয়হীি �া শিরাপদ বোহাক, িাশতি ও সুখ উপকভাগ করুক-এরকম তমত্রীভা� বোপার্ণ 
করক�ি।করক�ি।

৪. স� প্রাণী অশস্র �া শস্র, দীঘ ্ড �া �ড়, মধ্যম �া হ্রস্ব, বোোট �া স্ভুল।৪. স� প্রাণী অশস্র �া শস্র, দীঘ ্ড �া �ড়, মধ্যম �া হ্রস্ব, বোোট �া স্ভুল।

৫. বোদখা যায় �া বোদখা যায় িা, দূকর �া কাকে �াস ককর, জকন্মকে �া জন্ম বোিক� বোসই সকল প্রাণী সুখী বোহাক।৫. বোদখা যায় �া বোদখা যায় িা, দূকর �া কাকে �াস ককর, জকন্মকে �া জন্ম বোিক� বোসই সকল প্রাণী সুখী বোহাক।

৬. একক অপরকক �ঞ্চিা ককরা িা, বোকাোও কাউককও অ�জ্া ককরা িা। শহংসা �া বোক্রার্�িত কাকরা দুঃখ ৬. একক অপরকক �ঞ্চিা ককরা িা, বোকাোও কাউককও অ�জ্া ককরা িা। শহংসা �া বোক্রার্�িত কাকরা দুঃখ 
কামিা ককরা িা।  কামিা ককরা িা।  

৭. মা বোযমি একমাত্র পুত্রকক শিকজর জী�ি শদকয় রক্া ককরি, বোতমশি সকল প্রাণীর প্রশত অপশরকময় ৭. মা বোযমি একমাত্র পুত্রকক শিকজর জী�ি শদকয় রক্া ককরি, বোতমশি সকল প্রাণীর প্রশত অপশরকময় 
তমত্রীভা� বোপার্ণ করক�।তমত্রীভা� বোপার্ণ করক�।

৮. স� ্ডকলাককর প্রশত অপশরকময় তমত্রীভা� বোপার্ণ করক�। জগকতর উপকর, িীকচ ও চাশরশদকক বোয সকল ৮. স� ্ডকলাককর প্রশত অপশরকময় তমত্রীভা� বোপার্ণ করক�। জগকতর উপকর, িীকচ ও চাশরশদকক বোয সকল 
প্রাণী আকে, তারা বোভদজ্াি-রশহত, ত�রীহীি ও িত্রুহীি হক�।প্রাণী আকে, তারা বোভদজ্াি-রশহত, ত�রীহীি ও িত্রুহীি হক�।

৯. দাঁড়াকিা অ�স্ায়, চলমাি অ�স্ায়, �সা �া বোিায়া অ�স্ায় এ�ং িা ঘুমাকিা পয ্ডতি এই স্মৃশত অশর্ষ্াি ৯. দাঁড়াকিা অ�স্ায়, চলমাি অ�স্ায়, �সা �া বোিায়া অ�স্ায় এ�ং িা ঘুমাকিা পয ্ডতি এই স্মৃশত অশর্ষ্াি 
করক�। একক ব্রহ্শ�হার �কল। করক�। একক ব্রহ্শ�হার �কল। 

১০. িীল�াি ও সম্ক দৃশষ্টসম্ন্ন বো্রাতাপন্ন ব্শতি শমথ্যা দৃশষ্ট পশরতযিাগপূ� ্ডক কাম ও বোভাগ�াসিাকক দমি ১০. িীল�াি ও সম্ক দৃশষ্টসম্ন্ন বো্রাতাপন্ন ব্শতি শমথ্যা দৃশষ্ট পশরতযিাগপূ� ্ডক কাম ও বোভাগ�াসিাকক দমি 
ককর পুি� ্ডার গভ ্ডািকয় জন্মগ্হণ ককরি িা।ককর পুি� ্ডার গভ ্ডািকয় জন্মগ্হণ ককরি িা।

িব্দাে ্ড:িব্দাে ্ড:  সতিং - িাতি; সকক্া - সক্ম �া সমে ্ড; অশভসকমাচ্চ - সম্পূণ ্ডরূকপ জ্াত হকয়; উজু - ঋজু �া সরল; সতিং - িাতি; সকক্া - সক্ম �া সমে ্ড; অশভসকমাচ্চ - সম্পূণ ্ডরূকপ জ্াত হকয়; উজু - ঋজু �া সরল; 
সুজুচ - সুঋজু �া অশত সরল; সতিস্সককা - সন্তুষ্ট ব্শতি; সুভকরা - সুখকপাষ্য �া সহকজ প্রশতপালি �া সাহায্ সুজুচ - সুঋজু �া অশত সরল; সতিস্সককা - সন্তুষ্ট ব্শতি; সুভকরা - সুখকপাষ্য �া সহকজ প্রশতপালি �া সাহায্ 
করা যায়; অপ্পশককচ্চা - অল্পকৃতযি �া অল্প কত্ডব্যুতি; সলেহুকবুশত্ - বোয ব্শতি সহকজ অভা� বো�ার্ ককর িা এ�ং করা যায়; অপ্পশককচ্চা - অল্পকৃতযি �া অল্প কত্ডব্যুতি; সলেহুকবুশত্ - বোয ব্শতি সহকজ অভা� বো�ার্ ককর িা এ�ং 
অভা�ক�ার্ করকল তা সহকজ পূণ ্ড ককর শিকত পাকর, অকল্প তুষ্ট; সশতিশন্দ্রকয়া - িাকতিশন্দ্রয়; শিপককা - প্রজ্া�াি; অভা�ক�ার্ করকল তা সহকজ পূণ ্ড ককর শিকত পাকর, অকল্প তুষ্ট; সশতিশন্দ্রকয়া - িাকতিশন্দ্রয়; শিপককা - প্রজ্া�াি; 
অপ্পগক্ভা - অপ্রগল্ভ, চঞ্চলত�াি, শ�িীত, অহংকারহীি, শ�ক�ক�াি, লজিািীল, শিষ্ট; অিনুশগকদ্ধা - অিাসতি; অপ্পগক্ভা - অপ্রগল্ভ, চঞ্চলত�াি, শ�িীত, অহংকারহীি, শ�ক�ক�াি, লজিািীল, শিষ্ট; অিনুশগকদ্ধা - অিাসতি; 
উপ�কদযুযিং - শিন্দা করা; বোখশমকিা - শযশি শিরাপত্া �া িাশতি উপকভাগ ককরি; পাণভুতশত্ - জগকতর প্রাশণকুল; উপ�কদযুযিং - শিন্দা করা; বোখশমকিা - শযশি শিরাপত্া �া িাশতি উপকভাগ ককরি; পাণভুতশত্ - জগকতর প্রাশণকুল; 
ো�রা – শস্র; অি�কসসা - সম্পূণ ্ডরূকপ; শতশরযঞ্চ - �ক্রভাক�, অসলভাক�; অসম্বার্ং - বোভদজ্ািরশহত; অক�রং ো�রা – শস্র; অি�কসসা - সম্পূণ ্ডরূকপ; শতশরযঞ্চ - �ক্রভাক�, অসলভাক�; অসম্বার্ং - বোভদজ্ািরশহত; অক�রং 
- ত�রহীি; অসপত্ং - িত্রুতাহীি; শত্ঠঠ - দাঁড়াকিা; শ�গতশমকদ্ধা - িা ঘুমাকিা পয ্ডতি; অশর্ক্ঠঠয্ - অশর্ষ্াি; - ত�রহীি; অসপত্ং - িত্রুতাহীি; শত্ঠঠ - দাঁড়াকিা; শ�গতশমকদ্ধা - িা ঘুমাকিা পয ্ডতি; অশর্ক্ঠঠয্ - অশর্ষ্াি; 
শিকুকব্বত্ - �ঞ্চিা; মািসং ভা�কয় - তমত্রী বোপার্ণ করক�।শিকুকব্বত্ - �ঞ্চিা; মািসং ভা�কয় - তমত্রী বোপার্ণ করক�।
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র্মশীয় �ই, ইন্ারকিট �া অন্যন্য উৎস বোেকক বোেকক তথ্য সংগ্হ ককর দলীয়ভাক� করণীয় তমত্রী সূত্র শ�র্কয় র্মশীয় �ই, ইন্ারকিট �া অন্যন্য উৎস বোেকক বোেকক তথ্য সংগ্হ ককর দলীয়ভাক� করণীয় তমত্রী সূত্র শ�র্কয় 
তথ্যবৃক্ ততশর কশর। তথ্যবৃক্ ততশর কশর। 

করণীয় তমত্রী সূকত্রর গুরুত্বকরণীয় তমত্রী সূকত্রর গুরুত্ব
করণীয় তমত্রী সূকত্রর তিশতক শিক্া হকলা, প্রকতযিক জীক�র প্রশত তমত্রীভা� বোপার্ণ করা। বোকাকিা জী�কক অ�কহলা করণীয় তমত্রী সূকত্রর তিশতক শিক্া হকলা, প্রকতযিক জীক�র প্রশত তমত্রীভা� বোপার্ণ করা। বোকাকিা জী�কক অ�কহলা 
িা করা। কারও অমঙ্গল কামিা িা করা। ঘুকম, জাগরকণ, ধ্যাকি স� সময় সকল জীক�র প্রশত তমত্রী ভা�িা িা করা। কারও অমঙ্গল কামিা িা করা। ঘুকম, জাগরকণ, ধ্যাকি স� সময় সকল জীক�র প্রশত তমত্রী ভা�িা 
করা উশচত। কারণ, তমত্রী ভা�িা শচত্কক সমাশহত ককর। কায়-মি-�াকযি সংযত ককর। ত�শরতা �া িত্রুতা দূর করা উশচত। কারণ, তমত্রী ভা�িা শচত্কক সমাশহত ককর। কায়-মি-�াকযি সংযত ককর। ত�শরতা �া িত্রুতা দূর 
ককর ভাকলা�াসা জাশগকয় বোতাকল। শিকজর জী�কির সকঙ্গ তুলিা ককর সকল জীক�র প্রশত তমত্রীভা�াপন্ন হকত ককর ভাকলা�াসা জাশগকয় বোতাকল। শিকজর জী�কির সকঙ্গ তুলিা ককর সকল জীক�র প্রশত তমত্রীভা�াপন্ন হকত 
শিক্া বোদয়। অশস্র �া শস্র, দীঘ ্ড �া �ড়, মধ্যম �া হ্রস্ব, বোোট �া স্তূল, দৃযে-অদৃযে, কাকের-দূকরর, জন্মগ্হণ শিক্া বোদয়। অশস্র �া শস্র, দীঘ ্ড �া �ড়, মধ্যম �া হ্রস্ব, বোোট �া স্তূল, দৃযে-অদৃযে, কাকের-দূকরর, জন্মগ্হণ 
ককরকে �া করক� এরকম সকল প্রাণীর প্রশত সহানুভূশতিীল ককর বোতাকল এ�ং স� ্ডদা মঙ্গলকামিা করকত উদ্ভুদ্ধ ককরকে �া করক� এরকম সকল প্রাণীর প্রশত সহানুভূশতিীল ককর বোতাকল এ�ং স� ্ডদা মঙ্গলকামিা করকত উদ্ভুদ্ধ 
ককর। �ঞ্চিা ও অ�জ্া করা বোেকক শ�রত রাকখ। শহংসা পশরতযিাগ ও বোক্রার্ দমি করকত সাহায্ ককর। সুকখ ককর। �ঞ্চিা ও অ�জ্া করা বোেকক শ�রত রাকখ। শহংসা পশরতযিাগ ও বোক্রার্ দমি করকত সাহায্ ককর। সুকখ 
শিদ্রা যায়, সুকখ ঘুম বোেকক জাকগ, পাপ স্বপ্ন বোদকখ িা, মনুষ্য-অমনুষ্য সককলর শপ্রয় হয়, তাঁর শচত্ সমাশর্স্ হয়। শিদ্রা যায়, সুকখ ঘুম বোেকক জাকগ, পাপ স্বপ্ন বোদকখ িা, মনুষ্য-অমনুষ্য সককলর শপ্রয় হয়, তাঁর শচত্ সমাশর্স্ হয়। 
অজ্াকি মৃতুযি�রণ ককর িা, মৃতুযির পর ব্রহ্কলাকক উৎপন্ন হয়। আয ্ড অষ্টাশঙ্গক মাগ ্ড যোে ্ডরূকপ অনুসরকণ বোপ্ররণা অজ্াকি মৃতুযি�রণ ককর িা, মৃতুযির পর ব্রহ্কলাকক উৎপন্ন হয়। আয ্ড অষ্টাশঙ্গক মাগ ্ড যোে ্ডরূকপ অনুসরকণ বোপ্ররণা 
বোযাগায়। আয ্ড অষ্টাশঙ্গক মাগ ্ড অনুসরণকারী ব্শতি কায়-মি-�াককযি বোকাকিা পাপ ককর িা। ফকল তাঁকদর দ্ারা বোযাগায়। আয ্ড অষ্টাশঙ্গক মাগ ্ড অনুসরণকারী ব্শতি কায়-মি-�াককযি বোকাকিা পাপ ককর িা। ফকল তাঁকদর দ্ারা 
বোকাকিা অকুিল কম ্ড সম্াদিও সম্� হয় িা। শিকজ এ�ং তাঁর সকঙ্গ �স�াসকারীগণ শিরুপদ্র� �া িাশতিপূণ ্ড বোকাকিা অকুিল কম ্ড সম্াদিও সম্� হয় িা। শিকজ এ�ং তাঁর সকঙ্গ �স�াসকারীগণ শিরুপদ্র� �া িাশতিপূণ ্ড 
জী�িযাপি করকত পাকর। এভাক� তমত্রীভা�িাকারী র্ষ্া শিকরার্ ককর পুিজ্ডন্ম বোরার্ ককরি এ�ং শি� ্ডাণ লাভ জী�িযাপি করকত পাকর। এভাক� তমত্রীভা�িাকারী র্ষ্া শিকরার্ ককর পুিজ্ডন্ম বোরার্ ককরি এ�ং শি� ্ডাণ লাভ 
করকত সক্ম হি।করকত সক্ম হি।        

অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৩অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৩

করণীয় তমত্রী সূকত্রর বোকাি বোকাি শ�র্য় শিজ জী�কি কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক� তার একটি পশরকল্পিা  করণীয় তমত্রী সূকত্রর বোকাি বোকাি শ�র্য় শিজ জী�কি কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক� তার একটি পশরকল্পিা  
ততশর কর। ততশর কর। 

করণীয় তমত্রী সূকত্ররসূকত্রর বোকাি 
বোকাি শ�র্য় শিজ জী�কি 

প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক�
কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক�

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ ঐ কাগজটি �ই এর পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ ঐ কাগজটি �ই এর পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় 
যুতি করকত পাশর/ খাতায় শলখকত পাশর।যুতি করকত পাশর/ খাতায় শলখকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৪অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৪
করণীয় তমত্রী সূকত্রর বোকাি বোকাি শ�র্য় অন্যকদরও কীভাক� চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� তার একটি পশরকল্পিা করণীয় তমত্রী সূকত্রর বোকাি বোকাি শ�র্য় অন্যকদরও কীভাক� চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� তার একটি পশরকল্পিা 
ততশর কর। ততশর কর। 

করণীয় তমত্রী সূকত্রর বোকাি 
বোকাি শ�র্য় অন্যকদরও চচ ্ডা 

করকত উদ্ভুদ্ধ করক�
কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক�

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শিশর্কণ্ড সূকত্রর পশরশচশতশিশর্কণ্ড সূকত্রর পশরশচশত
ভগ�াি বুকদ্ধর সমকয় রো�স্তীকত একজি র্িাঢযি বোরেষ্ী �াস করকতি। একশদি বোরেষ্ী বুদ্ধ ও শভক্ষুসংঘকক শপণ্ডদাি ভগ�াি বুকদ্ধর সমকয় রো�স্তীকত একজি র্িাঢযি বোরেষ্ী �াস করকতি। একশদি বোরেষ্ী বুদ্ধ ও শভক্ষুসংঘকক শপণ্ডদাি 
করশেকলি। বোসই সমকয় বোকািল রাকজর অকে ্ডর প্রকয়াজি হওয়াকত শতশি বোরেষ্ীকক বোিওয়ার জন্য পাঠাকলি। দূত করশেকলি। বোসই সমকয় বোকািল রাকজর অকে ্ডর প্রকয়াজি হওয়াকত শতশি বোরেষ্ীকক বোিওয়ার জন্য পাঠাকলি। দূত 
একস রাজার আকদি জািায়। তা শুকি বোরেষ্ী দূতকক �লকলি, "তুশম এখি যাও, আশম পরম শিশর্ (র্ি) শির্াি একস রাজার আকদি জািায়। তা শুকি বোরেষ্ী দূতকক �লকলি, "তুশম এখি যাও, আশম পরম শিশর্ (র্ি) শির্াি 
করশে।" এরপর ভগ�াি বুদ্ধ আহার বোির্ ককর দাি অনুকমাদি করকত শগকয় পুণ্য সম্দকক যোে ্ড শিশর্ �কল করশে।" এরপর ভগ�াি বুদ্ধ আহার বোির্ ককর দাি অনুকমাদি করকত শগকয় পুণ্য সম্দকক যোে ্ড শিশর্ �কল 
‘শিশর্কণ্ড সূত্র’ বোদিিা ককরি।   ‘শিশর্কণ্ড সূত্র’ বোদিিা ককরি।   

শিশর্কণ্ড সুত্ংশিশর্কণ্ড সুত্ং
১. শিশর্ং শিকর্শত পুশরকসা গম্ীকর ওদকশতিকক,১. শিশর্ং শিকর্শত পুশরকসা গম্ীকর ওদকশতিকক,
 অকত্ শককচ্ছ সমুপ্পকি অত্ায় বোম ভশ�স্সশত। অকত্ শককচ্ছ সমুপ্পকি অত্ায় বোম ভশ�স্সশত।
২ রাজকতা �া দুরুত্স্স বোচারকতা পীশলতস্স �া,২ রাজকতা �া দুরুত্স্স বোচারকতা পীশলতস্স �া,
 ইণস্স �া পকমাক্খায দুশ্ভকক্খ আপদাসু �া; ইণস্স �া পকমাক্খায দুশ্ভকক্খ আপদাসু �া;
 এতদত্ায় বোলাকশমিং শিশর্ িাম শিশর্যকত। এতদত্ায় বোলাকশমিং শিশর্ িাম শিশর্যকত।
৩. তা�-সুশিশহকতা সকতিা গম্ীকর ওদকশতিকক,৩. তা�-সুশিশহকতা সকতিা গম্ীকর ওদকশতিকক,
 ি সকব্বা সব্বদা এ� তস্স তং উপকম্শত। ি সকব্বা সব্বদা এ� তস্স তং উপকম্শত।
৪. শিশর্ �া ঠািা চ�শত, সঞ্্ঞ�াস্স শ�মুয্হশত,৪. শিশর্ �া ঠািা চ�শত, সঞ্্ঞ�াস্স শ�মুয্হশত,
 িাগা �া অপিাকমশতি, যক্খা �া’শপ হরশতি তং। িাগা �া অপিাকমশতি, যক্খা �া’শপ হরশতি তং।
৫. অশপ্পযা �া’শপ দাযাদা উদ্ধরশতি অপস্সকতা,৫. অশপ্পযা �া’শপ দাযাদা উদ্ধরশতি অপস্সকতা,

সূত্র ও িীশতগাো
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

 যদা পুহ্্ঞক্খকযা বোহাশত সব্বকমতং শ�িস্সশত। যদা পুহ্্ঞক্খকযা বোহাশত সব্বকমতং শ�িস্সশত।
৬. যস্স দাকিি সীকলি সঞ্্ঞকমি দকমি চ,৬. যস্স দাকিি সীকলি সঞ্্ঞকমি দকমি চ,
 শিশর্ সুশিশহকতা বোহাশত ইশত্যা পুশরস্স �া। শিশর্ সুশিশহকতা বোহাশত ইশত্যা পুশরস্স �া।
৭. বোচশতযুশ্হহ চ সকঙ্ঘ �া পুগ্গকল অশতশেসু �া,৭. বোচশতযুশ্হহ চ সকঙ্ঘ �া পুগ্গকল অশতশেসু �া,
 মাতশর শপতশর �া’শপ অকো বোজ্ঠঠশ্হহ ভাতশর। মাতশর শপতশর �া’শপ অকো বোজ্ঠঠশ্হহ ভাতশর।
৮. একসা শিশর্ সুশিশহকতা অকজকয্া অনুগাশমককা,৮. একসা শিশর্ সুশিশহকতা অকজকয্া অনুগাশমককা,
 পহায গমিীকযসু এতং আদায গচ্ছশত। পহায গমিীকযসু এতং আদায গচ্ছশত।
৯. অসার্ারণমকঞ্্ঞসং আকচারহরকণা শিশর্,৯. অসার্ারণমকঞ্্ঞসং আকচারহরকণা শিশর্,
 কশযরাে র্ীকরা পুঞ্্ঞাশি বোযা শিশর্ অনুগাশমককা। কশযরাে র্ীকরা পুঞ্্ঞাশি বোযা শিশর্ অনুগাশমককা।
১০. এস বোদ�-মনুস্সািং সব্বকামদকদা শিশর্,১০. এস বোদ�-মনুস্সািং সব্বকামদকদা শিশর্,
 যং যকদ �াশভপকত্শতি ¯সব্বকমকতি ল্ভশত। যং যকদ �াশভপকত্শতি ¯সব্বকমকতি ল্ভশত।
১১. সু�ণ্নতা সুস্সরতা সুসণ্াি সুরূপতা,১১. সু�ণ্নতা সুস্সরতা সুসণ্াি সুরূপতা,
 অশর্পচ্চ পশর�ারা সব্বকমকতি ল্ভশত। অশর্পচ্চ পশর�ারা সব্বকমকতি ল্ভশত।
১২. পকদসরজিং ইস্সশরযং চক্�শত্ সুখং শপযং,১২. পকদসরজিং ইস্সশরযং চক্�শত্ সুখং শপযং,
 বোদ� রশজিশম্ শদকব্বসু সব্বকমকতকি ল্ভশত। বোদ� রশজিশম্ শদকব্বসু সব্বকমকতকি ল্ভশত।
১৩. মানুশসকা চ সম্শত্ বোদ�কলাকক চ যা রশত,১৩. মানুশসকা চ সম্শত্ বোদ�কলাকক চ যা রশত,
 যা চ শিব্বাি সম্শত্ সব্বকমকতি ল্ভশত। যা চ শিব্বাি সম্শত্ সব্বকমকতি ল্ভশত।
১৪. শমত্ সম্দ মাগম্ বোযাশিকসা বো� পযুঞ্জকতা,১৪. শমত্ সম্দ মাগম্ বোযাশিকসা বো� পযুঞ্জকতা,
 শ�জিা শ�মুশতি �সীভাক�া সব্বকমকতি ল্ভশত। শ�জিা শ�মুশতি �সীভাক�া সব্বকমকতি ল্ভশত।
১৫. পটিসশম্দা শ�কমাক্খা চ, যা চ সা�ক পারমী,১৫. পটিসশম্দা শ�কমাক্খা চ, যা চ সা�ক পারমী,
 পকচ্চকক�াশর্ বুদ্ধভূশম সব্বকমকতি ল্ভশত। পকচ্চকক�াশর্ বুদ্ধভূশম সব্বকমকতি ল্ভশত।
১৬. এ�ং মশহশদ্ধযা এসা যশদদং পুঞ্্ঞসম্দা,১৬. এ�ং মশহশদ্ধযা এসা যশদদং পুঞ্্ঞসম্দা,
 তমিা র্ীরা পসংসশতি প-শতা কতপুঞ্্ঞতশতি। তমিা র্ীরা পসংসশতি প-শতা কতপুঞ্্ঞতশতি।
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শিশর্কণ্ড সূকত্রর �াংলা অনু�াদশিশর্কণ্ড সূকত্রর �াংলা অনু�াদ

১. অে ্ড প্রকয়াজি হকল এটি আমার কাকজ লাগক� ১. অে ্ড প্রকয়াজি হকল এটি আমার কাকজ লাগক� 

 এই বোভক� মানুর্ গভীর জলস্পিশী গকত্ড র্ি বোপ্রাশেত ককর রাকখ। এই বোভক� মানুর্ গভীর জলস্পিশী গকত্ড র্ি বোপ্রাশেত ককর রাকখ।

২. রাজার বোদৌরাতযি, বোচাকরর উৎপীড়ি, ঋণ, দুশভ ্ডক্ ও আপদ-শ�পদ হকত২. রাজার বোদৌরাতযি, বোচাকরর উৎপীড়ি, ঋণ, দুশভ ্ডক্ ও আপদ-শ�পদ হকত

 মুশতির জন্য জগকত র্ি বোপ্রাশেত ককর রাকখ। মুশতির জন্য জগকত র্ি বোপ্রাশেত ককর রাকখ।

৩. গভীর উদ্কস্পিশী গকত্ড র্ি বোপ্রাশেত হকলও তার সমুদয়৩. গভীর উদ্কস্পিশী গকত্ড র্ি বোপ্রাশেত হকলও তার সমুদয়

 র্ি স� সময় র্ি-অশর্কারীর উপকাকর আকস িা। র্ি স� সময় র্ি-অশর্কারীর উপকাকর আকস িা।

৪. উতি র্ি স্ািচুযিত হয়, তার (র্িাশর্কারীর) স্মৃশত শ�হ্ল হকত পাকর,৪. উতি র্ি স্ািচুযিত হয়, তার (র্িাশর্কারীর) স্মৃশত শ�হ্ল হকত পাকর,

 িাগগণ স্ািাতিশরত করকত পাকর অে�া যক্গণ অপহরণ করকত পাকর। িাগগণ স্ািাতিশরত করকত পাকর অে�া যক্গণ অপহরণ করকত পাকর।

৫. অশপ্রয় উত্রাশর্কারীরা অজ্াত সমকয় তা উদ্ধার করকত পাকর অে�া যখি পুণ্য ক্য় হয়,৫. অশপ্রয় উত্রাশর্কারীরা অজ্াত সমকয় তা উদ্ধার করকত পাকর অে�া যখি পুণ্য ক্য় হয়,

 তখি এটির সমস্তই শ�িষ্ট হকত পাকর। তখি এটির সমস্তই শ�িষ্ট হকত পাকর।

৬. ্রেীকলাক �া পুরুকর্র দাি, িীল, সংযম ও র্ম ্ডগুকণর দ্ারা পুণ্যরূপ৬. ্রেীকলাক �া পুরুকর্র দাি, িীল, সংযম ও র্ম ্ডগুকণর দ্ারা পুণ্যরূপ

 বোয শিশর্ (র্ি) সশঞ্চত (শিশহত) হয়, তা-ই প্রকৃত সুশিশহত শিশর্। বোয শিশর্ (র্ি) সশঞ্চত (শিশহত) হয়, তা-ই প্রকৃত সুশিশহত শিশর্।

৭. তচতযি প্রশতষ্াককল্প, সংঘ বোক্কত্র, পুদ্ গল, অশতশে, মাতা-শপতা এ�ং ভ্রাতার বোস�ায়,৭. তচতযি প্রশতষ্াককল্প, সংঘ বোক্কত্র, পুদ্ গল, অশতশে, মাতা-শপতা এ�ং ভ্রাতার বোস�ায়,

 বোয র্ি শিকয়াশজত হয়, এটি প্রকৃত সুশিশহত র্ি। বোয র্ি শিকয়াশজত হয়, এটি প্রকৃত সুশিশহত র্ি।

৮. এই র্ি অকজয় অে ্ডাৎ বোকউ জয় করকত পাকর িা। মৃতুযির পর এটিই অনুগামী হয়।৮. এই র্ি অকজয় অে ্ডাৎ বোকউ জয় করকত পাকর িা। মৃতুযির পর এটিই অনুগামী হয়।

 অন্য স� পাশে ্ড� সম্দ পশরতযিাগ ককরা এটিকক শিকয় পরকলাকক গমি করকত হয়। তাই এটিকক অকজয়  অন্য স� পাশে ্ড� সম্দ পশরতযিাগ ককরা এটিকক শিকয় পরকলাকক গমি করকত হয়। তাই এটিকক অকজয় 
অনুগামী শিশর্ �লা হয়।অনুগামী শিশর্ �লা হয়।

৯. এটি অকন্যর অশর্কাকরর �াইকর, এটি বোচাকর চুশর করকত পাকর িা,৯. এটি অকন্যর অশর্কাকরর �াইকর, এটি বোচাকর চুশর করকত পাকর িা,

 বোয পুণ্যসম্দ পরকলাক পয ্ডতি যায়, পশণ্ডত ব্শতি বোসই পুণ্য কম ্ডই সম্াদি ককরি। বোয পুণ্যসম্দ পরকলাক পয ্ডতি যায়, পশণ্ডত ব্শতি বোসই পুণ্য কম ্ডই সম্াদি ককরি।

১০. এই পুণ্যর্ি বোদ�-িরগকণর সকল কামিা পূণ ্ড ককর,১০. এই পুণ্যর্ি বোদ�-িরগকণর সকল কামিা পূণ ্ড ককর,

 যা যা প্রাে ্ডিা করা হয়, এটির দ্ারা স� লাভ হয়। যা যা প্রাে ্ডিা করা হয়, এটির দ্ারা স� লাভ হয়।

১১. উত্ম বোদহ�ণ ্ড, সুমধুর কণ্স্বর, অঙ্গ-বোসৌষ্�, বোসৌন্দয ্ড, আশর্পতযি ও১১. উত্ম বোদহ�ণ ্ড, সুমধুর কণ্স্বর, অঙ্গ-বোসৌষ্�, বোসৌন্দয ্ড, আশর্পতযি ও

 পশর�ার সম্দ (আত্ীয়স্বজি) সকল এটির দ্ারা লাভ হয়। পশর�ার সম্দ (আত্ীয়স্বজি) সকল এটির দ্ারা লাভ হয়।

১২. প্রকদকির রাজত্ব ঐবেয ্ড শপ্রয় রাজচক্র�তশী সুখ,১২. প্রকদকির রাজত্ব ঐবেয ্ড শপ্রয় রাজচক্র�তশী সুখ,

 স্বকগ ্ডর বোদ�াশর্পতযি (ইন্দ্রত্ব) সমস্তই এটির দ্ারা লাভ হয়। স্বকগ ্ডর বোদ�াশর্পতযি (ইন্দ্রত্ব) সমস্তই এটির দ্ারা লাভ হয়।

১৩. মাি�ীয় সুখ-সম্দ, বোদ�কলাককর বোয শদব্ সুখ এ�ং১৩. মাি�ীয় সুখ-সম্দ, বোদ�কলাককর বোয শদব্ সুখ এ�ং

সূত্র ও িীশতগাো
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

 শি� ্ডাকণর বোযই অশ�িবের আিন্দ (সম্দ) সমস্তই এটির দ্ারা লাভ হয়। শি� ্ডাকণর বোযই অশ�িবের আিন্দ (সম্দ) সমস্তই এটির দ্ারা লাভ হয়।

১৪. কযোণ শমত্র লাভ ককর সজ্াকি শযশি বোযাগানুষ্াি ককরি,১৪. কযোণ শমত্র লাভ ককর সজ্াকি শযশি বোযাগানুষ্াি ককরি,

 তাঁর শ�দ্া, শ�মুশতি, �যেতা (ঋশদ্ধ) সমস্তই এটির দ্ারা লাভ হয়। তাঁর শ�দ্া, শ�মুশতি, �যেতা (ঋশদ্ধ) সমস্তই এটির দ্ারা লাভ হয়।

১৫. চার প্রশতসশম্দা (অে ্ড, র্ম ্ড, শিরুশতি ও প্রশতভা�াি), আট শ�কমাক্ (শূন্যতা, অশিশমত্, অপ্রশিশহত, চার ১৫. চার প্রশতসশম্দা (অে ্ড, র্ম ্ড, শিরুশতি ও প্রশতভা�াি), আট শ�কমাক্ (শূন্যতা, অশিশমত্, অপ্রশিশহত, চার 
অরূপ সমাশর্ ও সংজ্া-বো�দশয়ত শিকরার্ সমাশর্) রো�ক-পারমী, প্রকতযিক বুদ্ধত্ব, সম্ক সকম্বাশর্ প্রভৃশত অরূপ সমাশর্ ও সংজ্া-বো�দশয়ত শিকরার্ সমাশর্) রো�ক-পারমী, প্রকতযিক বুদ্ধত্ব, সম্ক সকম্বাশর্ প্রভৃশত 
এর দ্ারা লাভ হয়।এর দ্ারা লাভ হয়।

১৬. বোযকহতু উতি পুণ্য সম্দ সকল এরকম মহাঋশদ্ধসম্ন্ন,১৬. বোযকহতু উতি পুণ্য সম্দ সকল এরকম মহাঋশদ্ধসম্ন্ন,

 তাই র্ীর ও পশণ্ডত ব্শতিগণ পুণ্যকম ্ড সম্াদকির প্রিংসা ককরি। তাই র্ীর ও পশণ্ডত ব্শতিগণ পুণ্যকম ্ড সম্াদকির প্রিংসা ককরি।

িব্দাে ্ডিব্দাে ্ড:: শিশর্ং - শিশর্ �া র্ি; গম্ীকর ওদকশতিকক - গভীর জলস্পিশী গকত্ড; রাজাকতা �া দুরুত্স্স - রাজার  শিশর্ং - শিশর্ �া র্ি; গম্ীকর ওদকশতিকক - গভীর জলস্পিশী গকত্ড; রাজাকতা �া দুরুত্স্স - রাজার 
বোদৌরাত্যি, বোচারকতা পীশলতস্স �া - বোচাকরর উৎপীড়ি; দুশ্ভকক্খ - দুশভ ্ডকক্; আপদাসু - আপদকালীি; শ�মুহশত - বোদৌরাত্যি, বোচারকতা পীশলতস্স �া - বোচাকরর উৎপীড়ি; দুশ্ভকক্খ - দুশভ ্ডকক্; আপদাসু - আপদকালীি; শ�মুহশত - 
শ�মূঢ় �া মশতভ্রম; অপিাকমশতি - অপসারণ; িাগা - িাগ; যক্খা - যক্; সংযকমি - সংযম; ইশত্য়া - ্রেীকলাক; শ�মূঢ় �া মশতভ্রম; অপিাকমশতি - অপসারণ; িাগা - িাগ; যক্খা - যক্; সংযকমি - সংযম; ইশত্য়া - ্রেীকলাক; 
পুশরসস্স - পুরুর্; বোচশতযশ্হহ - তচতযি; অশতেীসু - অশতশে; ভাতশর - ভাই; অকজকয্া - অকজয়; অনুগাশমককা পুশরসস্স - পুরুর্; বোচশতযশ্হহ - তচতযি; অশতেীসু - অশতশে; ভাতশর - ভাই; অকজকয্া - অকজয়; অনুগাশমককা 
- অনুগমণকারী; অসার্ারিমক্ঞ্ঞসং - অসার্ারণ; আশর্পচ্চপশর�াকরা - আশর্পতযি পশর�ার; পটিসশম্দা - - অনুগমণকারী; অসার্ারিমক্ঞ্ঞসং - অসার্ারণ; আশর্পচ্চপশর�াকরা - আশর্পতযি পশর�ার; পটিসশম্দা - 
প্রশতসশম্দা; শ�কমাক্খা - শ�কমাক্; পসংসশতি - প্রিংসা ককর।    প্রশতসশম্দা; শ�কমাক্খা - শ�কমাক্; পসংসশতি - প্রিংসা ককর।    

অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৫অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৫

র্মশীয় �ই, ইন্ারকিট �া অিান্য উৎস বোেকক তথ্য সংগ্হ ককর দলীয়ভাক� শিশর্কণ্ড সূত্র শ�র্কয় তথ্যবৃক্ র্মশীয় �ই, ইন্ারকিট �া অিান্য উৎস বোেকক তথ্য সংগ্হ ককর দলীয়ভাক� শিশর্কণ্ড সূত্র শ�র্কয় তথ্যবৃক্ 
 ততশর কশর। ততশর কশর।

শিশর্কণ্ড সূকত্রর গুরুত্বশিশর্কণ্ড সূকত্রর গুরুত্ব

অে ্ড �া সম্দ ভশ�ষ্যকত আমার কাকজ লাগক� এ শচতিা ককর অতীতকাকল মানুকর্রা গভীর গকত্ড র্ি �া শিশর্ অে ্ড �া সম্দ ভশ�ষ্যকত আমার কাকজ লাগক� এ শচতিা ককর অতীতকাকল মানুকর্রা গভীর গকত্ড র্ি �া শিশর্ 
পু ুঁকত রাখকতি। উত্মরূকপ পু ুঁকত রাখা র্ি �া শিশর্ রাজার বোদৌরাত্যি, বোচাকরর উৎপীড়ি, ঋণ ও দুশভ ্ডকক্র কারকণ পু ুঁকত রাখকতি। উত্মরূকপ পু ুঁকত রাখা র্ি �া শিশর্ রাজার বোদৌরাত্যি, বোচাকরর উৎপীড়ি, ঋণ ও দুশভ ্ডকক্র কারকণ 
িষ্ট হকয় যায়। অকিক সময় র্ি স্ািচুযিত হকত পাকর। িাগ ও যক্ এ�ং অশপ্রয় উত্রাশর্কারীরা এই শিশর্ িষ্ট হকয় যায়। অকিক সময় র্ি স্ািচুযিত হকত পাকর। িাগ ও যক্ এ�ং অশপ্রয় উত্রাশর্কারীরা এই শিশর্ 
অপহরণ করকত পাকর। পুণ্যক্য় হকল এমশিকতই এ সমস্ত সম্দ িষ্ট হকয় যায়। এ শ�র্কয় বুকদ্ধর উপকদি হকলা অপহরণ করকত পাকর। পুণ্যক্য় হকল এমশিকতই এ সমস্ত সম্দ িষ্ট হকয় যায়। এ শ�র্কয় বুকদ্ধর উপকদি হকলা 
এ জাগশতক অে ্ড �া র্ি প্রকৃত সুশিশহত শিশর্ �া র্ি িয়। দাি িীল, সংযম, দম, তচতযি, প্রশতষ্া, সংঘ, মাতা-এ জাগশতক অে ্ড �া র্ি প্রকৃত সুশিশহত শিশর্ �া র্ি িয়। দাি িীল, সংযম, দম, তচতযি, প্রশতষ্া, সংঘ, মাতা-
শপতা, অশতশে, বোজযিষ্ ভ্রাতা-ভশনের বোস�ায় বোয র্ি �া পুণ্যশিশর্ শিকয়াশজত হয় বোস র্িই প্রকৃত সুশিশহত শিশর্ শপতা, অশতশে, বোজযিষ্ ভ্রাতা-ভশনের বোস�ায় বোয র্ি �া পুণ্যশিশর্ শিকয়াশজত হয় বোস র্িই প্রকৃত সুশিশহত শিশর্ 
�লা যায়। কারণ এটি অকজয় ও অনুগামী শিশর্। অন্যান্য র্ি পরকলাকক গমি কর�ার সময় শিকয় বোযকত পাকর �লা যায়। কারণ এটি অকজয় ও অনুগামী শিশর্। অন্যান্য র্ি পরকলাকক গমি কর�ার সময় শিকয় বোযকত পাকর 
িা শকন্তু এ পুণ্য সম্দ ইহকাকলও বোভাগ ককর পরকাকলও অনুগমি ককর। পূণ্য সম্দ বোকউ বোককড় শিকত পাকর িা শকন্তু এ পুণ্য সম্দ ইহকাকলও বোভাগ ককর পরকাকলও অনুগমি ককর। পূণ্য সম্দ বোকউ বোককড় শিকত পাকর 
িা। আ�ার এটি বোযকহতু মৃতুযির সাকে সাকে অনুগমি ককর পর�তশীকত শতশি এ পুণ্যসম্কদর কারকণ তার প্রােশীত িা। আ�ার এটি বোযকহতু মৃতুযির সাকে সাকে অনুগমি ককর পর�তশীকত শতশি এ পুণ্যসম্কদর কারকণ তার প্রােশীত 
যা�তীয় মিস্কামিা পূণ ্ডতা সার্ি করকত পাকর। তাই �ত্ডমাি যুকগও শুধুমাত্র টাকা-পয়সা �া শ�িাল সম্কদর যা�তীয় মিস্কামিা পূণ ্ডতা সার্ি করকত পাকর। তাই �ত্ডমাি যুকগও শুধুমাত্র টাকা-পয়সা �া শ�িাল সম্কদর 
শপেকি জী�কির অশর্কাংি সময় িষ্ট িা ককর দাি, িীল, ভা�িা, পকরাপকাশরতা, মািশ�ক মূযেক�াকর্র মাধ্যকম শপেকি জী�কির অশর্কাংি সময় িষ্ট িা ককর দাি, িীল, ভা�িা, পকরাপকাশরতা, মািশ�ক মূযেক�াকর্র মাধ্যকম 
জী�িকক সুন্দর ককর গকড় বোতালার শিক্া শিশর্কণ্ড সূত্র বোেকক আমরা লাভ করকত পাশর।      জী�িকক সুন্দর ককর গকড় বোতালার শিক্া শিশর্কণ্ড সূত্র বোেকক আমরা লাভ করকত পাশর।      
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৬অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৬
শিশর্কণ্ড সূকত্রর বোকাি বোকাি শ�র্য় শিজ জী�কি কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক� তাশিশর্কণ্ড সূকত্রর বোকাি বোকাি শ�র্য় শিজ জী�কি কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক� তার একটি পশরকল্পিা  র একটি পশরকল্পিা  
ততশর ককরা।ততশর ককরা।

শিশর্কণ্ড সূকত্ররসূকত্রর বোকাি বোকাি 
শ�র্য় শিজ জী�কি প্রকয়াগ 

�া চচ ্ডা করক�
কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক�

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

সূত্র ও িীশতগাো
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৭অংিগ্হণমূলক কাজ ৩৭
শিশর্কণ্ড সূকত্রর বোকাি বোকাি শ�র্য় অন্যকদরও কীভাক�  চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� তার একটি পশরকল্পিা  শিশর্কণ্ড সূকত্রর বোকাি বোকাি শ�র্য় অন্যকদরও কীভাক�  চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� তার একটি পশরকল্পিা  
ততশর কর।ততশর কর।

শিশর্কণ্ড সূকত্ররসূকত্রর বোকাি বোকাি 
শ�র্য় অন্যকদরও চচ ্ডা 
করকত উদ্ভুদ্ধ করক�

কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক�

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

র্ম ্ডপদ গ্কন্থর পশরচয়র্ম ্ডপদ গ্কন্থর পশরচয়
র্ম ্ডপদ সূত্র শপটককর অতিগ ্ডত খুদেক শিকাকয়র শদ্তীয় গ্ন্থ। এটি একটি কাব্গ্ন্থ। র্ম ্ড পকদ ৪২৩টি গাো এ�ং র্ম ্ডপদ সূত্র শপটককর অতিগ ্ডত খুদেক শিকাকয়র শদ্তীয় গ্ন্থ। এটি একটি কাব্গ্ন্থ। র্ম ্ড পকদ ৪২৩টি গাো এ�ং 
২৬টি �গ ্ড রকয়কে। এর গাোগুশলর বো�শির ভাগ শত্রশপটককর শ�শভন্ন গ্ন্থ বোেকক সংকশলত হকয়কে। প্রকতযিকটি গাো ২৬টি �গ ্ড রকয়কে। এর গাোগুশলর বো�শির ভাগ শত্রশপটককর শ�শভন্ন গ্ন্থ বোেকক সংকশলত হকয়কে। প্রকতযিকটি গাো 
স্বতন্ত এ�ং শিজস্ব রীশতকত স্বয়ংসম্পূণ ্ড। প্রাচযি ও পাচিাকতযির মিীর্ীবৃন্দ র্ম ্ডপকদর গাোসমূকহর ভূয়সী প্রিংসা স্বতন্ত এ�ং শিজস্ব রীশতকত স্বয়ংসম্পূণ ্ড। প্রাচযি ও পাচিাকতযির মিীর্ীবৃন্দ র্ম ্ডপকদর গাোসমূকহর ভূয়সী প্রিংসা 
ককরকেি। গ্ন্থটি আজও শ�বেমািক�র শচত্কক গভীর ও শিশ�ড়ভাক� আকর্ ্ডণ ককর। অতীকত এ গ্ন্থ সংস্কৃত, ককরকেি। গ্ন্থটি আজও শ�বেমািক�র শচত্কক গভীর ও শিশ�ড়ভাক� আকর্ ্ডণ ককর। অতীকত এ গ্ন্থ সংস্কৃত, 
পাশল ও প্রাকৃত এ শতিটি ভারতীয় ভার্াকতই প্রচশলত শেল। পর�তশীকত শ�কবের শ�শভন্ন ভার্ায় গ্ন্থটি অনু�াদ  পাশল ও প্রাকৃত এ শতিটি ভারতীয় ভার্াকতই প্রচশলত শেল। পর�তশীকত শ�কবের শ�শভন্ন ভার্ায় গ্ন্থটি অনু�াদ  
করা হকয়কে। করা হকয়কে। 
‘র্ম ্ডপদ’-এর ‘র্ম ্ড’ ও ‘পদ’ িব্দ দুটি শ�শভন্ন অকে ্ড প্রযুতি হকয়কে। র্ম ্ডপকদর ‘র্ম ্ড’ িকব্দর অে ্ড ‘িীশত’, ‘মূলিীশত’, ‘র্ম ্ডপদ’-এর ‘র্ম ্ড’ ও ‘পদ’ িব্দ দুটি শ�শভন্ন অকে ্ড প্রযুতি হকয়কে। র্ম ্ডপকদর ‘র্ম ্ড’ িকব্দর অে ্ড ‘িীশত’, ‘মূলিীশত’, 
‘শ�র্য়’, ‘পুণ্য’ এ�ং ‘পদ’ িকব্দর অে ্ড ‘কারণ’, ‘পদকক্প’, ‘পে’, ‘গুচ্ছ’, ‘বোলোক’ প্রভৃশত। র্ম ্ডপদ গ্কন্থর িাম ‘শ�র্য়’, ‘পুণ্য’ এ�ং ‘পদ’ িকব্দর অে ্ড ‘কারণ’, ‘পদকক্প’, ‘পে’, ‘গুচ্ছ’, ‘বোলোক’ প্রভৃশত। র্ম ্ডপদ গ্কন্থর িাম 
শিকয় শ�শভন্ন ব্াখ্া বোদখা যায়। বোযমি : ‘পুকণ্যর পে’, ‘র্কম ্ডর পে’, ‘সকতযির পে’ প্রভৃশত। শিকয় শ�শভন্ন ব্াখ্া বোদখা যায়। বোযমি : ‘পুকণ্যর পে’, ‘র্কম ্ডর পে’, ‘সকতযির পে’ প্রভৃশত। 
র্ম ্ডপকদর উপকদি স� ্ডকালীি এ�ং শ�বেজিীি। গ্ন্থটি জাশত-�ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ স�ার কাকে সমাদৃত হকয়কে। র্ম ্ডপকদর উপকদি স� ্ডকালীি এ�ং শ�বেজিীি। গ্ন্থটি জাশত-�ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ স�ার কাকে সমাদৃত হকয়কে। 
র্ম ্ডপকদর অমৃত�াণী মাি� কযোণ আর শ�বেনমত্রীর মূত্ড প্রতীক। �াণীগুকলা মাি� জী�িকক ক্ষুদ্র সত্া বোেকক র্ম ্ডপকদর অমৃত�াণী মাি� কযোণ আর শ�বেনমত্রীর মূত্ড প্রতীক। �াণীগুকলা মাি� জী�িকক ক্ষুদ্র সত্া বোেকক 
মুতি ককর অসীকমর সন্ধাকি মহকত্ত্বর শদকক শিকয় যায়। জী�িকক সম্ক উপলশধির জন্য িীশত�াকযিসমূকহর গুরুত্ব মুতি ককর অসীকমর সন্ধাকি মহকত্ত্বর শদকক শিকয় যায়। জী�িকক সম্ক উপলশধির জন্য িীশত�াকযিসমূকহর গুরুত্ব 
অপশরসীম। র্ম ্ডপকদর আক�দি অকিক প্রাণস্পিশী। র্ম ্ডপদ একটি গুরুত্বপূণ ্ড কাব্গ্ন্থ, এটি ভারত উপমহাকদিকক অপশরসীম। র্ম ্ডপকদর আক�দি অকিক প্রাণস্পিশী। র্ম ্ডপদ একটি গুরুত্বপূণ ্ড কাব্গ্ন্থ, এটি ভারত উপমহাকদিকক 
পৃশে�ীকত সম্াকির আসকি প্রশতশষ্ত ককরকে।    পৃশে�ীকত সম্াকির আসকি প্রশতশষ্ত ককরকে।    

র্ম ্ডপদ গ্কন্থর তিশতক গুরুত্বর্ম ্ডপদ গ্কন্থর তিশতক গুরুত্ব
বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর প্র�ত্ডকির যুকগ সার্ারণভাক� প্রচশলত রীশত ও র্ম ্ড শ�র্কয় শিক্া বোদওয়ার জন্য র্ম ্ডপদ সংকশলত বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর প্র�ত্ডকির যুকগ সার্ারণভাক� প্রচশলত রীশত ও র্ম ্ড শ�র্কয় শিক্া বোদওয়ার জন্য র্ম ্ডপদ সংকশলত 
হয়। সার্ারণ মানুকর্র মকধ্য র্ম ্ডক�ার্ জাশগকয় বোতালার লকক্যি দাি, িীল, ভা�িায় অনুপ্রাশণত করা; শত্ররকত্নর হয়। সার্ারণ মানুকর্র মকধ্য র্ম ্ডক�ার্ জাশগকয় বোতালার লকক্যি দাি, িীল, ভা�িায় অনুপ্রাশণত করা; শত্ররকত্নর 
প্রশত রেদ্ধা উৎপাদি, ইশন্দ্রয় সংযকমর উপকাশরতা, শচত্ িাসকির সুফল ইতযিাশদ শ�র্য় অশত সহজ, সরল ভার্ায় প্রশত রেদ্ধা উৎপাদি, ইশন্দ্রয় সংযকমর উপকাশরতা, শচত্ িাসকির সুফল ইতযিাশদ শ�র্য় অশত সহজ, সরল ভার্ায় 
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র্ম ্ডপকদ আকলাকপাত করা হকয়কে। একত যুশতির মাধ্যকম প্রকৃত মািক�র স্বরূপ, বো�ৌদ্ধ শভক্ষুর চাশরশত্রক ত�শিষ্টযি, র্ম ্ডপকদ আকলাকপাত করা হকয়কে। একত যুশতির মাধ্যকম প্রকৃত মািক�র স্বরূপ, বো�ৌদ্ধ শভক্ষুর চাশরশত্রক ত�শিষ্টযি, 
পাপ-পুকণ্যর কায ্ডকাশরতা, তমত্রীর প্রকয়াজিীয়তা এ�ং ত�শরতার পশরণাম সম্কক্ড মাি� সমাজকক সত্ডক ককর পাপ-পুকণ্যর কায ্ডকাশরতা, তমত্রীর প্রকয়াজিীয়তা এ�ং ত�শরতার পশরণাম সম্কক্ড মাি� সমাজকক সত্ডক ককর 
বোদওয়া হকয়কে। মূলত র্ম ্ডপদ িাকমর মকধ্যই রকয়কে গ্কন্থর মূল �তিব্। বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর শির্ ্ডাশরত পে অনুসরণ বোদওয়া হকয়কে। মূলত র্ম ্ডপদ িাকমর মকধ্যই রকয়কে গ্কন্থর মূল �তিব্। বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর শির্ ্ডাশরত পে অনুসরণ 
করার জকন্য র্ম ্ডপদ পাকঠর উপকযাশগতা অিস্বীকায ্ড। এ গ্কন্থর শিক�দি হকলা র্কম ্ডর মাধ্যকম জিগকণর তিশতক করার জকন্য র্ম ্ডপদ পাকঠর উপকযাশগতা অিস্বীকায ্ড। এ গ্কন্থর শিক�দি হকলা র্কম ্ডর মাধ্যকম জিগকণর তিশতক 
জী�ি গঠি করা। মাি� মকির সুকুমার বৃশত্র প্রকাি এ�ং উন্নত মিিিীলতার আদি ্ড প্রচার করা। জী�ি গঠি করা। মাি� মকির সুকুমার বৃশত্র প্রকাি এ�ং উন্নত মিিিীলতার আদি ্ড প্রচার করা। 
র্ম ্ডপকদ বো�ৌদ্ধ দি ্ডকির সংশক্তিসার উপস্াশপত হকয়কে। একত বোয কয়টি বোরেষ্ শ�র্কয়র কো �লা হকয়কে তার র্ম ্ডপকদ বো�ৌদ্ধ দি ্ডকির সংশক্তিসার উপস্াশপত হকয়কে। একত বোয কয়টি বোরেষ্ শ�র্কয়র কো �লা হকয়কে তার 
মকধ্য রকয়কে: চার আয ্ডসতযি, আয ্ড অষ্টাশঙ্গক মাগ ্ড, ক্াশতি, শ�রাগ, তমত্রী, সশহষ্ণুতা ও শি� ্ডাণ। চতুরায ্ড সতযি মকধ্য রকয়কে: চার আয ্ডসতযি, আয ্ড অষ্টাশঙ্গক মাগ ্ড, ক্াশতি, শ�রাগ, তমত্রী, সশহষ্ণুতা ও শি� ্ডাণ। চতুরায ্ড সতযি 
হকলা - দুঃখ, দুঃকখর কারণ, দুঃখ শিকরার্ এ�ং দুঃখ শিকরাকর্র উপায়। এখাকি প্রেম আয ্ডসতযি দুঃখ �লকত হকলা - দুঃখ, দুঃকখর কারণ, দুঃখ শিকরার্ এ�ং দুঃখ শিকরাকর্র উপায়। এখাকি প্রেম আয ্ডসতযি দুঃখ �লকত 
বো�ািায় জন্ম, জরা, ব্াশর্, মৃতুযি, বোিাক-শ�লাপ, অশপ্রয় সংকযাগ, শপ্রয় শ�কয়াগ এ�ং আিার অর্শতিজশিত দুঃখ। বো�ািায় জন্ম, জরা, ব্াশর্, মৃতুযি, বোিাক-শ�লাপ, অশপ্রয় সংকযাগ, শপ্রয় শ�কয়াগ এ�ং আিার অর্শতিজশিত দুঃখ। 
�লকত বোগকল পঞ্চস্কন্ধরূপ মাি� বোদহ র্ারণই দুঃখ। র্ম ্ডপকদর একাদি অধ্যাকয় বোদহকক �লা হকয়কে- কতগুকলা �লকত বোগকল পঞ্চস্কন্ধরূপ মাি� বোদহ র্ারণই দুঃখ। র্ম ্ডপকদর একাদি অধ্যাকয় বোদহকক �লা হকয়কে- কতগুকলা 
পচিিীল উপাদাকির সমশষ্ট, ব্াশর্ ও অকির্ দুঃখ-যন্তণার আগার; বোরাগ-বোিাক ও জরা তার শিতযি সঙ্গী। আর পচিিীল উপাদাকির সমশষ্ট, ব্াশর্ ও অকির্ দুঃখ-যন্তণার আগার; বোরাগ-বোিাক ও জরা তার শিতযি সঙ্গী। আর 
তার বোেককই দুঃকখর ক্রমাগত সৃশষ্ট। তার বোেককই দুঃকখর ক্রমাগত সৃশষ্ট। 
সকল দুঃকখর কারণ হকলা র্ষ্া। বো�দিা �া অনুভূশত বোেকক র্ষ্ার উৎপশত্। র্ষ্া মানুর্কক জন্ম, মৃতুযিরূকপ সকল দুঃকখর কারণ হকলা র্ষ্া। বো�দিা �া অনুভূশত বোেকক র্ষ্ার উৎপশত্। র্ষ্া মানুর্কক জন্ম, মৃতুযিরূকপ 
দুঃখ চকক্র আ�শত্ডত ককর, �ন্ধকির ভার বৃশদ্ধ ককর। কামর্ষ্া, ভ�র্ষ্া এ�ং শ�ভ� র্ষ্ার মকতা, র্ষ্াজাল দুঃখ চকক্র আ�শত্ডত ককর, �ন্ধকির ভার বৃশদ্ধ ককর। কামর্ষ্া, ভ�র্ষ্া এ�ং শ�ভ� র্ষ্ার মকতা, র্ষ্াজাল 
বোেকক অ�যেই মুশতি বোপকত হক�। র্ষ্াজকয়র মকধ্যই পঞ্চস্কন্ধ জকয়র চাশ�কাঠি। শকভাক� র্ষ্াকক জয় ককর বোেকক অ�যেই মুশতি বোপকত হক�। র্ষ্াজকয়র মকধ্যই পঞ্চস্কন্ধ জকয়র চাশ�কাঠি। শকভাক� র্ষ্াকক জয় ককর 
জন্ম জরা ব্াশর্ মৃতুযি বোিাক প্রভৃশতর উপিম করা যায় তার ইশঙ্গত এ গ্কন্থ আকে। জন্ম জরা ব্াশর্ মৃতুযি বোিাক প্রভৃশতর উপিম করা যায় তার ইশঙ্গত এ গ্কন্থ আকে। 
দুঃকখর শিকরার্ হকলা শি� ্ডাণ। একমাত্র শি� ্ডাকণ দুঃকখর অশস্তত্ব শ�কলাপ হয়। শি� ্ডাণ পরম সুখ। এটি উপলশধির দুঃকখর শিকরার্ হকলা শি� ্ডাণ। একমাত্র শি� ্ডাকণ দুঃকখর অশস্তত্ব শ�কলাপ হয়। শি� ্ডাণ পরম সুখ। এটি উপলশধির 
শ�র্য় এ�ং অশি� ্ডচিীয়। র্ম ্ডপকদ শি� ্ডাণকক �লা হকয়কে - বোযাগকক্ম, অব্াখ্াত, জাশতক্য়, অমৃতপদ এ�ং শ�র্য় এ�ং অশি� ্ডচিীয়। র্ম ্ডপকদ শি� ্ডাণকক �লা হকয়কে - বোযাগকক্ম, অব্াখ্াত, জাশতক্য়, অমৃতপদ এ�ং 
সংস্কার উপিমকারী। দুঃখ শিকরাকর্র উপায় হকলাসংস্কার উপিমকারী। দুঃখ শিকরাকর্র উপায় হকলা-- শি� ্ডাণ লাভ করা। িীল, সমাশর্ ও প্রজ্ার পূণ ্ডতা শ�র্াি  শি� ্ডাণ লাভ করা। িীল, সমাশর্ ও প্রজ্ার পূণ ্ডতা শ�র্াি 
োড়া শি� ্ডাণ লাভ করা সম্� িয়। িীল পালকির দ্ারা কায়-�াকযি-মকির পশ�ত্রতা সার্ি এ�ং পশ�ত্র মকি স্মৃশত োড়া শি� ্ডাণ লাভ করা সম্� িয়। িীল পালকির দ্ারা কায়-�াকযি-মকির পশ�ত্রতা সার্ি এ�ং পশ�ত্র মকি স্মৃশত 
সার্িায় শ�রত োককল প্রজ্া উৎপন্ন হয়। প্রজ্া ভা�িার মাধ্যকম র্ষ্াক্কয় সকল দুঃকখর অতি শি� ্ডাণ উপলশধি সার্িায় শ�রত োককল প্রজ্া উৎপন্ন হয়। প্রজ্া ভা�িার মাধ্যকম র্ষ্াক্কয় সকল দুঃকখর অতি শি� ্ডাণ উপলশধি 
হয়। তাই র্ম ্ডপকদর তিশতক গুরুত্ব অপশরসীম। হয়। তাই র্ম ্ডপকদর তিশতক গুরুত্ব অপশরসীম। 

শিক্ােশীকদর আকলাচিা।

সূত্র ও িীশতগাো
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

র্ম ্ডপকদর ককয়কটি গুরুত্বপূণ ্ড গাো এ�ং �াংলা অনু�াদ শিকচ বোদওয়া হকলা:র্ম ্ডপকদর ককয়কটি গুরুত্বপূণ ্ড গাো এ�ং �াংলা অনু�াদ শিকচ বোদওয়া হকলা:
১. ‘অকক্াশচ্ছ মং, অ�শর্ মং, অশজশি মং, অহাশস বোম’১. ‘অকক্াশচ্ছ মং, অ�শর্ মং, অশজশি মং, অহাশস বোম’

 বোয চ তং উপিয্হশতি বো�রং বো�রং বোতসুপসম্শত। বোয চ তং উপিয্হশতি বো�রং বো�রং বোতসুপসম্শত।

�াংলা-�াংলা- আমাকক আকক্রাি করল, আমাকক প্রহার করল, আমাকক পরাজয় করল শকং�া আমার (সম্শত্) হরণ  আমাকক আকক্রাি করল, আমাকক প্রহার করল, আমাকক পরাজয় করল শকং�া আমার (সম্শত্) হরণ 
করল,করল,যারা এমি শচতিা বোপার্ণ ককর িা, তাকদর িত্রুতার উপিম হয়।যারা এমি শচতিা বোপার্ণ ককর িা, তাকদর িত্রুতার উপিম হয়।

২. িশহ বো�করি বো�রাশি সম্তিী’র্ কুদাচিং২. িশহ বো�করি বো�রাশি সম্তিী’র্ কুদাচিং

 অক�করি চ সম্শতি এস র্কম্া সিতিকিা। অক�করি চ সম্শতি এস র্কম্া সিতিকিা।

�াংলা-�াংলা- জগকত িত্রুতার দ্ারা কখকিা িত্রুতার উপিম হয় িা, জগকত িত্রুতার দ্ারা কখকিা িত্রুতার উপিম হয় িা,

শমত্রতার দ্ারাই িত্রুতার উপিম হয়; এটাই শচরতিি র্ম ্ড।শমত্রতার দ্ারাই িত্রুতার উপিম হয়; এটাই শচরতিি র্ম ্ড।

৩. সারঞ্চ সারকতা ্ঞত্বা, অসারঞ্চ অসারকতা,৩. সারঞ্চ সারকতা ্ঞত্বা, অসারঞ্চ অসারকতা,

 বোত সারং অশর্গচ্ছশতি, সম্াসংকপ্পকগাচরা। বোত সারং অশর্গচ্ছশতি, সম্াসংকপ্পকগাচরা।

�াংলা-�াংলা- যারা সার �স্তুকক সার এ�ং অসার�স্তুকক অসাররূকপ জাকিি, যারা সার �স্তুকক সার এ�ং অসার�স্তুকক অসাররূকপ জাকিি,

বোসই সম্ক সংকল্পপরায়ি ব্শতিরা প্রকৃত সার�স্তু লাভ করকত সমে ্ড হি।বোসই সম্ক সংকল্পপরায়ি ব্শতিরা প্রকৃত সার�স্তু লাভ করকত সমে ্ড হি।

৪. অপ্পমাকদা অমতপদং, পমাকদা মচ্চুকিা পদং৪. অপ্পমাকদা অমতপদং, পমাকদা মচ্চুকিা পদং

 অপ্পমত্া ি মীয়শতি, বোয পমত্া যোমাতা। অপ্পমত্া ি মীয়শতি, বোয পমত্া যোমাতা।

�াংলা-�াংলা- অপ্রমাদ অমৃত লাকভর উপায়, প্রমাদ মৃতুযির পে, অপ্রমাদ অমৃত লাকভর উপায়, প্রমাদ মৃতুযির পে,

অপ্রমত্ ব্শতিরা অমর আর যারা প্রমত্ তারা মৃতস্বরূপ।অপ্রমত্ ব্শতিরা অমর আর যারা প্রমত্ তারা মৃতস্বরূপ।

৫. ি পকরসং শ�কলামাশি ি পকরসং কতাকতং,৫. ি পকরসং শ�কলামাশি ি পকরসং কতাকতং,

 অত্কিা’� অক�কক্খয্ কতাশি অকাতাশি চ। অত্কিা’� অক�কক্খয্ কতাশি অকাতাশি চ।

�াংলা- �াংলা- পকরর শ�চুযিশতর প্রশত শকং�া পকরর কৃত ও অকৃত কাকয ্ডর প্রশত লক্যি করক� িা,পকরর শ�চুযিশতর প্রশত শকং�া পকরর কৃত ও অকৃত কাকয ্ডর প্রশত লক্যি করক� িা,

শিকজর কৃত ও অকৃত কায ্ডাশদর প্রশত দৃশষ্ট রাখক�।শিকজর কৃত ও অকৃত কায ্ডাশদর প্রশত দৃশষ্ট রাখক�।

৬. মধু’� মঞ্্ঞশত �াকলা যা� পাপং ি পচ্চশত,৬. মধু’� মঞ্্ঞশত �াকলা যা� পাপং ি পচ্চশত,

 যদা চ পচ্চশত পাপং অে �াকলা দুক্খং শিগচ্ছশত। যদা চ পচ্চশত পাপং অে �াকলা দুক্খং শিগচ্ছশত।

�াংলা- �াংলা- যতশদি পাপ পশরণশত লাভ িা ককর ততশদি মূখ্ড বোসটিকক মধুময় মকি ককর,যতশদি পাপ পশরণশত লাভ িা ককর ততশদি মূখ্ড বোসটিকক মধুময় মকি ককর,

শকন্তু পাপ যখি পশরণত হয় তখি মূখ্ডকক দুঃখ বোভাগ করকত হয়।শকন্তু পাপ যখি পশরণত হয় তখি মূখ্ডকক দুঃখ বোভাগ করকত হয়।

৭. ি ভকজ পাপকক শমকত্ ি ভকজ পুশরসার্কম,৭. ি ভকজ পাপকক শমকত্ ি ভকজ পুশরসার্কম,

 ভকজে শমকত্ কযোকণ ভকজে পুশরসুত্কম। ভকজে শমকত্ কযোকণ ভকজে পুশরসুত্কম।

�াংলা- �াংলা- পাপী শমকত্রর সংসগ ্ড করক� িা, িরার্ম ব্শতির সংসগ ্ড করক� িা;পাপী শমকত্রর সংসগ ্ড করক� িা, িরার্ম ব্শতির সংসগ ্ড করক� িা;

কযোণশমত্রকদর ও পুরুকর্াত্মকদর সংসগ ্ড করক�।কযোণশমত্রকদর ও পুরুকর্াত্মকদর সংসগ ্ড করক�।

৮. বোযা সহস্সং সহকস্সি সঙ্গাকম মানুকস শজকি,৮. বোযা সহস্সং সহকস্সি সঙ্গাকম মানুকস শজকি,
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 একঞ্চ বোজয়যিমত্ািং স বো� সঙ্গামজুত্কমা। একঞ্চ বোজয়যিমত্ািং স বো� সঙ্গামজুত্কমা।

�াংলা- �াংলা- বোয ব্শতি সংগ্াকম সহ্র সহ্র মানুর্কক জয় ককর তার তুলিায়বোয ব্শতি সংগ্াকম সহ্র সহ্র মানুর্কক জয় ককর তার তুলিায়

শযশি বোক�ল শিকজকক জয় ককরি, শতশিই সক� ্ডাত্ম সংগ্ামজয়ী।শযশি বোক�ল শিকজকক জয় ককরি, শতশিই সক� ্ডাত্ম সংগ্ামজয়ী।

৯. বোযা চ �স্সসতং জীক� দুস্সীকলা অসমাশহকতা,৯. বোযা চ �স্সসতং জীক� দুস্সীকলা অসমাশহকতা,

 একাহং জীশ�তং বোসকয়যিা সীল�তিস্স িাশযকিা। একাহং জীশ�তং বোসকয়যিা সীল�তিস্স িাশযকিা।

�াংলা- �াংলা- বোয ব্শতি দুচিশরত্র ও অসমাশহত হকয় িত�র্ ্ড জীশ�ত োকক,বোয ব্শতি দুচিশরত্র ও অসমাশহত হকয় িত�র্ ্ড জীশ�ত োকক,

তার জী�ি অকপক্া সচ্চশরত্র ধ্যািী ব্শতির এক শদকির জী�িও বোরেয়।তার জী�ি অকপক্া সচ্চশরত্র ধ্যািী ব্শতির এক শদকির জী�িও বোরেয়।

১০. বোযা চ �স্সসতং জীক� কুসীকতা হীি�ীশরকযা,১০. বোযা চ �স্সসতং জীক� কুসীকতা হীি�ীশরকযা,

 একাহং জীশ�তং বোসকয়যিা শ�শরয়মারভাকতা দল্হং। একাহং জীশ�তং বোসকয়যিা শ�শরয়মারভাকতা দল্হং।

�াংলা- �াংলা- বোয ব্শতি অলস ও হীি�ীয ্ড হইয়া িত�র্ ্ড বোেঁকচ োকক, বোয ব্শতি অলস ও হীি�ীয ্ড হইয়া িত�র্ ্ড বোেঁকচ োকক, 

তার জী�ি অকপক্া দৃঢ়পরাক্রম ও �ীয ্ডপরায়ণ পুরুকর্র একটি শদকির জী�িও বোরেয়।তার জী�ি অকপক্া দৃঢ়পরাক্রম ও �ীয ্ডপরায়ণ পুরুকর্র একটি শদকির জী�িও বোরেয়।

১১. ি অতিশলকক্খ ি সমুদেমকজ্ঝ১১. ি অতিশলকক্খ ি সমুদেমকজ্ঝ

 ি প��তািং শ��রং পশ�স্স, ি প��তািং শ��রং পশ�স্স,

 ি শ�জিশত বোসা জগশতপ্পকদকসা ি শ�জিশত বোসা জগশতপ্পকদকসা

 যত্শ্ঠঠকতা মুকঞ্চয়যি পাপকম্া। যত্শ্ঠঠকতা মুকঞ্চয়যি পাপকম্া।

�াংলা- �াংলা- অতিরীকক্, সমুদ্রমকধ্য শকং�া প� ্ডত গুহা বোযখাকিই প্রক�ি ককরা িা বোকি,অতিরীকক্, সমুদ্রমকধ্য শকং�া প� ্ডত গুহা বোযখাকিই প্রক�ি ককরা িা বোকি,

জগকত এমি স্াি বোিই বোযখাি বোেকক পাপকম ্ড (ফলকভাগ) হকত মুশতি পাওয়া যায়।জগকত এমি স্াি বোিই বোযখাি বোেকক পাপকম ্ড (ফলকভাগ) হকত মুশতি পাওয়া যায়।

১২. সকব্ব তসশতি দণ্ডস্স সকব্ব ভায়শতি মচ্চুকিা,১২. সকব্ব তসশতি দণ্ডস্স সকব্ব ভায়শতি মচ্চুকিা,

 অত্ািং উপমং কত্বা িা হকিয়যি িা ঘাতকয়। অত্ািং উপমং কত্বা িা হকিয়যি িা ঘাতকয়।

�াংলা- �াংলা- স�াই দণ্ডকক ভয় ককর, মৃতুযির ভকয় স�াই সন্তস্ত,স�াই দণ্ডকক ভয় ককর, মৃতুযির ভকয় স�াই সন্তস্ত,

শিকজর সাকে তুলিা ককর কাউকক আঘাত শকং�া হতযিা করক� িা।শিকজর সাকে তুলিা ককর কাউকক আঘাত শকং�া হতযিা করক� িা।

১৩. অত্াশহ অত্কিা িাকো বোকাশহ িাকো পকরা শসয়া?১৩. অত্াশহ অত্কিা িাকো বোকাশহ িাকো পকরা শসয়া?

 অত্িা’� সুদকতিি িােং লভশত দুলেভং। অত্িা’� সুদকতিি িােং লভশত দুলেভং।

�াংলা- �াংলা- শিকজই শিকজর িাে (ত্রাণকত্ডা); এোড়া অপর বোক কার িাে?শিকজই শিকজর িাে (ত্রাণকত্ডা); এোড়া অপর বোক কার িাে?

সুদাতি ব্শতি আপিার মকধ্যই দুল ্ডভ আরেয় লাভ ককরি।সুদাতি ব্শতি আপিার মকধ্যই দুল ্ডভ আরেয় লাভ ককরি।

১৪. উশত্ক্ঠঠ িপ্পমকজিয্ র্ম্ং সুচশরতং চকর,১৪. উশত্ক্ঠঠ িপ্পমকজিয্ র্ম্ং সুচশরতং চকর,

 র্ম্াচারী সুখং বোসশত অশমিং বোলাকক পরশ্হহ চ। র্ম্াচারী সুখং বোসশত অশমিং বোলাকক পরশ্হহ চ।

�াংলা- �াংলা- উদ্ম ককরা, প্রমত্ হকয়া িা। উত্মরূকপ র্ম ্ড আচরণ ককরা।উদ্ম ককরা, প্রমত্ হকয়া িা। উত্মরূকপ র্ম ্ড আচরণ ককরা।

র্ম ্ডাচারী ইহকলাক ও পরকলাকক সুকখ অ�স্াি ককর।র্ম ্ডাচারী ইহকলাক ও পরকলাকক সুকখ অ�স্াি ককর।

সূত্র ও িীশতগাো
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১৫. সব্বাপাপস্স অকরণং কুসলসস উপসম্দা,১৫. সব্বাপাপস্স অকরণং কুসলসস উপসম্দা,

 সশচত্পশরকযাদপিং এতং বুদ্ধািসাসিং। সশচত্পশরকযাদপিং এতং বুদ্ধািসাসিং।

�াংলা- �াংলা- সমস্ত পাপ বোেকক শ�রশত (িীল), কুিল ককম ্ডর পশরপূণ ্ডতা (প্রজ্া)সমস্ত পাপ বোেকক শ�রশত (িীল), কুিল ককম ্ডর পশরপূণ ্ডতা (প্রজ্া)

ও স্বীয় শচকত্র পশ�ত্রতা সার্ি (সমাশর্)ও স্বীয় শচকত্র পশ�ত্রতা সার্ি (সমাশর্)--এটিই বুকদ্ধর অনুিাসি।এটিই বুকদ্ধর অনুিাসি।

১৬. আকরাগ্য পরমা লাভা সতিশ্ঠঠ পরমং র্িং,১৬. আকরাগ্য পরমা লাভা সতিশ্ঠঠ পরমং র্িং,

 শ�স্সাসপরমা ্ঞাতী শিব্বািং পরমং সুখং। শ�স্সাসপরমা ্ঞাতী শিব্বািং পরমং সুখং।

�াংলা- �াংলা- আকরাগ্য পরম লাভ; সকতিার্ পরম র্ি; শ�বেস্ত বোলাকই পরমাত্ীয় এ�ং শি� ্ডাণই পরম সুখ।আকরাগ্য পরম লাভ; সকতিার্ পরম র্ি; শ�বেস্ত বোলাকই পরমাত্ীয় এ�ং শি� ্ডাণই পরম সুখ।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৩8অংিগ্হণমূলক কাজ ৩8

র্মশীয় �ই, ইন্ারকিট �া অন্যন্য উৎস বোেকক বোেকক তথ্য সংগ্হ ককর দলীয়ভাক� র্ম ্ডপকদর ককয়কটি িীশতগাো র্মশীয় �ই, ইন্ারকিট �া অন্যন্য উৎস বোেকক বোেকক তথ্য সংগ্হ ককর দলীয়ভাক� র্ম ্ডপকদর ককয়কটি িীশতগাো 
শ�র্কয় তথ্যবৃক্ ততশর কশর। শ�র্কয় তথ্যবৃক্ ততশর কশর। 

অংিগ্হণমূলক কাজ ৩9অংিগ্হণমূলক কাজ ৩9
র্ম ্ডপকদর ককয়কটি িীশতগাোর বোকাি বোকাি শ�র্য় শিজ জী�কি কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক� তার একটি র্ম ্ডপকদর ককয়কটি িীশতগাোর বোকাি বোকাি শ�র্য় শিজ জী�কি কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক� তার একটি 
পশরকল্পিা ততশর কর। পশরকল্পিা ততশর কর। 

র্ম ্ডপকদর ককয়কটি 
িীশতগাোর বোকাি বোকাি 

শ�র্য় শিজ জী�কি প্রকয়াগ 
�া চচ ্ডা করক�?

কীভাক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক�
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** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ 40অংিগ্হণমূলক কাজ 40
র্ম ্ডপকদর ককয়কটি িীশতগাোর বোকাি বোকাি শ�র্য় কীভাক� অন্যকদরও চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� তার একটি র্ম ্ডপকদর ককয়কটি িীশতগাোর বোকাি বোকাি শ�র্য় কীভাক� অন্যকদরও চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� তার একটি 
পশরকল্পিা ততশর ককরা। পশরকল্পিা ততশর ককরা। 

র্ম ্ডপকদর ককয়কটি 
িীশতগাোর বোকাি বোকাি 
শ�র্য় অন্যকদরও চচ ্ডা 
করকত উদ্ভুদ্ধ করক�

কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক�

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৪1অংিগ্হণমূলক কাজ ৪1

পশরকল্পিা ততশরর অশভজ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

সূত্র ও িীশতগাো
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্ভুখীি হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতা সমূহ)?

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিয়া যায়?

ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)?
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** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শিকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং িা হকল িা এর 
ঘকর (✔) শচনি দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 

িং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ িা

সূত্র ও িীশতগাো
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জািক, চবরির্ালা ও উিাখ্্যানজািক, চবরির্ালা ও উিাখ্্যান
এ অধ্যায় পাঠ ককর আমরা এ অধ্যায় পাঠ ককর আমরা জািকত পার�--

1.  জাতক;

2.  জাতককর ত�শিষ্টযি ও গুরুত্ব;

3.  িীলমীমাংসা জাতক এ�ং জিসন্ধ জাতক;

4.  আিন্দ বোের এ�ং মহাপ্রজাপশত  মহাপ্রজাপশত  জী�ি ও কম ্ড; জী�ি ও কম ্ড;

৫.  মহা উপাশসকা শ�িাখার জী�ি ও কম ্ড৫.  মহা উপাশসকা শ�িাখার জী�ি ও কম ্ড।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৪২অংিগ্হণমূলক কাজ ৪২
বোতামাকদর আকিপাকি অকিক মানুর্ �স�াস ককরি। বোকউ পশরশচত বোকউ�া অপশরশচত। এ যা�ৎকাকল বোতামার বোতামাকদর আকিপাকি অকিক মানুর্ �স�াস ককরি। বোকউ পশরশচত বোকউ�া অপশরশচত। এ যা�ৎকাকল বোতামার 
বোদখা স�কচকয় ভাকলা/আদি ্ড মানুর্ সম্কক্ড বোলকখা।বোদখা স�কচকয় ভাকলা/আদি ্ড মানুর্ সম্কক্ড বোলকখা।
িাম-

পশরচয়-

�তিব্:

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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জাতকজাতক
জাতক িব্দটি ‘জাত’ িব্দ বোেকক একসকে। জাত িকব্দর অে ্ড হকলা জন্ম, উৎপন্ন, উদ্তূত ইতযিাশদ। শযশি জাত �া 
জন্মগ্হণ ককরকেি, তাকক �লা হয় ‘জাতক’। বো�ৌদ্ধ সাশহকতযি বোগৌতম বুকদ্ধর অতীত জী�ি কাশহশিগুকলা ‘জাতক’ 
িাকম পশরশচত। বুদ্ধ তাঁর শিষ্যকদর র্কম ্ডাপকদি বোদওয়ার সময় ঘটিা প্রসকঙ্গ উপকদি শদকত শগকয় তাঁর অতীত 
জকন্মর কাশহশি �ণ ্ডিা করকতি। বোগৌতম বুদ্ধ বো�াশর্জ্াি লাভ করার জন্য ৫৫০ �ার শ�শভন্ন প্রাণী হকয় জন্মগ্হণ 
ককরি। এস� জকন্ম শতশি কখকিা মানুর্, কখকিা পশুপাশখ, কখকিা বোদ�তারূকপ জন্মগ্হণ ককরি। বুকদ্ধর এ 
অ�স্াকক �লা হয় বো�াশর্সত্ত্ব। বো�াশর্সত্ত্বগণ সার্ারণত বো�াশর্জ্াি লাকভর জন্য সার্িা ককর োককি। বো�াশর্সত্ত্ব 
অ�স্ায় দাি, িীল, তিষ্ক্রম্, �ীয ্ড, ক্াশতি, তমত্রী, সতযি, ভা�িা, অশর্ষ্াি ও উকপক্া - এই দি প্রকার পারশমতা 
চচ ্ডা ককর চশরকত্রর চরম উৎকর্ ্ড সার্ি ককরি। এর ফকল বোির্ জকন্ম পূণ ্ড প্রজ্াসম্ন্ন হকয় বো�াশর্জ্াি লাভ 
ককরি এ�ং সম্ক সম্বভুদ্ধ িাকম অশভশহত হি। জাতক কাশহশিগুকলাকত বো�াশর্সত্ত্ব বোকাকিাটিকত প্রর্াি চশরকত্র, 
বোকাকিাটিকত পাবে্ডচশরকত্র বোকাকিাটিকত বোগৌণ চশরকত্র আ�ার বোকাকিাটিকত শতশি িীর� দি ্ডককর ভূশমকা পালি 
ককরকেি। তক� অশর্কাংি জাতকক তাঁকক মুখ্ ভূশমকায় বোদখা যায়।

জাতককর ত�শিষ্টযি ও গুরুত্বজাতককর ত�শিষ্টযি ও গুরুত্ব
জাতক কাশহশিগুকলার প্রর্াি ত�শিষ্টযি হকলা, গল্প �লার মাধ্যকম বোরোতাকদর সৎককম ্ড উদ্ভুদ্ধ করা। গকল্পর মাধ্যকম 
তিশতক ও মািশসক গুণা�শলর শ�কাি সার্ি জাতক কাশহশিগুকলার অন্যতম ত�শিষ্টযি। মানুর্ গল্প শুিকত 
ভাকলা�াকস। গকল্পর মাধ্যকম �শণ ্ডত শ�র্য় মানুকর্র অতিকরর গভীকর বোরখাপাত ককর। বুদ্ধ র্ম ্ডকদিিার সময় 
প্রসঙ্গক্রকম তাঁর অতীত জী�কির গল্পগুকলার মাধ্যকম তিশতক শিক্া ও মািশ�ক গুণা�শল প্রকাি করকতি। এর 
প্রভাক� তাঁর শিষ্যরা আদি ্ড জী�ি গঠকি উদ্ভুদ্ধ হকতি। উকলেখ্, জাতক কাশহশিগুকলাকত অশতপ্রাকৃকতর শকছুটা 
োপ োককলও জাতককর ঘটিাগুকলা একাতিভাক� জী�িসম্ৃতি। জাতককর বোকাকিা চশরকত্র বো�াশর্সত্ত্বকক মািশ�ক 
চশরকত্রর পূণ ্ডপ্রতীক রূকপ প্রতীয়মাি হয়। শতশি বোকাোও অশত মাি�রূকপ শচত্রাশয়ত হিশি। জাতকক বোকাোও 
অ�াতির শ�র্কয়র অ�তারণা করা হয়শি।

জাতককর গল্পগুকলার একটি শ�কির্ গঠি আকে। প্রশতটি জাতককর গকল্প শতিটি অংি োকক। প্রেম অংকি বুদ্ধ 
বোয ঘটিা �া প্রসকঙ্গ জাতকটি �কলকেি, তার পশরচয় বোদওয়া হয় - এটিকক �লা হয় প্রতুযিৎপন্ন �স্তু। শদ্তীয় 
অংকি োকক মূল গল্প �া জাতককর কাশহশি, যাকক �লা হয় অতীত�স্তু। র্তীয় অংকি বোদওয়া হয় ঘটিায় 
অংিগ্হণকারীকদর �াস্ত� পশরচয়, যার িাম সম�র্াি। এভাক� বুকদ্ধর মুখ বোেকক তাঁর শিষ্য �া সমসামশয়ক 
ব্শতিকদর অতীত জকন্মর কাশহশিও জািা যায়।

জাতককর গুরুত্ব শ�শভন্নমুখী। জাতক সাশহতযি পাকঠ ভারত�কর্ ্ডর প্রাচীি ইশতহাস, রাজিীশত, সমাজিীশত, 
অে ্ডিীশত, শিল্পকলা, প্রাচীি প্রশসদ্ধ জিপদ ইতযিাশদ শ�র্কয় জািা যায়। শ�বেসাশহতযি ভান্ডাকর গল্প, উপন্যাস, 
িাটক, উপাখ্াি, বোোটগল্প প্রভৃশত রচিার উৎস শহকসক�ও জাতককর ভূশমকা আকে �কল পশণ্ডকতরা মকি ককরি। 
এজন্য জাতককক শ�কির্ গুরুত্বপূণ ্ড সাশহতযি শহকসক� শ�ক�চিা করা হয়।

জাতক প্রাচীি ইশতহাকসর এক মূযে�াি ভান্ডার। বুদ্ধযুকগর সমাজ ব্�স্া, শিক্া, শিল্প, সংস্কৃশত, ব্�সা-�াশণজযি, 
রাজিীশত, র্ম ্ডদি ্ডি জািার জন্য জাতক গুরুত্বপূণ ্ড।

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৩ অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৩ 
জাতককর ত�শিষ্টযিগুকলা বোলকখাজাতককর ত�শিষ্টযিগুকলা বোলকখা

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

িীলমীমাংসা জাতকিীলমীমাংসা জাতক
প্রতুযিৎপন্ন�স্তুপ্রতুযিৎপন্ন�স্তু
বোকািলরাকজর অকন্ন প্রশতপাশলত িীলমীমাংসক িাকম এক ব্রাহ্ণ শেকলি। শতশি শত্রিরণাগত শেকলি, স� সময় 
পঞ্চিীল পালি করকতি। শতশি বো�দসহ শ�শভন্ন িাক্রে সুপশণ্ডত শেকলি। বোকািলরাজ তাঁকক িীল�াি শহকসক� 
যকেষ্ট সম্াি করকতি। একশদি িীলমীমাংসক ভা�কলি, ‘রাজা কী কারকণ আমাকক সম্াি ককরি, আমার 
�ংি বোগৌরক�র জন্য িাশক আমার চশরত্রগুকণর জন্য, তা জািা দরকার।’ এরকম শচতিা ককর একশদি শতশি রাজার 
সকঙ্গ সাক্াৎ ককর ঘকর শফকর যাওয়ার সময় রাজার র্িরক্ককর র্িভান্ডার বোেকক এক কার্ ্ডাপণ (টাকা) শিকয় 
বোগকলি। শদ্তীয় শদি দুই কার্ ্ডাপণ শিকয় বোগকলি। র্িরক্ক এটি বোদকখও শকছু �লকলি িা। পরশদি এক মুশষ্ট 
কার্ ্ডাপণ শিকয় যা�ার সময় র্িরক্ক �লকলি, ‘আয ্ড, আপশি পরপর শতি শদি রাজার র্ি চুশর ককরকেি।’এরকম 
�কল শতশি শচৎকার ককর �লকলি, রাজার র্ি হরণকারীকক র্করশে।’ তা শুকি অকিক বোলাক একত্র হকয় ব্রাহ্ণকক 
উত্মমধ্যম শদকয় রাজার কাকে শিকয় বোগকলি। রাজা অতযিতি দুঃশখত হকয় �লকলি, ‘ব্রাহ্ণ, তুশম এমি দুঃিীল 
ককম ্ড প্রবৃত্ হকয়ে বোকি?’ এরপর রাজকম ্ডচারীকক শিকদ ্ডি শদকলি, তাঁকক উপযুতি িাশস্ত প্রদাি করার জন্য। 
তখি ব্রাহ্ণ �লকলি, ‘মহারাজ, আশম বোচার িই। আপশি আমাকক খু�ই সম্াি ককরি। ভা�লাম, বোকি আমাকক 
স�াই সম্াি ককরি- এটি শক আমার �ংি, বোগাত্র শকং�া চাশরশত্রক শ�শুদ্ধতার কারকণ, তা পরীক্া করার জন্য 
আপিার র্িভান্ডার বোেকক অে ্ড হরণ ককরশেলাম। এখি বুিকত বোপকরশে বোয, চাশরশত্রক শ�শুদ্ধতার জন্যই আশম 
স�খাকি সম্াশিত হশচ্ছ, �ংি বোগাকত্রর জন্য িয়। শকন্তু গৃকহ অ�স্াি ককর বোভাগসম্শত্কত শলতি বোেকক জী�কি 
কখকিা চশরত্র�াি হকত পার� িা। অতএ�, আজই বোজত�কি বুকদ্ধর কাকে শগকয় আশম প্রব্রশজত হ�।’তারপর 
রাজার অনুমশত শিকয় ব্রাহ্ণ রো�স্তীকত শগকয় বুকদ্ধর কাকে প্রব্রজযিা ও উপসম্দা গ্হণ করকলি। শতশি অশচকর 
অহ ্ডত্ত্ব মাগ ্ডফকল প্রশতশষ্ত হকলি।
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ব্রাহ্কণর অহ ্ডত্ত্বলাকভর কো সঙ্ঘমকধ্য প্রচার হকলা। তখি শভক্ষুসঙ্ঘ র্ম ্ডসভায় সমক�ত হকয় আকলাচিা করকত 
লাগকলি, ‘বোদখ িীলমীমাংসক ব্রাহ্ণ রাজার উপস্াপক শেকলি। শতশি শিকজর চশরত্র�ল পরীক্া করকত শগকয় 
বোিকর্ রাজসভা ও সংসার তযিাগ ককর অহ ্ডকত্ত্ব উপিীত হকয়কে।’ এভাক� ব্রাহ্কণর গুণকীত্ডি করার সময় ভগ�াি 
বুদ্ধ বোসখাকি উপশস্ত হকয় তাঁকদর ককোপকেি শুিকত বোপকয় �লকলি, ‘বোক�ল এই ব্রাহ্ণই বোয শিকজর চশরত্র�ল 
পরীক্াপূ� ্ডক প্রব্রজযিা গ্হণ ককর মুশতি লাভ ককরকেি তা িয়, পশণ্ডকতরাও অতীতকাকল এভাক� ককরশেকলি।' 
এরপর শতশি বোসই অতীত কো �লকত লাগকলি:

অতীত �স্তুঅতীত �স্তু
অতীকত �ারাণসীরাজ ব্রহ্দকত্র সময় বো�াশর্সত্ত্ব তাঁর পুকরাশহত শেকলি। রাজা অন্যস� ব্রাহ্কণর বোচকয় তাঁকক 
বো�শি সম্াি ও রেদ্ধা করকতি। এই রাজপুকরাশহতও িীলমীমাংসক ব্রাহ্কণর মকতা রাজ র্ি হরণ করায় তাঁকক 
�ন্দী ককর রাজার কাকে শিকয় যাশচ্ছকলি। তখি শতশি বোদখকত বোপকলি, পকে একস্াকি সাপুকড়রা সাপ শিকয় বোখলা 
করকে। তারা সাপ শিকয় শিকজকদর গলায় জড়াকচ্ছ। তা বোদকখ ব্রাহ্ণ �লকলি, ‘ওকহ, বোতামরা সাপটাকক এমি 
ককর র্রক� িা, শিকজকদর গলায়ও জড়াক� িা; বোতামাকদর দংিি করকত পাকর।’ সাপুকড়রা �লকলি, ‘ঠাকুর, 
আমাকদর সাপ িীল�াি ও আচার সম্ন্ন, বোতামার মকতা দুঃিীল িয়। তুশম দুঃিীল, তাই রাজার র্ি চুশর ককরে 
এ�ং বোসজন্য রাজকম ্ডচারীরা বোতামাকক বোেঁকর্ রাজদর�াকর শিকয় যাকচ্ছ।’

এ কো শুকি বো�াশর্সত্ত্ব ভা�কলি, ‘যশদ সাপ দংিি �া আঘাত িা ককর, তাহকলও বোলাকক তাকক িীল�াি �কল, 
মানুকর্র বোতা কোই বোিই। ইহকলাকক িীলই বোরেষ্। তার বোচকয় উৎকৃষ্ট আর শকছু হকত পাকর িা।'

বো�াশর্সত্ত্বকক রাজার কাকে বোিওয়া হকল রাজা স� শ�র্য় বোজকি তাঁকক িাশস্তদাকির শিকদ ্ডি শদকলি। বো�াশর্সত্ত্ব 
আকগর মকতা �লকলি, ‘মহারাজ, আশম বোচার িই। চাশরশত্রক গুণ পরীক্া করার জন্য আশম এই অে ্ড চুশর ককরশে। 

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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আশম বুিকত বোপকরশে বোয, িীলই সক� ্ডাৎকৃষ্ট, িীকলর মকতা আর শকছু বোিই। কায়�াকযি মকি িীল পালি করকল আশম বুিকত বোপকরশে বোয, িীলই সক� ্ডাৎকৃষ্ট, িীকলর মকতা আর শকছু বোিই। কায়�াকযি মকি িীল পালি করকল 
অকির্ কযোণ সাশর্ত হয়।’ এভাক� বো�াশর্সত্ত্ব রাজাকক র্ম ্ডতত্ত্ব শিক্া শদকয় স� শ�র্য় �াসিা তযিাগ ককর প্রব্রজযিা অকির্ কযোণ সাশর্ত হয়।’ এভাক� বো�াশর্সত্ত্ব রাজাকক র্ম ্ডতত্ত্ব শিক্া শদকয় স� শ�র্য় �াসিা তযিাগ ককর প্রব্রজযিা 
গ্হণ ককর শহমালকয়র পাদকদকি শগকয় ধ্যািসার্িা �কল পঞ্চ অশভজ্া ও অষ্ট সমাপশত্ লাভ ককরি। মৃতুযির পকর গ্হণ ককর শহমালকয়র পাদকদকি শগকয় ধ্যািসার্িা �কল পঞ্চ অশভজ্া ও অষ্ট সমাপশত্ লাভ ককরি। মৃতুযির পকর 
শতশি ব্রহ্কলাকক উৎপন্ন হি।শতশি ব্রহ্কলাকক উৎপন্ন হি।
সম�র্াি:সম�র্াি: তখি রাজপুকরাশহত শেকলি বো�াশর্সত্ত্ব এ�ং রাজপুরুর্রা শেকলি তাঁর শিষ্য।  তখি রাজপুকরাশহত শেকলি বো�াশর্সত্ত্ব এ�ং রাজপুরুর্রা শেকলি তাঁর শিষ্য। 

উপকদি: উপকদি: িীলগুকির সমাি আর শকছু বোিই।িীলগুকির সমাি আর শকছু বোিই।

অংিগ্হণমূলক কাজ 4৪অংিগ্হণমূলক কাজ 4৪
িীলমীমাংসা জাতকক বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর উকলেখ রকয়কে তার একটি তাশলকা ততশর ককরািীলমীমাংসা জাতকক বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর উকলেখ রকয়কে তার একটি তাশলকা ততশর ককরা

িীলমীমাংসা জাতক

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৫অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৫
তুশম িীল মীমাংসা জাতককর বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম িীল মীমাংসা জাতককর বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা 
তুশম পালি করকত চাও এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।তুশম পালি করকত চাও এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডা করকত চাই কীভাক� পালি/চচ ্ডা কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৬অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৬
তুশম িীলমীমাংসা জাতককর বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম িীলমীমাংসা জাতককর বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা 
তুশম বোতামার পশর�াকর সদস্/সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক�  তুশম বোতামার পশর�াকর সদস্/সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক�  
তা বোলকখা।তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ 
করকত চাই 

কীভাক� পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

জিসন্ধ জাতকজিসন্ধ জাতক
প্রতুযিৎপন্ন �স্তু:প্রতুযিৎপন্ন �স্তু: বুদ্ধ বোজত�কি অ�স্াি করার সময় বোকািলরাজকক উপকদি বোদওয়ার জন্য এ কাশহশি  বুদ্ধ বোজত�কি অ�স্াি করার সময় বোকািলরাজকক উপকদি বোদওয়ার জন্য এ কাশহশি 
�কলশেকলি। বোকািলরাজ একসময় বোভাগশ�লাকস মত্ হকয় রাজকাকজ উদাসীি হকয় পকড়ি। র্ম ্ডাচার এ�ং �কলশেকলি। বোকািলরাজ একসময় বোভাগশ�লাকস মত্ হকয় রাজকাকজ উদাসীি হকয় পকড়ি। র্ম ্ডাচার এ�ং 
শ�চারকাজ করকতি িা, এমিশক বুকদ্ধর উপাসিার কোও ভুকল শগকয়শেকলি। হঠাৎ একশদি বুকদ্ধর কো মকি শ�চারকাজ করকতি িা, এমিশক বুকদ্ধর উপাসিার কোও ভুকল শগকয়শেকলি। হঠাৎ একশদি বুকদ্ধর কো মকি 
পড়কল শতশি বুদ্ধকক প্রণাম করকত আকসি। রাজা বুদ্ধকক �ন্দিা ককর তাঁর উপকদি প্রাে ্ডিা ককরি তাঁর উপকদি পড়কল শতশি বুদ্ধকক প্রণাম করকত আকসি। রাজা বুদ্ধকক �ন্দিা ককর তাঁর উপকদি প্রাে ্ডিা ককরি তাঁর উপকদি 
প্রাে ্ডিা করকল স� ্ডজ্ বুদ্ধ রাজাকক �কলি, রাজকাকজ অ�কহলা করা উশচত িয়। রাজাকদর প্রজা�ৎসল হওয়া প্রাে ্ডিা করকল স� ্ডজ্ বুদ্ধ রাজাকক �কলি, রাজকাকজ অ�কহলা করা উশচত িয়। রাজাকদর প্রজা�ৎসল হওয়া 
একাতি প্রকয়াজি। তাোড়া, রাজা র্াশম ্ডক হকল রাজপুরুকর্রাও র্াশম ্ডক হি। রাকজযি শিরতির িাশতি �জায় োকক। একাতি প্রকয়াজি। তাোড়া, রাজা র্াশম ্ডক হকল রাজপুরুকর্রাও র্াশম ্ডক হি। রাকজযি শিরতির িাশতি �জায় োকক। 
অতীত কাকলর বোকাকিা বোকাকিা রাজা দির্ম ্ড পালিসহ রাজযি িাসি ককর মৃতুযির পর স্বগ ্ড�াসী হকয়শেকলি। অতীত কাকলর বোকাকিা বোকাকিা রাজা দির্ম ্ড পালিসহ রাজযি িাসি ককর মৃতুযির পর স্বগ ্ড�াসী হকয়শেকলি। 
বোকািলরাজ বোস রাজার কো বোিািার জন্য প্রাে ্ডিা করকল বুদ্ধ কাশহশিটি �ণ ্ডিা করকলি। বোকািলরাজ বোস রাজার কো বোিািার জন্য প্রাে ্ডিা করকল বুদ্ধ কাশহশিটি �ণ ্ডিা করকলি। 

অতীত�স্তু:অতীত�স্তু: অকিক শদি আকগ �ারািসী রাকজযি ব্রহ্দত্ িাকম এক রাজা রাজত্ব করকতি। বোস সময় বো�াশর্সত্ত্ব  অকিক শদি আকগ �ারািসী রাকজযি ব্রহ্দত্ িাকম এক রাজা রাজত্ব করকতি। বোস সময় বো�াশর্সত্ত্ব 
ব্রহ্দত্ রাজার পুত্র শহকসক� জন্মগ্হণ ককরি। তাঁর িামকরণ করা হয় জিসন্ধ। শ�দ্াশিক্ার �য়স হকল তাঁকক ব্রহ্দত্ রাজার পুত্র শহকসক� জন্মগ্হণ ককরি। তাঁর িামকরণ করা হয় জিসন্ধ। শ�দ্াশিক্ার �য়স হকল তাঁকক 
তক্িীলায় পাঠাকিা হয়। স� শিল্পিাক্রে পারদশি ্ডতা অজ্ডি ককর শতশি �ারাণসীকত শফকর আকসি। পুকত্রর সাফকযে তক্িীলায় পাঠাকিা হয়। স� শিল্পিাক্রে পারদশি ্ডতা অজ্ডি ককর শতশি �ারাণসীকত শফকর আকসি। পুকত্রর সাফকযে 
আিশন্দত হকয় রাজা সকল �শন্দকক মুশতি বোদি। এরপর রাজকুমার জিসন্ধকক অশভশর্তি ককরি উপরাজপকদ। আিশন্দত হকয় রাজা সকল �শন্দকক মুশতি বোদি। এরপর রাজকুমার জিসন্ধকক অশভশর্তি ককরি উপরাজপকদ। 
তাঁর িাসকি রাকজযির প্রজাবৃন্দ সুকখ িাশতিকত জী�ি যাপি করকত োককি।তাঁর িাসকি রাকজযির প্রজাবৃন্দ সুকখ িাশতিকত জী�ি যাপি করকত োককি।

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

বো�াশর্সত্ত্ব জিসকন্ধর অশভকর্ককর ককয়ক �ের পর রাজার মৃতুযি হয়। প্রজারা বো�াশর্সত্ত্বকক রাজা শি� ্ডাচি ককরি। বো�াশর্সত্ত্ব জিসকন্ধর অশভকর্ককর ককয়ক �ের পর রাজার মৃতুযি হয়। প্রজারা বো�াশর্সত্ত্বকক রাজা শি� ্ডাচি ককরি। 
রাজা িগকরর চার দ্াকর, মধ্যখাকি  ও রাজপ্রসাকদর কাকে েয়টি দািিালা শিম ্ডাণ ককর প্রশতশদি েয় লক্ মুদ্রা রাজা িগকরর চার দ্াকর, মধ্যখাকি  ও রাজপ্রসাকদর কাকে েয়টি দািিালা শিম ্ডাণ ককর প্রশতশদি েয় লক্ মুদ্রা 
দাি শদকতি। রাজার এরকম মহাদাি বোদকখ জম্বভুদ্ীপ�াসী শ�শমিত হি এ�ং রাকজযির প্রজারা খু� সন্তুষ্ট হি। চুশর, দাি শদকতি। রাজার এরকম মহাদাি বোদকখ জম্বভুদ্ীপ�াসী শ�শমিত হি এ�ং রাকজযির প্রজারা খু� সন্তুষ্ট হি। চুশর, 
র্াকাশত ইতযিাশদ অপকম ্ড �ন্ধ হকয় যায়। বোকাোও বোকাকিা অপরার্ সংঘটিত হকতা িা। কারাগার শূন্য হকয় বোগল। র্াকাশত ইতযিাশদ অপকম ্ড �ন্ধ হকয় যায়। বোকাোও বোকাকিা অপরার্ সংঘটিত হকতা িা। কারাগার শূন্য হকয় বোগল। 

বো�াশর্সত্ত্ব পঞ্চিীল পালি করকতি। অষ্টমী, পূশণ ্ডমা, অমা�স্া-শতশেকত উকপাসেিীল পালি করকতি। বো�াশর্সত্ত্ব পঞ্চিীল পালি করকতি। অষ্টমী, পূশণ ্ডমা, অমা�স্া-শতশেকত উকপাসেিীল পালি করকতি। 
যোশিয়কম রাজযি িাসি করকতি। রাজা প্রজাসার্ারণকক সৎকায ্ড করায় ও সৎভাক� জী�িযাপকি  যোশিয়কম রাজযি িাসি করকতি। রাজা প্রজাসার্ারণকক সৎকায ্ড করায় ও সৎভাক� জী�িযাপকি  
উপকদি শদকতি।উপকদি শদকতি।

একশদি রাজা জিসন্ধ ভা�কলি, প্রজারা যাকত সুকখ-িাশতিকত �াস করকত পাকরি, তাকদর মঙ্গল সাশর্ত হয় একশদি রাজা জিসন্ধ ভা�কলি, প্রজারা যাকত সুকখ-িাশতিকত �াস করকত পাকরি, তাকদর মঙ্গল সাশর্ত হয় 
এ�ং তারা যাকত অপ্রমত্ভাক� জী�ি যাপি ককরি, তাকদর বোস রকম শকছু উপকদি বোদ�। শতশি বোভশর �াশজকয় এ�ং তারা যাকত অপ্রমত্ভাক� জী�ি যাপি ককরি, তাকদর বোস রকম শকছু উপকদি বোদ�। শতশি বোভশর �াশজকয় 
সমগ্ রাজযি�াসীকক এক জায়গায় সমক�ত করকলি। রাজা রাজযি�াসীকক উকদেি ককর �লকলি, শপ্রয় রাজযি�াসী! সমগ্ রাজযি�াসীকক এক জায়গায় সমক�ত করকলি। রাজা রাজযি�াসীকক উকদেি ককর �লকলি, শপ্রয় রাজযি�াসী! 
মকিাকযাগ শদকয় আমার উপকদি বোিাকিা এ�ং সুষ্ভুরূকপ বোসস� প্রশতপালি করক�।মকিাকযাগ শদকয় আমার উপকদি বোিাকিা এ�ং সুষ্ভুরূকপ বোসস� প্রশতপালি করক�।

1.  �াযেকাকল শ�দ্াশিক্া করক�।

2.  বোযৌ�িকাকল র্িসম্দ উপাজ্ডি করক�।

3.  কূটকম ্ড ও কুপ্রবৃশত্ পশরতযিাগ ককরা।

4.  শিষ্ভুর ও বোক্রার্পরায়ণ হক� িা।

5.  মাতা-শপতা ও গুরুজকির বোস�া করক�।

6.  গুরুর কাকে শিক্া গ্হণ করক�।

7.  রেমণ-ব্রাহ্ণ ও সাধুব্শতিকক সম্াি ও বোগৌর� প্রদি ্ডি করক�।

8.  প্রাশণহতযিা ও শহংসা বোেকক শ�রত োকক�।

9.  অকৃপণভাক� খাদ্কভাজযি ও পািীয় সামগ্ী দাি করক�।

10.  পরপুরুর্ �া পরিারীর প্রশত আকৃষ্ট হকয় পরদ্ার লঙ্ঘি করক� িা। অপ্রমত্ভাক� দির্ম ্ড পালি করক�।

উপকরর দিটি উপকদিকক ‘দি রাজর্ম ্ড’ �া ‘দিশ�র্ কত্ডব্’ �লা হয়। রাজা উতি দি রকম উপকদি বোদওয়ার উপকরর দিটি উপকদিকক ‘দি রাজর্ম ্ড’ �া ‘দিশ�র্ কত্ডব্’ �লা হয়। রাজা উতি দি রকম উপকদি বোদওয়ার 
পািাপাশি শিকজও সৎভাক� জী�ি যাপি করকতি এ�ং ন্যায়পরায়ণতার সকঙ্গ রাজকাজ পশরচালিা করকতি। পািাপাশি শিকজও সৎভাক� জী�ি যাপি করকতি এ�ং ন্যায়পরায়ণতার সকঙ্গ রাজকাজ পশরচালিা করকতি। 

সম�র্াি:সম�র্াি: আশম শেলাম বোস প্রাচীি রাজা জিসন্ধ এ�ং আমার শিষ্য প্রশিষ্য শেল পাশরর্দ�গ ্ড। আশম শেলাম বোস প্রাচীি রাজা জিসন্ধ এ�ং আমার শিষ্য প্রশিষ্য শেল পাশরর্দ�গ ্ড।

উপকদি:উপকদি:  রাজা র্াশম ্ডক হকল প্রজারাও র্াশম ্ডক হি।রাজা র্াশম ্ডক হকল প্রজারাও র্াশম ্ডক হি।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৭অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৭
জিসন্ধ জাতকক বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর উকলেখ রকয়কে, তার একটি তাশলকা ততশর ককরা।জিসন্ধ জাতকক বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর উকলেখ রকয়কে, তার একটি তাশলকা ততশর ককরা।

জিসন্ধ জাতক

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৮ অংিগ্হণমূলক কাজ ৪৮ 
তুশম জিসন্ধ জাতককর  বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম তুশম জিসন্ধ জাতককর  বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম 
পালি করকত চাও এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।পালি করকত চাও এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডা করকত চাই কীভাক� পালি/চচ ্ডা কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

অংিগ্হণমূলক কাজ ৪9 অংিগ্হণমূলক কাজ ৪9 
তুশম জিসন্ধ জাতককর বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম তুশম জিসন্ধ জাতককর বোয বোয উপকদকির/মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম 
বোতামার পশর�াকর সদস্/সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক� তা বোলকখা।বোতামার পশর�াকর সদস্/সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ 
করকত চাই 

কীভাক� পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

জিসন্ধ জাতককর আকলাকক একজি িাসক কীভাক� রাজযিিাসি করক�িজিসন্ধ জাতককর আকলাকক একজি িাসক কীভাক� রাজযিিাসি করক�ি--বোলকখা।বোলকখা।

অংিগ্হণমূলক কাজ: 50অংিগ্হণমূলক কাজ: 50

একজি িাসককর কী কী গুণ োকা প্রকয়াজিএকজি িাসককর কী কী গুণ োকা প্রকয়াজি--উকলেখ ককরা।উকলেখ ককরা।

চশরতমালাচশরতমালা
বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাকস ককয়কজি শভক্ষু-শভক্ষুণী এ�ং মহাি ব্শতির অ�দাি রেদ্ধার সকঙ্গ মিরণ বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাকস ককয়কজি শভক্ষু-শভক্ষুণী এ�ং মহাি ব্শতির অ�দাি রেদ্ধার সকঙ্গ মিরণ 
করা হয়। তাঁকদর মকধ্য বোকউ র্কম ্ডর শ�কাকি, বোকউ বুকদ্ধর জী�কি ও সংকঘর বোস�ায় অশ�মিরণীয় করা হয়। তাঁকদর মকধ্য বোকউ র্কম ্ডর শ�কাকি, বোকউ বুকদ্ধর জী�কি ও সংকঘর বোস�ায় অশ�মিরণীয় 
ভূশমকা পালি ককরকেি। বোসস� রেকদ্ধয় শভক্ষু-শভক্ষুণী এ�ং মহাি ব্শতি�কগ ্ডর জী�ি ও কাকজর ভূশমকা পালি ককরকেি। বোসস� রেকদ্ধয় শভক্ষু-শভক্ষুণী এ�ং মহাি ব্শতি�কগ ্ডর জী�ি ও কাকজর 
�ণ ্ডিাকক চশরতমালা শহকসক� শচশনিত করা হয়। এ চশরতমালা সম্কক্ড জািা প্রকতযিক বো�ৌকদ্ধর  �ণ ্ডিাকক চশরতমালা শহকসক� শচশনিত করা হয়। এ চশরতমালা সম্কক্ড জািা প্রকতযিক বো�ৌকদ্ধর  
একাতি  প্রকয়াজি।একাতি  প্রকয়াজি।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার-প্রসাকর বোের-বোেরীকদর অ�দাি অকিক। শভক্ষু ও শভক্ষুণীব্রত শিকয় যাঁরা দি �ের অশতক্রম বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার-প্রসাকর বোের-বোেরীকদর অ�দাি অকিক। শভক্ষু ও শভক্ষুণীব্রত শিকয় যাঁরা দি �ের অশতক্রম 
ককরি তাঁকদর বোের �া বোেরী �লা হয়। বোের িকব্দর অে ্ড স্শ�র, প্র�ীণ, জ্ািবৃদ্ধ, বোপ্রৌঢ়, �কয়াবৃদ্ধ, �কয়াকজযিষ্ ককরি তাঁকদর বোের �া বোেরী �লা হয়। বোের িকব্দর অে ্ড স্শ�র, প্র�ীণ, জ্ািবৃদ্ধ, বোপ্রৌঢ়, �কয়াবৃদ্ধ, �কয়াকজযিষ্ 
ইতযিাশদ। বোের-বোেরী প্র�ীণ শভক্ষু-শভক্ষুণীর উপাশর্শ�কির্। মহৎ কম ্ডগুকণ তাঁরা বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাকস শ�কির্ ইতযিাশদ। বোের-বোেরী প্র�ীণ শভক্ষু-শভক্ষুণীর উপাশর্শ�কির্। মহৎ কম ্ডগুকণ তাঁরা বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাকস শ�কির্ 
বোগৌরক�র স্াি অশর্কার ককর আকেি। সুত্রশপটককরবোগৌরক�র স্াি অশর্কার ককর আকেি। সুত্রশপটককর অতিগ ্ডত খুদেক শিকাকয় ‘বোেরগাো’ ও ‘বোেরীগাো’ িাকম  অতিগ ্ডত খুদেক শিকাকয় ‘বোেরগাো’ ও ‘বোেরীগাো’ িাকম 
দুটি গ্ন্থ আকে, বোসখাকি বোের ও বোেরীকদর র্মশীয় ও আধ্যাশত্ক অশভজ্তাসমূহ গাো েকন্দ �ণ ্ডিা করা হকয়কে। দুটি গ্ন্থ আকে, বোসখাকি বোের ও বোেরীকদর র্মশীয় ও আধ্যাশত্ক অশভজ্তাসমূহ গাো েকন্দ �ণ ্ডিা করা হকয়কে। 
তাঁকদর এস� অশভজ্তা পাঠককর শচত্কক শ�শমিত ও অশভভূত ককর বোতাকল। বোের-বোেরীকদর জী�ি ও গাোগুকলা তাঁকদর এস� অশভজ্তা পাঠককর শচত্কক শ�শমিত ও অশভভূত ককর বোতাকল। বোের-বোেরীকদর জী�ি ও গাোগুকলা 
আমাকদর তিশতক জী�ি গঠকি উদ্ভুদ্ধ ককর। বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শ�কাকি তাঁকদর অ�দাি অশ�মিরণীয়। জী�িকক র্মশীয় আমাকদর তিশতক জী�ি গঠকি উদ্ভুদ্ধ ককর। বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শ�কাকি তাঁকদর অ�দাি অশ�মিরণীয়। জী�িকক র্মশীয় 
ভা�র্ারায় গকড় বোতালার জন্য বোের-বোেরী ও �করণ্য মিীর্ীকদর জী�িচশরত পাঠ করা উশচত। এ পয ্ডাকয় আমরা ভা�র্ারায় গকড় বোতালার জন্য বোের-বোেরী ও �করণ্য মিীর্ীকদর জী�িচশরত পাঠ করা উশচত। এ পয ্ডাকয় আমরা 
আিন্দ বোের ও মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী বোেরীর জী�ি ও কম ্ড সম্কক্ড জাি�।আিন্দ বোের ও মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী বোেরীর জী�ি ও কম ্ড সম্কক্ড জাি�।
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আিন্দ বোেরআিন্দ বোের
আিন্দ শেকলি শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর শপর্তুযে অশমকতাদি িাককযির পুত্র। শসদ্ধাে ্ড ও আিন্দ একইশদকি জন্মগ্হণ আিন্দ শেকলি শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর শপর্তুযে অশমকতাদি িাককযির পুত্র। শসদ্ধাে ্ড ও আিন্দ একইশদকি জন্মগ্হণ 
ককরি। তাঁর জকন্ম পশর�াকর খু� আিন্দ হকয়শেল �কল তাঁর এই িাম রাখা ককরি। তাঁর জকন্ম পশর�াকর খু� আিন্দ হকয়শেল �কল তাঁর এই িাম রাখা হয়। আিন্দ অনুরুদ্ধ, ভদ্রীয়, শকশম্বল, হয়। আিন্দ অনুরুদ্ধ, ভদ্রীয়, শকশম্বল, 
বোদ�দত্ এ�ং বোক্ৌরকার পুত্র উপাশল একইশদকি বুকদ্ধর কাকে শভক্ষু সকঙ্ঘ দীশক্ত হি।বোদ�দত্ এ�ং বোক্ৌরকার পুত্র উপাশল একইশদকি বুকদ্ধর কাকে শভক্ষু সকঙ্ঘ দীশক্ত হি।
উপসম্দা গ্হকণর পর শতশি পুন্ন মতিাশি পুকত্রর কাকে র্ম ্ডকো শুকি বো্রাতাপশত্ ফল লাভ ককরি।উপসম্দা গ্হকণর পর শতশি পুন্ন মতিাশি পুকত্রর কাকে র্ম ্ডকো শুকি বো্রাতাপশত্ ফল লাভ ককরি।
বুকদ্ধর শপ্রয় শিষ্য, স্মৃশতর্র এ�ং সুকদিক শহকসক� আিকন্দর সুখ্াশত শেল স� ্ডজিশ�শদত। তাঁর িাতি স্বভা� ও বুকদ্ধর শপ্রয় শিষ্য, স্মৃশতর্র এ�ং সুকদিক শহকসক� আিকন্দর সুখ্াশত শেল স� ্ডজিশ�শদত। তাঁর িাতি স্বভা� ও 
অমাশয়ক ব্�হাকরর জন্য স� শভক্ষুর কাকে শতশি খু�ই শপ্রয় শেকলি; সার্ারণ উপাসক-উপাশসকার কাকেও অমাশয়ক ব্�হাকরর জন্য স� শভক্ষুর কাকে শতশি খু�ই শপ্রয় শেকলি; সার্ারণ উপাসক-উপাশসকার কাকেও 
শেকলি রেদ্ধার পাত্র। তাঁকক স�াই সমািভাক� শ�বোস করকতি।শেকলি রেদ্ধার পাত্র। তাঁকক স�াই সমািভাক� শ�বোস করকতি।
বুদ্ধত্ব লাকভর পর �হু �ের র্কর বুকদ্ধর বোকাকিা স্ায়ী বোস�ক শেকলি িা। িাগসামাল, িাশগত, উপ�াি, সুিক্ত্র, বুদ্ধত্ব লাকভর পর �হু �ের র্কর বুকদ্ধর বোকাকিা স্ায়ী বোস�ক শেকলি িা। িাগসামাল, িাশগত, উপ�াি, সুিক্ত্র, 
চুন্দ, সাগত প্রমুখ শভক্ষুরা অস্ায়ীভাক� তাঁর বোস�া করশেকলি। বুকদ্ধর �য়স যখি ৫৫ �ের, তখি এক�ার চুন্দ, সাগত প্রমুখ শভক্ষুরা অস্ায়ীভাক� তাঁর বোস�া করশেকলি। বুকদ্ধর �য়স যখি ৫৫ �ের, তখি এক�ার 
র্ম ্ডসভায় বুকদ্ধর স্ায়ী বোস�ক শিযুতি করার প্র্ন ওকঠ। তখি সাশরপুত্র-বোমৌদ্গযোয়ি প্রমুখ খ্াতিামা শভক্ষু এ র্ম ্ডসভায় বুকদ্ধর স্ায়ী বোস�ক শিযুতি করার প্র্ন ওকঠ। তখি সাশরপুত্র-বোমৌদ্গযোয়ি প্রমুখ খ্াতিামা শভক্ষু এ 
পকদর প্রােশী হি। শকন্তু বুদ্ধ কাকরা প্রাে ্ডিা অনুকমাদি ককরিশি । তখি বোস�ক পকদর জন্য আিন্দ স্শ�করর িাম পকদর প্রােশী হি। শকন্তু বুদ্ধ কাকরা প্রাে ্ডিা অনুকমাদি ককরিশি । তখি বোস�ক পকদর জন্য আিন্দ স্শ�করর িাম 
প্রস্তাশ�ত হকল আিন্দ শিক্নাতি িত্ড সাকপকক্ বোস�ক পদ গ্হকণ সম্ত হি। িত্ডগুকলা যোক্রকমপ্রস্তাশ�ত হকল আিন্দ শিক্নাতি িত্ড সাকপকক্ বোস�ক পদ গ্হকণ সম্ত হি। িত্ডগুকলা যোক্রকম--

1.  বুকদ্ধর প্রাতি চী�র আিন্দকক প্রদাি করক�ি িা।
2.  বুকদ্ধর প্রাতি শপণ্ডপাত আিন্দকক বোদক�ি িা।
3.  বুদ্ধ আিন্দকক গন্ধকুটিকর োককত �লক�ি িা।
4.  আিকন্দর গৃহীত শিমন্তকণ বুদ্ধ গমি করক�ি ।
5.  আিন্দ বোয-বোকাকিা সময় আগন্তুক শিকয় বুকদ্ধর সকঙ্গ বোদখা করকত পারক�ি।
6.  র্ম ্ড শ�র্কয় জািার জন্য আিন্দ বোযককাকিা সমকয় বুকদ্ধর সকঙ্গ বোদখা করকত পারক�ি।
7.  আিকন্দর অনুপশস্শতকত বুদ্ধ কর্্ডক বোদশিত উপকদিসমূহ আিন্দকক পুিব্্ডতি করক�ি।

আিন্দ বুকদ্ধর বোস�কপদ গ্হণ ককর অতযিতি শিষ্ার সকঙ্গ কত্ডব্গুকলা পালি করকতি। শতশি প্রশতশদি দুই প্রকার আিন্দ বুকদ্ধর বোস�কপদ গ্হণ ককর অতযিতি শিষ্ার সকঙ্গ কত্ডব্গুকলা পালি করকতি। শতশি প্রশতশদি দুই প্রকার 
জল ও শতি প্রকার দতিকাষ্ বুদ্ধকক শদকতি। শতশি বুকদ্ধর িরীর পশরষ্ার ককর শদকতি। এ োড়া গন্ধকুটির জল ও শতি প্রকার দতিকাষ্ বুদ্ধকক শদকতি। শতশি বুকদ্ধর িরীর পশরষ্ার ককর শদকতি। এ োড়া গন্ধকুটির 
পশরচ্ছন্ন, প্রদীপ প্রজ্জালি ইতযিাশদ কাজও করকতি। শদকির বো�লায় গন্ধকুটিকর অ�স্াি ককর রাকত প্রদীপ পশরচ্ছন্ন, প্রদীপ প্রজ্জালি ইতযিাশদ কাজও করকতি। শদকির বো�লায় গন্ধকুটিকর অ�স্াি ককর রাকত প্রদীপ 
হাকত িয়�ার গন্ধকুটির প্রদশক্ণ করকতি। কারণ, বুকদ্ধর প্রকয়াজকি শতশি বোযি উপশস্ত হকত পাকরি। শতশি হাকত িয়�ার গন্ধকুটির প্রদশক্ণ করকতি। কারণ, বুকদ্ধর প্রকয়াজকি শতশি বোযি উপশস্ত হকত পাকরি। শতশি 
এভাক� বুকদ্ধর পশরশি� ্ডাণ লাকভর পূ� ্ডমুহূত্ড পয ্ডতি বোস�া ককরশেকলি। বুদ্ধ আিন্দ স্শ�করর র্ীিশতির প্রিংসা এভাক� বুকদ্ধর পশরশি� ্ডাণ লাকভর পূ� ্ডমুহূত্ড পয ্ডতি বোস�া ককরশেকলি। বুদ্ধ আিন্দ স্শ�করর র্ীিশতির প্রিংসা 
ককর তাঁকক ‘র্ম ্ডভাণ্ডাগাশরক’ পকদ অশভশর্তি ককরি। আিন্দ একাগ্শচকত্ বুকদ্ধর উপকদি শুিকতি এ�ং খু� ককর তাঁকক ‘র্ম ্ডভাণ্ডাগাশরক’ পকদ অশভশর্তি ককরি। আিন্দ একাগ্শচকত্ বুকদ্ধর উপকদি শুিকতি এ�ং খু� 
মধুরভাক� বোসস� উপকদি বুশিকয় শদকত পারকতি। বুদ্ধ একসময় শভক্ষুসঙ্ঘকক আহ্াি ককর �কলশেকলি, মধুরভাক� বোসস� উপকদি বুশিকয় শদকত পারকতি। বুদ্ধ একসময় শভক্ষুসঙ্ঘকক আহ্াি ককর �কলশেকলি, 
শভক্ষুগণ! আিকন্দর চারটি অদ্ভুত গুণ আকে। তা হকলা: ১. আিন্দকক দি ্ডি করকল শভক্ষুগণ র্শতিক�ার্ ককরি,  শভক্ষুগণ! আিকন্দর চারটি অদ্ভুত গুণ আকে। তা হকলা: ১. আিন্দকক দি ্ডি করকল শভক্ষুগণ র্শতিক�ার্ ককরি,  
২. আিন্দ র্ম ্ড ভার্ণ করকল শভক্ষুগণ পরম র্শতি লাভ ককরি, ৩. আিকন্দর সকঙ্গ কো �কল শভক্ষুগণ পশরর্তি হি ২. আিন্দ র্ম ্ড ভার্ণ করকল শভক্ষুগণ পরম র্শতি লাভ ককরি, ৩. আিকন্দর সকঙ্গ কো �কল শভক্ষুগণ পশরর্তি হি 
এ�ং ৪. শভক্ষু-শভক্ষুণী ও উপাসক-উপাশসকাগণ আিন্দকক বোদকখ পরম র্শতি লাভ ককরি।এ�ং ৪. শভক্ষু-শভক্ষুণী ও উপাসক-উপাশসকাগণ আিন্দকক বোদকখ পরম র্শতি লাভ ককরি।

উকলেখ্, বো�ৌদ্ধ শভক্ষুণীসঙ্ঘ প্রশতষ্ায় আিন্দ স্শ�করর অ�দাি শেল অশ�মিরণীয়। রাজা শুকদ্ধাদকির মৃতুযির পর উকলেখ্, বো�ৌদ্ধ শভক্ষুণীসঙ্ঘ প্রশতষ্ায় আিন্দ স্শ�করর অ�দাি শেল অশ�মিরণীয়। রাজা শুকদ্ধাদকির মৃতুযির পর 
িাকযি ও বোকাশলয়কদর মকধ্য বোরাশহণী িদীর জল শিকয় শ��াদ হকয়শেল। বুদ্ধ শ��াদ মীমাংসার জন্য ত�িালী িাকযি ও বোকাশলয়কদর মকধ্য বোরাশহণী িদীর জল শিকয় শ��াদ হকয়শেল। বুদ্ধ শ��াদ মীমাংসার জন্য ত�িালী 
বোেকক কশপলা�স্তু আকসি। শ��াদ মীমাংসা ককর বুদ্ধ তাকদরকক কলহশ��াদ সূত্র বোদিিা ককরি। বোদিিা শুকি বোেকক কশপলা�স্তু আকসি। শ��াদ মীমাংসা ককর বুদ্ধ তাকদরকক কলহশ��াদ সূত্র বোদিিা ককরি। বোদিিা শুকি 
পাঁচ ি িাকযিকুমার উপসম্দা গ্হণ ককরি। তাঁকদর ্রেীগণ মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর বোির্কত্ব বুকদ্ধর কাকে উপশস্ত পাঁচ ি িাকযিকুমার উপসম্দা গ্হণ ককরি। তাঁকদর ্রেীগণ মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর বোির্কত্ব বুকদ্ধর কাকে উপশস্ত 
হকয় শভক্ষুণীব্রত গ্হণ করার প্রাে ্ডিা জািাি। শকন্তু বুদ্ধ তাঁকদর প্রাে ্ডিা প্রতযিাখ্াি ককর ত�িালীকত গমি ককরি। হকয় শভক্ষুণীব্রত গ্হণ করার প্রাে ্ডিা জািাি। শকন্তু বুদ্ধ তাঁকদর প্রাে ্ডিা প্রতযিাখ্াি ককর ত�িালীকত গমি ককরি। 
মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীসহ পাঁচি জি সহচাশরণী হতাি িা হকয় মস্তক মুশণ্ডত ককর কার্ায়�্রে পকর ককর খাশল মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীসহ পাঁচি জি সহচাশরণী হতাি িা হকয় মস্তক মুশণ্ডত ককর কার্ায়�্রে পকর ককর খাশল 

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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পাকয় ত�িালীকত উপশস্ত হি। এখাকিও বুদ্ধ িারীকদর শভক্ষুণী র্কম ্ড দীক্া শদকত অস্বীকৃশত জািাকল আিন্দ পাকয় ত�িালীকত উপশস্ত হি। এখাকিও বুদ্ধ িারীকদর শভক্ষুণী র্কম ্ড দীক্া শদকত অস্বীকৃশত জািাকল আিন্দ 
স্শ�র ভগ�াি বুদ্ধকক তাঁর শ�মাতা মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর শ�শভন্ন  উপকাকরর কো মিরণ কশরকয় শদকয় তাঁকদর স্শ�র ভগ�াি বুদ্ধকক তাঁর শ�মাতা মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর শ�শভন্ন  উপকাকরর কো মিরণ কশরকয় শদকয় তাঁকদর 
দীক্া বোদওয়ার অনুকরার্ জািাি। আিকন্দর অনুকরার্ক্রকম বুদ্ধ মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীসহ পাঁচি িাকযি িারীকক দীক্া বোদওয়ার অনুকরার্ জািাি। আিকন্দর অনুকরার্ক্রকম বুদ্ধ মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীসহ পাঁচি িাকযি িারীকক 
উপসম্দা ককর শভক্ষুণী সঙ্ঘ প্রশতষ্া ককরি।উপসম্দা ককর শভক্ষুণী সঙ্ঘ প্রশতষ্া ককরি।

বুদ্ধ বোির্ জী�কি ত�িালীর চাপাল তচকতযি অ�স্াি করার সময় পাপমশত মাকরর অনুকরাকর্ আয়ু সংস্কার �জ্ডি বুদ্ধ বোির্ জী�কি ত�িালীর চাপাল তচকতযি অ�স্াি করার সময় পাপমশত মাকরর অনুকরাকর্ আয়ু সংস্কার �জ্ডি 
ককরি। মাত্র শতি মাস পর ত�িাখী পূশণ ্ডমা শতশেকত বুদ্ধ পশরশি� ্ডাশপত হক�ি জািকত বোপকর আিন্দ অতযিতি ককরি। মাত্র শতি মাস পর ত�িাখী পূশণ ্ডমা শতশেকত বুদ্ধ পশরশি� ্ডাশপত হক�ি জািকত বোপকর আিন্দ অতযিতি 
বোিাকাশভভূত হকলি। বুদ্ধ আিন্দকক বোর্কক �লকলি, ‘আিন্দ, তুশম বোিাক করক� িা। আশম শক বোতামাকক �শলশি বোিাকাশভভূত হকলি। বুদ্ধ আিন্দকক বোর্কক �লকলি, ‘আিন্দ, তুশম বোিাক করক� িা। আশম শক বোতামাকক �শলশি 
বোয, জগৎ অশিতযি, দুঃখ ও অিাত্। সককল শপ্রয়�স্তু বোেকক পৃেক হক�। সকল সংস্কার অশিতযি। র্ষ্া আর বোয, জগৎ অশিতযি, দুঃখ ও অিাত্। সককল শপ্রয়�স্তু বোেকক পৃেক হক�। সকল সংস্কার অশিতযি। র্ষ্া আর 
অশ�দ্ার কারকণ �ার�ার জন্মগ্হণ করকত হয়। আিন্দ, তুশম মহাপুণ্যাত্া, উদ্ম ককরা, মকিাকযাগ শদকয় জ্াি অশ�দ্ার কারকণ �ার�ার জন্মগ্হণ করকত হয়। আিন্দ, তুশম মহাপুণ্যাত্া, উদ্ম ককরা, মকিাকযাগ শদকয় জ্াি 
সার্িায় আত্শিকয়াগ ককরা। তুশম অশচকর আস�ক্য় ককর অহ ্ডত্ত্বলাকভ সক্ম হক�।’সার্িায় আত্শিকয়াগ ককরা। তুশম অশচকর আস�ক্য় ককর অহ ্ডত্ত্বলাকভ সক্ম হক�।’

বুকদ্ধর পশরশি� ্ডাণ লাকভর পকর রাজগৃকহ সতিপশণ ্ড গুহায় বোয প্রেম বো�ৌদ্ধ সঙ্গীশত হয়, তাকত আিন্দ স্শ�করর বুকদ্ধর পশরশি� ্ডাণ লাকভর পকর রাজগৃকহ সতিপশণ ্ড গুহায় বোয প্রেম বো�ৌদ্ধ সঙ্গীশত হয়, তাকত আিন্দ স্শ�করর 
অসার্ারণ অ�দাি শেল। সতিপশণ ্ড গুহায় ৫০০ জি অহ ্ডৎ শভক্ষুর উপশস্শতকত বুদ্ধ�াণী সংগ্হ করার জন্য এক অসার্ারণ অ�দাি শেল। সতিপশণ ্ড গুহায় ৫০০ জি অহ ্ডৎ শভক্ষুর উপশস্শতকত বুদ্ধ�াণী সংগ্হ করার জন্য এক 
মহাসকম্লি �া সঙ্গীশত আহ্াি করা হয়। শি� ্ডাশচত শভক্ষুকদর মকধ্য আিন্দ স্শ�র োড়া সককলই শেকলি অহ ্ডৎ। মহাসকম্লি �া সঙ্গীশত আহ্াি করা হয়। শি� ্ডাশচত শভক্ষুকদর মকধ্য আিন্দ স্শ�র োড়া সককলই শেকলি অহ ্ডৎ। 
আিন্দ সঙ্গীশত অশর্ক�িকির আকগর শদি সারা রাত ধ্যাি-সমাশর্কত শিমনে হকয় অহ ্ডত্ত্বফল লাকভ সক্ম হি।আিন্দ সঙ্গীশত অশর্ক�িকির আকগর শদি সারা রাত ধ্যাি-সমাশর্কত শিমনে হকয় অহ ্ডত্ত্বফল লাকভ সক্ম হি।

যোসমকয় সঙ্গীশতর অশর্ক�িি শুরু হ�ার আকগ শি� ্ডাশচত শভক্ষুগণ শিজ শিজ আসকি উপক�িি করকলি। শুধুযোসমকয় সঙ্গীশতর অশর্ক�িি শুরু হ�ার আকগ শি� ্ডাশচত শভক্ষুগণ শিজ শিজ আসকি উপক�িি করকলি। শুধু  
আিকন্দর আসি শূন্য শেল। অশর্ক�িি শুরুর পূ� ্ডমুহূকত্ড আিন্দ ঋশদ্ধিশতির প্রভাক� তাঁর জন্য শির্ ্ডাশরত আসকি আিকন্দর আসি শূন্য শেল। অশর্ক�িি শুরুর পূ� ্ডমুহূকত্ড আিন্দ ঋশদ্ধিশতির প্রভাক� তাঁর জন্য শির্ ্ডাশরত আসকি 
উপক�িি করকলি। এ অতযিাচিয ্ড ঘটিা বোদকখ স� শভক্ষু সাধু�াদ শদকয় তাঁকক স্বাগত জািাকলি। মহাকাযেকপর উপক�িি করকলি। এ অতযিাচিয ্ড ঘটিা বোদকখ স� শভক্ষু সাধু�াদ শদকয় তাঁকক স্বাগত জািাকলি। মহাকাযেকপর 
সভাপশতকত্ব সঙ্গীশতর কায ্ডক্রম শুরু হয়। এই সঙ্গীশতকত উপাশল স্শ�র শ�িয় এ�ং আয়ুষ্মাি আিন্দ স্শ�র সমগ্ সভাপশতকত্ব সঙ্গীশতর কায ্ডক্রম শুরু হয়। এই সঙ্গীশতকত উপাশল স্শ�র শ�িয় এ�ং আয়ুষ্মাি আিন্দ স্শ�র সমগ্ 
সূত্র (অশভর্ম ্ডসহ) আবৃশত্ ককরি। এভাক� আিন্দ স্শ�র বুদ্ধ�াণী সংরক্কণ অ�দাি বোরকখশেকলি।সূত্র (অশভর্ম ্ডসহ) আবৃশত্ ককরি। এভাক� আিন্দ স্শ�র বুদ্ধ�াণী সংরক্কণ অ�দাি বোরকখশেকলি।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৫১অংিগ্হণমূলক কাজ ৫১

আিন্দ বোেরর গুকণর তাশলকা ততশর ককরাআিন্দ বোেরর গুকণর তাশলকা ততশর ককরা

** জায়গায় িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি করকত ** জায়গায় িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি করকত 
পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৫২অংিগ্হণমূলক কাজ ৫২

তুশম আিন্দ বোেরর বোয বোয মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম পালি করকত তুশম আিন্দ বোেরর বোয বোয মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম পালি করকত 
চাও এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।চাও এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডা করকত চাই কীভাক� পালি/চচ ্ডা কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৩অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৩

তুশম আিন্দ বোেরর মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম বোতামার পশর�াকর তুশম আিন্দ বোেরর মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম বোতামার পশর�াকর 
সদস্/সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক� তা বোলকখা।সদস্/সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ 
করকত চাই 

কীভাক� পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীমহাপ্রজাপশত বোগৌতমী

মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী বোদ�দকহ সুপ্রবুকদ্ধর পশর�াকর জন্মগ্হণ ককরি। শতশি শেকলি শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর মাতা মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী বোদ�দকহ সুপ্রবুকদ্ধর পশর�াকর জন্মগ্হণ ককরি। শতশি শেকলি শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর মাতা 
মহামায়ার বোোট বো�াি। মহামায়ার মৃতুযির পর রাজা শুকদ্ধাদি মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীকক শ�কয় ককরশেকলি। মহামায়ার বোোট বো�াি। মহামায়ার মৃতুযির পর রাজা শুকদ্ধাদি মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীকক শ�কয় ককরশেকলি। 
বোজযিাশতর্ীরা ভশ�ষ্যদ্াণী ককরশেকলি, তাঁকদর সতিাকিরা রাজচক্র�তশী রাজা হক�ি। শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর জকন্মর বোজযিাশতর্ীরা ভশ�ষ্যদ্াণী ককরশেকলি, তাঁকদর সতিাকিরা রাজচক্র�তশী রাজা হক�ি। শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর জকন্মর 
সতিাহকাল পর তাঁর মাতা মহামায়ার মৃতুযি হয়। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীই শসদ্ধাকে ্ডর লালি-পালকির ভার বোিি। সতিাহকাল পর তাঁর মাতা মহামায়ার মৃতুযি হয়। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীই শসদ্ধাকে ্ডর লালি-পালকির ভার বোিি। 

রাজা শুকদ্ধাদি যোকাকল মৃতুযি�রণ করকল মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী সংসাকরর প্রশত �ীতরেদ্ধ হকয় শভক্ষুণীব্রত গ্হণ রাজা শুকদ্ধাদি যোকাকল মৃতুযি�রণ করকল মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী সংসাকরর প্রশত �ীতরেদ্ধ হকয় শভক্ষুণীব্রত গ্হণ 
করার সংকল্প ককরি। এ সময় কশপলা�স্ত্ভুকত পাঁচিত িাকযিকুমার বুকদ্ধর কাকে শভক্ষুর্কম ্ড দীক্া বোিি। তাঁকদর করার সংকল্প ককরি। এ সময় কশপলা�স্ত্ভুকত পাঁচিত িাকযিকুমার বুকদ্ধর কাকে শভক্ষুর্কম ্ড দীক্া বোিি। তাঁকদর 
্রেীরা মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর বোির্কত্ব বুকদ্ধর কাকে উপশস্ত হকয় শভক্ষুণীব্রত গ্হণ করার অনুমশত চাি। শকন্তু ্রেীরা মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর বোির্কত্ব বুকদ্ধর কাকে উপশস্ত হকয় শভক্ষুণীব্রত গ্হণ করার অনুমশত চাি। শকন্তু 
বুদ্ধ তাঁকদর প্রাে ্ডিা প্রতযিাখ্াি ককর ত�িালীকত চকল যাি। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী ও তাঁর সহচাশরণী িাকযি িারীরা বুদ্ধ তাঁকদর প্রাে ্ডিা প্রতযিাখ্াি ককর ত�িালীকত চকল যাি। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী ও তাঁর সহচাশরণী িাকযি িারীরা 
হতাি িা হকয় মস্তক মুণ্ডি ককর কার্ায়�্রে পকর বোেঁকট ত�িালীকত বোপৌুঁকেি। বুদ্ধ তখি ত�িালীর মহা�কির হতাি িা হকয় মস্তক মুণ্ডি ককর কার্ায়�্রে পকর বোেঁকট ত�িালীকত বোপৌুঁকেি। বুদ্ধ তখি ত�িালীর মহা�কির 
কূটাগার িালায় অ�স্াি করকতি। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী তাঁর অনুগামী িাকযিিারীসহ লোতি ও রোতি বোদকহ কূটাগার িালায় অ�স্াি করকতি। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী তাঁর অনুগামী িাকযিিারীসহ লোতি ও রোতি বোদকহ 
মহা�কির কূটাগাকর উপশস্ত হি। আিন্দ স্শ�র বুদ্ধকক �লকলি, প্রভু ভগ�াি, মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী বোতারকণর মহা�কির কূটাগাকর উপশস্ত হি। আিন্দ স্শ�র বুদ্ধকক �লকলি, প্রভু ভগ�াি, মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী বোতারকণর 
�াইকর স্ীত পকদ, ধূশলধূসশরত অ�স্ায় শ�র্ণ্ন মকি এ�ং সজল বোচাকখ দাঁশড়কয় আকেি। আপশি মহাপ্রজাপশত �াইকর স্ীত পকদ, ধূশলধূসশরত অ�স্ায় শ�র্ণ্ন মকি এ�ং সজল বোচাকখ দাঁশড়কয় আকেি। আপশি মহাপ্রজাপশত 
বোগৌতমীসহ িারীকদর প্রব্রজযিা গ্হকণর অনুমশত শদি। আিকন্দর প্রাে ্ডিা পর পর শতি�ার প্রতযিাখ্াত হকল আিন্দ বোগৌতমীসহ িারীকদর প্রব্রজযিা গ্হকণর অনুমশত শদি। আিকন্দর প্রাে ্ডিা পর পর শতি�ার প্রতযিাখ্াত হকল আিন্দ 
পুি� ্ডার শ�িীতভাক� �লকলি, বুদ্ধ, যশদ িারীরা সংসার তযিাগ ককর বুকদ্ধর অনুিাসি মান্য ককর ধ্যাি সার্িায় রত পুি� ্ডার শ�িীতভাক� �লকলি, বুদ্ধ, যশদ িারীরা সংসার তযিাগ ককর বুকদ্ধর অনুিাসি মান্য ককর ধ্যাি সার্িায় রত 
হয়, তাহকল তারা কী আস�ক্য় সার্ি করকত সক্ম হক� িা? বুদ্ধ �লকলি, বোস িশতি তাঁকদরও আকে। আিন্দ হয়, তাহকল তারা কী আস�ক্য় সার্ি করকত সক্ম হক� িা? বুদ্ধ �লকলি, বোস িশতি তাঁকদরও আকে। আিন্দ 
�লকলি, তা যশদ হয়, তাহকল প্রভু মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী আপিার শ�মাতা। আপিার মাতার মৃতুযির পর শতশি �লকলি, তা যশদ হয়, তাহকল প্রভু মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী আপিার শ�মাতা। আপিার মাতার মৃতুযির পর শতশি 
মার্কস্কহ আপিাকক পরম আদকর লালি-পালি ককরকেি। অতএ� িারীকদর সংসারর্ম ্ড তযিাগ ককর তোগকতর মার্কস্কহ আপিাকক পরম আদকর লালি-পালি ককরকেি। অতএ� িারীকদর সংসারর্ম ্ড তযিাগ ককর তোগকতর 
শিয়ম ও অনুিাসি পালি পূ� ্ডক শভক্ষুণীর্ম ্ড গ্হকণর অনুমশত দাি করুি। বুদ্ধ িীশতগতভাক� আিকন্দর আক�দি শিয়ম ও অনুিাসি পালি পূ� ্ডক শভক্ষুণীর্ম ্ড গ্হকণর অনুমশত দাি করুি। বুদ্ধ িীশতগতভাক� আিকন্দর আক�দি 
অনুকমাদি করকলি। �লকলি, িারীরা িাসকি প্রব্রশজত হকত হকল আটটি িত্ড আজী�ি প্রশতপালি করকত অনুকমাদি করকলি। �লকলি, িারীরা িাসকি প্রব্রশজত হকত হকল আটটি িত্ড আজী�ি প্রশতপালি করকত 
হক�। এই িত্ডগুকলাকক অষ্ট গুরুর্ম ্ড �লা হয়। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীসহ উপশস্ত িাকযি িারীরা সািকন্দ অষ্টগুরু হক�। এই িত্ডগুকলাকক অষ্ট গুরুর্ম ্ড �লা হয়। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীসহ উপশস্ত িাকযি িারীরা সািকন্দ অষ্টগুরু 
র্ম ্ড বোমকি শিকলি। এরপর মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীসহ পাঁচিত িাকযিিারীকক সঙ্ঘভুতি করা হকলা। প্রশতশষ্ত  র্ম ্ড বোমকি শিকলি। এরপর মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীসহ পাঁচিত িাকযিিারীকক সঙ্ঘভুতি করা হকলা। প্রশতশষ্ত  
হকলা শভক্ষুণীসঙ্ঘ।হকলা শভক্ষুণীসঙ্ঘ।

উপসম্দা লাকভর পর মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী বুকদ্ধর কাকে গমি ককর পূজা ও �ন্দিা করকলি। বুদ্ধ তাঁকক উপসম্দা লাকভর পর মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী বুকদ্ধর কাকে গমি ককর পূজা ও �ন্দিা করকলি। বুদ্ধ তাঁকক 
র্কম ্ডাপকদি শদকয় কম ্ডস্াি প্রদাি ককরি। শতশি অিশতশ�লকম্ব অহ ্ডত্ত্বফল লাভ ককরি। তাঁর অপর সহচাশরণীগণ র্কম ্ডাপকদি শদকয় কম ্ডস্াি প্রদাি ককরি। শতশি অিশতশ�লকম্ব অহ ্ডত্ত্বফল লাভ ককরি। তাঁর অপর সহচাশরণীগণ 
বোজত�কি বুকদ্ধর কাকে িন্দককা�াদ সূত্র রে�ণ ককর অহ ্ডত্ত্ব ফল লাভ ককরি। বুদ্ধ মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীকক বোেরীকদর বোজত�কি বুকদ্ধর কাকে িন্দককা�াদ সূত্র রে�ণ ককর অহ ্ডত্ত্ব ফল লাভ ককরি। বুদ্ধ মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীকক বোেরীকদর 
মকধ্য প্রর্াি এ�ং জ্াকি-গুকণ বোরেষ্ �কল বোঘার্ণা ককরি।মকধ্য প্রর্াি এ�ং জ্াকি-গুকণ বোরেষ্ �কল বোঘার্ণা ককরি।

মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী ত�িালীকত অ�স্ািকাকল বুকদ্ধর অনুমশত শিকয় ১২০ �ের �য়কস পশরশি� ্ডাণ লাভ ককরি। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী ত�িালীকত অ�স্ািকাকল বুকদ্ধর অনুমশত শিকয় ১২০ �ের �য়কস পশরশি� ্ডাণ লাভ ককরি। 
কশেত আকে, বুকদ্ধর পশরশি� ্ডাকণর সময় বোযরকম অদ্ভুত ঘটিা সংঘটিত হকয়শেল, মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর কশেত আকে, বুকদ্ধর পশরশি� ্ডাকণর সময় বোযরকম অদ্ভুত ঘটিা সংঘটিত হকয়শেল, মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর 
পশরশি� ্ডাকণর সময়ও বোসরকম সংঘটিত হকয়শেল। বোযমি: সককলর প্রাে ্ডিার পর মিিাকি স্বয়ং অশনে প্রজ্বশলত পশরশি� ্ডাকণর সময়ও বোসরকম সংঘটিত হকয়শেল। বোযমি: সককলর প্রাে ্ডিার পর মিিাকি স্বয়ং অশনে প্রজ্বশলত 
হকয় ওকঠ। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী শেকলি শভক্ষুণীসকঙ্ঘর অশভভাশ�কার মকতা। সকল শভক্ষুণীর প্রশত তাঁর হকয় ওকঠ। মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী শেকলি শভক্ষুণীসকঙ্ঘর অশভভাশ�কার মকতা। সকল শভক্ষুণীর প্রশত তাঁর 
সমাি িজর শেল। তাঁকদর সুশ�র্া-অসুশ�র্ার প্রশত তাঁর সযত্ন দৃশষ্ট োকত। বোকাকিা অসুশ�র্া হকল তা শিরসকি সমাি িজর শেল। তাঁকদর সুশ�র্া-অসুশ�র্ার প্রশত তাঁর সযত্ন দৃশষ্ট োকত। বোকাকিা অসুশ�র্া হকল তা শিরসকি 
বুকদ্ধর শিকদ ্ডিক্রকম ব্�স্া শিকতি। অহ ্ডত্ত্ব লাকভর পর মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী মকির আিকন্দ অকিক প্রীশতগাো  বুকদ্ধর শিকদ ্ডিক্রকম ব্�স্া শিকতি। অহ ্ডত্ত্ব লাকভর পর মহাপ্রজাপশত বোগৌতমী মকির আিকন্দ অকিক প্রীশতগাো  
ভার্ণ ককরশেকলি। ভার্ণ ককরশেকলি। 
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শিকচ তাঁর ভাশর্ত ককয়কটি গাোর �াংলা অনু�াদ বোদওয়া হকলা:শিকচ তাঁর ভাশর্ত ককয়কটি গাোর �াংলা অনু�াদ বোদওয়া হকলা:

1.  জগকতর স� ্ডকরেষ্ সত্া বোলাককরেষ্ বুদ্ধ�ীরকক িমস্কার। শতশি আমার এ�ং �হুজকির দুঃখ বোমাচি ককরকেি।

2.  সকল দুঃকখর কারণ আমার জ্াত হকয়কে। অশুকভর বোহতু র্ষ্া আমার এখি দু রীভূত হকয়কে। আশম 
দুঃখশিবৃশত্র কারণ আয ্ড অষ্টাশঙ্গক মাকগ ্ড শ�চরণ করশে।

3.  পশরপূণ ্ড জ্াকির অভাক� আশম ইশতপূক� ্ড লক্যিহীিভাক� মাতা, শপতা, পুত্র, ভাই, মাতামহীরূকপ কত�ার 
জন্ম গ্হণ ককরশে।

4.  তোগকতর দি ্ডকি আশম র্ষ্ামুতি হকয়শে, এ বোদহই আমার অশতিম বোদহ। জন্মাতির বোরার্ হকয়কে। আমার 
আর পুি� ্ডার জন্ম হক� িা।

5.  স� সময় রো�ক সকঙ্ঘর শদকক লক্যি রাখক�। তাঁরা দৃঢ় পরাক্রমিালী, ধ্যািপরায়ণ ও �ীয ্ড�াি। তাঁরা 
সঙ্ঘ�দ্ধভাক� শ�চরণিীল। তাঁকদর পে অনুসরণ করক�।

6.  কী আচিয ্ড! �হুজকির শহত ও কযোণাকে ্ড মহামায়া শসদ্ধাে ্ডকক প্রস� ককরশেকলি। সশতযিই শতশি �হুগুকণর 
অশর্কারী। বোসই বোগৌতম জরা, ব্াশর্, মৃতুযির হাত বোেকক সকল প্রাণীকক রক্া ককরকেি এ�ং সকল 
দুঃকখর শ�িাি সার্ি ককরকেি।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৪অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৪

মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর গুকণর তাশলকা ততশর ককরামহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর গুকণর তাশলকা ততশর ককরা

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি  
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৫অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৫

তুশম মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর  বোয বোয মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম পালি তুশম মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর  বোয বোয মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম পালি 
করকত চাও এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।করকত চাও এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডা করকত চাই কীভাক� পালি/চচ ্ডা কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৬ অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৬ 

তুশম মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম বোতামার তুশম মহাপ্রজাপশত বোগৌতমীর মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে, তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম বোতামার 
পশর�াকর সদস্/সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক� তা বোলকখা।পশর�াকর সদস্/সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ 
করকত চাই 

কীভাক� পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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মহা উপাশসকা শ�িাখামহা উপাশসকা শ�িাখা
বুকদ্ধর সমকয় অঙ্গকদকির ভশদেয় িগকর বোমণ্ডক িাকম একজি র্িাঢযি বোরেষ্ী শেকলি। র্িঞ্জয় িাকম তাঁর এক পুত্র বুকদ্ধর সমকয় অঙ্গকদকির ভশদেয় িগকর বোমণ্ডক িাকম একজি র্িাঢযি বোরেষ্ী শেকলি। র্িঞ্জয় িাকম তাঁর এক পুত্র 
শেল। র্িঞ্জকয়র ্রেীর িাম সুমিাকদ�ী। শ�িাখা, র্িঞ্জয় বোরেষ্ী ও সুমিাকদ�ীর ঘকর জন্মগ্হণ ককরি। শ�িাখার শেল। র্িঞ্জকয়র ্রেীর িাম সুমিাকদ�ী। শ�িাখা, র্িঞ্জয় বোরেষ্ী ও সুমিাকদ�ীর ঘকর জন্মগ্হণ ককরি। শ�িাখার 
সাত �ের �য়কস ভগ�াি বুদ্ধ ১,২৫০ শভক্ষুসঙ্ঘসহ ভশদেয় িগকর আকসি। তখি বোমণ্ডক বোরেষ্ী তাঁর িাতশি সাত �ের �য়কস ভগ�াি বুদ্ধ ১,২৫০ শভক্ষুসঙ্ঘসহ ভশদেয় িগকর আকসি। তখি বোমণ্ডক বোরেষ্ী তাঁর িাতশি 
শ�িাখা ও তাঁর পাঁচ ি সখীসহ বুদ্ধকক অভযিে ্ডিা জািাকত যাি। বুদ্ধ শ�িাখার মািশসক অ�স্া অনুযায়ী র্ম ্ডকদিিা শ�িাখা ও তাঁর পাঁচ ি সখীসহ বুদ্ধকক অভযিে ্ডিা জািাকত যাি। বুদ্ধ শ�িাখার মািশসক অ�স্া অনুযায়ী র্ম ্ডকদিিা 
করকলি। র্ম ্ডকদিিা শুকি বোমণ্ডক বোরেষ্ী, শ�িাখা ও পাঁচি সখী বো্রাতাপশত্ ফল লাভ ককরি। শ�িাখা বোসশদি করকলি। র্ম ্ডকদিিা শুকি বোমণ্ডক বোরেষ্ী, শ�িাখা ও পাঁচি সখী বো্রাতাপশত্ ফল লাভ ককরি। শ�িাখা বোসশদি 
বোেকক টািা আটমাস বুদ্ধ প্রমুখ শভক্ষু সঙ্ঘকক খাদ্কভাজযি শদকয় বোস�া ককরশেকলি।বোেকক টািা আটমাস বুদ্ধ প্রমুখ শভক্ষু সঙ্ঘকক খাদ্কভাজযি শদকয় বোস�া ককরশেকলি।
বোস সময় রো�স্তীকত শমগার িাকমর এক বোরেষ্ী শেকলি। পুণ্য�র্ ্ডি িাকম তাঁর এক শ��াহকযাগ্য পুত্র শেল। তাঁর বোস সময় রো�স্তীকত শমগার িাকমর এক বোরেষ্ী শেকলি। পুণ্য�র্ ্ডি িাকম তাঁর এক শ��াহকযাগ্য পুত্র শেল। তাঁর 
জন্য স� ্ডগুকণ গুণ�তী শ�িাখাকক ্রেী শি� ্ডাচি করা হয় । শ�িাখার শ��াহ উৎস� তাঁর শপতার �াশড়কত চার মাস জন্য স� ্ডগুকণ গুণ�তী শ�িাখাকক ্রেী শি� ্ডাচি করা হয় । শ�িাখার শ��াহ উৎস� তাঁর শপতার �াশড়কত চার মাস 
র্কর অনুশষ্ত হকয়শেল। বেশুর�াশড় যাওয়ার সময় শ�িাখার শপতা র্িঞ্জয় বোরেষ্ী তাঁকক দিটি মূযে�াি উপকদি র্কর অনুশষ্ত হকয়শেল। বেশুর�াশড় যাওয়ার সময় শ�িাখার শপতা র্িঞ্জয় বোরেষ্ী তাঁকক দিটি মূযে�াি উপকদি 
শদকয়শেকলি। বোযমিশদকয়শেকলি। বোযমি--

1.  ঘকরর আগুি �াইকর শিও িা; অে ্ডাৎ বেশুর�াশড়র কাকরা বোদার্ বোদখকল তা কখকিা �াইকর কাকরা কাকে 
প্রকাি করক� িা।

2.  �াইকরর আগুি ঘকর আিক� িা; অে ্ডাৎ প্রশতক�িী বোকউ বোতামার বেশুর�াশড়র কাকরা শিন্দা করকল তা 
বেশুর�াশড়র কাকরা শিকট প্রকাি ককরা িা।

3.  বোয বোদয় তাকক বোদক�; অে ্ডাৎ বোয ব্শতি বোকাকিা শকছু র্ার শিকয় বোফরত বোদয়, তাকক বোদক�।

4.  বোয বোদয় িা তাকক বোদক� িা; অে ্ডাৎ বোয বোকাকিা শকছু র্ার শিকয় বোফরত বোদয় িা, তাকক বোদক� িা;

5.  বোয বোদয় অে�া বোদয় িা তাককও বোদক�; অে ্ডাৎ বোকাকিা দশরদ্র আত্ীয় র্ার শিকয় বোফরত শদকত িা পারকলও 
তাকক র্ার বোদক�।

6.  সুকখ উপক�িি করক�; অে ্ডাৎ এমি স্াকি উপক�িি করক� যাকত গুরুজি একল উঠকত িা হয়।

7.  সুকখ আহার করক�; অে ্ডাৎ গুরুজিকদর আহার বোিকর্ পশর�াকরর অন্যান্য সদস্কদর খ�রাখ�র শিকয় 
আহার করক�।

8.  সুকখ িয়ি করক�; অে ্ডাৎ যা�তীয় গৃহকাজ বোির্ ককর গুরুজিকদর িয়কির পর শিকজ িয়ি করক�।

9.  অশনে পশরচয ্ডা করক�; অে ্ডাৎ গুরুজিকদর বোস�া-শুশ্রূর্া করক�।

10.  গৃহকদ�তাকক িমস্কার করক� অে ্ডাৎ স্বামী বেশুর-িাশুশড়সহ গুরুজিকক বোদ�তার মকতা রেদ্ধা করক�।

র্িঞ্জয় বোরেষ্ী পরশদি শ�িাখাকক িয় বোকাটি স্বণ ্ডমূদ্রা মূকযের মহালতা প্রসার্ি হার, স্ািচূকণ ্ডর ব্য় শি� ্ডাকহর জন্য র্িঞ্জয় বোরেষ্ী পরশদি শ�িাখাকক িয় বোকাটি স্বণ ্ডমূদ্রা মূকযের মহালতা প্রসার্ি হার, স্ািচূকণ ্ডর ব্য় শি� ্ডাকহর জন্য 
চুয়ান্ন িকটপূণ ্ড অন্যান্য সামগ্ী, পাঁচি দাসী, একি অবেযাি, �হু গাশভসহ গৃহককম ্ডর সামগ্ী শদকয় বেশুর�াশড়কত  চুয়ান্ন িকটপূণ ্ড অন্যান্য সামগ্ী, পাঁচি দাসী, একি অবেযাি, �হু গাশভসহ গৃহককম ্ডর সামগ্ী শদকয় বেশুর�াশড়কত  
পাঠাকলি। বেশুর�াশড়কত শ�িাখা যা�তীয় কাজ শিকজ করকতি। তাঁর অমাশয়ক ব্�হাকর স�াই মুগ্ধ হকলি।পাঠাকলি। বেশুর�াশড়কত শ�িাখা যা�তীয় কাজ শিকজ করকতি। তাঁর অমাশয়ক ব্�হাকর স�াই মুগ্ধ হকলি।

শ�িাখার বেশুর এ�ং পশর�াকরর সদস্রা শেকলি শিগ্ন্থ-সন্নযিাসীকদর অনুসারী। শ�িাখার শ��াহ উৎস� শমগার শ�িাখার বেশুর এ�ং পশর�াকরর সদস্রা শেকলি শিগ্ন্থ-সন্নযিাসীকদর অনুসারী। শ�িাখার শ��াহ উৎস� শমগার 
বোরেষ্ীর �াশড়কত এক সতিাহ র্কর চকল। সতিম শদকি শমগার বোরেষ্ী শিগ্ন্থ-সন্নযিাসীকদর আহ্াি ককর পূজা সৎকাকরর বোরেষ্ীর �াশড়কত এক সতিাহ র্কর চকল। সতিম শদকি শমগার বোরেষ্ী শিগ্ন্থ-সন্নযিাসীকদর আহ্াি ককর পূজা সৎকাকরর 
আকয়াজি করকলি। শ�িাখাকক এস� সন্নযিাসীকক পূজা �ন্দিা করার জন্য �লকল, শতশি ঘৃণাভকর প্রতযিাখ্াি আকয়াজি করকলি। শ�িাখাকক এস� সন্নযিাসীকক পূজা �ন্দিা করার জন্য �লকল, শতশি ঘৃণাভকর প্রতযিাখ্াি 
ককরি এ�ং �লকলি, এস� উলঙ্গ সন্নযিাসী শক কখকিা অহ ্ডৎ হকত পাকর? শেঃ শেঃ! এরূপ �কল শ�িাখা বোস স্াি ককরি এ�ং �লকলি, এস� উলঙ্গ সন্নযিাসী শক কখকিা অহ ্ডৎ হকত পাকর? শেঃ শেঃ! এরূপ �কল শ�িাখা বোস স্াি 
তযিাগ করকলি। শ�িাখার এরকম ব্�হাকর সন্নযিাসীরা ক্রুদ্ধ হকয় বোরেষ্ীকক �লকলি, আপিার এই পুত্র�ধূ রেমণ তযিাগ করকলি। শ�িাখার এরকম ব্�হাকর সন্নযিাসীরা ক্রুদ্ধ হকয় বোরেষ্ীকক �লকলি, আপিার এই পুত্র�ধূ রেমণ 
বোগৌতকমর শিষ্য, তাঁকক অশচকর ঘর বোেকক তাশড়কয় শদি। তা িা হকল আপিার মহাস� ্ডিাি হক�।বোগৌতকমর শিষ্য, তাঁকক অশচকর ঘর বোেকক তাশড়কয় শদি। তা িা হকল আপিার মহাস� ্ডিাি হক�।

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

একশদি এক অহ ্ডৎ শভক্ষু শমগার বোরেষ্ীর �াশড়কত শভক্ার জন্য �াশড়র সামকি দাঁশড়কয় শেকলি। শকন্তু বোকউ শভক্া 
শদকলি িা। শ�িাখা �লকলি, প্রভু, আমার বেশুর �াশস খা�ার খাকচ্ছি; আপশি অন্যত্র শভক্া করুি। শ�িাখার 
কোয় শমগার বোরেষ্ী ভীর্ণ রুষ্ট হকয় �লকলি, শ�িাখা, তুশম আমার কুলগুরুকক অপমাি ককরে। �াশস খা�ার খাই 
�কল আজ আমাকক অপমাি ককরে; তুশম আমার �াশড় বোেকক চকল যাও।

শ�িাখা �লকলি, �া�া, আশম ক্রীতদাসী িই। ইচ্ছা করকল আমাকক তাশড়কয় বোদওয়া যায় িা। আমার শপতা 
আটজি সম্ভাতি ব্শতিকক আমার বোদার্াকদাকর্র শ�চার ও প্রশতকার করার জন্য দাশয়ত্ব শদকয়শেকলি। তাঁকদর 
আহ্াি ককর আমার বোদার্গুণ শ�চার করুি। শ�চাকর আশম বোদার্ী হকল আশম চকল যা�। এরপর আটজি সম্ভাতি 
ব্শতিকক আহ্াি করা হকলা। তাঁরা একল শ�িাখা �লকলি, আমার বেশুর �াশস খা�ার খাকচ্ছি �লার অে ্ড এই 
বোয, শতশি পূ� ্ডজকন্মর পুণ্যফকলর প্রভাক� এ জকন্ম শ�পুল বোভাগসম্শত্র অশর্কারী হকয়কেি। শতশি এ জকন্ম যা 
বোভাগ করকেি তা পূ� ্ডজকন্মর কৃতককম ্ডর ফল - এ অকে ্ড এ জকন্মর বোভাগসম্দ স�ই �াশস। শমগার বোরেষ্ী জািকত 
চাইকলি শ�িাখার শপতা বোয রূপক অকে ্ড দিটি উপকদি শদকয়শেকলি, তার ব্াখ্া কী। শ�িাখা স� কয়টির 
অতিশি ্ডশহত ব্াখ্া প্রদাি করকল শমগার বোরেষ্ী শিকজর ভুল বুিকত পাকরি। তখি শ�িাখা �লকলি, এখি আশম 
শপর্গৃকহ চকল বোযকত চাই। শমগার বোরেষ্ী শিকজর বোদার্ স্বীকার ককর শ�িাখাকক োককত অনুকরার্ ককরি। শ�িাখা 
�লকলি, আপশি উলঙ্গ সন্নযিাসীকদর পূজাশর, আশম অহ ্ডৎ সম্ক সম্বভুদ্ধ ও সুসমাশহত শভক্ষুসকঙ্ঘর উপাশসকা। যশদ 
আমাকক ইচ্ছামকতা বুদ্ধ প্রমুখ শভক্ষুসঙ্ঘকক দাি শদকত ও সদ্ধম ্ড বোিািার সুকযাগ বোদি, তাহকল আশম োককত পাশর। 
শমগার বোরেষ্ী তাকত সম্ত হকলি।

বুদ্ধ ও শভক্ষুসঙ্ঘকক মহাউপাশসকা শ�িাখার খাদ্কভাজযি দাি
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শ�িাখা পরশদকির জন্য বুদ্ধ প্রমুখ শভক্ষুসঙ্ঘকক তাঁর �াশড়কত শিমন্তণ করকলি। বুদ্ধসহ শভক্ষুসঙ্ঘ পরশদি 
শমগার বোরেষ্ীর �াশড়কত একস শিশদ ্ডষ্ট আসকি উপক�িি করকলি। খাদ্ বোভাজযিসহ দািীয় সামগ্ী সাজাকিা হকলা। 
পশরক�িি করার জন্য শমগার বোরেষ্ীকক আহ্াি করা হকলা। শকন্তু শতশি সন্নযিাসীকদর �ার্ার কারকণ একলি িা। 
এরপর শ�িাখা পশরপাটিরূকপ বুদ্ধ ও শভক্ষুসঙ্ঘকক আহার পশরক�িি করার পর বেশুরকক র্ম ্ড�াণী বোিািার জন্য 
আহ্াি করকলি। সন্নযিাসীকদর পরামি ্ডক্রকম বুদ্ধ�াণী বোিািার জন্য শতশি পদ ্ডার আড়াকল �সকলি। বুদ্ধ �লকলি, 
বোরেষ্ী, তুশম পৃশে�ীর বোযখাকিই োককা িা বোকি, আমার উপকদি শুিকত পাক�। এই �কল বুদ্ধ র্ম ্ডকদিিা শুরু 
করকলি। বুকদ্ধর র্ম ্ড শুকি বোরেষ্ী বোরোতাপশত্ ফল লাভ করকলি, তাঁর শমথ্যাদৃশষ্ট দূর হকলা। তারপর শতশি বুকদ্ধর 
সামকিই পুত্র�ধূ শ�িাখাকক �লকলি, মা, আজ বোেকক আশম বোতামাকক মার্স্াকি স্াপি করলাম। তুশম আমাকক 
জ্ািচক্ষু দাি ককরে। আজ বোেকক তুশম আমার মাকয়র মকতা। বোসই বোেকক শ�িাখা ‘শমগার মাতা’ িাকম পশরশচত 
হকলি। শমগার বোরেষ্ী বুদ্ধিাসকির উন্নশতর জন্য ৪০ বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রা ব্য় ককরশেকলি। শ�িাখা প্রশতশদি শতি�ার 
বোভাজযিদ্রব্ ও পূজার উপকরণ শিকয় শ�হাকর বোযকতি। বুকদ্ধর কাকে শতশি আটটি �র শিকয়শেকলি। বোসগুকলা হকলা-

1. বুকদ্ধর কাকে বোকাকিা আগন্তুক শভক্ষু একল শ�িাখাকক জািাক�ি, শ�িাখা তাঁর োকা ও খাওয়ার  
ব্�স্া করক�ি।

2.  শ�িাখা আজী�ি প্রশতশদি পাঁচি শভক্ষুর আহার দাি করক�ি।

3.  শ�িাখা অসুস্ শভক্ষুর যা�তীয় শচশকৎসা বোস�ার ব্�স্া করক�ি।

4.  শ�িাখা অসুস্ শভক্ষুর বোস�ক-বোসশ�কারও ভরণ-বোপার্ণ করক�ি।

5.  শ�িাখা বোয পাঁচি শভক্ষুর খাদ্কভাজযি দাি করক�ি বুদ্ধও তা গ্হণ করক�ি।

6.  প্রশত �র্ ্ডা�াকসর সময় শ�িাখা বুদ্ধ এ�ং পাঁচি শভক্ষুকক �র্ ্ডাসাটিকাসহ অষ্টপশরষ্ার দাি করক�ি।

7.  শ�হাকরর আ�াশসক শভক্ষুকদর যত ওষুর্ প্রকয়াজি স� ওষুর্ শ�িাখা সর�রাহ করক�ি।

8.  শ�িাখা প্রশত�ের সকল শভক্ষুকক ‘কুণ্ডু প্রশতচ্ছাদি’ িামক পশরকর্য় �্রে দাি করক�ি।

শ�িাখা বোকাকিা সময় শ�হাকর বুদ্ধদি ্ডকি শগকয় ভুল�িত তাঁর মহালতা প্রসার্ি হারটি শ�হাকর বোরকখ একসশেকলি। 
পকর বোসটি বোফরৎ বোপকল শ�িাখা এ হাকরর সমমূযে পশরমাণ অে ্ড ব্কয় শ�হার শিম ্ডাণ ককর দাি বোদওয়ার সংকল্প�দ্ধ 
হকলি। িয় বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রা ব্য় ককর শ�িাখা শ�হাকরর পূ� ্ড পাকি হাজার প্রককাষ্যুতি পূ� ্ডারাম শ�হার ও গন্ধকুটি 
শিম ্ডাণ ককর বুদ্ধ প্রমুখ শভক্ষুসঙ্ঘকক দাি ককরি। শ�িাখা প্রশতশদি শভক্ষুকদর জন্য খাদ্কভাজযি শিকয় সকাকল 
এক�ার এ�ং ওষুর্পথ্য ও অষ্টশ�র্ পািীয় শিকয় শ�কককল এক�ার শ�হাকর শগকয় র্ম ্ড রে�ণ করকতি। শ�িাখা 
শেকলি পৃশে�ীর িারী সমাকজর আদি ্ড। একটি সুন্দর ও আদি ্ড পশর�ার গঠকি শ�িাখার মকতা সতীসাধ্বী িারীর 
জী�ি-ইশতহাস পাঠ অপশরহায ্ড।

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৫7অংিগ্হণমূলক কাজ ৫7
শ�িাখার গুকণর তাশলকা ততশর ককরাশ�িাখার গুকণর তাশলকা ততশর ককরা

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

মািশ�ক গুণমািশ�ক গুণ
সততা

সতযি�াশদতা
শমষ্টভাশর্তা
দািিীলতা

বোির্ত্ব 
�ন্ধুত্ব

ক্মািীলতা
পকরাপকার
তমত্রীভা�
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৮ অংিগ্হণমূলক কাজ ৫৮ 

তুশম শ�িাখার বোয বোয মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর  ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম পালি করকত চাও তুশম শ�িাখার বোয বোয মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর  ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম পালি করকত চাও 
এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।এ�ং কীভাক� পালি করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডা করকত চাই কীভাক� পালি/চচ ্ডা কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ 59অংিগ্হণমূলক কাজ 59
তুশম শ�িাখার বোয মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম বোতামার পশর�াকর সদস্/ তুশম শ�িাখার বোয মাি�ীয় গুকণর তাশলকা ততশর ককরে তার মকধ্য বোকাি গুণগুকলা তুশম বোতামার পশর�াকর সদস্/ 
সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক� তা বোলকখা।সহপাঠীকদর পালি �া চচ ্ডা করকত উদ্ভুদ্ধ করক� এ�ং কীভাক� উদ্ভুদ্ধ করক� তা বোলকখা।

বোয গুণগুকলা পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ 
করকত চাই 

কীভাক� পালি/চচ ্ডায় উদ্ভুদ্ধ কর� 

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

89

বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

অংিগ্হণমূলক কাজ ৬0অংিগ্হণমূলক কাজ ৬0

অশভজ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্ভুখীি হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিওয়া যায়?

ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)?
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** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শিকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং িা হকল িা এর 
ঘকর (✔) শচনি দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
িং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ িা

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
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বৌবৌধেধর্র্মী িরর্িসবিষু্িাবৌবৌধেধর্র্মী িরর্িসবিষু্িা
এই অধ্যায় পাঠ ককর আমরা র্ারণা শিকত পার�এই অধ্যায় পাঠ ককর আমরা র্ারণা শিকত পার�--

1.  পরমতসশহষ্ণুতা �লকত কী বো�ািায়;

2.  পরমতসশহষ্ণুতার প্রকয়াজিীয়তা;

3.  পরমতসশহষ্ণুতার গুরুত্ব।
অংিগ্হণমূলক কাজ ৬1অংিগ্হণমূলক কাজ ৬1

বোরেশণকত স�াই শমকল বোযককাকিা শ�র্কয় একটি শসদ্ধাতি শিকত হক�। এ বোক্কত্র স�াই বোতামাকদর শিজ শিজ মতামত বোরেশণকত স�াই শমকল বোযককাকিা শ�র্কয় একটি শসদ্ধাতি শিকত হক�। এ বোক্কত্র স�াই বোতামাকদর শিজ শিজ মতামত 
শচরকুকট শলকখ মতামত �াকক্স জমা দাও।শচরকুকট শলকখ মতামত �াকক্স জমা দাও।

মতামতমতামত
অংিগ্হণমূলক কাজ ৬2অংিগ্হণমূলক কাজ ৬2

শ�শভন্ন মতামত বোেকক শসদ্ধাতি বোিওয়ার অশভজ্তাটি বোলকখা।শ�শভন্ন মতামত বোেকক শসদ্ধাতি বোিওয়ার অশভজ্তাটি বোলকখা।

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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বোতামরা ইশতমকধ্য বোগৌতমবুকদ্ধর জী�ি ও বো�ৌদ্ধর্ম ্ড সম্কক্ড বোজকিে। বুদ্ধ বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট জাশত, বোগাষ্ী ও বোতামরা ইশতমকধ্য বোগৌতমবুকদ্ধর জী�ি ও বো�ৌদ্ধর্ম ্ড সম্কক্ড বোজকিে। বুদ্ধ বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট জাশত, বোগাষ্ী ও 
সম্পদাকয়র জন্য আশ�ভূ ্ডত হিশি। শতশি শেকলি জগকতর স� সত্ার জন্য িাশতি ও কযোণকামী মহামাি�। তাঁর সম্পদাকয়র জন্য আশ�ভূ ্ডত হিশি। শতশি শেকলি জগকতর স� সত্ার জন্য িাশতি ও কযোণকামী মহামাি�। তাঁর 
বোকাকিা �াণীর আক�দিও বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট জিকগাষ্ীর মকধ্য সীমা�দ্ধ িয়। শতশি শেকলি স� ্ডজিীি মূযেক�াকর্র বোকাকিা �াণীর আক�দিও বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট জিকগাষ্ীর মকধ্য সীমা�দ্ধ িয়। শতশি শেকলি স� ্ডজিীি মূযেক�াকর্র 
মূত্ড প্রতীক। স� সত্ার স� ্ডাঙ্গীণ মঙ্গলই তাঁর ধ্যাি, জ্াি ও দি ্ডকির মূল শভশত্। জগকতর স�াই তাঁর আপি। মূত্ড প্রতীক। স� সত্ার স� ্ডাঙ্গীণ মঙ্গলই তাঁর ধ্যাি, জ্াি ও দি ্ডকির মূল শভশত্। জগকতর স�াই তাঁর আপি। 
শতশি স� সময় স� সত্ার কযোকণই শিক�শদতপ্রাণ। অপকরর মত ও র্ারণা তাঁর শচতিার শ�র্য় িয়। অপকরর শতশি স� সময় স� সত্ার কযোকণই শিক�শদতপ্রাণ। অপকরর মত ও র্ারণা তাঁর শচতিার শ�র্য় িয়। অপকরর 
মঙ্গল ও দুঃখমুশতিই শেল তাঁর ভা�িার শ�র্য়। তাঁর অতিকর স� সময় শ�রাশজত শেল পরমতসশহষ্ণুতা।মঙ্গল ও দুঃখমুশতিই শেল তাঁর ভা�িার শ�র্য়। তাঁর অতিকর স� সময় শ�রাশজত শেল পরমতসশহষ্ণুতা।

পরমতসশহষ্ণুতা �লকত কী বো�ািায়?পরমতসশহষ্ণুতা �লকত কী বো�ািায়?
বোগৌতমবুকদ্ধর আশ�ভ্ডা� শরিষ্টপূ� ্ড র্ষ্ িতকক; প্রাচীি ভারকতর সামাশজক সাংস্কৃশতক পশরক�কি। বোস সময় বোগৌতমবুকদ্ধর আশ�ভ্ডা� শরিষ্টপূ� ্ড র্ষ্ িতকক; প্রাচীি ভারকতর সামাশজক সাংস্কৃশতক পশরক�কি। বোস সময় 
জাশতকভদ ও �ণ ্ডন�র্ম্ প্রোর প্রচলি শেল। বোরেশণ শ�ভাজকির প্রককাপ  শেল সমাজ প্রগশতর প্রর্াি অতিরায়। শকন্তু  জাশতকভদ ও �ণ ্ডন�র্ম্ প্রোর প্রচলি শেল। বোরেশণ শ�ভাজকির প্রককাপ  শেল সমাজ প্রগশতর প্রর্াি অতিরায়। শকন্তু  
বোস প্রাচীি কুসংস্কার বোগৌতমবুদ্ধকক স্পি ্ড ককরশি। তোগত বুদ্ধ প্রচার করকলি মানুকর্ মানুকর্ বোকাকিা বোভদ বোিই। বোস প্রাচীি কুসংস্কার বোগৌতমবুদ্ধকক স্পি ্ড ককরশি। তোগত বুদ্ধ প্রচার করকলি মানুকর্ মানুকর্ বোকাকিা বোভদ বোিই। 
জন্ম শদকয় মানুকর্র বোরেশণ শ�ভাজি হয় িা। মানুকর্র প্রকৃত পশরচয় তার ককম ্ড। শতশি মকি করকতি বোযককাকিা জন্ম শদকয় মানুকর্র বোরেশণ শ�ভাজি হয় িা। মানুকর্র প্রকৃত পশরচয় তার ককম ্ড। শতশি মকি করকতি বোযককাকিা 
ব্শতি জন্মগত পশরচকয় শভন্ন মতাদকি ্ডর হকলও মানুর্ শহকসক� স�াই অখণ্ড মাি� সমাকজর উপাদাি। বোস অকে ্ড ব্শতি জন্মগত পশরচকয় শভন্ন মতাদকি ্ডর হকলও মানুর্ শহকসক� স�াই অখণ্ড মাি� সমাকজর উপাদাি। বোস অকে ্ড 
মানুর্ পরস্পর সম্শক্ডত ও শিভ ্ডরিীল। জাশত, র্ম ্ড, �ণ ্ড, সম্পদায় ও বোগাত্র ইতযিাশদ ব্শতিকক শিশদ ্ডষ্ট করার জন্য মানুর্ পরস্পর সম্শক্ডত ও শিভ ্ডরিীল। জাশত, র্ম ্ড, �ণ ্ড, সম্পদায় ও বোগাত্র ইতযিাশদ ব্শতিকক শিশদ ্ডষ্ট করার জন্য 
পশরচায়ক িব্দমাত্র। তোগত বুদ্ধ স� ্ডজিীি মািশ�ক দৃশষ্টভশঙ্গর আকলাকক আত্সকচতি হকত পরামি ্ড শদকয়কেি। পশরচায়ক িব্দমাত্র। তোগত বুদ্ধ স� ্ডজিীি মািশ�ক দৃশষ্টভশঙ্গর আকলাকক আত্সকচতি হকত পরামি ্ড শদকয়কেি। 
আত্প্রদীপ প্রজ্বালকির কো �কলকেি; শ�ক�ক জাগ্ত করার উপকদি শদকয়কেি। যার মাধ্যকম মানুর্ শিকজকক আত্প্রদীপ প্রজ্বালকির কো �কলকেি; শ�ক�ক জাগ্ত করার উপকদি শদকয়কেি। যার মাধ্যকম মানুর্ শিকজকক 
শচিকত পারক�। শিকজর দাশয়ত্ব-কত্ডব্ উপলশধি করকত সক্ম হক�। সমাকজ �স�াকসর বোক্কত্র শিকজর করণীয় শচিকত পারক�। শিকজর দাশয়ত্ব-কত্ডব্ উপলশধি করকত সক্ম হক�। সমাকজ �স�াকসর বোক্কত্র শিকজর করণীয় 
�া আচরণ সম্কক্ড সকচতি হক�। একইসকঙ্গ পারস্পশরক মূযেক�ার্ ও সম্ািক�ার্ সমুন্নত রাখার বোক্কত্র স�াই �া আচরণ সম্কক্ড সকচতি হক�। একইসকঙ্গ পারস্পশরক মূযেক�ার্ ও সম্ািক�ার্ সমুন্নত রাখার বোক্কত্র স�াই 
সকচষ্ট হক�। বুকদ্ধর �াণী ও শিক্াসকচষ্ট হক�। বুকদ্ধর �াণী ও শিক্া--এ আহ্াি শিকয়ই শ�কশিত হকয়কে। মানুকর্ মানুকর্ এই অকৃশত্রম আতিশরক এ আহ্াি শিকয়ই শ�কশিত হকয়কে। মানুকর্ মানুকর্ এই অকৃশত্রম আতিশরক 
সম্ক্ড হকলা পারস্পশরক বোসৌহাদ্্ড ও সহমশম ্ডতার পশরচায়ক। এরকম আতিঃসম্কক্ডর শভশত্কত মানুকর্র মকধ্য সম্ক্ড হকলা পারস্পশরক বোসৌহাদ্্ড ও সহমশম ্ডতার পশরচায়ক। এরকম আতিঃসম্কক্ডর শভশত্কত মানুকর্র মকধ্য 
বোয পারস্পশরক সহায়তা ও সহানুভূশতর বো�ার্ সৃশষ্ট হয়, বোসটিই হকলা পরমতসশহষ্ণুতা। পারস্পশরক প্রীশত সম্ক্ড বোয পারস্পশরক সহায়তা ও সহানুভূশতর বো�ার্ সৃশষ্ট হয়, বোসটিই হকলা পরমতসশহষ্ণুতা। পারস্পশরক প্রীশত সম্ক্ড 
সৃশষ্টকত এর চচ ্ডার যকেষ্ট গুরুত্ব রকয়কে। এই চচ ্ডা হক� অসাম্পদাশয়ক এ�ং স� ্ডস্তকরর মানুকর্র মকধ্য, যা মানুকর্র সৃশষ্টকত এর চচ ্ডার যকেষ্ট গুরুত্ব রকয়কে। এই চচ ্ডা হক� অসাম্পদাশয়ক এ�ং স� ্ডস্তকরর মানুকর্র মকধ্য, যা মানুকর্র 
মনুষ্যত্বক�ার্ ও মািশ�কতাকক শ�কশিত করক�। এর জন্য মানুকর্র সৎ ও ন্যায়পরায়ণ হওয়া বোযমি প্রকয়াজি, মনুষ্যত্বক�ার্ ও মািশ�কতাকক শ�কশিত করক�। এর জন্য মানুকর্র সৎ ও ন্যায়পরায়ণ হওয়া বোযমি প্রকয়াজি, 
বোতমশি পরমতসশহষ্ণু হওয়াও একাতি আ�যেক। এই পরমতসশহষ্ণুতা হকলা অপকরর মতাদি ্ড �া মতামতকক বোতমশি পরমতসশহষ্ণু হওয়াও একাতি আ�যেক। এই পরমতসশহষ্ণুতা হকলা অপকরর মতাদি ্ড �া মতামতকক 
রেদ্ধা ও সম্াকির সকঙ্গ শ�ক�চিা করা। পরমতসশহষ্ণুতা োড়া পরস্পকরর মকধ্য আতিশরক সম্ক্ড গকড় ওকঠ িা; রেদ্ধা ও সম্াকির সকঙ্গ শ�ক�চিা করা। পরমতসশহষ্ণুতা োড়া পরস্পকরর মকধ্য আতিশরক সম্ক্ড গকড় ওকঠ িা; 
আতিঃসাম্পদাশয়ক সম্পীশতও সৃশষ্ট হয় িা। পরমতসশহষ্ণুতা ঐকযি ও সম্পীশতর অিন্য উৎস।আতিঃসাম্পদাশয়ক সম্পীশতও সৃশষ্ট হয় িা। পরমতসশহষ্ণুতা ঐকযি ও সম্পীশতর অিন্য উৎস।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ড পরমতসশহষ্ণুতা
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অংিগ্হণমূলক কাজ ৬3অংিগ্হণমূলক কাজ ৬3
অকন্যরা যখি মতামত বোদয়, তখি আমাকদর কী করা উশচত?অকন্যরা যখি মতামত বোদয়, তখি আমাকদর কী করা উশচত?

ক) কো �লা;ক) কো �লা;

খ) বোজাকর আওয়াজ করা;খ) বোজাকর আওয়াজ করা;

গ) তর্য ্ডসহকাকর বোিািা;গ) তর্য ্ডসহকাকর বোিািা;

ঘ) শিকজর খুশিমকতা কাজ করা।ঘ) শিকজর খুশিমকতা কাজ করা।

পরমতসশহষ্ণুতার প্রকয়াজিীয়তাপরমতসশহষ্ণুতার প্রকয়াজিীয়তা
তোগত বুকদ্ধর সমকালীি ভারত�কর্ ্ড প্রায় �ার্শটি প্রকার র্ম ্ডমকতর প্রচলি শেল। শ�শভন্ন মুশি-ঋশর্র শিজস্ব তোগত বুকদ্ধর সমকালীি ভারত�কর্ ্ড প্রায় �ার্শটি প্রকার র্ম ্ডমকতর প্রচলি শেল। শ�শভন্ন মুশি-ঋশর্র শিজস্ব 
সার্িা ও শ�বোকসর শভশত্কত এই র্ম ্ডমতগুকলার উদ্�। বোসই র্ম ্ডমত প্র�ত্ডিকারী অকিক মুশি-ঋশর্র সকঙ্গ বুকদ্ধর সার্িা ও শ�বোকসর শভশত্কত এই র্ম ্ডমতগুকলার উদ্�। বোসই র্ম ্ডমত প্র�ত্ডিকারী অকিক মুশি-ঋশর্র সকঙ্গ বুকদ্ধর 
বোযাগাকযাগ শেল। তাঁকদর মকধ্য জী�ি ও জগকতর শ�শভন্ন শ�র্য় শিকয় আকলাচিাও হকতা। এই আকলাচিার লক্যি বোযাগাকযাগ শেল। তাঁকদর মকধ্য জী�ি ও জগকতর শ�শভন্ন শ�র্য় শিকয় আকলাচিাও হকতা। এই আকলাচিার লক্যি 
শেল পরস্পরকক বো�ািা। অকন্যর মতাদি ্ডকক উপলশধি করা। বুদ্ধ অপর বোকাকিা র্মশীয় মত ও পেকক বোকন্দ্র ককর শেল পরস্পরকক বো�ািা। অকন্যর মতাদি ্ডকক উপলশধি করা। বুদ্ধ অপর বোকাকিা র্মশীয় মত ও পেকক বোকন্দ্র ককর 
বোকাকিা মতিব্ ককরিশি। শতশি �রং তাঁর শিকজর র্ম ্ড-দি ্ডি সম্কক্ড �কলকেি, ‘একসা, বোদকখা, উপলশধি ককরা, বোকাকিা মতিব্ ককরিশি। শতশি �রং তাঁর শিকজর র্ম ্ড-দি ্ডি সম্কক্ড �কলকেি, ‘একসা, বোদকখা, উপলশধি ককরা, 
স্বীয় জ্াকি শ�কলের্ণ ককরা, প্রকয়াজি মকি হকল গ্হণ ককরা।’ শতশি �কলকেি, বোকাকিা অদৃযে িশতির প্রশত স্বীয় জ্াকি শ�কলের্ণ ককরা, প্রকয়াজি মকি হকল গ্হণ ককরা।’ শতশি �কলকেি, বোকাকিা অদৃযে িশতির প্রশত 
শিকজকক সমপ ্ডণ িয়, আপি ককম ্ডর মাধ্যকম আত্িশতিকত �লীয়াি হকত; প্রকতযিককর শিজ শিজ অতির তচতকন্য শিকজকক সমপ ্ডণ িয়, আপি ককম ্ডর মাধ্যকম আত্িশতিকত �লীয়াি হকত; প্রকতযিককর শিজ শিজ অতির তচতকন্য 
জ্াকির আকলায় প্রদীতি করকত। যার মাধ্যকম মানুর্ ককম ্ড ও শচতিায় সতযি, সুন্দর ও শিষ্া�াি হয়। অে ্ডাৎ, বোক জ্াকির আকলায় প্রদীতি করকত। যার মাধ্যকম মানুর্ ককম ্ড ও শচতিায় সতযি, সুন্দর ও শিষ্া�াি হয়। অে ্ডাৎ, বোক 
বোকাি র্ম ্ডমকতর অনুসারী বোসটি �ড় কো িয়, শিকজর বোচতিা ও কম ্ডকক আদি ্ড�াি ও তিশতকতাসম্ন্ন করা বোকাি র্ম ্ডমকতর অনুসারী বোসটি �ড় কো িয়, শিকজর বোচতিা ও কম ্ডকক আদি ্ড�াি ও তিশতকতাসম্ন্ন করা 
একাতি আ�যেক। এভাক� শতশি স� মতাদকি ্ডর সকঙ্গ তাঁর শচতিার সমবিয় করকতি। বোস কারকণ স� বোরেশণ-বোপিার একাতি আ�যেক। এভাক� শতশি স� মতাদকি ্ডর সকঙ্গ তাঁর শচতিার সমবিয় করকতি। বোস কারকণ স� বোরেশণ-বোপিার 
মানুর্ তাঁর র্ম ্ডাদকি ্ড স্াি বোপকয়কেি। শতশি শ�বোস করকতি পারস্পশরক রেদ্ধা, ভশতি, ভাকলা�াসা োড়া স� ্ডজিীি মানুর্ তাঁর র্ম ্ডাদকি ্ড স্াি বোপকয়কেি। শতশি শ�বোস করকতি পারস্পশরক রেদ্ধা, ভশতি, ভাকলা�াসা োড়া স� ্ডজিীি 
সম্পীশত গকড় ওকঠ িা। আ�ার এই বো�ার্ োড়া পশর�ার, সমাজ এমিশক ব্শতিগত জী�কিও িাশতিময় পশরক�ি সম্পীশত গকড় ওকঠ িা। আ�ার এই বো�ার্ োড়া পশর�ার, সমাজ এমিশক ব্শতিগত জী�কিও িাশতিময় পশরক�ি 
সৃশষ্ট হয় িা। তাই মানুকর্র জী�কি পরমতমশহষ্ণুতার প্রকয়াজিীয়তা অপশরহায ্ড। �লা যায় মানুকর্র জী�কি সৃশষ্ট হয় িা। তাই মানুকর্র জী�কি পরমতমশহষ্ণুতার প্রকয়াজিীয়তা অপশরহায ্ড। �লা যায় মানুকর্র জী�কি 
পশর�ার ও সমাকজ পারস্পশরক সম্পীশত গকড় বোতালার জন্য পরমতসশহষ্ণুতার প্রকয়াজি অপশরসীম।পশর�ার ও সমাকজ পারস্পশরক সম্পীশত গকড় বোতালার জন্য পরমতসশহষ্ণুতার প্রকয়াজি অপশরসীম।
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শিকচর েক দুটি পূরণ ককরা।শিকচর েক দুটি পূরণ ককরা।

শিকজর মত বোজার ককর অকন্যর ওপর চাশপকয় 
শদকল কী ঘকট?

অকন্যর মতামতকক গুরুত্ব শদকল কী ঘকট?

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বুদ্ধ �কলকেি বুদ্ধ �কলকেি -- মা জাশতং পুশচ্ছ চরণঞ্চ পুচ্ছ, ক্ঠঠ হক�া জাযশত জাতক�কদা; মা জাশতং পুশচ্ছ চরণঞ্চ পুচ্ছ, ক্ঠঠ হক�া জাযশত জাতক�কদা;

  িীচাকুলীকিাশপ মুিী শর্তীমা, আজাশিয বোহাশত শহরীশিকসকর্া।  িীচাকুলীকিাশপ মুিী শর্তীমা, আজাশিয বোহাশত শহরীশিকসকর্া।

অে ্ডাৎ, কাকরা জাশত-সম্পদায় পশরচয় জািার প্রকয়াজি বোিই, ব্শতির কম ্ড ও আচরণ হকলা অনুসন্ধাকির শ�র্য়, অে ্ডাৎ, কাকরা জাশত-সম্পদায় পশরচয় জািার প্রকয়াজি বোিই, ব্শতির কম ্ড ও আচরণ হকলা অনুসন্ধাকির শ�র্য়, 
কাঠ বোেকক বোযমি আগুকির উৎপশত্ হয়; বোতমশি বোকউ িীচকুকল জন্ম শিকলও শ�ক�ক, সংযম ও তিশতকতার কাঠ বোেকক বোযমি আগুকির উৎপশত্ হয়; বোতমশি বোকউ িীচকুকল জন্ম শিকলও শ�ক�ক, সংযম ও তিশতকতার 
মাধ্যকম উচ্চ�ংিীয় আচরণ �া শিকজর আচরণ পশরিীশলত ও উন্নত করকত পাকরি।মাধ্যকম উচ্চ�ংিীয় আচরণ �া শিকজর আচরণ পশরিীশলত ও উন্নত করকত পাকরি।

বুদ্ধ আরও �কলকেি বুদ্ধ আরও �কলকেি --  পরস্স বোচ র্ম্মিানুজািং, �াকলা’মককা বোহাশত শিহীিপকঞ্্ঞা;  পরস্স বোচ র্ম্মিানুজািং, �াকলা’মককা বোহাশত শিহীিপকঞ্্ঞা;

   সকব্ব� �ালা সশিহীি পঞ্্ঞা, সকব্বশ�কম শদশ্ঠঠপশরব্বসািা।   সকব্ব� �ালা সশিহীি পঞ্্ঞা, সকব্বশ�কম শদশ্ঠঠপশরব্বসািা।

শিজ শিজ দৃশষ্টর অনুগামী মানুর্ কলকহ শিযুতি হকয় শিকজকদর (জাশহর ককর) পশণ্ডত শহকসক� বোঘার্ণা ককর শিজ শিজ দৃশষ্টর অনুগামী মানুর্ কলকহ শিযুতি হকয় শিকজকদর (জাশহর ককর) পশণ্ডত শহকসক� বোঘার্ণা ককর --  
এটি অনুশচত, যার এ জ্াি আকে, র্ম ্ড তাঁর জািা; বোয এর শ�রুদ্ধাচরণ ককর, বোস পশরপূণ ্ডতাহীি। পকরর র্ম ্ড স্বীকার এটি অনুশচত, যার এ জ্াি আকে, র্ম ্ড তাঁর জািা; বোয এর শ�রুদ্ধাচরণ ককর, বোস পশরপূণ ্ডতাহীি। পকরর র্ম ্ড স্বীকার 
িা করা মাকি জ্ািহীিতার পশরচয়, শিজ শিজ দৃশষ্টর দাস।িা করা মাকি জ্ািহীিতার পশরচয়, শিজ শিজ দৃশষ্টর দাস।

বুদ্ধ �কলকেি বুদ্ধ �কলকেি - -   সকশঞ্হ র্ম্ং পশরপুণ্ণমাহু, অঞ্্ঞস্স র্ম্ং পি হীিমাহু;  সকশঞ্হ র্ম্ং পশরপুণ্ণমাহু, অঞ্্ঞস্স র্ম্ং পি হীিমাহু;

   এ�শম্ শ�গ্গয্হ শ��াদযশতি, সকং সকং সম্ভুশতমাহু সচ্চং।   এ�শম্ শ�গ্গয্হ শ��াদযশতি, সকং সকং সম্ভুশতমাহু সচ্চং।

শিকজর র্ম ্ড স� ্ডাঙ্গ পশরপূণ ্ড, অকন্যর র্ম ্ড শিকৃষ্ট �া হীি, মানুর্ এভাক� শভন্নমত হকয় শ��াদ ককর, তারা শিজ শিকজর র্ম ্ড স� ্ডাঙ্গ পশরপূণ ্ড, অকন্যর র্ম ্ড শিকৃষ্ট �া হীি, মানুর্ এভাক� শভন্নমত হকয় শ��াদ ককর, তারা শিজ 
শিজ মতকক সতযি �কল মকি ককর। এভাক� শিকজর র্ম ্ডকক সতযি �কল দাশ� ককর অন্যকদর হীি ভা�া অনুশচত।শিজ মতকক সতযি �কল মকি ককর। এভাক� শিকজর র্ম ্ডকক সতযি �কল দাশ� ককর অন্যকদর হীি ভা�া অনুশচত।

সুতরাং, জগকতর স� জাশত, বোগাষ্ী ও সম্পদাকয়র সশম্লকি গঠিত হয় বৃহত্র মাি� জাশত। বোযখাকি জন্ম ও বোকাকিা সুতরাং, জগকতর স� জাশত, বোগাষ্ী ও সম্পদাকয়র সশম্লকি গঠিত হয় বৃহত্র মাি� জাশত। বোযখাকি জন্ম ও বোকাকিা 
র্মশীয় মতাদি ্ড শ�বোকসর জন্য আমরা পৃেক পশরচয় সৃশষ্ট কশর। এই পশরচয় মূলত মাি�তাককই খশণ্ডত ককর। র্মশীয় মতাদি ্ড শ�বোকসর জন্য আমরা পৃেক পশরচয় সৃশষ্ট কশর। এই পশরচয় মূলত মাি�তাককই খশণ্ডত ককর। 
তাই মানুর্ শহকসক� স�ার সকঙ্গ সম্ৃতি হওয়ার দাশয়ত্ব কত্ডব্ক�াকর্ আমাকদর উজ্জীশ�ত হওয়া আ�যেক। স�ার তাই মানুর্ শহকসক� স�ার সকঙ্গ সম্ৃতি হওয়ার দাশয়ত্ব কত্ডব্ক�াকর্ আমাকদর উজ্জীশ�ত হওয়া আ�যেক। স�ার 
র্ম ্ড শ�বোস োকক� শিকজর অতিকর, আচরণ হক� স� ্ডজিীি কযোণ ও মঙ্গলমূলক। এর জন্য পরমতসশহষ্ণুতার র্ম ্ড শ�বোস োকক� শিকজর অতিকর, আচরণ হক� স� ্ডজিীি কযোণ ও মঙ্গলমূলক। এর জন্য পরমতসশহষ্ণুতার 
চচ ্ডা অতযিা�যেক। পরমতসশহষ্ণুতা োড়া এরকম স� ্ডজিীি স� ্ডঙ্গীণ কযোণময় লক্যি অজ্ডি সম্� িয়।চচ ্ডা অতযিা�যেক। পরমতসশহষ্ণুতা োড়া এরকম স� ্ডজিীি স� ্ডঙ্গীণ কযোণময় লক্যি অজ্ডি সম্� িয়।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ড পরমতসশহষ্ণুতা
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পরমতসশহষ্ণুতার গুরুত্বপরমতসশহষ্ণুতার গুরুত্ব
পরমতসশহষ্ণুতা, বোসৌহাদ্্ড ও সহমশম ্ডতাক�ার্ মাি�জী�কি অতযিতি গুরুত্বপূণ ্ড। এগুকলার চচ ্ডা োড়া পশর�াকর, পরমতসশহষ্ণুতা, বোসৌহাদ্্ড ও সহমশম ্ডতাক�ার্ মাি�জী�কি অতযিতি গুরুত্বপূণ ্ড। এগুকলার চচ ্ডা োড়া পশর�াকর, 
সমাকজ ও রাকষ্ট কখকিা সুন্দর মািশ�ক পশরক�ি গকড় ওকঠ িা। তাই তোগত বুদ্ধ স� ্ডকক্কত্র পারস্পশরক তমত্রী সমাকজ ও রাকষ্ট কখকিা সুন্দর মািশ�ক পশরক�ি গকড় ওকঠ িা। তাই তোগত বুদ্ধ স� ্ডকক্কত্র পারস্পশরক তমত্রী 
ও সদ্া� �জায় রাখার উপকদি শদকয়কেি। এর মাধ্যকম মানুকর্র মি উদার ও সংকীণ ্ডতাহীি হয়। আমাকদর ও সদ্া� �জায় রাখার উপকদি শদকয়কেি। এর মাধ্যকম মানুকর্র মি উদার ও সংকীণ ্ডতাহীি হয়। আমাকদর 
জী�কি এই পারস্পশরক সুসম্ক্ড �া বোসৌহাদ্্ডক�াকর্র অকিক গুরুত্ব রকয়কে। এই বোসৌহাদ্্ড ও সহমশম ্ডতাক�াকর্র জী�কি এই পারস্পশরক সুসম্ক্ড �া বোসৌহাদ্্ডক�াকর্র অকিক গুরুত্ব রকয়কে। এই বোসৌহাদ্্ড ও সহমশম ্ডতাক�াকর্র 
কারকণই মানুকর্র অতির বোেকক িত্রুতা ও শহংসাভা� দূর হয়। মকি শহংসার পশর�কত্ড সম্পীশতক�ার্ সৃশষ্ট হয়। কারকণই মানুকর্র অতির বোেকক িত্রুতা ও শহংসাভা� দূর হয়। মকি শহংসার পশর�কত্ড সম্পীশতক�ার্ সৃশষ্ট হয়। 
মািশ�ক মূযেক�াকর্ উকদ্াশর্ত মানুকর্র অতিজ্ডগৎ। এ প্রজ্ার আকলায় একক অকন্যর মত ও আদি ্ডকক শ�ক�চিা মািশ�ক মূযেক�াকর্ উকদ্াশর্ত মানুকর্র অতিজ্ডগৎ। এ প্রজ্ার আকলায় একক অকন্যর মত ও আদি ্ডকক শ�ক�চিা 
করক�। কম ্ড ও পশরিীশলত আচরকণই ব্শতির প্রকৃত পশরচয় পাওয়া যায়। তোগত বুদ্ধ  কো �কলকেিকরক�। কম ্ড ও পশরিীশলত আচরকণই ব্শতির প্রকৃত পশরচয় পাওয়া যায়। তোগত বুদ্ধ  কো �কলকেি--
  কম্ভুিা �ত্শত বোলাকক, কম্ভুিা �ত্শত পজা,  কম্ভুিা �ত্শত বোলাকক, কম্ভুিা �ত্শত পজা,
  কম্ শি�ন্ধিা সত্া, রেস্সাণী� যাযকতা। (�াকস্ঠঠ৬১)  কম্ শি�ন্ধিা সত্া, রেস্সাণী� যাযকতা। (�াকস্ঠঠ৬১)
ককম ্ডর দ্ারা জগকতর উৎপশত্, ককম ্ডর দ্ারাই মাি� জকন্মর সৃশষ্ট; চলতি রকের চাকার মকতা সত্ত্বগণ ককম ্ডর মকধ্যই ককম ্ডর দ্ারা জগকতর উৎপশত্, ককম ্ডর দ্ারাই মাি� জকন্মর সৃশষ্ট; চলতি রকের চাকার মকতা সত্ত্বগণ ককম ্ডর মকধ্যই 
আ�দ্ধ োকক।আ�দ্ধ োকক।
সুতরাং এখাকি জন্ম �া সম্পদায়শভশত্ক পশরচয় শদকয় মানুর্কক শ�ভাজি করা যায় িা; একত মূলত মাি�তারই সুতরাং এখাকি জন্ম �া সম্পদায়শভশত্ক পশরচয় শদকয় মানুর্কক শ�ভাজি করা যায় িা; একত মূলত মাি�তারই 
শ�ভাজি হয়, মনুষ্যত্ব ও মািশ�ক মূযেক�াকর্র অখণ্ডতাই শ�ভাশজত হয়। পরমতসশহষ্ণুতা এই বো�ড়াজাল শ�ভাজি হয়, মনুষ্যত্ব ও মািশ�ক মূযেক�াকর্র অখণ্ডতাই শ�ভাশজত হয়। পরমতসশহষ্ণুতা এই বো�ড়াজাল 
বোেকক বো�শরকয় আবোেকক বো�শরকয় আসকত সাহায্ ককর। বোসজন্য পরমতসশহষ্ণুতার অনুিীলকির গুরুত্ব অপশরসীম। তোগত বুদ্ধ  সকত সাহায্ ককর। বোসজন্য পরমতসশহষ্ণুতার অনুিীলকির গুরুত্ব অপশরসীম। তোগত বুদ্ধ  
আকরাও �কলকেিআকরাও �কলকেি--
  ি পকরা পরং শিকুকব্বে িাশতমকঞ্্ঞে কত্শচ িং শকশঞ্চ,  ি পকরা পরং শিকুকব্বে িাশতমকঞ্্ঞে কত্শচ িং শকশঞ্চ,
  ব্াকরাসিা পটিঘসঞ্্ঞা িাঞ্্ঞমঞ্্ঞস্স দুক্খশমকচ্ছয্। (করণীয় তমত্রীসূত্র-৬)  ব্াকরাসিা পটিঘসঞ্্ঞা িাঞ্্ঞমঞ্্ঞস্স দুক্খশমকচ্ছয্। (করণীয় তমত্রীসূত্র-৬)
অে ্ডাৎ, একক অপরকক �ঞ্চিা ককরা িা, কাউকক শকছুকতই কায়�াকযি শদকয় ঘৃণা ককরা িা, বোক্রার্ ও শহংসার কারকণ অে ্ডাৎ, একক অপরকক �ঞ্চিা ককরা িা, কাউকক শকছুকতই কায়�াকযি শদকয় ঘৃণা ককরা িা, বোক্রার্ ও শহংসার কারকণ 
কাউকক অশিষ্ট করার ইচ্ছা ককরা িা। এভাক� বুদ্ধ পারস্পশরক সমবিয় সার্ি ককর পরমতসশহষ্ণুতা জী�কির কাউকক অশিষ্ট করার ইচ্ছা ককরা িা। এভাক� বুদ্ধ পারস্পশরক সমবিয় সার্ি ককর পরমতসশহষ্ণুতা জী�কির 
স� ্ডকক্কত্র অনুিীলি করার উপকদি শদকয়কেি। আমাকদর �ত্ডমাি সামাশজক সংস্কৃশতকত পরমতসশহষ্ণুতার চচ ্ডা স� ্ডকক্কত্র অনুিীলি করার উপকদি শদকয়কেি। আমাকদর �ত্ডমাি সামাশজক সংস্কৃশতকত পরমতসশহষ্ণুতার চচ ্ডা 
করা অপশরহায ্ডভাক� বোদখা শদকয়কে। শ�কির্ ককর আতিঃসামাশজক ও আতিঃসাম্পদাশয়ক সম্পীশত গকড় বোতালার করা অপশরহায ্ডভাক� বোদখা শদকয়কে। শ�কির্ ককর আতিঃসামাশজক ও আতিঃসাম্পদাশয়ক সম্পীশত গকড় বোতালার 
লকক্যি এটির অনুিীলকির অকির্ গুরুত্ব রকয়কে।লকক্যি এটির অনুিীলকির অকির্ গুরুত্ব রকয়কে।



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

96

অংিগ্হণমূলক কাজ ৬5অংিগ্হণমূলক কাজ ৬5
শিকচর েকটি পূরণ ককরা।শিকচর েকটি পূরণ ককরা।

১ম শদি১ম শদি
�াশড়কত বোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডা�াশড়কত বোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডা

কাজকাজ মতামত প্রকািমতামত প্রকাি বোিািাবোিািা শসদ্ধাতি গ্হণশসদ্ধাতি গ্হণ
শ�শভন্ন অনুষ্াি আকয়াজিশ�শভন্ন অনুষ্াি আকয়াজি
কী রান্না করা হক�?কী রান্না করা হক�?
ঘর বোক বোগাোক�? ঘর বোক বোগাোক�? 

শ�দ্ালকয় বোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডাশ�দ্ালকয় বোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডা
কাজকাজ মতামত প্রকািমতামত প্রকাি বোিািাবোিািা শসদ্ধাতি গ্হণশসদ্ধাতি গ্হণ

শিক্াসফকর বোকাোয় শিক্াসফকর বোকাোয় 
যা�?যা�?

মাকঠ বোকাি বোখলা বোখল�?মাকঠ বোকাি বোখলা বোখল�?

অন্যান্য স্াকি বোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডাঅন্যান্য স্াকি বোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডা
স্াকির িামস্াকির িাম কাজকাজ মতামত প্রকািমতামত প্রকাি বোিািাবোিািা শসদ্ধাতি গ্হণশসদ্ধাতি গ্হণ

বোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডার তদশিক কায ্ডক্রম েকবোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডার তদশিক কায ্ডক্রম েক
** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ড পরমতসশহষ্ণুতা
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সাত শদকির কায ্ডক্রম েক পূরণ ককর বোতামার র্াকয়শরকত লাশগকয় শিক্ককক বোদখাক�।সাত শদকির কায ্ডক্রম েক পূরণ ককর বোতামার র্াকয়শরকত লাশগকয় শিক্ককক বোদখাক�।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৬6অংিগ্হণমূলক কাজ ৬6

বোসৌহাদ্্ড ও পরমতসশহষ্ণুতা চচ ্ডার র্াকয়শর বোলখার অশভজ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্ভুখীি হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিওয়া যায়?
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ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)?

** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ায় জায়গা িা হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

  

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শিকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং িা হকল িা এর 
ঘকর (✔) শচনি দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
িং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ িা

বো�ৌদ্ধর্কম ্ড পরমতসশহষ্ণুতা
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

িব্দককার্িব্দককার্
বুকদ্ধর জী�ি কোবুকদ্ধর জী�ি কো
অঙ্গুরীয় - আংটি।
অকিাকভান্ড - শ��াহকযাগ্য রমণীরা উৎসক� একস 
বোয  পাত্র বোেকক উপহার গ্হণ ককর তা অকিাকভান্ড। 
ক্শত্রয় - ত�শদক সমাকজর বোয বোরেশণর মানুর্ 
রাজযিিাসি, রাজযিরক্া এ�ং জিগকণর শিরাপত্া 
শ�র্াি করকতি। 
চার শদকপাল বোদ�তা-উত্র, দশক্ণ, পূ� ্ড ও 
পশচিকমর রক্ক বোদ�তা।
জঠর-বোপট 
শিশমত্-শচনি, (শুভ �া অশুভ শকছুর) পূ� ্ড লক্ণ; 
কারণ, প্রকয়াজি।  
মহা-অশভশিষ্ক্রমণ-কুমার শসদ্ধাকে ্ডর রাজপ্রাসাদ 
তযিাকগর ঘটিাকক একটি মহৎ তযিাগ শহকসক� গণ্য 
করা হয, �কলই এটিকক ‘মহাশভশিষ্ক্রমণ’ �লা হয়।
মশহর্ী-প্রর্াি রাশি। 
মািস সকরা�র-শহমালকয়র একটি সকরা�র �া হ্রদ।
বোমাহযিমাি – দুঃখকিাকক কাতর; বোমাহাচ্ছন্ন।
রাজচক্র�তশী-সা� ্ডকভৌম িরপশত
সমাশর্ -�াহযিজ্ািহীি ধ্যাি, গভীর তন্ময়তা, শচকত্র 
একশিষ্তা। 

শ�িয় শপটকশ�িয় শপটক
অনুপঞ্্ঞশত্-সম্পূরক শিয়ম-কানুি। 
আপশত্ -অপরার্। শভক্ষু-শভক্ষুণীরা শ�িকয়র বোকাি 
শিয়ম ভঙ্গ করকল আপশত্ হয়। 
উপসম্দা –শভক্ষুকত্ব �রণ
প্রজ্াতি – জাশর করা
শ�িয়-শভক্ষু ও শভক্ষুণীকদর অ�যেই পালিীয় 
আচরণ ।
মাগ ্ডফল-মাগ ্ডফল চারটি পয ্ডাকয় অতিভু ্ডতি। যো, 
বো্রাতাপশত্, সকৃদাগামী, অিাগামী ও অরহৎ। 
মূলাপঞ্্ঞশত্-মূল শিয়ম। 

�ন্দিা�ন্দিা
পশরয়শত্ – র্ম ্ডিা্রে অধ্যয়ত।
প্রশতক�দ – র্ম ্ড অনুিীলি ।
শ�মুশতি –  মুশতি। 
চংক্রমণ - পায়চাশর ।
 
কঠিি চী�র দািকঠিি চী�র দাি
অনুজ্া-শিকদ ্ডি �া আকদি।
আশিিংস – পূণ্য।
উদকসীমা-উপসম্দা প্রদাকির স্ল যা সার্ারণত 
পাশি বো�ষ্টশির মাধ্যকম সীমা বোদওয়া হয়। 
কম ্ড�াচা -উপসম্দা ও চী�র প্রদাি এ�ং অন্যান্য 
র্মশীয় আনুষ্াশিকতার জন্য শত্রশপটক বোেকক সূত্র পাঠ 
করার শিয়ম। 
শত্রচী�র -শভক্ষুর ব্�হায ্ড �্রে।
পাংশুকুশলক চী�র -জঞ্জাল বোফলার পাত্র হকত 
সংগৃহীত বোিকড়া, বোেঁড়া ফাশল দ্ারা প্রস্তুতকৃত চী�র। 
শভক্ষু সীমা – বোযখাকি উপসম্দা বোদওয়া হয়।
বোযাজি -তদকঘ ্ডযির পশরমাপ, যা প্রায় সাত মাইল। 

জাতক, চশরতমালা ও উপাখ্ািজাতক, চশরতমালা ও উপাখ্াি
অশর্ষ্াি -সংকল্প, দৃঢ় সংকল্প।
উকপক্া – শিরকপক্তা, মি �া বোমজাকজর র্ীরতা �া 
সমতা।
উকপাসে – অষ্টাঙ্গ িীল পালি। 
কার্ায় – তগশরক �সি। 
ক্াশতি -ক্মা �া সশহষ্ণুতা।
তিষ্ক্রম্ -�ন্ধি তযিাগ, �ন্ধকির বোকন্দ্রস্ল গৃহ হকত 
শ�দায়। 
বো�াশর্সত্ত্ব -যার মকধ্য বো�াশর্জ্াি উৎপন্ন হকয়কে। 
বো�ৌদ্ধর্কম ্ড পরমতসশহঞ্চুতাবো�ৌদ্ধর্কম ্ড পরমতসশহঞ্চুতা
জাশতকভদ – প্রাচীি ভারকতর মানুকর্র বোরেশণশ�ভাগ
স� ্ডজিীি-স�ার জন্য প্রকযাজযি।






