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প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির �শতও 
হকয়কে অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ি ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশ�কয় চকলকে অভা�িীয় �শতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় 
কৃশত্রম বুশধিমত্ার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্য 
শদকয় মানুকর্ মানুকর্ সম্পক্ড আরও শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযা� ততশর হক� যা এখিও 
আমরা জাশি িা। অিা�ত বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযি শিকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখিই 
প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রকয়াজি। 

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘেকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশত�ত সশহংসতার মকতা 
সমস্া আজ অকিক বো�শি প্রকে। বোদখা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা 
এ�ং অে ্ডিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ  
এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোেকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুফলকক 
সম্পকদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশষ্টভশঙ্গসম্পন্ন দূরদিশী, 
সংক�দিিীল, অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক িা�শরক। এই বোপ্রক্াপকে �াংলাকদি 
স্বকল্পান্নত বোদি বোেকক উন্নয়িিীল বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির 
প্রকচষ্টা অব্াহত বোরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকির একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি 
োড়া উপায় বোিই। আর এই আধুশিকায়কির উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুক�াপকযা�ী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা 
বোদখা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শিয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি 
ও পশরমাজ্ডি। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকিক সময় পার হকয় শ�কয়কে। 
প্রকয়াজিীয়তা বোদখা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ 
এ�ং শিখি চাশহদা শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন �ক�র্ণা ও 
কাশর�শর অনুিীলি পশরচাশলত হয়। এস� �ক�র্ণা ও কাশর�শর অনুিীলকির ফলাফকলর উপর শভশত্ ককর িতুি 
শ�বে পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম �কড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন 
বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হকয়কে। 

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক অষ্টম বোরেশণর শিক্ােশীকদর জন্য এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ি করা হকলা। �াস্ত� 
অশভজ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমিভাক� রচিা করা হকয়কে বোযি তা অকিক বো�শি সহজক�াধ্য এ�ং 
আিন্দময় হয়। এর মাধ্যকম চারপাকি প্রশতশিয়ত ঘকে চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘেিার সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি 
বোমল�ন্ধি ততশর হক�। আিা করা যায় এর মাধ্যকম শিখি হক� অকিক �ভীর এ�ং জী�িব্াপী।

পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কি সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশহদাসম্পন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় বোিওয়া 
হকয়কে। এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কির বোক্কত্র র্ম ্ড, �ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ সকলকক যোযে গু্রুত্ব বোদওয়া হকয়কে। �ািাকির 
বোক্কত্র �াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত ও পশ�ত্র �াইক�ল অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচিা, সম্পাদিা, 
পশরমাজ্ডি, শচত্রাঙ্কি ও প্রকািিার কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বোকাকিা ভুল �া অসং�শত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা 
পরামি ্ড োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

প্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম
বোচয়ারম্াি
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বোতামার জকন্য শকছু কো
শপ্রয় শিক্ােশী,

বোতামাকক খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্ার এই িতুি �ইকয় স্বা�ত জািাই! বোতামাকক জািাই, এই �ইো একটু িতুি আশঙ্গকক 
বোলখা হকয়কে যার র্ারণা তুশম র্ষ্ঠ ও সপ্তম বোরেশণকত বোপকয়কো। এই �ইো “অশভজ্তাশভশত্ক শিখি” �া 
ইংকরশজকত “Experiential Learning” (উচ্ারণ হক� এভাক�: “এক্সকপশরকয়িশিয়াল লাশি ্ডং”)। এই িতুি 
র্রকির শিক্া বোতামাকক শকছু অশভজ্তা �া মজার মধ্য শদকয় শিকয় বোযকত চায়। কারণ এই িতুি র্রকির শিক্াটি 
শ�বোস ককর আমরা বোকাকিা শকছু আিন্দ শিকয় কশর, “প্রকৃত শিক্া” লাভ কশর। “প্রকৃত শিক্া” আমাকদর 
শুধু দক্ মানুর্ই ততশর ককর িা, একজি ভাকলা মানুর্ শহকসক� শিকজকক �ঠি করার সক্মতাও বোদয়। যীশু 
আমাকদর সকলকক ভাকলা�াকসি। শতশি বোতামাকক বোযমি ভাকলা�াকসি বোতমশি শতশি তাঁর সৃষ্ট সকল মানুর্ 
এ�ং সৃশষ্টককও ভাকলা�াকসি। যীশু আকদি শদকয়কেি, আমরা বোযি পরস্পরকক ভাকলা�াশস। তাই সকল মানুর্ ও 
সৃশষ্টকক ভাকলা�াসা এ�ং সককলর সাকে শমকলশমকি ঐকযি ও িাশতেকত �াস করা অামাকদর কত্ডব্। একসা আমরা 
পরস্পরকক ভাকলা�াশস এ�ং সকল মানুর্ ও সৃশষ্টর যত্ন বোিই।

কীভাক� এই �ইো পড়ক�
এই �ইো পড়া সহজ শকন্তু! এই �ই বোতামাকক যীশুর জী�কির �ল্প �লক�; অকিক অকিক 
মজার কাজ করকত �লক�। শিক্ক বোতামাকক এ�ং বোতামার সহপাঠীকদর বো�ড়াকত শিকয় 
বো�কল বোতামাকক কী করকত হক� তা �লক�ি; মাকি মাকি মা-�া�া/অশভভা�ক �া 
আত্ীকয়র সাকে এ�ং প্রশতক�িীর সাকে আকলাচিা করকত �লক�ি- স� শমশলকয় এই 
�ইোয় বোকাকিা পাঠ 1, পাঠ 2 বোিই, অনুিীলিী বোিই, বোকাকিা �হুশি� ্ডাচশি - �ণ ্ডিামূলক 
প্রশ্নও বোিই। শক? �কলশেলাম িা, এই �ইো পড়া শকন্তু সহজ!

বোরেশণকায ্ডক্রম ফলপ্রসূ করার জন্য শিক্ক সহাশয়কা িাকম বোতামার শিক্ককর কাকেও একো �ই আকে। শতশি 
বোতামাকদর কীভাক� এই িতুি র্রকির শিক্া পধিশত �াস্ত�ায়ি করক�ি এই �ইটিকত শ�স্তাশরতভাক� বোলখা আকে। 
বোতামার পাঠ্যপুস্তকটি শকন্তু বোতামার শিক্ককর কাকে বোিই। এই পাঠ্যপুস্তকক ‘অধ্যায়’ �া ‘পাঠ’ িব্দগুকলা ব্�হার 
করা হয়শি। পাঠ্যপুস্তকটি বোতামাকক শতিটি বোযাগ্যতা অজ্ডকি সহায়তা করক�। এই শতিটি বোযাগ্যতা বোতামাকক 
শতিটি ‘অঞ্জশল’ শদকয় জািাকিা হকচ্ছ: বোযমি ‘অঞ্জশল 1’, ‘অঞ্জশল 2’ ও ‘অঞ্জশল 3’। বোতামাকক �কল রাশখ, 
অঞ্জশল মাকি দুই হাত একসাকে ককর রাখা (বোদকখা, একো েশ� বোদওয়া আকে), বোযমিটি আমরা কশর বোকাকিা 
শকছু বোিওয়া �া বোদওয়ার সময়। আর ‘অঞ্জশল’ মাকি ঈবেকরর উকদেকযে তিক�দ্য, উপহার, দাি, অপ ্ডণ ও উৎস� ্ড 
করা। আমরা আমাকদর ‘অঞ্জশল’ �া দুই হাত একসাকে ঊকধ্্ড তুকল শিকজর তিক�দ্য ঈবেকরর শিকে অপ ্ডণ কশর। 
আমাকদর জ্ািাজ্ডি স�ই বোযি ঈবেকরর বো�ৌর� ও অকন্যর মঙ্গলাকে ্ড শিক�শদত হয়।

প্রশতটি অঞ্জশলর অতেভু ্ডতি পাঠগুকলার িাম হকলা ‘উপহার’। বোতামার শিক্ক বোতামাকক এই পাঠ্যপুস্তকক অতেভু ্ডতি 
শকছু কাজ করকত �লক�ি। তখি শতশি পৃষ্ঠা িম্বর �া ‘অঞ্জশল’ ককতা তা জািাকল বোস অনুযায়ী তুশম বোসই 
উপহারটি খু ুঁকজ বো�র করক�। এই পাঠ্যপুস্তকটিকত খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শভন্ন শ�কির্ িব্দগুকলার বোয �ািাি তুশম বোদখকত 
পাক� তার শভন্ন শকছুরূপ হয়কতা তুশম অন্য �ই �া বোকাোও বোদখকত পাকরা। বোস রূপগুকলা যাকত তুশম সহকজ বুিকত 
পাকরা তাই এই পাঠ্যপুস্তকক ব্�হৃত �ািাকির একটি তাশলকা পাঠ্যপুস্তকটির বোিকর্ বোদওয়া আকে।

বোতামার জন্য অকিক শুভকামিা।
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শপ্রয় শিক্ােশী,

এই ‘অঞ্জশল’ চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক শফল্ড শরিকপ শিকয় যাক�ি; শফল্ড শরিকপর অশভজ্তার আকলাকক 
পারস্পশরক ও দল�তভাক� আকলাচিার সুকযা� পাক�; শফল্ড শরিকপ শ�কয় বোতামরা িতুি কাজ ও শ�র্য়�স্তু 
জািারও সুকযা� পাক�। তুশম যীশুর যাতিাকভা�, ক্রুিীয় মৃতুযি, পুিরুত্াি, স্ব� ্ডাকরাহণ ও পুিরা�মি 
সম্পকক্ড স্পষ্ট র্ারণা লাভ করক�। তুশম এই ঘেিাগুকলার চলশচ্ত্র/শভশর্ও অে�া শস্রশচত্র বোদখক�। 
এোড়াও অশভিয় ককর, েশ� এঁকক এ�ং তথ্য সংগ্হ ককর �াইক�কলর ঘেিা বোেকক শিকজর জী�কির 
অশভজ্তা, উপলশধি ও শ�বোস স্াপি করকত পারক�। আর এভাক� বোতামরা খ্ীষ্টর্কম ্ডর মূল শ�র্য়�স্তু 
সম্পকক্ড জািক�। এ অশভজ্তার মধ্য শদকয় বোতামরা শদ্র্া-দ্ন্দ্ব ও শ�ভ্াশতে দূর ককর তিশতকভাক� দৃঢ় 
োককত পারক�।

অঞ্জশল 1

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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উপহার 1
শফল্ড শরিপ

এই ‘অঞ্জশল’র অংি শহকসক� শিক্ক বোতামার সহপাঠীকদর সাকে বোতামাকক শিকয় বোরেশণককক্র �াইকর বোকাোও 
শফল্ড শরিকপ বোযকত পাকরি। শফল্ড শরিকপর স্াি, সময়, শিরাপত্া এ�ং অন্যান্য প্রকয়াজিীয় শজশিসপকত্রর শ�র্কয় 
শিক্ককর কাে বোেকক আক�ই ভাকলাভাক� বুকি শিক�। বোরেশণককক্র �াইকর শফল্ড শরিকপ বোযকত বোতামার মা-�া�া/
অশভভা�ককর অনুমশত শিকত শকন্তু ভুলক� িা।

শফল্ড শরিকপ শ�কয় বোতামার �ন্ধুকদর সাকে ঘুকর ঘুকর চারপাি এ�ং স� মানুর্কক বোদখক�। শিক্ক যা শিকদ ্ডিিা বোদি 
তা মকিাকযা� শদকয় শুিক�। শিক্ক বোকাকিা প্রশ্ন করকল বোতামার উত্র জািা োককল উত্র শদকত পাকরা। আর 
বোতামার মকি বোকাকিা প্রশ্ন আসকল তুশম তা শিক্ককক শজকজ্স করকত পাকরা। পূক� ্ডর বোরেশণগুকলাকতও বোতামাকদর 
এভাক� প্রশ্ন করার অশভজ্তা রকয়কে। তাই বোতামার মকি বোকাকিা প্রশ্ন োককল তুশম শিক্ককক শিঃসংককাকচ তা 
শজকজ্স করকত পাকরা। 

শিক্ক যশদ বোতামাকদর বোরেশণককক্র �াইকর শিকয় যাি তক� শিকজর এ�ং পাকির �ন্ধুর শিরাপত্া শিশচিত করকত 
বোচষ্টা ককরা ও যত্ন িাও। বোতামার উপর বোতামার শিক্ক, বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক এ�ং শপ্রয় সকল মানুকর্র 
আস্া আকে। বোয কাজ তুশম জাকিা বোয ভুল, তা করকত বোযকয়া িা। শফল্ড শরিপ বোিকর্ সরাসশর ঘকর শফকর শ�কয় 
মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে বোদখা করক� বোযি তারা দুশচিতোমুতি হি।

শফল্ড শরিকপ বোতামার প্রর্াি কাজ হকলা চারপাকির স�াইকক মকিাকযা� শদকয় বোদখার বোচষ্টা করা, বোসখািকার 
পশরক�ি, মানুর্, কর্্ডপক্ সকল শকছু ভাকলামকতা বো�ািার বোচষ্টা করা। মানুকর্র পরস্পর ককোপকেি তুশম 
মকিাকযা�সহকাকর শুিকত বোচষ্টা ককরা। স্ািীয়কদর প্রশ্ন ককর আরও বো�শি শকছু জািার বোচষ্টা ককরা। মকি বোরকখা, 
বোতামার অনুভূশত, আচরণ ও অংিগ্হকণর উপর বোতামার মূযোয়ি হক�। পশরদি ্ডিকৃত প্রশতষ্ঠাকির কর্্ডপক্, 
শিক্ক ও সহপাঠীকদর প্রশত কৃতজ্ হও।
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

উপহার 2
বোপাস্ার উপস্াপি

অঞ্জশলর এই অংকি শফল্ড শরিকপর অশভজ্তার উপর বোতামাকদর দল�তভাক� আকলাচিা করকত হক�। বোতামাকদর 
দল বোেকক একজি প্রশতশিশর্ মকিািীত করক�। বোস বোতামাকদর দকলর আকলাচিা স�ার সামকি উপস্াপি করক�। 
বোচষ্টা করক� তুশম বোযি বোসই প্রশতশিশর্ হকত পাকরা। ভাকলা কাকজর ফল �া পুরস্কারও শকন্তু বোতামরা 
 বোপকত পাকরা। 

দল�ত কাকজর শিকদ ্ডিিা শিক্ককর কাে বোেকক মকিাকযা�সহকাকর শুিক�। শতশি দল�তভাক� আকলাচিা ককর 
একটি তাশলকা প্রস্তুত করকত �লক�ি। বোসই তাশলকায় কী কী শ�র্য় োকক� প্রশ্ন ককর শিক্ককর কাে বোেকক বুকি 
বোিক�। তাশলকাটি দকলর সককলর সাকে আকলাচিা ককর প্রস্তুত করক�। পকর দকলর একজি বোস তাশলকাটি একটি 
বোপাস্ার বোপপাকর শলখক� এ�ং দকলর প্রশতশিশর্ বোসই বোপাস্ারটি বোরেশণকত উপস্াপি করক�।

উপস্াপিার শিয়মগুকলা ভাকলাভাক� বোজকি বোিক�। শিক্ককর বোদয়া শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী তাশলকা উপস্াপি করক�। 
মকি রাখক�, শিশদ ্ডষ্ট সমকয়র মকধ্য বোতামার উপস্াপিা বোির্ করকত হক�। তাই স্পষ্ট ভার্ায়, অল্প সমকয়, সঠিক 
তথ্য উপস্াপি করার বোচষ্টা করক�। বোখয়াল রাখক� বোয, বোতামার কো যারা শুিকে তারা বোযকিা বোতামার কো 
সঠিকভাক� বুিকত পাকর।

যশদ একক উপস্াপি হয়, মাকি তুশম একা উপস্াপি করক� এমি হয়, তক� বোতামার িাম বোঘার্ণা পয ্ডতে অকপক্া 
করক�। আর দল�ত উপস্াপকির বোক্কত্র সহপাঠী �া �ন্ধুকদর সাকে শমকলশমকি উপস্াপি করক�।

বোতামার সহপাঠী �া �ন্ধুকদর উপস্াপিাগুকলাও মকিাকযা�সহকাকর শুিক�। তাকদর উপস্াপিায় বোয শ�র্য়গুকলা 
িতুি মকি হক� �া বোতামার ভাকলা লা�ক� তা শিকচ প্রদত্ �কক্স শলকখ রাখকত পাকরা।
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উপহার 3
 বোখলা ও অশভিয়

শিক্ক বোতামাকদর একটি বোখলা বোখলকত �লক�ি। কার্ ্ড শদকয় বোখলাটি বোখলকত হক�। কাকর্ ্ড বোখলার শ�র্য়�স্তু 
উকলেখ করা োকক�। কাকর্ ্ড উকলেশখত শ�র্য়�স্তুটি শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুসাকর বোতামাকক একক �া দকল 
আকলাচিা করকত হক�। পকর অশভিকয়র মাধ্যকম বোতামার শ�র্য়টি বোরেশণকত উপস্াপি করকত হক�। শিক্ককর 
শিকদ ্ডিিা মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা। বোতামার শ�র্য়�স্তুটি উপস্াপিার জকন্য আিন্দসহকাকর বোখলায়  
অংিগ্হণ ককরা।

কাকর্ ্ডর মাধ্যকম বোখলার শ�র্য়�স্তু শিক্ক বোতামাকক বোরেশণকত অশভিকয়র মাধ্যকম উপস্াপি করকত �লক�ি। 
একশদকক কাকর্ ্ডর বোখলা অন্যশদকক অশভিয়! কী সুন্দর আজককর শ�র্য়টি, তাই িা? কাকর্ ্ড উশলেশখত বোয 
শ�র্য়�স্তুটি বোতামাকক বোদওয়া হকয়কে, একক অশভিকয়র শ�র্য় হকল তুশম শিকজ প্রস্তুশত গ্হণ ককরা। আর যশদ 
অশভিয়টি দল�ত হয় তক� তা শিকয় দকল আকলাচিা ককরা, একটু সময় শিকয় প্রস্তুশত গ্হণ ককরা এ�ং অশভিকয়র 
মাধ্যকম স�ার সামকি উপস্াপি ককরা।

তুশম বোকাি শ�র্কয় এ�ং বোকাি চশরকত্র অশভিয় করক� তা ঠিক ককর বোিক�। বোতামার চশরত্রটি অে ্ডপূণ ্ডভাক� ফুটিকয় 
তুলকত বোতামার কী কী করা দরকার মকি মকি সাশজকয় বোিক�। 

যশদ তুশম বোকাকিা চশরকত্র অশভিয় করার দাশয়ত্ব বোপকয় োককা, তক� বোতামার চশরকত্রর সংলাপগুকলা আত্স্ ককর 
বোিক�। আর যশদ শি� ্ডাক চশরকত্র অশভিকয়র দাশয়ত্ব বোপকয় োককা, তাহকল মকঞ্চ বোতামার অ�স্াি, অঙ্গভশঙ্গ এ�ং 
�শতশ�শর্ দকল আকলাচিা ককর বুকি শিক�। বোতামার অশভিকয়র অনুভূশত �া আচরকণর উপর শকন্তু একটি  
মূযোয়ি হক�!

বোতামরা অন্য সহপাঠীকদর কাকর্ ্ডর শ�র্য়�স্তুগুকলা এ�ং অশভিকয়র আকর্ ্ডণীয় শদকগুকলা শিকচ শলকখ  
রাখকত পাকরা।
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উপহার 4-5
যীশু খ্ীকষ্টর যাতিাকভা� ও ক্রুিীয় মৃতুযি

শপ্রয় শিক্ােশী, 

এখি চকলা খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌশলক জ্াি ও আমাকদর শ�বোকসর শভশত্ এ�ং মণ্ডলীর শিক্াসমূহ একটু জািা যাক। 
বোতামাকদর শিক্ক এই শ�র্য়গুকলা �াইক�ল বোেকক পাঠ ও ব্াখ্াসহ জািাক�ি। শকছু এশিকমিি �া শভশর্ও 
বোদখাকত পাকরি। একই সাকে শকছু প্রকশ্নাত্করর মাধ্যকম শ�র্য়গুকলা স্পষ্ট করক�ি। এই �ইকয়ও বোতামরা 
শ�র্য়গুকলা চাইকল পড়কত পাকরা। যখিই বোকাকিা শকছু বুিকত কষ্ট হক� বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক �া ভাই/
বো�াি �া শিক্ককক শজকজ্স করকত পাকরা। বোকাকিা েশ� বোদকখ মকি প্রশ্ন আসকলও শজকজ্স করকত সংককাচ 
করক� িা।

বোতামার �াসায় যশদ কশম্পউোর �া স্াে ্ডকফাি োকক তাহকল তার মাধ্যকমও শিক্ককর বোদখাকিা শভশর্ওগুকলা 
বোতামরা বোদখকত পাকরা। এই বোসিি দু’বোোকত শিক্ক বোতামাকদর শকছু প্রকশ্নাত্র ও েশ� অঙ্কি করার কাজ শদকত 
পাকরি। কাজগুকলা গুরুকত্বর সাকে করার বোচষ্টা করক�। মকি রাখক� এই কাকজর উপর বোতামাকদর মূযোয়ি হক�।

খ্ীষ্টর্ম ্ড গ্ন্থ পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক এ�ং পূ� ্ড জ্াি ও শ�বোস বোেকক আমরা জাশি বোয আমাকদর প্রভু যীশু খ্ীষ্ট �হু 
যাতিাকভা� ককরকেি। বো�ৎশিমািী �া�াকি তাঁর মম ্ড বো�দিা, বোগ্প্তার, যুদাকসর (শযহুদা) শ�বোসঘাতকতা, শপতকরর 
অস্বীকার, প্রভু যীশুর শ�চার, মৃতুদণ্ড এ�ং ক্রুিীয়  মৃতুযির উকদেযে শেকলা মাি� জাশতর পশরত্রাণ।

যীশুকক ক্রুকি বোেঁকে বোদওয়া হল

মশে ২৭:৩২-৩৮

‘বোসখাি বোেকক বো�শরকয় আসার সমকয় তারা সামকি বোদখকত বোপল সাইশরশির একজি বোলাককক, যার িাম শসকমাি। 
তাকক তারা যীশুর ক্রুিখাশি �কয় শিকয় বোযকত �াধ্য করকলা। যখি তারা �ল�ো অে ্ডাৎ খুশলতলা �’বোল পশরশচত 
একটি জায়�ায় একস বোপৌুঁেল, তারা তখি যীশুকক শপশত্-বোমিাকিা দ্রাক্ারস বোখকত শদকলা, শকন্তু একটু বোচকখ বোদখার 
পর শতশি তা বোখকত চাইকলি িা। তারা এ�ার তাকক ক্রুকি বোেঁকে শদল। তারপর দাি বোচকল তাঁর জামাকাপড় তারা 
শিকজকদর মকধ্য ভা� ককর শিল। তারপর বোসখাকি �কস তাঁকক পাহারা শদকত লা�কলা। তাঁর শ�রুকধি আিা 
অশভকযাক�র শলশপফলকটি তাঁর মাোর ওপর োশিকয় বোদওয়া হল। তাকত বোলখা শেল: ‘এই বোয ইহুদীরাজ যীশু!’ 
বোসই সময় তাঁর সকঙ্গ দু’জি দসুযিককও ক্রুকি বোদওয়া হল - একজিকক তাঁর র্াি পাকি আর একজিকক �াঁ পাকি।’
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েশ�: শপলাকতর দর�াকর প্রভু যীশুকক মৃতুযি দণ্ডাকদি বোদয়া

যীশু খ্ীকষ্টর যাতিাকভা� ও ক্রুিীয় মৃতুযি
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

শিক্ােশীরা, বোতামরা পূক� ্ডর বোরেশণকত বোজকিকো বোয, যীশু খ্ীষ্ট পশ�ত্র শত্রকত্বর শদ্তীয় ব্শতি। শতশি পুত্র ঈবের। শতশি 
মাি� জাশতকক পাপ বোেকক উধিাকরর জকন্য এ জ�কত একসকেি। শকন্তু মানুর্ এত স্বাে ্ডপর বোয, তারা ঈবেরপুত্রকক 
শচিকত পাকরশি �রং তাকক ক্রুকি শদকয়কে। শতশি বোয �াকরাজি শিষ্য শিকয় শিষ্যদল �ঠি ককরশেকলি তাকদর 
মকধ্য একজি যার িাম ‘যুদাস (শযহুদা)’ শতশি যীশুকক বো�ৎশিমাশি �া�াকি র্শরকয় শদকয়শেকলা। আকরকজি 
শিষ্য, যার িাম ‘শপতর’ শতশি যীশুকক শতি�ার অস্বীকার ককরশেকলি। বোয ইহুদীকদর মাকি যীশু একতা আচিয ্ড 
কাজ ককরকেি, তারাই শচৎকার ককর যীশুর ক্রুি মৃতুযির দাশ� জাশিকয়শেকলা। যীশুর কাঁকর্ এক ভাশর ক্রুি চাশপকয় 
শদকয় তসন্যরা তাকক চাবুক মারকত মারকত কালকভশরকত শিকয় শ�কয়শেল এ�ং ‘খুশলতলা’ িামক স্াকি দুইজি 
দসুযির মাকি ক্রুকি োশিকয়শেল। যন্তণার এখাকিই বোির্ িয়, ক্রুকি োশিকয় শিষ্ঠঠুর তসন্য�ণ তাকক জকলর পশর�কত্ড 
শসক্ডা বোখকত শদকয়শেকলা, তার জামা-কাপড় তসন্যরা দাি বোচকল ভা� ককর শিকয়শেকলা। যীশুর কষ্ট হকচ্ছ বোদকখ 
সাইশরশির ‘শসকমাি’ িাকম একজি যীশুভতি, যীশুর ক্রুি �হকি সাহায্য করকত এশ�কয় একসশেকলি। 

যীশুর শিষ্য�ণ পাশলকয় বো�কলও তার প্রশত �ভীর শ�বোস ও ভাকলা�াসা বোেককই এই ‘শসকমাি’ যীশুর ক্রুকির 
পকের সােী হকয়শেকলি। তাঁর ক্রুি �হি করার বোয কষ্ট বোসোর অশভজ্তা অজ্ডি ককরশেকলি। যীশুর মম ্ডক�দিার 
সমব্েী হকয়শেকলি। শসকমাকির এ উদাহরণ শক বোতামাকদর বোকাকিা অনুকপ্ররণা বোদয় িা, সমাকজর দুঃখী, দশরদ্র, 
অভা�ী ও অসহায় মানুকর্র পাকি এভাক� দাঁড়াকত?

আমরা বোযি আমাকদর মুশতিদাতাকক শতরস্কার, অশ�বোস �া অপমাি িা কশর �রং আমরাও বোযকিা তার মকতা 
পশরত্রাণকারী, দয়ালু, ক্মািীল ও বোস�ার মানুর্ হকত পাশর। শসকমাি বোযভাক� সাহাকয্যর হাত �াশড়কয় শদকয়শেকলি, 
আমরাও বোযকিা যন্তণাশক্ষ্ট মানুকর্র পাকি দাঁড়াকত পাশর।

ক্রুিশ�ধি যীশুর প্রশত শ�দ্রূপ ও অপমাি

মশে ২৭:৩৯-৪৪

‘যারা বোসই পে শদকয় যাশচ্ছল, তারা তাঁকক যা-তা �’বোল অপমাি করকত লা�কলা; মাো িাড়কত িাড়কত �লকত 
লা�ল: “মহামশন্দর বোভকি বোফকল তুই িাশক শতি শদকির মকধ্যই আ�ার তা �কড় তুলকত পাশরস! বো�ি বোতা, তুই 
যশদ সশতযিই ঈবেকরর পুত্র বোহাস, এখি তাহকল শিকজকক �াঁচা, ক্রুি বোেকক বোিকম আয়।” প্রর্াি যাজককরাও িাস্তী 
ও প্র�ীণকদর সকঙ্গ একইভাক�  উপহাস ককর �লশেকলি: “ও অপরকক �াঁশচকয়কে, অেচ শিকজকক �াঁচাকত পারকে 
িা! ও িাশক ইস্াকয়কলর রাজা! বোদশখ, ও এখি ক্রুি বোেকক বোিকম আসুক, তাহকলই ওকক আমরা শ�বোস কর�। 
ও বোতা ঈবেকরর ওপর ভরসা বোরকখকে! তা ঈবের যশদ সশতযিই ওর জকন্য ভাক�ি, তাহকল শতশিই এখি ওকক উধিার 
করুি। ও বোতা �কলকেই: ‘আশম ঈবেকরর পুত্র!’” এমি শক, বোয – দু’জি দসুযিকক তাঁর সকঙ্গ ক্রুকি বোদওয়া হকয়শেল, 
তারাও বোসই একইভাক� তাঁকক শ�শ্রী ভার্ায় টিেশকশর শদশচ্ছল।’



েশ�: ক্রুকির ভাকর যীশু মাটিকত লুটিকয় পকড়ি

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

ঈবেরপুত্র প্রভু যীশু খ্ীষ্টকক ক্রুকি োিাকিা হকলা। ক্রুকির উপর প্রভু যীশুর কী মম ্ডযন্তণা! বোকাকিা শদকক মাো 
ঘুরাকল যন্তণা ককম িা �রং �াকড়। এমি যন্তণার মাকি তসন্যরা, প্রর্াি যাজককরা, িাস্তশ�দ�ণ ও সার্ারণ 
পেচারী�ণ প্রভু যীশুর সমাকলাচিা ককরশেকলা। এমিশক একই িাশস্ত বোভা� করকে বোসই দুইজি দসুযির একজি 
যীশুকক শ�দ্রূপ ও অপমাি ককরশেকলা। যীশুর কো শদকয়ই যীশুকক আক্রমণ ককরশেকলা; তাকক চযিাকলঞ্জ ককর 
�কলশেকলা, “মহামশন্দর বোভকি বোফকল তুই িাশক শতি শদকির মকধ্যই আ�ার তা �কড় তুলকত পাশরস! বো�ি বোতা, 
তুই যশদ সশতযিই ঈবেকরর পুত্র বোহাস, এখি তাহকল শিকজকক �াঁচা, ক্রুি বোেকক বোিকম আয়!” আসকল যীশু 
‘মহামশন্দর’ �লকত বোদহ মশন্দরকক এ�ং “শতি শদি” �লকত মৃতুযির শতি শদি পর তার আ�ার শফকর আসার 
কোই বুশিকয়শেকলি।

যীশুর ঐবেশরক পশরচয় িা বোজকি এ�ং ক্মতা িা বুকিই যীশুকক শিকয় তারা পশরহাস ককরশেকলি। ঈবের মানুর্ 
হকয় এ জ�কত একসকেি শিকজকক �াঁচাকিার জকন্য িয়; �রং শতশি একসকেি মাি� জাশতকক �াঁচাকিার জকন্য, 
পাপ বোেকক উধিাকরর জকন্য, মানুকর্র পশরত্রাকণর জকন্য। বোহ মাি�, বোতামার প্রভুকক তুশম এমি যন্তণা ও দুঃখ-কষ্ট 
শদকয়শেকল!

ক্রুিশ�ধি যীশুর প্রশত শ�দ্রূপ ও অপমাি
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েশ�: কালকভশর প� ্ডকত দুজি দসুযির মাকি ক্রুিশ�ধি যীশু

আমরাও শক যীশুকক কষ্ট শদই িা? যখি আমরা শ�বোকসর পকে িা চশল, র্ম ্ড-কম ্ড িা কশর, যখি আমরা অকন্যর 
সমাকলাচিা কশর, যখি আমরা �াইক�ল পাঠ িা কশর, র্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়গুকলা অস্বীকার কশর �া শ�র্য়গুকলা 
শিকয় দ্ন্দ্ব-বোকালাহল কশর, তখি আমরা যীশুকক কালকভশরকত শিকয় যাই িা, তাকক আমরা পুিরায় ক্রুি শ�ধি 
কশর এ�ং তাঁকক আমরা কষ্ট শদই?

যীশুখ্ীকষ্টর ক্রুিীয় মৃতুযি

মশে ২৭:৪৫-৫০

‘বোসশদি বো�লা �াকরাো বোেকক সারা বোদি বোেকয় িামল অন্ধকার; বো�লা শতিকে পয ্ডতে এমশি অন্ধকারই রইল। বো�লা 
শতিকের কাোকাশে সমকয় যীশু বোজাকর শচৎকার ককর উঠকলি; ‘এশল, এশল, লামা ি�াতিািী!’ অে ্ডাৎ, ‘ঈবের 
আমার, ঈবের আমার, বোকি আমাকক পশরতযিা� ককরে?’ যারা বোসখাকি দাঁশড়কয় শেল, তাকদর বোকউ বোকউ এই কো 
শুকি �লল: ‘এখিও শকিা এশলয়কক র্াককে!’ তাকদর একজি তখিই ছুকে শ�কয় একো স্পঞ্জ শিকয় শসক্ডায় তা 
ভাল ক’বোর শভশজকয় শিল; তারপর একো িলর্াঁোর আ�ায় স্পঞ্জো লাশ�কয় যীশুকক পাি করকত শদল। শকন্তু 
অকন্যরা �লল: ‘দাঁড়াও! বোদখা যাক, এশলয় ওকক রক্া করকত আকসি শক িা!’ তখি যীশু আর এক�ার বোজাকর 
শচৎকার ককর উঠকলি; তারপর শতশি প্রাণতযিা� করকলি।’

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

শপলাকতর দর�াকর যীশুর শ�চাকরর পর ইহুদী তসন্যরা যীশুকক মারকত মারকত কালকভশরকত শিকয় শ�কয়শেকলা। 
তার কাঁকর্ ভাশর ক্রুি চাশপকয় শদকয়শেকলা মাোয় কাঁোর মুকুে পশরকয় শদকয়শেকলা। তসন্যরা বোজার ককর তার �হি 
করা ক্রুকির উপর শুইকয় তাঁর দুহাত ও দুপা বোপকরক শ�ধি ককর বো�লা �াকরাোর সময় যীশুকক ক্রুকি োশিকয়শেকলা। 
ক্রুকি োিাকিা অ�স্ায় তসন্যরা �ি ্ডা শদকয় যীশুর বুকক আঘাতও ককরশেকলা। বোযখাি বোেকক বো�র হকয় একসশেল 
রতি ও জল। এভাক� অকথ্য যন্তণা সহযি ককর যীশু শুক্র�ার বো�লা শতিকের সময় মৃতুযি�রণ ককরশেকলি। আমাকদর 
মুশতিদাতা প্রভু যীশু বোয শদিটিকত মৃতুযি�রণ ককরকেি, বোসই শদিটিকক �লা হয় ‘পুণ্য শুক্র�ার’ �া ‘গুর্ ফ্াইকর্’। 

ঈবেরপুকত্রর এমি যন্তণাদায়ক মৃতুযিকত বোসশদি ঈবেকরর সৃষ্ট প্রকৃশত বো�লা ১২ো বোেকক ৩ো পয ্ডতে অন্ধকারময় 
হকয়শেল। মশন্দকরর পদ ্ডাটি উপর বোেকক শিচ পয ্ডতে দুভা� হকয় শ�কয়শেল। আরও অকিক আচি্ডয ঘেিা ঘকেশেল। 
যীশু ক্রুকির উপর যন্তণাদায়ক মৃতুযির পূক� ্ড শপতা ঈবেরকক বোর্ককশেকলি, সকল অপরার্ীকক ক্মা ককরশেকলি 
এ�ং সমস্তই সমাপ্ত হকয়কে �কল প্রাণতযিা� ককরশেকলি।

আমাকদর প্রভু যীশু কত মহাপ্রাণ। যারা তাঁকক এত কষ্ট শদকয়শেকলি, হতযিা ককরশেকলি, মৃতুযির পূক� ্ড শতশি তাকদর 
ক্মা ককরশেকলি। এমি মহানুভ�তার পশরচয় আমরা শক এই পৃশে�ীকত শদ্তীয়টি বোদখকত পাই? যীশু ক্রুকির 
উপর বোেককও আমাকদর শিক্া শদকয় বো�কেি, বোযি আমরাও মহানুভ� হই, অনুভূশতপ্র�ণ মানুর্ হই, মানুর্কক 
ভাকলা�াশস ও ক্মা কশর।

যীশুখ্ীকষ্টর ক্রুিীয় মৃতুযি
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উপহার 6
একসা মুশভ বোদশখ

শপ্রয় শিক্ােশী, বোমল শ��সি-এর ততশর “The Passion of the Christ” মুশভটির শকছু অংি শিক্ক বোরেশণকত 
বোতামাকদর বোদখাক�ি। এই মুশভর মধ্য শদকয় বোতামরা যীশু খ্ীকষ্টর যাতিাকভা� ও যন্তণাদায়ক ক্রুিীয় মৃতুযির করুণ 
দৃযে বোদখকত পাক�। মুশভটি বোদখার জকন্য শিকচর Link-টি ব্�হার করকত পাকরা। 

The Passion of the Christ: https://www.bilibili.tv/en/video/2004546074

মুশভটি বোদখার পূক� ্ড শিক্ককর পশরচালিায় প্রভু যীশুর যাতিাকভাক�র একটি �াি �াইকত পাকরা।

শপ্রয় শিক্ােশী, যীশু খ্ীকষ্টর যাতিাকভা� এ�ং যীশু খ্ীকষ্টর ক্রুিীয় মৃতুযির শ�র্কয় �াইক�ল বোেকক বোতামরা পাঠ 
ককরকো এ�ং শিক্ককর শিকে বোেকক ব্াখ্া শুকিকো। এই শ�র্কয় ককয়কজি চলশচ্ত্র পশরচালক বো�ি ককয়কটি 
মুশভ ততশর ককরকেি। তার মকধ্য বোমল শ��সি-এর ততশর “The Passion of the Christ” মুশভটির শকছু অংি 
বোতামরা বোদখক�। মুশভটি ইংকরশজ ভার্ায় ততশর, তক� ইকতামকধ্য বোযকহতু বোতামরা ঘেিা জাকিা, তাই বোতামাকদর 
বুিকত সমস্া হক� িা। মুশভ চলাকাকল যশদ বোকাকিা অংি বোতামরা িা বুিকত পাকরা তক� শিক্ককক প্রশ্ন করক�, 
বোযি শিক্ক বোতামাকদর বুশিকয় শদকত পাকরি। বোতামরা মকিাকযা� শদকয় মুশভটির অংি শ�কির্ বোদখক�। মুশভটি 
বোদখার সময় বোতামাকদর বোয অনুভূশত হকয়কে পকর স�ার সাকে তা আকলাচিা করকত পাকরা।

�াশড়র কাজ

�াশড়কত শ�কয় বোতামরা যীশু খ্ীকষ্টর যাতিাকভা� এ�ং ক্রুিীয় মৃতুযির শ�র্কয় বোমল শ��সি-এর ততশর ‘The 
Passion of the Christ’ বোয মুশভটি বোদকখকো তা শিকয় পশর�াকরর মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে আকলাচিা 
করক�। আকলাচিার সময় যশদ বোতামরা বোকাকিা িতুি তথ্য �া র্ারণা বোপকয় োককা তক� তা শিকচ 
শলশপ�ধি করক�।
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উপহার 7
মুতি আকলাচিা

শিক্ক বোতামাকদর জকন্য একটি মুতি আকলাচিার আকয়াজি করকত পাকরি। এই আকলাচিায় যীশু খ্ীকষ্টর 
যাতিাকভা� ও ক্রুিীয় মৃতুযি সম্পকক্ড বোয শ�র্য়�স্তু তুশম বোজকিকো তার আকলাকক মুতি আকলাচিা হকত পাকর। এই 
আকলাচিায় বোতামরা স্বাচ্ছকন্দ অংিগ্হণ ককরা। শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুসরণ ককর বোকাকিা শ�কলের্ণ করকত �লা 
হকল বোতামার অশজ্ডত র্ারণা ব্�হাকর সংককাচক�ার্ কর িা।

এো বোতামাকক �লশে কারণ বোতামার র্ারণায় যশদ বোকাকিা অস্পষ্টতা বোেকক োকক তাহকল বোতামার শিঃসংককাচ 
ব্�হাকর �া বোখালাকমলা আকলাচিায় তা বো�র হকয় আসক�। আকলাচিা চলাকাকল বোয শ�র্কয়র উত্র বোতামার 
কাকে এখিও স্পষ্ট িয় বোসগুকলা বোতামার খাতায় এক �া একাশর্ক প্রশ্ন শলকখ বোফকলা, এরকম প্রশ্ন বোয বোতামাকক 
শলকখ বোফলকতই হক�, তা িয়। শকন্তু খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়গুকলা জািার জকন্য এই বোসিিটি উপযুতি সময়।

এখাকি পূক� ্ডর ২টি শ�র্য় প্রেমত বোতামাকদর শফল্ড শরিকপর অশভজ্তা, শদ্তীয়ত �াইক�ল বোেকক যীশুর যাতিাকভা� 
ও ক্রুিীয় মৃতুযির উপর পাঠ ও ব্াখ্া এ�ং র্তীয়ত মুশভর অংি শ�কির্ বোদখাকক সমন্বয় করা হক�। যীশু খ্ীকষ্টর 
জী�কির যন্তণা এ�ং মানুকর্র জী�কির দুঃখ-কষ্টও সমন্বয় ককর ভা�া হক�। একক্কত্র বোতামাকদর প্রকশ্নর আকলাকক 
বোখালাকমলা আকলাচিা হক�। এরূপ প্রকশ্নাত্র ও আকলাচিা বোেকক বোতামাকদর র্ারণায় বোকাকিা অস্পষ্টতা োককল 
তা শিক্ক পশরষ্ার ককর বোদক�ি, বোযি শ�বোকসর বোক্কত্র বোকাকিা শদ্র্া-দ্ন্দ্ব �া শ�ভ্াশতে িা োকক। 



উপহার 8-9
যন্তণাশক্ষ্ট মানুকর্র প্রশত বোস�া

শিক্ক বোতামাকদর সমক�ত ককঠে বোস�ার মাধ্যকম যীশুর আদি ্ড অনুসরণ করার একটি �াি �াইকত �লক�ি। মি 
প্রাণ খুকল তুশমও এই �াকি অংিগ্হণ ককরা। 

কম ্ড পশরকল্পিা গ্হণ ও �াস্ত�ায়ি

শপ্রয় শিক্ােশী,

বোতামার শিক্ক বোতামাকক একটি কাকজর পশরকল্পিা ও তা �াস্ত�ায়ি করার কো �লক�ি। শিক্ককর শিকদ ্ডিিা 
অনুসাকর �াস্ত�র্মশী একটি পশরকল্পিা গ্হণ করক�। বোস পশরকল্পিা অনুসাকর বোতামাকক বোয কাকজর কো �লা হক� 
বোসই কাজগুকলা তুশম করক�। তুশম কী পশরকল্পিা ককরকো এ�ং কীভাক� তা �াস্ত�ায়ি ককরকো তার একটি 
প্রশতক�দি প্রস্তুত করক�। বোতামার কাজগুকলার তথ্য প্রমাকণর জকন্য তুশম ককয়কটি েশ� তুকল রাখক�। বোতামার 
প্রশতক�দিটি সশচত্র হকত হক� এ�ং বোরেশণকত উপস্াপি করকত হক�। 

উপস্াপি

এ�ার বোতামার পশরকল্পিা ও �াস্ত�ায়িকৃত কায ্ডক্রকমর শভশত্কত প্রণীত সশচত্র প্রশতক�দিটি শিক্ককক বোদখাক�। 
বোতামার জকন্য শির্ ্ডাশরত সমকয় তুশম বোরেশণকত উপস্াপি ককরা। উপস্াপিার সময় বোতামার অনুভূশতও প্রকাি 
ককরা। মকি রাখক�, বোতামার এই কাকজর উপর বোতামাকক মূযোয়ি করা হক�।

বোতামার শলশখত প্রশতক�দকি বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্র ও মতামত সংগ্হ করকত হক�।
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উপহার 10
শভশর্ও বোদশখ

শপ্রয় শিক্ােশী, বোতামার শিক্ক এ বোসিিটি শিকজ প্রাে ্ডিার মধ্যশদকয় শুরু করক�ি �া বোতামাকদর মকধ্য কাউকক 
প্রাে ্ডিা করকত �লকত পাকরি। তাই তুশম প্রাে ্ডিা করার জকন্য প্রস্তুত বোেককা।

এরপর শিক্ক বোরেশণককক্ দুটি আকর্ ্ডণীয় শভশর্ও বোদখাকিার ব্�স্া করক�ি। যশদ শতশি শভশর্ও বোদখাকিার 
ব্�স্া করকত িা পাকরি তক� ঐ শভশর্ওটির শলংক বোতামাকক শদকয় বোদক�ি, তুশম ঘকর �কস Youtube এ 
শভশর্ওগুকলা বোদখকত পারক�।

শভশর্ও দুটি খু� মকিাকযা� শদকয় বোদখা বোির্ হকল শিক্ক বোতামাকক কী কাজ বোদক�ি তা বুশিকয় �লক�ি। 

অশভিয় করক�

শিক্ক বোতামাকক �লকত পাকরি, বোয শভশর্ওটি বোদকখকো বোস শ�র্কয় ইকতামকধ্য বোতামরা শ�জ্ডায় �া চাকচ ্ড ও 
পশর�াকরর কাে বোেকক শুকিকো। তাই বোস শ�র্কয় বোরেইিস্শম ্ডং �া মাোখাোকিার মাধ্যকম  আ�ামী বোসিকি দল�ত 
ভূশমকাশভিয়/িােক ককর মূল শ�র্য়টি উপস্াপি করক�। তুশম শভশর্ওর দৃযেগুকলাকক এ�ং মূল চশরত্রকক 
অশভিকয়র মাধ্যকম বোদখাক�। একজি মৃত ব্শতিকক কীভাক� ক�র বোদয়া হকলা এ�ং মৃতুযি বোেকক আ�ার বোজক� 
উঠকলা এ�ং স্বক� ্ড উকঠ বো�কলা। বোতামরা দল�ত িােককর একটি শ্রিপ্ট শলখক�। শিক্ক বোতামাকদর বুশিকয় 
বোদক�ি এ�ং শতশি বোতামাকদর দল�তভাক� মহড়া শদকত �লক�ি, যাকত পর�তশী বোসিকি বোতামরা িােকটি 
উপস্াপি করকত পাকরা। িােককর জকন্য যশদ মঞ্চ সাজাকত হয় এ�ং বোপািাককর প্রকয়াজি হয় তক� বোসগুকলা পূ� ্ড 
বোেকক প্রস্তুত ককর রাখক�।

শিক্ককক র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় জািাও।
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উপহার 11-12

ভূশমকাশভিয়

শপ্রয় শিক্ােশী, 

এই বোসিকি বোতামরা দল�তভাক� ভূশমকাশভিয় করকত যাকচ্ছা। এর আক� শিক্ক বোতামাকদর �ীতা�লী/
খ্ীষ্ট-সঙ্গীত/র্ম ্ড�ীত বোেকক শিকচর �াি অে�া অনুরূপ যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াকির একটি �াি �াইকত �লকত পাকরি 
এ�ং এরপর প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোসিি শুরু করক�ি।

১) শক মহািন্দ উপশস্ত, শক জয় যীশুর উত্াকি। 
পাপ অন্ধকার হয় অতেশহ ্ডত, কাল শিশি অ�সাকি

ধুয়া - হাশলেলুয়া, �ল জয়।
যীশু হইকলি মৃতুযিঞ্জয়।
পাপীর জকন্য ত্রাকণাদয়,

র্ন্য র্ন্য র্ন্য।

২) প্রভাতী তারা প্রকাি পায়, প্রভুর পুিরুত্াকি,
ঐ ত্রাি-সূয ্ড বোদখা যায়, তাঁহার স্ব� ্ডাকরাহকণ।

৩) তায় বো�ল মৃতুযির অশর্কার শক িাশতে শত্রভু�কি।
আর বোখালা হইল স্ব� ্ড-দ্ার আিন্দ পাপীর মকি!

৪) ঐ স্বক� ্ড দূত�কণ �ায়, পুণ্য পুণ্য পুণ্য!
আর প্রশতধ্শি এই র্রায় - র্ন্য র্ন্য র্ন্য

খ্ীষ্ট-সঙ্গীত ৯৪ সংখ্া -শ�জয় িাে সরকার

প্রাে ্ডিা বোিকর্ ভূশমকাশভিকয়র জকন্য শিক্ককর সহকযাশ�তায় বোরেশণককক্র সামকির অংিটি খাশল ককরা এ�ং 
বোতামাকদর পশরকল্পিা অনুযায়ী মঞ্চ সাজাও। যশদ বোরেশণককক্ যকেষ্ট জায়�া িা হয় তক� শিক্ক বোয স্াকি ব্�স্া 
করক� বোসখাকি বোতামাকদর মঞ্চ সাজাক�। শিক্ক বোতামাকদর শকছু সময় বোদক�ি, বোসই সমকয়র মকধ্য ভূশমকাশভিকয়র 
জকন্য সকল প্রস্তুশত বোির্ ককরা।

শিকচ একটি মকঞ্চর েশ� বোদখাকিা হকয়কে, শিকচর েশ�টির মত একটি পুিরুত্াকির িাট্যমঞ্চ ততশর করকত পাকরা। 
যশদ এরকম ব্�স্া করা িা যায় তক� �ড় কাটু ্ডি �ক্স বোেঁকে বোতামরা ক�করর মুখ �ািাকত পাকরা এ�ং কাপড় 
শদকয় বোঢকক শদকত পাকরা। এোড়াও কক্ডশিে পাওয়া বো�কল বোসগুকলা শদকয়ও ক�র ও ক্রুি �ািাকত পাকরা। ক�র 
ততশর হকয় বো�কল এর আকিপাকি �াকের র্াল �া �াকের ে� বোরকখ ক�কর �া�াকির পশরক�ি ততশর করক�। এই 
মঞ্চ ততশরর অশভজ্তা বোতামাকদরকক অনুভ� করকত সাহায্য করক� বোয-যীশুর ক�রটির পশরক�ি বোকমি শেকলা।

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



ভূশমকাশভিয়

শিক্ােশীরা, বোতামরা এ�ার দল�তভাক� অশভিয় করক�। শিক্ককর শিকদ ্ডি অনুযায়ী প্রশতটি দল অশভিয় ককর 
যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াি, স্ব� ্ডাকরাহণ ও পুিরা�মকির অশভিয় ককর বোদখাক�। বোতামরা শভশর্ওকত যা বোদকখকো এ�ং 
শ�জ্ডা/চাকচ ্ড যা শুকিকো বোসই অশভজ্তা অনুসাকর ঘেিাগুকলা তুকল র্করা। 

�াশড় বোেকক যা আিকত হক�

শপ্রয় শিক্ােশী, আ�ামী বোসিকি বোতামাকক শচত্রাঙ্কি করকত হক�, যার শ�র্য়�স্তু শিক্ক জািাক�ি। শচত্রাঙ্ককির 
জকন্য প্রকয়াজিীয় রং, তুশল, রং বোপশন্সল এ�ং আে ্ড বোপপার শিকয় আসক�। অে�া শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুসাকর 
ব্�স্া করক�।

বোসিি বোিকর্ শিক্ক অে�া বোতামার একজি সহপাঠী সমাপিী প্রাে ্ডিা করক�ি। শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশিকয় 
প্রাে ্ডিার মাধ্যকম শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

উপহার 13-14
েশ� আঁশক

শপ্রয় শিক্ােশী, বোতামার শিক্ককর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা। শতশি বোতামাকদর মকধ্য একজিকক প্রাে ্ডিা 
করকত �লকত পাকরি। তুশম আক� বোেককই প্রস্তুশত শিকয় রাখকত পাকরা। 

ইকতামকধ্য বোতামার যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াি, স্ব� ্ডাকরাহণ এ�ং শদ্তীয় আ�মি সম্পকক্ড বো�ি অশভজ্তা ও র্ারণা 
হকয়কে। এ বোসিকি তুশম েশ� আঁকক�, আিা কশর, শিক্ক বোযভাক� শিকদ ্ডি শদকয়কেি বোসভাক� প্রস্তুশত শিকয় 
একসকো। শিক্ক বোতামাকক একো শিশদ ্ডষ্ট সমকয়র মকধ্য েশ� আঁকা বোির্ করকত �লকত পাকরি। কারণ েশ�গুকলা 
গুশেকয় রাখার জকন্য এ�ং আ�ামী বোসিকি কী করকত হক� তার জকন্য শকছু সময় প্রকয়াজি হকত পাকর। 

েশ� আঁকার শিকদ ্ডিিা

শিক্ক এখি বোতামাকক একটি েশ� আঁককত �লক�ি। েশ� আঁকার জকন্য বোতামার প্রস্তুশত বোিয়া বোির্ হকল শতশি 
�লক�ি কী শ�র্কয়র উপকর বোতামরা েশ� আঁকক�। বোতামার শিকজর শচতো ও অশভজ্তা বোেকক শ�র্য়গুকলার উপকর 
অঙ্কি করকত �লক�ি। এই েশ� আঁকার জকন্য শিক্ক বোয শিকদ ্ডিিা বোদক�ি তা আগ্কহর সাকে শুকি মকিাকযা� 
শদকয় শচত্রাঙ্কি করক�।

েশ� প্রদি ্ডিী

েশ� আঁকা বোিকর্ শিক্ক েশ�গুকলা রশিকত ঝুশলকয় অে�া বোদয়াকল মাশস্কং বোেপ শদকয় লাশ�কয় শদকত �লকত 
পাকরি। বোতামরা দ্রুত বোরেশণককক্র বোদয়াকল েশ�গুকলাকক সাশজকয় শকছুো আে ্ড গ্যালারীর মত ততশর করক�। এ�ার 
শিক্ক বোতামাকদর এক এক ককর েশ� ব্াখ্া করকত �লক�ি। তুশম এ েশ�র মাধ্যকম কী ফুুঁটিকয় তুকলকো এ�ং 
বোতামার উপলশধি ও র্ারণা ব্াখ্া করক�। কারণ পর�তশী বোসিিগুকলাকত শিক্ক যখি �াইক�ল পাঠ ককর আরও 
সহজভাক� বুশিকয় বোদক�ি তখি বোতামার এই অশভজ্তার আকলাকক �াইক�কলর ঘেিাগুকলাকক আরও �ভীরভাক� 
বুিকত পারক�।

শিক্ককক এ চমৎকার এ�ং উৎসাহমূলক কায ্ডক্রকমর জকন্য র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।
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উপহার 15
যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াি

প্রস্তুশত

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ককক শুকভচ্ছা জািাও এ�ং প্রাে ্ডিায় অংিগ্হণ ককরা।

তুশম যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াকির শ�র্কয় ইকতামকধ্য শ�জ্ডা/ চাকচ ্ডর যাজক এ�ং মা-�া�া/অশভভা�ককর কাে বোেকক 
শুকিকো। আর পূ� ্ড�তশী বোসিিগুকলাকত শভশর্ও শক্প, িােক ও েশ� অঙ্ককির মধ্য শদকয় র্ারণা বোপকয়কো। এ�ার 
বোতামার শপ্রয় শিক্ক পশ�ত্র �াইক�কল এ শ�র্কয় কী বোলখা আকে তা বোতামাকদর সহজ ককর বুশিকয় বোদক�ি। তুশম 
ইকচ্ছ করকল �াশড়কত �কস মশে ২৮: ১-১৫ পদ পাঠ ককর আসকত পাকরা। শিক্ক বোরেশণককক্র বোয বোকাকিা 
শিক্ােশীকক �াইক�কলর এই অংিটুকু পাঠ করকত �লকত পাকরি, তাই প্রস্তুত বোেককা।

যীশু খ্ীষ্ট মৃতুযি বোেকক জীশ�ত হকলি

মশে ২৮:১-১৫

“শ�রোম�াকরর পকর সপ্তাকহর প্রেম শদকির বোভারক�লায় মগ্ দলীিী মশরয়ম ও বোসই অন্য মশরয়ম ক�রো 
বোদখকত বো�কলি। তখি হঠাৎ ভীর্ণ ভূশমকম্প হল, কারণ প্রভুর একজি দূত স্ব� ্ড বোেকক বোিকম একলি এ�ং 
ক�করর মুখ বোেকক পােরখািা সশরকয় শদকয় তার উপকর �সকলি। তাঁর বোচহারা শ�দুযিকতর মত শেল আর তাঁর 
কাপড়-বোচাপড় শেল র্�র্ক� সাদা। তাঁর ভকয় পাহারাদাকররা কাঁপকত লা�ল এ�ং মরার মত হকয় পড়ল।

স্ব� ্ডদুত স্তীকলাককদর �লকলি, “বোতামরা ভয় বোকাকরা িা, কারণ আশম জাশি, যাঁকক ক্রুকি বোদওয়া হকয়শেল 
বোতামরা বোসই যীশুকক খু ুঁজে। শতশি এখাকি বোিই। শতশি বোযমি �কলশেকলি বোতমিভাক�ই জীশ�ত হকয় উকঠকেি। 
এস, শতশি বোযখাকি শুকয় শেকলি বোসই জায়�াো বোদখ। বোতামরা তাড়াতাশড় শ�কয় তাঁর শিষ্যকদর �ল শতশি মৃতুযি 
বোেকক জীশ�ত হকয় উকঠকেি এ�ং তাকদর আক� �ালীকল যাকচ্ছি। তারা তাঁকক বোসখাকিই বোদখকত পাক�। বোদখ, 
কোো আশম বোতামাকদর জাশিকয় শদলাম।”

বোসই স্তীকলাককরা অ�যে ভয় বোপকয়শেকলি, শকন্তু তবুও খু� আিকন্দর সংক� তাড়াতাশড় ক�করর কাে বোেকক 
চকল বো�কলি এ�ং যীশুর শিষ্যকদর এই খ�র বোদ�ার জকন্য বোদৌড়াকত লা�কলি। এমি সময় যীশু হঠাৎ বোসই 
স্তীকলাককদর সামকি একস �লকলি, “বোতামাকদর মং�ল বোহাক।”

তখি বোসই স্তীকলাককরা তাঁর কাকে শ�কয় তাঁর পা র্কর প্রণাম ককর তাঁকক ঈবেকরর সম্াি শদকলি। যীশু তাঁকদর 
�লকলি, “ভয় বোকাকরা িা; বোতামরা শ�কয় ভাইকদর �ালীকল বোযকত �ল। তারা বোসখাকিই আমাকক বোদখকত পাক�।”

বোসই স্তীকলাককরা যখি চকল যাশচ্ছকলি তখি বোসই পাহারাদারকদর ককয়কজি িহকর বো�ল এ�ং যা যা ঘকেশেল 
তা প্রর্াি পুকরাশহতকদর জািাল। তখি পুকরাশহকতরা ও বৃধি বোিতারা একত্র হকয় পরামি ্ড করকলি এ�ং বোসই wk
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তসন্যকদর অকিক োকা শদকয় �লকলি, “বোতামরা বো�াকলা, ‘আমরা রাকত যখি ঘুমাশচ্ছলাম তখি তাঁর শিকষ্যরা 
একস তাঁকক চুশর ককর শিকয় বো�কে।’ এই কো যশদ প্রর্াি িাসিকত্ডা শুিকত পাি তক� আমরা তাঁকক িাতে কর� 
এ�ং িাশস্তর হাত বোেকক বোতামাকদর রক্া কর�।”

তখি পাহারাদাকররা বোসই োকা শিল এ�ং তাকদর বোযমি �লা হকয়শেল বোতমিই �লল। আজও পয ্ডতে বোসই কো 
শযহুদীকদর মকধ্য েশড়কয় আকে।

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

�াইক�কলর এই পদগুকলাকত যীশু খ্ীষ্ট বোয মৃতুযির পর আ�ার জীশ�ত হকয়কেি বোসই শ�র্কয় স্পষ্টভাক� উকলেখ করা 
হকয়কে। যীশু খ্ীষ্ট মৃতুযি�রণ ককর আ�ার জীশ�ত হকয় প্রমাণ ককরকেি বোয শতশি ঈবেকরর পুত্র। কারণ এই 
পৃশে�ীকত এমি বোকাি মাি� বোিই বোয, মৃতুযি বোেকক জীশ�ত হকয় অকিক মানুর্কক বোদখা শদকয়কে এ�ং স্বক� ্ড 
সিরীকর শ�কয়কে। ঐ সমকয় পাহারাদার বোরামীয় তসশিকরা একটি শমকথ্য সং�াদ চাশরশদকক েশড়কয় শদকয়শেকলা 
বোয, শিষ্যরা যীশুর বোদহকক চুশর ককরশেকলা। প্রকৃত পকক্, যীশুর বোদহকক শিষ্যরা চুশর করার সাহস পায়শি এ�ং 
পাওয়ার কোও িয়। কারণ বোরামীয়কদর ঐ সমকয় স�কচকয় দক্ তসন্য�াশহিী শেকলা। শিষ্যরা একতা ভয় 

েশ�: যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াি

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াি

বোপকয়শেকলা বোয, যীশু বো�ৎশিমািী �া�াকি িত্রুকদর হাকত র্রা পরার পকরই তারা পাশলকয় শ�কয়শেল। বোরামীয় 
তসন্যকদর পাহারাকক ফাঁশক শদকয় এ�ং ঐ পাের সশরকয় যীশুকক শিকয় যাওয়া অসম্� শেল। আর একটি শ�র্য় 
লক্যি রাখা দরকার, ঐ সময় শ�িাল আঁকাকরর পােরো �শড়কয় সরাকত বো�কল অ�যেই অকিক িব্দ হত। রাকতর 
পাহারাদাকররা সার্ারণত িা ঘুশমকয় পায়চারী ককর। অতএ�, বোয ভুল র্ারণা ও তথ্য ঐ পুকরাশহকতরা ও �য়ষ্ 
বোিতারা তসন্যকদর �লকত �কলশেল তা বোমাকেই সঠিক িয়। 

�াইক�ল োড়াও শযহুদীকদর বোসই সমকয়র ইশতহাকসও যীশুর মৃতুযি ও পুিরুত্াকির শ�র্কয় বোলখা হকয়কে। ৯৩-৯৪ 
এ.শর্. (শখ্.) বোত শযহুদী ইশতহাসশ�দ ্লাশভয়াস বোযাকর্ফাস (Flavius Josephus) যীশু খ্ীকষ্টর শ�র্কয় �ণ ্ডিা 
ককর শ�কয়কেি। যীশুকক বোয বোরামীয় তসন্যরা হতযিা ককরশেল এ�ং শতশি আ�ার শতি শদকির শদি জীশ�ত 
হকয়শেকলি বোস শ�র্কয় তার পুস্তক ‘এশটিকুইটিস অ� দ্যা শজউস’ এ শলকখকেি। 

Testimonium Flavianum
About this time there lived Jesus, a wise man, if 
indeed one ought to call him a man. For he was one 
who performed surprising deeds and was a teacher 
of such people as accept the truth gladly. He won 
over many Jews and many of the Greeks. He was 
the Christ. And when, upon the accusation of the 
principal men among us, Pilate had condemned him 
to a cross, those who had first come to love him did 
not cease. He appeared to them spending a third day 
restored to life, for the prophets of God had foretold 
these things and a thousand other marvels about 
him. And the tribe of the Christians, so called after 
him, has still to this day not disappeared.

Flavius Josephus: Antiquities of the Jews, Book 18, 
Chapter 3, 3[36] For Greek text see [2]

্লশভয়াকসর স্বাক্যি
‘ঐ সমকয় বোসখাকি যীশু িাকম একজি জ্ািী বোলাক শেকলি, সতযিই 
তাকক একজি মানুর্ �লা উশচৎ। কারণ শতশি আচিয ্ড কাজ করকতি 
এ�ং বোয শিক্া শদকতি তা মানুর্ আিকন্দর সাকে গ্হণ করকতা। 
শতশি অকিক শযহুদী ও গ্ীককদর অনুসারী ককরশেকলি। শতশি খ্ীষ্ট 
শেকলি। যখি আমাকদর অধ্যক্কদর অশভকযাক�র কারকণ পীলাত 
তাকক বোদার্াকরাপ ককর ক্রুকি শদকলা, তখি যারা তাঁকক প্রেকম 
ভাকলাক�কসশেকলি তারা বোেকম যায়শি। শতশি র্তীয় শদকি জীশ�ত 
হকয় তাকদর বোদখা শদকয়শেকলি, কারণ ঈবেকরর ভা��াদীরা তাঁর 
সম্পকক্ড এই সমস্ত শ�র্য় এ�ং হাজার হাজার আচিয ্ড কাকজর কো 
ভশ�ষ্যদ্াণী ককরশেল। আর তোকশেত খ্ীষ্টািরা তাঁকক অনুসরণ 
করকলা, যারা আজ পয ্ডতে শ�লীি হয়শি।›
্লাশভয়স বোযাকর্ফাস: এশটিকুইটিস অ� দ্যা শজউস, পুস্তক িং ১৮, ৩ 
অধ্যায় ৩

শিকচর শলংক বোেকক বোতামরা শ�র্য়টি সম্পকক্ড আরও তথ্য জািকত পারক�।

শলংক: “Josephus on Jesus” https://en.wikipedia.org/wiki/Josephus_on_Jesus#:~:text=About%20
this%20time%20there%20lived,He%20was%20the%20Christ.

ঈবেকরর পুত্র বোকাকিা মানুকর্র সাহায্য োড়াই তাঁর ঐবেশরক িশতি শদকয় পুিরুশত্ত হকয়কেি, কারণ শতশি শিকজই 
�কলশেকলি বোয শতশি পুিরুশত্ত হক�ি। �াইক�ল শিকজই স�কচকয় �ড় প্রমাণ, বোকিিা মশে, মাক্ড লূক, বোযাহি 
পুস্তকক শিষ্যরা বোসই সমকয় যা বোদকখশেকলা তাই শলকখশেকলা।

দল�ত কাজ

শিক্ক বোয শ�র্কয়র উপর এই বোসিকি ব্াখ্া শদকয়কেি, বোস শ�র্কয়র উপর বোতামরা এখি বোজাড়ায় বোজাড়ায় 
আকলাচিা করক�। এরপর বোতামরা যা শিকখকো বোসখাি বোেকক শকছু প্রশ্ন করক�ি। বোতামরা বোসগুকলার উত্র 
শচরকুকে শলখক�। এরপর  শিক্ক বোতামার উত্রগুকলা শিকয় আকলাচিা করক�ি।

স্বতঃস্ফূত্ডভাক� আকলাচিায় অংিগ্হণ ককর শিক্ককক সহায়তা ককরা, দাঁশড়কয় সম্াি প্রদি ্ডি ককর শিক্ককক 
শ�দায় জািাও। 



উপহার 16
যীশু খ্ীকষ্টর স্ব� ্ডাকরাহণ

শিক্ক ও সহপাঠীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর প্রাে ্ডিায় অংিগ্হণ ককরা।

শপ্রয় শিক্ােশী, এই বোসিকি যীশু খ্ীকষ্টর স্ব� ্ডাকরাহকণর শ�র্কয় তুশম �াইক�কল শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত ১:৬-১১ পকদ শক 
�কলকে বোস শ�র্কয় র্ারণা পাক�। শিক্ক �াইক�ল পাকঠর পািাপাশি বোতামাকক সহজভাক� বুশিকয় বোদ�ার সময় 
শকছু েশ� বোদখাকত পাকরি, যাকত বোতামরা আরও ভাকলাভাক� বুিকত পাকরা। বোতামার ভাকলাভাক� জািার জকন্য 
�াইক�কলর এই অংিটি (শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত ১:৬-১১) �াশড়কত �কস পাঠ ককর আসকত পাকরা।

েশ�: যীশু খ্ীকষ্টর স্ব� ্ডাকরাহণ

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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যীশু খ্ীষ্ট স্বক� ্ড বো�কলি

শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত ১:৬-১১

‘পকর শিকষ্যরা একসংক� শমশলত হকয় যীশুকক শজকজ্স করকলি, ‘প্রভু, এই সময় শক আপশি ইস্াকয়লীয়কদর 
হাকত রাজযি শফশরকয় বোদক�ি?’ যীশু তাঁকদর �লকলি, ‘বোয শদি �া সময় শপতা শিকজর অশর্কাকরর মকধ্য 
বোরকখকেি তা বোতামাকদর জািকত বোদওয়া হয়শি। তক� পশ�ত্র আত্া বোতামাকদর উপকর একল পর বোতামরা িশতি 
পাক�, আর শযরুিাকলম, সারা শযহুশদয়া ও িমশরয়া প্রকদকি এ�ং পৃশে�ীর বোির্ সীমা পয ্ডতে বোতামরা আমার 
সাক্ী হক�।’

‘এই কো �ল�ার পকর শিষ্যকদর বোচাকখর সামকিই যীশুকক তুকল বোিওয়া হল এ�ং শতশি একো বোমকঘর 
আড়াকল চকল বো�কলি। যীশু যখি উপকর উকঠ যাশচ্ছকলি তখি শিষ্যরা একদৃকষ্ট আকাকির শদকক 
তাশককয়শেকলি। এমি সময় সাদা কাপড়-পরা দু’জি বোলাক শিষ্যকদর পাকি দাঁশড়কয় �লকলি, “�ালীকলর 
বোলাককরা, এখাকি দাঁশড়কয় আকাকির শদকক তাশককয় রকয়ে বোকি? যাকক বোতামাকদর কাে বোেকক তুকল বোিওয়া 
হল বোসই যীশুকক বোযভাক� বোতামরা স্বক� ্ড বোযকত বোদখকল বোসইভাক�ই শতশি শফকর আসক�ি।’

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু মৃতুযি বোেকক জীশ�ত হ�ার চশলেি শদি পর স্বক� ্ড শ�কয়শেকলি। স্বক� ্ড যা�ার আক� শিষ্যরা প্রশ্ন ককরশেকলা, 
শতশি ইস্াকয়কলর হাকত রাজযি শফশরকয় বোদক�ি শক িা। শিষ্যরা এ�ং শযহুশদরা মকি করকতা বোয যীশু খ্ীষ্ট বোরামীয় 
িাসককদর হাত বোেকক ইস্াকয়ল জাশতকক তাকদর রাজযি শফশরকয় বোদক�ি। যীশু কক� আসক�ি তা যীশু জািকতি 
িা, শুধু তাঁর স্ব� ্ডস্ শপতা জািকতি। যীশু খ্ীষ্ট জ�কতর বোকাকিা রাজার মকতা িি, �রং শতশি পৃশে�ীকত িাশতে 
স্াপি করার জকন্য একসকেি।

যীশু খ্ীষ্ট স্ব� ্ড বোেকক মাি�রূকপ এ পৃশে�ীকত একসশেকলি এ�ং আ�ার স্বক� ্ড চকল শ�কয়কেি। শকন্তু শতশি তাঁর 
শিষ্যকদর একা বোরকখ যািশি, শতশি শিষ্যকদর জকন্য এ�ং আমাকদর জকন্য বোসই সহায় পশ�ত্র আত্াকক পাঠিকয়কেি। 
পঞ্চািত্মীর শদকি পশ�ত্র আত্া আগুকির শজহ্ার মত শিষ্যকদর মাোর উপকর একস �কসশেকলা (বোপ্রশরত/ ২:১-
১১)। বোসই পশ�ত্র আত্ার আসার প্রশতজ্া শতশি স্বক� ্ড যা�ার আক� বোযমি ককরশেকলি বোসভাক� পশ�ত্র আত্া বোিকম 
একসশেকলা। এখিও আমাকদর মকধ্য পশ�ত্র আত্া অ�স্াি ককর, িশতি বোদয়, স�শকছু মকি কশরকয় বোদয়, শ�পদ 
বোেকক রক্া ককর এ�ং সঠিক পকে পশরচালিা ককর। যীশু শিষ্যকদর কাকে প্রশতজ্া ককরশেকলি বোয, শতশি আ�ার 
শফকর আসক�ি এ�ং ঐ দুজি স্ব� ্ডদূতও একই কো �কলশেকলা। যীশুর প্রশতজ্ার প্রশতটি কো পূণ ্ড হকয়কে এ�ং 
শতশি বোয আ�ার আসক�ি বোসই প্রশতজ্াও পূণ ্ড হক�। 

যীশু জ�কতর কাজ বোির্ ককর চকল বো�কেি। কারণ শতশি বোয দাশয়ত্ব শিকয় পৃশে�ীকত একসশেকলি তা বোির্ 
ককরকেি। শতশি ঈবেকরর পুত্র তাই শপতার কাকে আ�ার শফকর বো�কেি -যাকত পৃশে�ীকত তাঁর অনুসারীকদর জকন্য 
জায়�া ঠিক করকত পাকরি, যীশু �কলকেি- তাঁর শপতার �াশড়কত অকিক জায়�া আকে (বোযাহি ১৪:২ পদ)। যীশু 
শিষ্যকদর বোরকখ বো�কেি বোযি তারা তাঁর �াশক কাজগুকলা বোির্ ককর। আর বোসই �াশক কাজগুকলা এখিও বোির্ 
হয়শি। যতশদি িা যীশুখ্ীষ্ট শফকর আকসি ততশদি তাঁর রাকজযির জকন্য কাজ করার দাশয়ত্ব আমাকদর। 

যীশু খ্ীকষ্টর স্ব� ্ডাকরাহণ
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মুতি আকলাচিা

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক �াইক�কলর অংি ব্াখ্া করার পর বোতামাকদর মুতি আকলাচিা করকত �লক�ি। বোতামরা 
দল�তভাক� আকলাচিা ককর বোতামাকদর মকধ্য বোয প্রশ্ন �া শদ্র্া আসক� বোসই প্রশ্নগুকলা শিক্ককক শজজ্াসা করক�। 
অ�যেই বোতামার প্রশ্নগুকলা শ�র্কয়র উপকর হক�।

বোতামার শপ্রয় শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া



েশ�: যীশু খ্ীকষ্টর পুিরা�মি

উপহার 17
যীশু খ্ীকষ্টর পুিরা�মি

সুশপ্রয় শিক্ােশী, বোতামার সহপাঠীকদর ও শিক্ককক শুকভচ্ছা জািাও। এরপর �ীতা�লী/খ্ীষ্ট-সঙ্গীত/র্ম ্ড�ীত 
বোেকক শিকচর �ািটির অনুরূপ একটি যীশু খ্ীকষ্টর পুিরা�মকির �াি বোতামার শিক্ক �াইকত �লক�ি। তুশম 
সশক্রয়ভাক� অংি শিও শকন্তু। 
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

একটি িমুিা �াি শিকচ বোদওয়া হকলা

আসক�ি প্রভু বোমঘরকে আ�ার শফকর র্রাতকল
মহাতুশর ধ্শি সহ, পাঠাক�ি দূত দকল দকল।।

রশ� িিী গ্হ তারা িকভ হক� বোজযিাশত হারা।
শ�লাপকারী মািক�রা, বোদখক� তখি কুতূহকল।।

হািাহাশি শহংসা বোদ্কর্, ভকর যাক� ভু�িখাশি।
মহামারী ভু-কম্পকি, ধ্ংস হক� জ�ৎ জাশি।।

পাপী তাপী ত্রাণকামী, হওক�া প্রভুর অনু�ামী।
তাঁরই আ�মকির তকর, বোজক� োক প্রশত পকল।।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত - ১১৪; র্ম ্ড�ীত - ১৬০
মাশিক িাে

�াকির পকর বোতামার শিক্ক প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোসিিটি শুরু করক�ি।

তুশম বুিকত পারকো শক, শিক্ক বোতামাকক আজকক বোকাি মজার শভশর্ও বোদখাকিার প্রস্তুশত শিকচ্ছি? এ বোসিকি 
যীশুর স্ব� ্ড বোেকক শফকর আসার একটি শভশর্ও শক্প তুশম বোদখকত পাক�। এ শভশর্ওর মাধ্যকম বোতামরা যীশু খ্ীকষ্টর 
শদ্তীয় আ�মকির সময় ও বোকমি ঘেিা ঘেক� বোস শ�র্কয় চমৎকার র্ারণা লাভ করক�। এরপর শিক্ক বোতামাকক 
�াইক�কলর পূণ ্ড র্ারণা বোদয়ার জকন্য ১ শের্লিীকীয় ৪:১৫-১৭ পকদর আকলাকক যীশু খ্ীকষ্টর পুিরা�মকির শ�র্কয় 
ব্াখ্া ককর �লক�ি।

একসা শভশর্ওটি বোদশখ

বোতামার শিক্ক শভশর্ও শুরু করার আক� বোতামাকদরকক হয়ত শকছুো র্ারণা শদকত পাকরি। বোতামরা একসাকে 
শভশর্ওো বোদকখা।

শভশর্ওটি শিকচ বোদওয়া শলংক বোেকক র্াউিকলার্ ককর অে�া ইটিারকিে সংকযাক� সরাসশর বোদখকত পারক�। 

https://www.youtube.com/watch?v=k4u-og_MB9k&t=217s“Jesus will come again”

শভশর্ওটি বোদখার সময় যীশু খ্ীকষ্টর পুিরা�মি শ�র্কয় বোকাকিা প্রশ্ন োককল শিক্ককক শজকজ্স করক�। 

এরপর শিক্ক হয়ত বোতামাকদর মকধ্য বোেকক একজি শিক্ােশীকক ১ শের্লিীকীয় ৪:১৫-১৭ অংিটুকু পাঠ 
করকত �লকত পাকরি, তাই আক� বোেকক প্রস্তুশত শিকয় বোরকখা।



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

26

যীশু খ্ীষ্ট আ�ার শফকর আসক�ি

১ শের্লিীকীয় ৪:১৫-১৭

‘প্রভুর শিক্ামতই আমরা বোতামাকদর �লশে, আমরা যারা জীশ�ত আশে এ�ং প্রভু শফকর আসা পয ্ডতে জীশ�ত 
োক�, আমরা বোকািমকতই বোসই মৃতকদর আক� যা� িা। বোজার-�লায় আকদকির সংক� এ�ং প্রর্াি দূকতর র্াক 
ও ঈবেকরর তূরীর র্াককর সংক� প্রভু শিকজই স্ব� ্ড বোেকক বোিকম আসক�ি। খ্ীকষ্টর সংক� যুতি হকয় যারা মারা বো�কে 
তখি তারাই প্রেকম জীশ�ত হকয় উঠক�। তার পকর আমরা যারা জীশ�ত ও �াশক োক�, আমাকদরও আকাকি 
প্রভুর সংক� শমশলত হ�ার জকন্য তাকদর সংক� বোমকঘর মকধ্য তুকল বোিওয়া হক�। আর এভাক� আমরা শচরকাল 
প্রভুর সংক� োক�।’

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

প্রভু যীশুখ্ীকষ্টর স্ব� ্ডাকরাহকণর সময় দুইজি স্ব� ্ডদূত শিষ্যকদর �কলশেকলা বোয, যীশু বোযভাক� স্বক� ্ড শ�কয়কেি 
বোসইভাক� শতশি শফকর আসক�ি। পুিরা�মকির সমকয় মহাতূরী �া রিাকম্পকের আওয়াকজর সাকে সাকে যীশুখ্ীষ্ট 
স্ব� ্ড বোেকক বোিকম আসক�ি। এই িব্দ হঠাৎ ককর হক�, প্রর্াি দূত ও ঈবেকরর তূরীর আওয়াজ শ�কে আকাকর হক� 
এ�ং বোকউ শকছু আক� বোেকক বুিক� িা। যীশুকক আকাকি বোমকঘর মকধ্য বোদখা যাক�। যীশুকক বোদখা যা�ার সাকে 
সাকে, বোয খ্ীষ্ট শ�বোসীরা ইকতামকধ্য মারা বো�কে তারা প্রেকম ক�র বোেকক বোজক� উঠক�। আমাকদর হতাি হ�ার 
কারণ িাই। মৃতরা জীশ�ত হকয় যীশু খ্ীকষ্টর সাকে শমশলত হওয়ার পরপরই আমরা যারা জীশ�ত োকক�া 
আমাকদরককও প্রভুর সাকে শমশলত হ�ার জকন্য তুকল বোিয়া হক�। আমরা সককল যীশুখ্ীকষ্টর সাকে শমশলত হ�ার 
জকন্য বোমকঘর মকধ্য উকঠ যাক�া। যীশুখ্ীষ্ট �াইক�কল প্রশতজ্া ককরকেি বোয, শতশি আমাকদর জকন্য জায়�া প্রস্তুত 
করকত যাকচ্ছি। শতশি জায়�া প্রস্তুত ককর আ�ার শফকর আসক�ি এ�ং আমাকদরকক তাঁর কাকে শিকয় যাক�ি বোযি 
আমরা তাঁর সাকে শচরকাল োককত পাশর (বোযাহি ১৪:২-৩ পদ)।

আমাকদর যীশু খ্ীষ্ট মৃতুযিকক জয় ককরকেি। শতশি পুিরুশত্ত হকয়কেি, মৃতুযি ও ক�র তাঁকক র্কর রাখকত পাকরশি। 
মৃতুযির আক� যীশু খ্ীষ্ট শিষ্যকদর অকিক�ার �কলকেি বোয, তাঁকক হতযিা করা হক� এ�ং শতি শদকির শদি শতশি 
আ�ার জীশ�ত হকয় উঠক�ি। শতশি ঈবেকরর পুত্র, সমস্ত ঐবেশরক ক্মতা তাঁকক বোদওয়া হকয়কে, তাই মানুর্ তাঁকক 
হতযিা ককরও বোির্ করকত পাকরশি �রং শতশি আরও িশতিকত বোজক� উকঠকেি। শতশি খু� শ্রীঘ্রই শফকর আসক�ি 
এ�ং এই জ�কতর শ�চাকরর ভার তাঁকক বোদওয়া হকয়কে। যারা প্রভু যীশুকক মুশতিদাতা-ত্রাণকত্ডা শহসাক� গ্হণ 
ককরকে এ�ং তাঁকক অনুসরণ ককরকে তাকদরকক শতশি স্বক� ্ড �াস করার শিচিয়তা ও অশর্কার শদকয়কেি। 

আমাকদরও উশচৎ যীশু খ্ীষ্টকক শ�বোস ককর মকি প্রাকণ গ্হণ করা এ�ং তাঁকক অনুসরণ করা। আমরাও বোযকিা 
যীশু খ্ীকষ্টর সাকে স্বক� ্ড শচরকাল িাশতে ও আিকন্দ োককত পাশর।

বোজকি বোরকখা

আ�ামী বোসিকি যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াি, স্ব� ্ডাকরাহণ ও পুিরা�মকির উপর একটি কুইজ বোখলা হক�, বোস শ�র্কয় 
শিক্ক বোতামাকদর শ�স্তাশরত �লক�ি।

বোতামরা শিক্ককক র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।

যীশু খ্ীকষ্টর পুিরা�মি
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উপহার 18
বোখলার মাধ্যকম কুইকজর উত্র বোদক�া

সুশপ্রয় শিক্ােশী, বোরেশণককক্র স�ার সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা। শিক্ককর সাকে প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোসিিটি 
শুরু করক�।

আজ বোতামরা কুইজ বোখলার জকন্য শিচিয়ই প্রস্তুত হকয় একসকো! বোতামরা পূক� ্ডর বোসিিগুকলাকত বোয সমস্ত শ�র্কয় 
অশভজ্তা ও র্ারণা বোপকয়কো বোস শ�র্কয়র উপর কুইজ বোখলার জকন্য শিকচর িমুিার মত একটি উত্র কার্ ্ড 
শিক্ক বোতামাকদর বোদক�ি। এরপর শিক্ক একলাকমকলা ককর প্রশ্ন করক�ি। তুশম ঘেিার ক্রমানুসাকর উত্রগুকলা 
কাকর্ ্ডর িম্বর ঘকর ক্রমান্বকয় শলখক�। শিশদ ্ডষ্ট সমকয়র মকধ্য কাজটি বোির্ করার বোচষ্টা করক�।

কুইকজর বোখলা 

শপ্রয় শিক্ােশী, িমুিা ‘উত্র কার্ ্ড’ শিকচ বোদওয়া হকলা।

১) ২) ৩)

৪) ৫) ৬)

 ৭) ৮) ৯) 

কাকর্ ্ড উত্র বোদওয়ার পকর শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী পকরর কাজগুকলা করক�। কুইজ বোির্ হকয় বো�কল 
বোতামার উত্রকার্ ্ডটি বোতামার হাকত রাকখা। কারণ, বোতামার শিক্ক বোতামাকদর উত্রপত্র শদকয় মজার শকছু 
করকত পাকরি।  

�াশড়র কাজ

শিক্ক বোতামাকক শ�জ্ডা �া উপাসিায় অংিগ্হণ ককর যীশু খ্ীকষ্টর পুিরুত্াি, স্ব� ্ডাকরাহণ এ�ং পুিরা�মি 
সম্পকক্ড অশভজ্তা অজ্ডি করকত �লক�ি। এোড়াও বোতামার স্কুকলর ও চাকচ ্ডর পাঠা�াকরর এ�ং র্মশীয় সং�ঠকির 
পাঠা�াকরর অন্যান্য খ্ীষ্টর্মশীয় �ই বোেকক তথ্য সংগ্হ করকত �লক�ি। বোতামরা প্রকতযিকক বোয সমস্ত র্ারণা 
ইকতামকধ্য বোপকয়কো, বোস সমস্ত শ�র্য় বোেকক শিকজর শদ্র্া-দ্ন্দ্ব দূর হওয়া, উপলশধি, এ�ং শ�বোকসর একটি এক 
পৃষ্ঠার প্রশতক�দি আ�ামী বোসিকি শিকয় আসক� এ�ং বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�।

শিক্ক বোতামাকক হয়কতা বোির্ প্রাে ্ডিা করকত �লকত পাকরি, তাই প্রস্তুত োককা। এরপর শিক্ককক র্ন্য�াদ 
জাশিকয় শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।

27
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উপহার 19
প্রশতক�দি উপস্াপি

শপ্রয় শিক্ােশী, 

বোতামার শিক্ক এ�ং সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জািাও। এই বোসিিটি ‘অঞ্জশল ১’ এর বোির্ বোসিি। �ীতা�লী/
খ্ীষ্ট-সঙ্গীত/র্ম ্ড�ীত বোেকক সমক�তভাক� শিম্নশলশখত �ািটির অনুরূপ একটি �াি শদকয় শুরু ককরা।  

একসা �াি �াই

বোপ্রমী শপতা তুশম অতেরযামী, বোতামার সম্ঠুকখ আশস আশম

তুশম প্রভু স�ল, আশম দু� ্ডল, স�কল বোমার হৃকদ এস িাশম।

পাপীর �ন্ধু, কৃপা শসন্ধু, দাও বোমাকর িাশতে পাপ ক্শম,

কর ত� আত্ায়, পূণ ্ড আমায়, ত� গুণ �া� শদিযামী।

খ্ীষ্ট সং�ীত- �াংলা বোকারাস ৬1 সংখ্া

এরপর বোতামার শপ্রয় শিক্ক সকলকক এক এক ককর সামকি বোর্কক প্রশতক�দি উপস্াপি করকত �লক�ি। 
বোতামার উপস্াপকির পর শিক্ক বোতামাকক দু’একটি কো �লকত পাকরি। প্রশতক�দি উপস্াপকির পর 
শিক্ককর হাকত প্রশতক�দকির কা�জটি বোদক�।

বোতামার শিক্ককক র্ন্য�াদ জািাও। কারণ এই অঞ্জশলকত তুশম অকিক শকছু জািকত ও উপলশধি করকত 
বোপকরে। এ�ার শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।
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শপ্রয় শিক্ােশী, 

এ অঞ্জশল চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক মজার মজার শকছু অশভজ্তার মধ্য শদকয় শিকয় যাক�ি। 
তুশম অন্যকদর ত�শিষ্টযি জািার মধ্যশদকয় শিকজকক জািক�, ভূশমকাশভিয় করক�, সহপাঠীকদর 
ভূশমকাশভিয় উপকভা� করক�, শভশর্ও বোদখক�, েশ� বোদখক�, �ল্প শুিক�, �ল্প শলখক� এ�ং 
শ�শভন্ন আিন্দদায়ক কাকজ অংিগ্হণ করক�। এ অঞ্জশলকত তুশম খ্ীষ্টর্মশীয় শ�শর্ শ�র্াি বোযমি, 
পরশিন্দা ও বোক্রার্ পশরহার, িত্রুকক ভাকলা�াসা ও সহিিীলতা শ�র্কয় যীশুর শিক্া উপলশধি 
ককর অনুসরণ ও চচ ্ডার মাধ্যকম জ�কতর কযোকণ শিকজকক শিকয়াশজত রাখকত পারক�।

অঞ্জশল 2

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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উপহার 20
অন্যকক জাশি

শপ্রয় শিক্ােশী, 

শিক্ক এ বোসিিটি একটি বোোে প্রাে ্ডিার মধ্য শদকয় শুরু করকত পাকরি। শতশি বোতামাককও প্রাে ্ডিায় বোির্ত্ব শদকত 
�লকত পাকরি। তুশম আক� বোেককই প্রস্তুশত শিকয় রাখকত পাকরা। 

আমরা আমাকদর পশর�াকরর সদস্কদর অতযিতে ভাকলা�াশস। তারা আমাকদর আপিজি। তাকদর শিকয় বোতামাকক 
একটি কাজ করকত হক�।   

বোতামার পশরশচত একজকির বোয শদকগুকলা বোতামার বো�শি পেন্দ বোসগুকলা এ�ং বোয শদকগুকলা একটু কম পেকন্দর 
বোতামাকক শিক্ক তা শলখকত শদকত পাকরি। একইভাক� যাকক অকপক্াকৃত কম পেন্দ ককরা তার ত�শিষ্টযিগুকলাও 
বোতামাকক শলখকত হকত পাকর। স�কচকয় বো�শি পেকন্দর বোক্কত্র ‘ব্শতি 1’ মািখাকি শলকখ চারশদকক তার 
ত�শিষ্টযিগুকলা শলখকত হক�। অকপক্াকৃত কম পেকন্দর বোক্কত্র ‘ব্শতি ২’ মািখাকি শলকখ একইভাক� শতশি 
বোতামাকক কাজটি করকত �লক�ি।

কীভাক� শলখকত হক� তার একটি িমুিা শিকচ বোদওয়া হকলা। শিক্ক, এ শচত্রটি বো�াকর্ ্ড/বোপাস্ার বোপপাকর এঁকক 
বোতামাকক বুশিকয় বোদক�ি। বোতামাকক আক� বোেককই �লশে- তুশম বোযকিা একটু শচতো ককর রাখকত পাকরা।

প্রাে ্ডিািীল

---- ----

ব্শতি ১

রা�ী

----

---- ----

দািিীল

তর্য ্ডিীল
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রা�ী

---- ----

ব্শতি ২

দয়ালু

----

---- ----

অলস

ি�ড়া ককর

এ কাজটি করার জকন্য শিক্ক বোতামাকদর সময় শির্ ্ডারণ ককর বোদক�ি। শির্ ্ডাশরত সময় বোির্ হকল বোরেশণককক্ 
োিাকিা রশিকত কা�জটি আঠা শদকয় লা�াকত �লকত পাকরি। 

কাজটি সম্পাদকির পর সাশর�ধিভাক� ক্রমানুসাকর পরস্পকরর কাজটি ঘুকর ঘুকর বোদখকত �লকত পাকরি। বোতামরা 
শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী কাজটি করক�। 

বোতামাকদর র্ারণাগুকলা সুন্দরভাক� প্রকাকির জকন্য শিক্ক বোতামাকদর প্রিংসা করক�ি।  

শিক্ককক র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।
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উপহার 21
একসা শিকজকক জাশি

শপতা ঈবেরকক র্ন্য�াদ জাশিকয় শিক্ক বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করক�ি। শতশি বোতামাকদর বোচাখ �ন্ধ ককর দুই শমশিে 
ধ্যাি করকত �লকত পাকরি। 

শপ্রয় শিক্ােশী, �ত বোসিকি বোতামাকদর পশর�াকরর দুজি পশরশচত ব্শতির ইশত�াচক ও বোিশত�াচক শদকসমূহ 
উকলেখ ককরকো। এ�ার একটু ভাক�া বোতা-

 বোতামার শক বোকাকিা বোিশত�াচক শদক আকে? কী কী?

 বোতামার বোিশত�াচক শদককর তুলিায় অকপক্াকৃত কম পেকন্দর ব্শতির বোিশত�াচক শদককর সংখ্া 
কম িা বো�শি শেকলা?

 বোককিা কম/বো�শি শেকলা?

আমরা প্রকতযিকক শিকজকক খু� ভাকলা�াশস। শপতা ঈবেরও আমাকদর ভাকলা�াকসি এ�ং ভাকলা�াকসি �কলই 
শতশি অকিক গুকণর সমন্বকয় আমাকদর সৃশষ্ট ককর এ পৃশে�ীকত পাঠিকয়কেি। আমাকদর প্রকতযিককর বোযমি অকিক 
গুণ/ইশত�াচক শদক রকয়কে বোতমশি শকছু বোিশত�াচক শদকও রকয়কে। শিক্ক বোতামাকক শিকজর গুণ/ইশত�াচক 
শদকগুকলা এ�ং বোয গুণগুকলা বোতামার োকা প্রকয়াজি �কল তুশম মকি ককরা- তার একটি তাশলকা ততশর করকত 
�লক�ি। এর  একটি িমুিা হকত পাকর এরকম-

আমার গুণ/ইশত�াচক শদক কী কী গুণ আশম অজ্ডি করকত চাই 

সতযি কো �লা অন্যকদর সাহায্য করা

------ --------

------- --------

-------- --------

-------- --------

-------- --------

--------- ----------

এ কাজটি করার জকন্য শতশি সময় শির্ ্ডারণ ককর বোদক�ি। শির্ ্ডাশরত সমকয়র মকধ্য তুশম কাজটি বোির্ করক�। 
তুশম বোয তাশলকাটি ততশর ককরকো- শিক্ক তা বোরেশণককক্ আকলাচিা করক�ি।  
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�াশড়র কাজ

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক বোতামাকক একটি �াশড়র কাজ বোদক�ি। �াশড়র কাজটি মূলত করক�ি বোতামার মা-�া�া/
অশভভা�ক। শিকচ একটি েক বোদওয়া আকে। তুশম বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককক এটি বোদখাক� এ�ং পূরণ 
করকত �লক�। তাকদর তুশম স� ্ডকতাভাক� সহায়তা ককরা। বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক যোসমকয় এটি পূরণ 
ককর বোদক�ি। বোতামাকক শকন্তু পর�তশী বোসিকি শিক্ককক এ কাজটি বোদখাকত হক�।     

 আপিার সতোকির গুণ/ইশত�াচক শদক কী কী গুণ বোস অজ্ডি করকত চায়

------- -------

------- -------

------- -------

------- -------

------- -------

------- -------

বোতামার স� ্ডাত্ক সহায়তার জকন্য শিক্ক বোতামাকক র্ন্য�াদ জািাক�ি। তুশমও তাকক র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় 
সম্ার্ণ জািাও। 
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উপহার 22
শিকজর গুণ অন্যকক �শল

এ বোসিকি  শিক্ক বোোে একটি র্ন্য�াকদর প্রাে ্ডিা শদকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করক�ি। প্রাে ্ডিা পশরচালিার জকন্য 
বোয বোকাকিা একজি শিক্ােশীকক শতশি দাশয়ত্ব শদকত পাকরি। তুশম আক� বোেকক প্রস্তুশত শিকয় রাখকল প্রাে ্ডিা 
পশরচালিার দাশয়ত্ব পালি করকত পারক�।  

শপ্রয় শিক্ােশী, �ত বোসিকি বোতামার শিকজর বোযস� গুণ/ইশত�াচক শদক রকয়কে এ�ং বোযসকল গুণ তুশম অজ্ডি 
করকত চাও। তা শচশনিত ককরকো। একইভাক� বোতামার মা-�া�া/অশভভা�কও বোতামার শকছু গুণ ও শকছু প্রতযিাশিত 
গুণ উকলেখ ককরকেি।  

এ�ার শিক্ক বোতামার ততশর তাশলকাটির সাকে মা-�া�া/অশভভা�ককর তাশলকাটির তুলিা/শমল করকত �লকত 
পাকরি। বোতামার ততশর তাশলকার সাকে বোয অশমলগুকলা রকয়কে তা শচশনিত ককর শলশপ�ধি করকতও �লকত 
পাকরি। শির্ ্ডাশরত সমকয় এ কাজটি বোতামাকক করকত হক�। 

এ বোসিকি বোতামরা একটি মজার বোখলা বোখলক�। কীভাক� বোখলক� তা শিক্ক বোতামাকক বুশিকয় �লক�ি। এ বোখলায় 
বোতামরা একক অপকরর হাত র্কর একটি বৃত্ ততশর করক�। বোতামরা পয ্ডায়ক্রকম একটি ককর শিকজর গুণ �লক� 
এ�ং অন্যকদর মকধ্য যাকদর এ গুণটি রকয়কে তারা প্রকতযিকক হাত তুলক�। এভাক� প্রকতযিককর একটি ককর গুণ �লা 
বোির্ হ�ার সাকে সাকে বোখলাটির প্রেম র্াপ বোির্ হক�। 

শদ্তীয় র্াকপ একইভাক� বোতামরা বোয গুণগুকলা অজ্ডি করকত চাও তা পয ্ডায়ক্রকম �লক� এ�ং অন্যকদর মকধ্য 
যাকদর সাকে বোসটি শমলক� তারা হাত তুলক�। এভাক� প্রকতযিককর �লা বোির্ হ�ার সাকে সাকে বোখলাটি বোির্ হক�। 

কী? মজা হক� িা? 

বোতামরা শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুসাকর কাজটি করক�।
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

উপহার 23-25
পরশিন্দা পশরহার করক�া

শিক্ক �ীতসংশহতা/সামসঙ্গীত ১০৩:১-৫ পাঠ ককর বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করক�ি। এ পাঠটি তুশমও পকড় ভাকলা 
ককর প্রস্তুশত শিকয় বোরকখা। কারণ শিক্ক বোতামাককও এ অংিটি পাঠ করকত �লকত পাকরি। সামকি বোকাকিা 
বোসিকি বোতামাকক ভূশমকাশভিয়ও করকত হক�। বোতামার সুশ�র্াকে ্ড �াইক�কলর এ অংিটুকু শিকচ বোদয়া হকলা-

“বোহ আমার প্রাণ, সদাপ্রভুর বো�ৌর� কর; 

বোহ আমার অতের, তাঁর পশ�ত্রতার বো�ৌর� কর।

বোহ আমার প্রাণ, সদাপ্রভুর বো�ৌর� কর;

তাঁর বোকাি উপকাকরর কো ভুকল বোযকয়া িা।

বোতামার সমস্ত পাপ শতশি ক্মা ককরি।

শতশি বোতামার সমস্ত বোরা� ভাল ককরি।

শতশি মৃতস্াি  বোেকক বোতামার জী�ি মুতি ককরি;

শতশি বোতামাকক অেল ভাল�াসা ও মমতায় শঘকর রাকখি।

যা মং�ল আকি বোতমি স� শজশির্ শদকয় শতশি বোতামাকক র্প্ত ককরি; 

শতশি ঈ�ল পাখীর মত বোতামাকক িতুি বোযৌ�ি বোদি।”

পূক� ্ডর বোসিিগুকলাকত তুশম বোতামার পশরশচত ব্শতিকদর ও শিকজর গুণ/ইশত�াচক শদক ও বোিশত�াচক শদকসমূহ 
শচশনিত ককরকো। বোভক� বোদকখা বোতা- 

 শিকজর বোিশত�াচক শদকগুকলা শচশনিত করার সময় বোতামার অনুভূশত বোকমি শেকলা?

 অকন্যর বোিশত�াচক শদকগুকলা শচশনিত করার সময় বোতামার অনুভূশত বোকমি শেকলা?

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

শপ্রয় শিক্ােশী, 

আমরা অকন্যর দু� ্ডল শদকগুকলা সহকজই খু ুঁকজ পাই। শকন্তু শিকজর বোদার্গুকলা একতা সহকজ খু ুঁকজ পাই িা। আ�ার 
একক অপকরর সাকে অকন্যর বোদার্গুকলা শিকয় আিন্দসহকাকর আকলাচিা কশর; যাকক পরশিন্দা �কল। চকলা বোদশখ 
মশে ৭:১-৫ পকদ এ সম্বকন্ধ কী �লা হকয়কে।     



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

36

বোদার্ র্র�ার শ�র্কয় শিক্া

মশে ৭:১-৫

“বোতামরা অকন্যর বোদার্ র্কর বো�শড়ও িা বোযি বোতামাকদরও বোদার্ র্রা িা হয়, কারণ বোযভাক� বোতামরা অকন্যর বোদার্ 
র্র বোসইভাক� বোতামাকদরও বোদার্ র্রা হক�, আর বোযভাক� বোতামরা বোমকপ দাও বোসইভাক� বোতামাকদর জকন্যও  
মাপা হক�।

বোতামার ভাইকয়র বোচাকখ বোয কুো আকে বোক�ল তা-ই বোদখে, অেচ বোতামার শিকজর বোচাকখর মকধ্য বোয কশড়কাঠ 
আকে তা লক্যি করে িা বোকি? যখি বোতামার শিকজর বোচাকখই কশড়কাঠ রকয়কে তখি শক ককর বোতামার ভাইকক 
এই কো �লে, ‘এস, বোতামার বোচাখ বোেকক কুোো বো�র ককর শদই’? ভণ্ড! প্রেকম বোতামার শিকজর বোচাখ বোেকক 
কশড়কাঠো বো�র ককর বোফল, তাকত বোতামার ভাইকয়র বোচাখ বোেকক কুোো বো�র কর�ার জকন্য স্পষ্ট  
বোদখকত পাক�।”

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশুর সমকয় বোলাককরা অকন্যর বোদার্ র্রকতা ও পরশিন্দা করকতা। এজকন্যই যীশু অকন্যর বোদার্ র্রকত শিকর্র্ 
ককরকেি। আমরা বোযভাক� অকন্যর বোদার্ র্শর আমাকদর বোদার্ও বোসভাক� র্রা হক�। কারও বোদার্ র্রা �া কাউকক 
বোকাকিাভাক� ঠকাকিা ঠিক িয়। অকন্যর বোদার্ বোদখার আক� শিকজর বোদার্ বোদখা দরকার। কারণ বোকাকিা বোকাকিা 
বোক্কত্র অকন্যর বোচকয় আমার শিকজর বোদার্ বো�শি। যীশু শিকজর বোদার্ িিাতি করকত �কলকেি এ�ং অকন্যর বোদার্ 
র্রা পশরহার করকত �কলকেি।  

এ�ার �াইক�কলর পঠিত অংকি পরশিন্দা সম্পকক্ড কী �লা হকয়কে তা শিক্ক বোতামাকদর বোজাড়ায়/দল�তভাক� 
আকলাচিা ককর শলখকত �লকত পাকরি। শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী কাজটি করক�। 

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

পশ�ত্র �াইক�কলর ইশফর্ীয় ৪:২৯-৩২ বোরেশণককক্ ভশতিসহকাকর শুধি উচ্ারকণ পাঠ করকত হক�। বোতামরা 
অকিককই �াইক�কলর দু’একটি পদ পাকঠর সুকযা� বোপকত পাকরা। তুশম চাইকল আক� বোেকক এ পদগুকলা �াশড়কত 
অনুিীলি করকত পাকরা যাকত বোরেশণককক্ শিভু ্ডলভাক� পাঠ করকত পাকরা। অকন্যর বোদার্ র্র�ার শ�র্কয় যীশুর 
শিক্া আমরা শুকিশে। এ�ার একসা পরশিন্দা পশরহার শ�র্কয় �াইক�কলর ইশফর্ীয় ৪:২৯-৩২ পকদ এ সম্বকন্ধ কী 
�লা হকয়কে, বোদশখ।

পরশিন্দা পশরহার শ�র্কয় শিক্া

ইশফর্ীয় ৪:২৯-৩২

‘বোতামাকদর মুখ বোেকক বোকাকিা �াকজ কো বো�র িা বোহাক, �রং দরকার মত অন্যকক �কড় তুল�ার জকন্য যা ভাল 
বোতমি কোই বো�র বোহাক, বোযি যারা তা বোিাকি তাকত তাকদর উপকার হয়। বোতামরা ঈবেকরর পশ�ত্র আত্াকক দুঃখ 
শদও িা, যাঁকক শদকয় ঈবের মুশতি পা�ার শদি পয ্ডতে বোতামাকদর সীলকমাহর ককর বোরকখকেি। স�রকম শ�রশতি 

পরশিন্দা পশরহার করক�া



প্রকাি, বোমজাজ বোদখাকিা, রা�, শচৎকার ককর ি�ড়ািাটি, �ালা�াশল, আর স� রকম শহংসা বোতামাকদর কাে 
বোেকক দূর কর। বোতামরা একক অকন্যর প্রশত দয়ালু হও, অকন্যর দুঃকখ দুঃখী হও, আর ঈবের বোযমি খ্ীকষ্টর 
মধ্যশদকয় বোতামাকদর ক্মা ককরকেি বোতমশি বোতামরাও একক অন্যকক ক্মা কর। 

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

সাধু বোপৌল আমাকদর অন্য বোলাককর শ�র্কয় শিন্দা করকত ও দু� ্ডল শদক শিকয় সমাকলাচিা করকত শিকর্র্ ককরকেি। 
�রং অন্য মানুকর্র জকন্য মঙ্গল কামিা ককর তাকদর �কড় বোতালার জন্য ভাকলা কাজ করকত �কলকেি। আমাকদর 
প্রকতযিককক পরশিন্দা পশরহার ককর উৎসাহমূলক কো �লকত হক�, বোযি বোকউ কষ্ট িা পায়। আমাকদর স� 
রককমর শ�রশতি প্রকাি, রা�, �াকজ কো �লা, ি�ড়া করা, শচৎকার-বোেঁচাকমশেঁ শকং�া বোমজাজ বোদখাকিা পশরহার 
করকত �কলকেি। শতশি অকন্যর প্রশত দয়ালু, অকন্যর দুঃকখ দুঃখী হকত ও ক্মা করকত পরামি ্ড শদকয়কেি। 

ভূশমকাশভিয় 

পরশিন্দা পশরহার সম্পকক্ড যীশু ককতা গুরুত্বপূণ ্ড কো �কলকেি তা বোতামরা শুকিকো। এ জািার শভশত্কত বোতামাকদর 
একটি মজার কাজ করকত হক�। এ পয ্ডতে বোতামরা যা যা শিকখকো তা ব্�হার ককর পরশিন্দা পশরহার করার 
শ�র্কয় এমিভাক� দল�তভাক� ভূশমকাশভিয় করকত হক� যাকত খ্ীশষ্টয় শিক্ার প্রশতফলি ঘকে।     

েশ�: পরশিন্দা পশরহার শ�র্কয় ভূশমকাশভিয়
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পরশিন্দা পশরহার করক�া

ভূশমকাশভিকয়র জকন্য প্রেকম শিক্ক বোতামাকদর দকল শ�ভতি করক�ি। এরপর দল�তভাক� শ্রিপ্ট ততশরর জকন্য 
সময় শির্ ্ডারণ ককর বোদক�ি। প্রকয়াজিীয় বোক্কত্র শতশি শ্রিপ্ট সংকিার্ি ককর বোদক�ি। শিকজকদর মকধ্য চশরত্রগুকলা 
শ�ভাজি ককর মহড়ার জকন্য বোতামাকদর সময় বোদয়া হক�। মহড়া সম্পন্ন হকল পয ্ডায়ক্রকম শ�শভন্ন দলকক 
অশভিকয়র জকন্য আহ্াি করক�ি।

ভূশমকাশভিয় বোিকর্ বোতামাকদর অশভিীত শ�শভন্ন ভূশমকা শিকয় মুতি আকলাচিা করা হক�। বোকাকিা দকলর ভূশমকায় 
যীশুর শিক্ার প্রশতফলি িা ঘেকল শিক্ক সংকিার্ি করক�ি। বোয দল আতেশরকতার সাকে অশভিয় ককরকে 
তাকদর উৎসাশহত করা হক�। বোতামরা শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী কাজ ককরা।    

�াশড়র কাজ

মা-�া�া/অশভভা�ককর কাকে তুশম বোতামার বোিশত�াচক শদকগুকলা �লক�। বোতামার বোকাি দুটি বোিশত�াচক শদক 
ইশত�াচক শদকক রূপাতেশরত করকত চাও তা তাকদর �লক�। কীভাক� এগুকলা ইশত�াচক শদকক পশরণত করকত 
চাও তা তাকদর সাকে share/আকলাচিা ককরা এ�ং প্রকয়াজিীয় বোক্কত্র তাকদর পরামি ্ডও শিকত পাকরা।    

সককল সশক্রয় বোেকক কাজটি ককর শিক্ককক সহায়তা করক�।
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উপহার 26-28
পরশিন্দা পশরহার করার উপায়

একটি �াকির মধ্যশদকয় শিক্ক বোসিিটি শুরু করক�ি।

শপ্রয় শিক্ােশী, তুশম শিচিয় বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর সহায়তায় �াশড়র কাজটি ককরকো। শিক্ক বোতামাকক 
�াশড় বোেকক শলকখ শিকয় আসা সককলর কাকজর একটি তাশলকা ততশর করকত �লক�ি। শির্ ্ডাশরত সমকয় বোতামাকক 
কাজটি সমাপ্ত করকত হক�। কাজটি সঠিকভাক� সম্পন্ন ককরকো শক িা তা শিশচিত হকত শিক্ক বোতামাকদর মধ্য 
বোেকক ককয়কজিকক প্রশ্ন করকত পাকরি। 

এ বোসিকি বোতামাকদর বোজাড়ায় একটি কাজ করকত হক�। কী করক� তা শিক্ক বোতামাকদর বুশিকয় �লক�ি। 
বোতামরা মকিাকযা�সহকাকর শুিক�। তুশম বোয দুটি গুণ/ইশত�াচক শদক দুটি অজ্ডি করকত চাও তা কীভাক� করকত 
পাকরা তার একটি পশরকল্পিা বোজাড়ায় আকলাচিা ককর ততশর করক�। বোতামাকদর ততশর পশরকল্পিাটি বোতামরা 
বো�াকর্ ্ড/বোপাস্ার বোপপাকর এঁকক বোদওয়া েককর মকতা ককর শলখক�।

বোযস� গুণ/ইশত�াচক শদক আশম অজ্ডি করকত চাই কীভাক� অজ্ডি করক�া  

বোতামাকদর ততশর পশরকল্পিাটি বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত হক�। শিক্ক প্রকয়াজকি বোতামাকদর  
শফর্ব্াক বোদক�ি।

�াশড়র কাজ 

শপ্রয় শিক্ােশী, পর�তশী বোসিকির আক�ই বোতামরা প্রকতযিকক পূ� ্ড�তশী বোসিকির পশরকল্পিা অনুযায়ী গুণ অজ্ডকির 
কাজটি �াশড়কত সম্পন্ন করক�। প্রকয়াজিীয় বোক্কত্র মা-�া�া/অশভভা�ককর সহায়তা শিকত পাকরা। বোযমি- বোতামার 
সাকে যশদ বোকউ রা� ককর তাহকল তুশম অন্য কাকরা সাকে তার সম্পকক্ড বোিশত�াচক কো �লক� িা �রং বোতামার 
বোকাি ভুকলর জকন্য রা� ককরশেকলা, তা খু ুঁকজ বো�র করকত বোচষ্টা ককরা। এ কাজটি বোতামার �ইকয় এঁকক বোদওয়া 
েককর মকধ্য শলখক�। বোলখা বোির্ হকল েককর স� ্ডর্াকির কলাকম মা-�া�া/অশভভা�ককর মতামত ও  
স্বাক্র বোিক�।

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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ঘেিার শ��রণ অনুভূশত
 মা-�া�া/অশভভা�ককর মতামত ও 

স্বাক্র

�াশড়কত বোদওয়া কাজটি করকত বোতামার বোকাকিা সমস্া হকয়কে শক িা শিক্ক বোতামার কাকে জািকত চাইকল তা 
শিশদ্্ডর্ায় �লক�। 

উপস্াপি

তুশম �াশড়কত বোয কাজটি ককরকো তা কীভাক� ককরকো এ�ং বোতামার বোকমি বোলক�কে অে ্ডাৎ বোতামার অনুভূশত 
বোরেশণককক্ �ল্পাকাকর পয ্ডায়ক্রকম �লকত হক�। 

এ কাজটির জকন্য শিক্ক বোতামার প্রিংসা করক�ি। বোতামার বোিশত�াচক শদক ইশত�াচক শদকক পশরণত করকত 
বোয কাজটি ককরে তার শুধিতা কতটুকু- বোস শ�র্কয় শিক্ক বোতামাকক জািাক�ি।    

�াশড়র কাজ

বোতামাকক প্রশত মাকসর শদ্তীয় সপ্তাকহর শদ্তীয় বোসিকির আক�ই তুশম কীভাক� পরশিন্দা পশরহার ককরকো তা 
বোতামার �ইকয়র শির্ ্ডাশরত পৃষ্ঠার েকক শলখকত হক� বোযখাকি বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর মতামত ও স্বাক্র 
োকক� এ�ং শিক্ককরও স্বাক্র োকক�। বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক প্রশ্নটি বুিকত িা পারকল শিকচর ঘকরর 
বোলখাটি তাকদর বোদখাও। েকটি শিম্নরূপ-

শপ্রয় মা -�া�া/অশভভা�ক,

আপিার সতোি �া বোপাষ্য পরশিন্দা বোেকক শিকজকক শ�রত বোরকখকে এমি একটি কাজ প্রশত মাকসর শদ্তীয় 
সপ্তাকহর বোকাি তাশরকখ ককরকে এ�ং কীভাক� ককরকে তা শিকচর েকক শলখক�। কাজটি বোস ককরকে শক িা বোস 

শ�র্কয় আপশি েকটিকত শির্ ্ডাশরত ঘকর আপিার মতামত শলখুি ও স্বাক্র করুি।  

পরশিন্দা পশরহার করার উপায়
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

মাকসর িাম 
ও 

সম্পাদকির 
তাশরখ

ঘেিার
শ��রণ

কীভাক� পরশিন্দা বোেকক 
শিকজকক শ�রত বোরকখকো 

মা-�া�া/
অশভভা�ককর 

মতামত ও স্বাক্র 

শিক্ককর 
স্বাক্র 

শিক্ককক র্ন্য�াদ জ্াপি ককর শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।
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উপহার 29
একটি �ল্প বোিাকিা

শপ্রয় শিক্ােশী, 

বোতামার শিক্ক এ বোসিিটি সমক�ত প্রাে ্ডিা শদকয় শুরু করক�ি। এরপর শতশি বোতামাকদর একটি �ল্প �লক�ি। এটি 
বোকাকিা রূপকোর �ল্প িয়, আমাকদর জী�কি ঘকে যাওয়া সশতযিকাকরর ঘেিা। এ�ার তাহকল �ল্পটি বোিাকিা। �ল্পটি 
মকিাকযা� শদকয় শুিক� কারণ এরপর বোতামাকদর ককয়কটি প্রকশ্নর উত্র শলখকত হক�।

খ্ীশষ্টিা ও ক্শর্য়া সহপাঠী। খ্ীশষ্টিা লক্ করকে বোয ক্শর্য়া তাকক পেন্দ ককর িা। ক্শর্য়া তার জন্মশদকি 
স�াইকক চককলে শদকলা শকন্তু খ্ীশষ্টিাকক শদকলা িা। বোসশদি বোখলকত শ�কয় ইকচ্ছ ককর খ্ীশষ্টিাকক র্াক্া শদকলা। 
তার খারাপ আচরকণ খ্ীশষ্টিা কষ্ট পায় শকন্তু িীরক� সহযি ককর। ঈবেকরর কাকে ক্শর্য়ার মি ও আচরণ পশর�ত্ডকির 
জকন্য স�সময় প্রাে ্ডিা ককর। বোসশদি স্কুল বোেকক বোফরার পকে বৃশষ্ট শুরু হকলা। রাস্তা শপশচ্ছল হকলা। তারা দু’জি 
একই রাস্তা র্কর  হাঁেশেকলা। হঠাৎ ক্শর্য়া পা শপেকল ব্া�সহ মাটিকত লুটিকয় পড়কলা। খ্ীশষ্টিা তাকক হাত র্কর 
উঠকত সাহায্য করকলা। ব্া�ো তার কাঁকর্ তুকল শদকলা। খ্ীশষ্টিার সাকে খারাপ আচরণ ককর শ�শিমকয় ভাকলা 
আচরণ বোপকয় ক্শর্য়া অ�াক হকয় বো�কলা। তার মকি অনুকিাচিা হকলা। বোস খ্ীশষ্টিার শদকক তাশককয় �লকলা, 
বোতামাকক অকিক র্ন্য�াদ। এভাক� তারা দুজকি ঘশিষ্ঠ �ন্ধু হকলা।

একক কাজ

শপ্রয় শিক্ােশী, �ল্পটি বোতামার বোকমি বোলক�কে? একটি সুন্দর �ল্প আমাকদর ভাকলা শকছু বোিখাকত পাকর। এ �ল্পটি 
বোেকক তুশম কী শিখকত বোপকরকো? শচতো ককর মকি মকি উত্র বোখাঁজার বোচষ্টা ককরা। �ল্গটি বোিািার পর শিক্ক 
বোতামাকক শতি শমশিে সময় বোদক�ি শচতো করার জকন্য। তারপর তুশম শিকচর প্রশ্নগুকলার উত্র শলখক�। শিশদ ্ডষ্ট 
সমকয় বোতামাকক এ উত্রগুকলা শলখকত হক�।

১। �কল্পর বোকাি চশরত্রটি বোতামার ভাকলা বোলক�কে? বোকি ভাকলা বোলক�কে?

২। বোকাি চশরত্রটি ভাকলা লাক�শি? বোকি ভাকলা লাক�শি?

৩। বোতামার মকত খ্ীশষ্টিার চশরকত্র কী কী মাি�ীয় গুণ রকয়কে? 

৪। ক্শর্য়ার আচরকণর পশর�ত্ডি হকলা বোকি?

শিশদ ্ডষ্ট সময় পর শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী বোলখা বোির্ ককরা এ�ং দলকিতার হাকত খাতা জমা দাও। এ�ার 
শিক্ক বোতামাকদর উত্রপত্র বোেকক একই ও শুধি উত্রগুকলা ব্যিাকক�াকর্ ্ড শলখক�ি। লক্ ককরা, বোতামার বোলখা 
উত্করর সাকে অন্যকদর বোলখা উত্করর পাে ্ডকযি আকে শক িা। ব্যিাকক�াকর্ ্ড বোলখা উত্রগুকলাকত িতুি শকছু বোপকল 
তা বোিােবুকক শলকখ রাকখা।
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বোতামার শিকজর জী�কির �ল্প �কলা

শিক্ককর �লা �কল্পর মকতা বোতামার শিকজর জী�কি শক এরকম বোকাকিা ঘেিা ঘকেকে? শচতো ককর বোদকখা। যশদ 
তুশম এ র্রকির বোকাকিা ঘেিা বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত চাও শিক্ক বোতামাকক সুকযা� বোদক�ি । তুশম সা�লীল 
ও সংশক্প্তভাক� বোতামার জী�কির �ল্পটি �লার বোচষ্টা ককরা। বোতামার সহপাঠীরাও তাকদর জী�কির �ল্প �লক�। 
তুশম তাকদর �ল্পগুকলা মকিাকযা� শদকয় শুিক� । সহপাঠীকদর �ল্প �লা বোির্ হকল করতাশল শদকয় তাকদর 
উৎসাশহত করক�।

ঈবেরকক র্ন্য�াদ জাশিকয় সমক�তভাক� প্রাে ্ডিা ককরা এ�ং শিক্ককক শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।
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উপহার 30
ফুকলর পাপশড়কত শিকজর গুণ সাজাও

বোসিকির শুরুকত শিক্ককক শুকভচ্ছা জািাও। বোতামার এ�ং সহপাঠীকদর পশর�াকর বোকউ অসুস্ োককল তা 
শিক্ককক �কলা। তারপর সমক�তভাক� সকল অসুস্ ব্শতির সুস্তা কামিা ককর ঈবেকরর কাকে প্রাে ্ডিা ককরা।

এ বোসিকি শিক্ক বোতামাকদর ৩-৫ জি ককর দকল ভা� করক�ি। বোতামরা শিকজরাই দলকিতা শি� ্ডাচি করক�। 
সহপাঠীকদর সমে ্ডি বোপকল তুশমও দলকিতা হকত পাকরা। শিক্ক বোতামাকদর প্রশতটি দকল শিকচর প্রশ্ন সম্বশলত 
শচরকুে বোদক�ি।

‘কী কী মাি�ীয় গুণ আমাকদর অকন্যর প্রশত সহিিীল ও ক্মািীল হকত সহায়তা ককর?’

বোতামরা দকল �কস পাঁচ শমশিে প্রশ্নটি শিকয় আকলাচিা করক�। তারপর বোপাস্ার বোপপাকর-রং বোপশন্সল শদকয় একটি 
সূয ্ডমুখী ফুল আঁকক�। দকলর একজি একাই সম্পূণ ্ড ফুলটি অঙ্কি করক� িা। প্রেকম দলকিতা ফুলটির মািখাকির 
বৃত্াকার অংিটি আঁকক� এ�ং তাকত “মাি�ীয় গুণা�শল” কোটি শলখক�। এরপর প্রকতযিক শিক্ােশী বৃকত্র 
চারশদকক একটি ককর পাপশড় আঁকক� এ�ং বোসই পাপশড়কত একটি গুকণর িাম শলখক�। এভাক� একটি সূয ্ডমুখী ফুল 
আঁকার মাধ্যকম বোতামরা প্রকতযিকক প্রশ্নটির উত্র বোলখার জকন্য সশক্রয় অংিগ্হণ করক�। বোতামার �ইকয় একটি 
সূয ্ডমুখী ফুল বোদয়া আকে। বোদকখা, বোতামরা বোপাস্ার বোপপাকর বোয ফুলটি অঙ্কি ককরে বোসটি এরকম হকয়কে শক িা।

 

িম্ৰতা

শ�িয়ী

তর্য ্ডিীল

দয়ালু

সহানুভূশতিীল

মাি�ীয়মাি�ীয়
গুণা�শলগুণা�শল

উদার

েশ�: সূয ্ডমুখী ফুকলর পাপশড়কত মাি�ীয় গুণা�শল
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

শির্ ্ডাশরত সময় পকর দলকিতা�ণ ফুল আঁকা বোপাস্ার-বোপপার বোরেশণককক্র চারশদকক রশিকত োশিকয় বোদক�। 
স�াই ঘুকর ঘুকর এগুকলা বোদখক� ও পয ্ডক�ক্ণ করক�। শিজ দকলর সূয ্ডমুখী ফুকল বোয গুকণর িাম বোলখা হয়শি, তা 
যশদ অন্য দল শলকখ তক� তুশম তা বোিােবুকক শলকখ রাকখা।

�াশড়র কাজ

শিক্ক বোতামাকদর �াশড়র কাজ বোদক�ি। �াশড়কত শ�কয় বোতামরা মা-�া�া/ অশভভা�ককর সাকে বোক্রার্ ও প্রশতকিার্ 
পশরহার, িত্রুর প্রশত সহিিীলতা ও ক্মার শ�র্য় শিকয় কো �লক� এ�ং এ শ�র্কয় মা-�া�া/অশভভা�ককর 
র্ারণা শলশপ�ধি করক�। পর�তশী বোসিকি বোতামরা বোরেশণককক্ এ �াশড়র কাজ উপস্াপি করক�।
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উপহার 31-32
সহিিীলতা ও িত্রুকক ক্মা করা

শিক্ককর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা এ�ং স�াই শমকল শিকচ প্রদত্ �াকি �া সমতুযে অন্য বোকাকিা �াকি 
অংিগ্হণ ককরা।

তুশম যখি বো�শদকত যজ্ কর শিক�দি

তখি যশদ একো হয় বোতামার স্রণ

বোতামার প্রশত বোকাকিা ভাইকয়র আকে অশভকযা� 

তুশম যজ্ বোরকখ শফকর যাও তার কাকে আক�

 প্রেকম শমশলত তুশম হও তার সকি

পকর একস অশপ ্ডও যজ্ বোমার পাকি।

সুিীল �ানড়, �ীতা�লী 121

�াি বোির্ হকল শিক্ক আজ পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক শিষ্যকদর কাকে �লা যীশু খ্ীকষ্টর উপকদি�াণী বোতামাকদর 
শদকয় পাঠ করাক�ি। বোতামরা মশে ৫:২১-২৪, ৩৮-৪২, পদগুকলা পাঠ করক�। �াইক�ল পাঠ করক� পশ�ত্রভা� 
শিকয় এ�ং িব্দ শুধিভাক� উচ্ারণ করক�।

েশ�: যীশু শিষ্যকদর উপকদি শদকচ্ছি
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

অহংকার, বোলাভ, বোক্রার্, বোপটুকতা, শহংসা এ�ং আলস্- এই শরপুগুকলা আমাকদর পাকপর পকে শিকয় যায়। 
বোযমি, বোক্রার্ �া রাক�র �ি�তশী হকয় আমরা অকিক খারাপ কাজ কশর। যার সাকে শচৎকার ককর রা� কশর তাকক 
�ালমন্দ ও মারর্র কশর। যীশু খ্ীষ্ট রা� িা করার শ�র্কয় অামাকদর উপকদি শদকয়কেি। চকলা বোদশখ, পশ�ত্র 
�াইক�কল এ শ�র্কয় কী বোলখা আকে।

বোক্রাকর্র শ�র্কয় শিক্া

মশে ৫:২১-২৪ পদ

‘বোতামরা শুকিে আক�র বোলাককদর কাকে এই কো �লা হকয়কে, ‘খুি ককরা িা: বোয খুি ককর বোস শ�চাকরর দাকয় 
পড়ক�।’ শকন্তু আশম বোতামাকদর �লশে, বোয বোকউ তার ভাইকয়র উপর রা� ককর বোস শ�চাকরর দাকয় পড়ক�। বোয বোকউ 
তার ভাইকক �কল, ‘তুশম অপদাে ্ড’: বোস মহাসভার শ�চাকরর দাকয় পড়ক�। আর বোয তার ভাইকক �কল, ‘তুশম 
শ�ক�কহীি,’ বোস িরককর আগুকির দাকয় পড়ক�।

বোসইজকন্য ঈবেকরর উকদেকযে বো�দীর উপকর বোতামার দাি উৎস� ্ড কর�ার সময় যশদ মকি পকড় বোয বোতামার শ�রুকধি 
বোতামার ভাইকয়র শকছু �ল�ার আকে, তক� বোতামার দাি বোসই বো�দীর সামকি বোরকখ চকল যাও। আক� বোতামার 
ভাইকয়র সংক� আ�ার শমশলত হও এ�ং পকর একস বোতামার দাি উৎস� ্ড কর।’

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু �লকত বোচকয়কেি বোয আমরা ভাই �া বো�াকির সাকে রা� হকয় কটুকো �া �ালমন্দ করকল ঈবের আমাকদর 
কঠিি িাশস্ত বোদক�ি। ঈবেকরর উকদেকি তিক�দ্য অপ ্ডণ করা পশ�ত্রতম কত্ডব্; শকন্তু ভাই �া বো�াকির কাকে ক্মা 
িা চাইকল ঈবের তা গ্হণ করক�ি িা। তাই আক� ভাইকয়র কাকে শিকজর কৃত অপরাকর্র জকন্য ক্মা চাইক�া, 
পকর একস ঈবেকরর কাকে আমার দাি উৎস� ্ড করক�া। ঈবের চাি বোয, ক্মা ককর ও ক্মা বোচকয় আমরা বোযি শমলি 
ও ভ্ার্ত্বপূণ ্ড পশর�ার ও সমাজ �কড় তুশল।

েশ� আঁকক�

এ�ার বোতামরা �াইক�কলর মশে ৫: ২১-২৪ পকদর আকলাকক েশ� আঁকক�। েশ�র শ�র্য়�স্তু হক� এরকম- �ড় 
ভাই বোোে ভাইকয়র সাকে রা� হকয় কো �লকে (১ম েশ�)। শ�জ্ডার/চাকচ ্ডর উৎসক� ্ডর বো�শদর সামকি �ড় ভাই 
ঈবেকরর উকদেকি তিক�দ্য শিকয় উপশস্ত হকয়কেি। তিক�দ্য উৎস� ্ড িা ককর বোোে ভাইকয়র কাকে শফকর যাকচ্ছি 
(২য় েশ�) । �ড় ভাই বোোে ভাইকক ভাকলাক�কস জশড়কয় র্করকে (৩য় েশ�)। শিক্ােশীকদর �লুি,  বোতামরা 
র্ারা�াশহকভাক� শতিটি েশ� আঁকক� বোযখাকি রা� দমি ককর, ক্মা এ�ং পুিশম ্ডলকির শ�র্য়টি ফুকে উঠক�।
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েশ�: �ড় ভাই বোোে ভাইকয়র সাকে রা� ককর র্স্তার্শস্ত করকে

সময় বোির্ হকল শিক্ককর কাকে েশ�গুকলা জমা দাও। বোরেশণককক্ দলকিতা�ণ রশির সাহাকয্য েশ�গুকলা োশিকয় 
বোদক�। তুশম সহপাঠীকদর বোপাস্ার বোপপাকর আঁকা েশ�গুকলা মকিাকযা� শদকয় বোদকখা এ�ং তাকদর প্রিংসা ককরা।



েশ�: শ�জ্ডার/চাকচ ্ডর উৎসক� ্ডর বো�শদর সামকি �ড় ভাই ঈবেকরর উকদেকি তিক�দ্য শিকয় উপশস্ত

েশ�: ভাইকয়র সাকে ভাইকয়র পুিশম ্ডলি
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সহিিীলতা ও িত্রুকক ক্মা করা

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

বোকউ আমাকদর সাকে খারাপ ব্�হার করকল আমরাও যশদ তার সাকে খারাপ ব্�হার কশর তক� বোসোকক 
প্রশতকিার্ বোিয়া �কল। শকন্তু যীশু �কলকেি, আমরা প্রশতকিার্ শিক�া িা। বোকউ যশদ আমাকদর শজশিস বোককড় শিকত 
চায় তক� প্রশত�াদ িা ককর তা শদকয় বোদক�া। অিাশতে করার বোচকয় আত্তযিা� করা বোরেয়। চকলা বোদশখ, �াইক�কল 
এ শ�র্কয় কী বোলখা আকে।

প্রশতকিাকর্র শ�র্কয় শিক্া

মশে ৫: ৩৮-৪২

‘বোতামরা শুকিে, �লা হকয়কে, ‘বোচাকখর �দকল বোচাখ এ�ং দাঁকতর �দকল দাঁত।’ শকন্তু আশম বোতামাকদর  �লশে, 
বোতামাকদর সংক� বোয খারাপ ব্�হার ককর তার শ�রুকধি শকছুই ক’র িা: �রং বোয বোকউ বোতামার র্াি �াকল চড় 
মাকর তাকক অন্য �াকলও চড় মারকত শদকয়া। বোয বোকউ বোতামার জামা বোি�ার জকন্য মামলা করকত চায় তাকক 
বোতামার চাদরও শিকত শদও। বোয বোকউ বোতামাকক তার বো�ািা শিকয় এক মাইল বোযকত �াধ্য ককর তার সংক� 
দু’মাইল বোযও। বোয বোতামার কাকে শকছু চায় তাকক শদও। আর বোয বোতামার কাকে র্ার চায় তাকক শদকত অস্বীকার 
ককরা িা।’

েশ�: বোকউ বোতামার শপ্রয় শজশিস শিকত চাইকল শদকত অস্বীকার ককরা িা

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু �কলকেি বোকউ আমাকদর প্রশত অন্যায় করকল আমরা প্রশতকিার্ বোি� িা। কারণ প্রশতকিার্ শিকল িত্রুতা 
আরও বো�কড় যায়।  আমরা  প্রশতকিার্পরায়ণ িা হকয় অন্যায়কারীর জকন্য ভাকলা শকছু করকল তার মি পশর�ত্ডি 
হক�। বোস সুপকে শফকর আসক� এ�ং তার সাকে আমাকদর সুসম্পক্ড �কড় উঠক�। বোকউ র্ার চাইকল তাকক র্ার 
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বোদক�া, কারণ অকন্যর প্রকয়াজকি সাহায্য করা আমাকদর তিশতক দাশয়ত্ব। আমরা প্রশতকিার্ শিকয় অন্যায়কারীর 
শ�চার করক�া িা। কারণ তার শ�চার ঈবের শিকজই করক�ি।

েশ�: অকন্যর প্রকয়াজকি সাহায্য করা

�াইক�কলর �াণী শভশর্ওকত বোদকখা

এ বোসিকি শিক্ক বোতামাকদর শভশর্ওর মাধ্যকম প্রশতকিার্ িা বোিয়া সম্পকক্ড যীশুর উপকদি�াণী প্রদি ্ডি করক�ি।। 
এখাকি শভশর্ও শলংক বোদয়া হকলা। তুশম ইকচ্ছ করকল �াশড়কত �কস এ শভশর্ওটি আ�ার বোদখকত পাকরা।

প্রশতকিার্ সম্পকক্ড যীশুর সতক্ড �াণী।। Bengali Bible Story

https.youtube.com/watch?v=AnYjXTgbQA@feature=share

বোজাড়ায় কাজ ককরা

�াইক�ল পাঠ এ�ং শভশর্ও বোদখা বোির্ হকল শিক্ক বোতামাকদর বোজাড়ায় �সকত �লক�ি। বোতামার পর�তশী ক্রশমক 
িম্বকরর সহপাঠী বোতামার বোজাড়া হকত পাকর অে�া পাকি বোয �কসকে বোসও বোতামার বোজাড়া হকত পাকর। বোতামরা 
বোজাড়ায় �কস আকলাচিা করক� যীশু খ্ীকষ্টর শিক্ার আকলাকক কী কী কযোণকর আচরণ করা উশচত এ�ং কী 
কী অকযোণকর আচরণ পশরহার করা উশচত। আকলাচিার মাধ্যকম শ�র্য়টি অনুর্া�ি করার বোচষ্টা ককরা এ�ং 
শিকচর েকটি পূরণ ককরা। কাজটি করার জকন্য বোতামরা দি শমশিে সময় পাক�।

শির্ ্ডাশরত সময় বোিকর্ প্রশত বোজাড়ার বোয বোকাকিা একজিকক শিক্ক পূরণকৃত েকটি বোরেশণককক্ উপস্াপি করার 
জকন্য র্াকক�ি। আিা কশর তুশম স্বতঃপ্রকণাশদত হকয় উপস্াপিার জকন্য এশ�কয় যাক�। বোরেশণর বোয বোকাকিা 
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কায ্ডক্রকম স�সময় সশক্রয় োকক�।

কযোণকর আচরণ অকযোণকর আচরণ

১। তর্য ্ডিীল হওয়া ১। রা� করা

২। ২।

৩। ৩।

৪। ৪।

৫। ৫।

র্ন্য�াদ জাশিকয় বোতামার শিক্ককক শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।

উপহার 33-34
শমকলশমকি োকা

বোসিকির শুরুকত শিক্ককক শুকভচ্ছা  জ্াপি ককরা এ�ং শিকচর �ািটি অে�া শিক্ক যশদ অন্য বোকাকিা �াি 
�াইকত শিকদ ্ডিিা বোদি, তক� তাকত অংিগ্হণ ককরা।

ক্মার �াণী, ক্মার �াণী!

শ�বেত্রাতা মহাপ্রভুর বোপ্রম, ক্মার �াণী।।

যীশু বোপ্রমময় বোমাকদর লাশ�’ ক্মা চায়

িম্ৰ হকয়কে ক্রুকির ‘পকর হায় হায়।

অপরার্ী িয়, ক্মার তকর সইকল সশ�।।
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আত্তযিা�ী শিকজকর ককরকে উজাড়

এই বোতা তাশর বোপ্রকমর পশরচয়।

মমতা শদকয় �ড়া ওকর তাঁর হৃদয়খাশি।।

(�ীতা�লী: �ীতাঙ্ক ৯৩২)

আজ শিক্ক বোতামাকদর �াইক�ল বোেকক মশে ৫:৪২-৪৮ পদ পাঠ করকত �লক�ি। বোতামরা দুই �া শতিজি 
�াইক�কলর এই পদগুকলা পাঠ করক�। প্রকতযিকক একো ককর পদ পাঠ করকত পাকরা।

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

বোতামরা জাকিা বোয যারা আমাকদর ক্শত ককর তারা আমাকদর িত্রু। তাকদর আমরা ঘৃণা কশর। ফকল তাকদর সাকে 
আমাকদর সম্পক্ড খারাপ হয়, দূরত্ব �াকড়। শকন্তু িত্রুকদর ভাকলা�াসকল তাকদর মি পশর�ত্ডি হক� এ�ং তারা 
আমাকদর �ন্ধু হক�। চকলা বোদশখ, যীশুখ্ীষ্ট এ শ�র্কয় আমাকদর কী শিক্া শদকয়কেি। 

িত্রুকক ভাকলা�াস�ার শ�র্কয় শিক্া

মশে ৫:৪২-৪৮

‘বোতামরা শুকিে, �লা হকয়কে, ‘বোতামার প্রশতক�িীকক ভালক�কসা এ�ং িত্রুকক ঘৃণা বোকাকরা।’ শকন্তু আশম বোতামাকদর 
�লশে, বোতামাকদর িত্রুকদরও ভালক�কসা। যারা বোতামাকদর অতযিাচার ককর তাকদর জকন্য প্রাে ্ডিা ককরা। বোযি 
বোলাকক বোদখকত পায় বোতামরা সশতযিই বোতামাকদর স্ব� ্ডস্ শপতার সতোি। শতশি বোতা ভাল-মন্দ সককলর উপর সূয ্ড 
উঠাি এ�ং সৎ ও অসৎ বোলাককদর উপকর বৃশষ্ট বোদি। যারা বোতামাকদর ভাল�াকস বোক�ল তাকদরই যশদ বোতামরা 
ভাল�াস তক� বোতামরা শক পুরস্কার পাক�? কর-আদায়কারীরাও শক তা-ই ককর িা? আর যশদ বোতামরা বোক�ল 
বোতামাকদর শিকজকদর বোলাককদরই শুকভচ্ছা জািাও তক� অন্যকদর বোচকয় বো�িী আর শক করে? অশযহূদীরাও শক 
তা-ই ককর িা? এইজন্য �শল, বোতামাকদর স্ব� ্ডস্ শপতা বোযমি খাঁটি বোতামরাও বোতমশি খাঁটি হও।’
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শমকলশমকি োকা

েশ�: শমকলশমকি োকা

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

পৃশে�ীকত ভাকলা-মন্দ, সৎ-অসৎ স� মানুর্ ঈবেকরর দয়ায় বোেঁকচ আকে। যীশুর সমকয় সমাকজ শযহূদী ও 
অশযহূদীকদর মকধ্য সুসম্পক্ড শেকলা িা। ফকল সমাকজ হািাহাশি বোলক� োককতা। যীশু খ্ীষ্ট এ পৃশে�ীকত একসশেকলি 
ক্মা ও ভাকলা�াসার �াণী শিকয়। শতশি �লকলি বোয, শুধু �ন্ধুকদর িয় িত্রুকদরও ভাকলা�াসকত হক�। ঈবের তার 
স� সতোিকক সমািভাক� ভাকলা�াকসি। তাই আমরাও ঈবেকরর সতোি শহকসক� িত্রু-শমত্র স�াইকক ভাকলা�াসক�া। 
িত্রুকদর ক্মা করক�া, তাকদর জকন্য প্রাে ্ডিা করক�া, বোযি তারা সুপকে শফকর আকস। ক্মািীল ঈবেকরর সতোি 
শহকসক� আমরাও ভাইকয়র �া বো�াকির প্রশত ক্মািীল হক�া। এভাক� আমরা হকয় উঠকত পারক�া ঈবেকরর প্রকৃত 
সতোি।

‘িত্রুকক ভাকলা�াস�ার শ�র্কয় শিক্া’ শভশর্ওকত বোদশখ

িত্রুকক ক্মা করার শ�র্কয় শিকচর বোযককাকিা একটি শভশর্ও শিক্ক বোতামাকদর বোদখাক�ি। শভশর্ও শলংক বোদয়া 
আকে। তুশম �াশড়কত শিকজ এ শভশর্ও দুটি বোদখকত পাকরা। আিা কশর বোতামার ভাকলা লা�ক� এ�ং যীশু খ্ীকষ্টর 
ক্মা ও ভাকলা�াসার �াণী হৃদকয় র্ারণ করকত পারক�।

১. যীশু িত্রুককও ভাকলা�াসকত �কলকেি, শকন্তু বোকি? Bible Quotes in Bengali
 https://youtube.com/watch?v=Oma6yDLmilk@feature=share
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২. The Story of Two Friends-A Short Lesson About Forgiveness

 https://youtube.com/watch?v=OxOoT1CAGHA@feature=share

বোতামার অনুভূশত প্রকাি ককরা

�াইক�ল পাঠ ও শভশর্ও বোতামার বোকমি বোলক�কে? শিক্ক অ�যেই সুকযা� বোদক�ি বোযকিা তুশম এ শ�র্কয় বোতামার 
অনুভূশত  প্রকাি করকত পাকরা। মকি মকি প্রস্তুশত িাও, ভয় বোপকয়া িা। শিভ ্ডকয় ও সা�লীলভাক� বোতামার অনুভূশত 
প্রকাি ককরা।

�ল্প শলখক�

তুশম অকন্যর বোলখা �ল্প শুিকত ভাকলা�াকসা। এ�ার তুশম শিকজই �ল্প শলখক�। শিক্ক বোতামাকক �কল্পর শ�র্য় 
�কল বোদক�ি। �কল্পর শ�র্য় হকলা-- ‘িত্রুকক ক্মা করকল পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি কযোণ সাশর্ত হয়।’ 
এ শ�র্য়টিকক মূলভা� র্কর একটি বোোে �ল্প শলখক�। �াইক�ল পাঠ ও শভশর্ও বোদকখ বোয জ্াি অজ্ডি করকো, তা 
প্রকয়া� ককর দি শমশিকের মকধ্য একটি বোোে �ল্প শলকখ জমা বোদক�। বোলখা বোির্ হকল �ল্পটি শিক্ককর হাকত  
জমা দাও। 

স�াই একসাকে শ�কবের িাশতে কামিা ককর প্রাে ্ডিা ককরা এ�ং শিক্ককক শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।

উপহার 35-36
মুতি আকলাচিায় অংিগ্হণ ককরা

শিক্ককক শুকভচ্ছা জ্াপি ককরা এ�ং সমসামশয়ক সমকয় দুঘ ্ডেিায় ক�শলত মানুকর্র দুদ ্ডিা লাঘক�র জকন্য 
সমক�ত প্রাে ্ডিায় অংিগ্হণ ককরা। 

বোক্রার্ পশরহার ককর তর্য ্ডিীল হওয়া, প্রশতকিার্ বোিয়ার পশর�কত্ড সহিিীল হকয় িত্রুকক ক্মা করা ও ভাকলা�াসা-
--ইতযিাশদ শ�র্কয় বোতামার মকি বোকাকিা প্রশ্ন োককল তা জািার জকন্য মুতি আকলাচিা ককরা। বোতামার শিক্ক ও 
সহপাঠীরা  শিচিয়ই বোতামার প্রশ্নগুকলার সঠিক উত্র জািকত সাহায্য করক�। অকন্যরা প্রশ্ন করকল তুশম উত্র 
বোদয়ার বোচষ্টা করক�।

শিক্ক বোতামাকদর সঠিক উপলশধির জকন্য এভাক� �লক�ি--- রা�, প্রশতকিার্পরায়ণতা ও িত্রুতা মানুর্কক 
মানুকর্র কাে বোেকক এ�ং মানুর্কক ঈবেকরর কাে বোেকক দূকর সশরকয় বোদয়। অন্যশদকক ক্মা ও সহিিীলতা 
মানুকর্র মকধ্য সুসম্পক্ড সৃশষ্ট ককর। ক্মা ও সহিিীলতার অভাক� পশর�াকর ও সমাকজ অিাশতে সৃশষ্ট হয় এ�ং 
এক বোদি অন্য বোদকির সাকে যুকধি অ�তীণ ্ড হয়। যীশুর শিক্া আমাকদর িাশতেময় সমাজ ও বোদি �ড়কত আহ্াি 
ককর। রোশজকলর শ�খ্াত বোলখক পাওকলা বোকাকয়লকহা তাঁর “30 SEC READING: why do we shout in 
anger?” �কল্প শলকখকেি, “দুকো মানুর্ যখি একক অপকরর উপকর বোরক� যায় তখি তারা একক অকন্যর অতের 
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মুতি আকলাচিায় অংিগ্হণ ককরা

বোেকক দূকর সকর যায়। এই রা� তাকদর অতেকরর মকধ্য দূরত্ব সৃশষ্ট ককর । এই দূরত্ব একটু একটু ককর যতই �াড়কত 
োকক ততই তাকদর বোক্রার্ �া রা� বো�কড় যায় এ�ং তাকদর আরও শচৎকার করকত হয় এ�ং আরও বোজাকর তক্ড 
করকত হয়।” 

শিক্ক যখি উপকরর কোগুকলা �লক�ি তুশম মকিাকযা� শদকয় শুিক� এ�ং বোতামার বোকাকিা মতামত োককল তা 
প্রকাি করক�।

                                                                                                       

বোতামার জী�কির একটি �াস্ত� ঘেিা 

আমাকদর পশর�াকর, সমাকজ, বোদকি ও শ�কদকি মানুকর্র মকধ্য ক্মািীলতা ও সহিিীলতার অভাক� িািা 
অকযোণকর ঘেিা ঘেকে। মানুকর্ মানুকর্ এ�ং জাশতকত জাশতকত সম্পকক্ডর অ�িশত ঘেকে। বোতামরা এখি 
দকল �কস এ শ�র্কয় আকলাচিা করক�।

দল�ত কাকজর শিকদ ্ডিিা

শিক্ক বোরেশণকত বোতামাকদর সংখ্া অনুযায়ী ৪-৫ জি ককর ককয়কটি দকল �সকত �লক�ি। এ�ার বোতামরা দকল 
�কস রা� হওয়া, প্রশতকিার্ বোিয়া ও িত্রুর প্রশত ঘৃণাক�াকর্র কারকণ পশর�াকর, সমাকজ, বোদকি ও শ�কদকি সংঘটিত 
ককয়কটি অকযোণকর ঘেিা িিাতি ককর শলখক�। এ শ�র্কয় বোতামরা টিশভ সং�াদ, অিলাইি শিউজ বোপাে ্ডাল ও 
তদশিক খ�করর কা�জ বোেকক খ�র সংগ্হ করকত পাকরা। শিকচর েকক ঘেিাগুকলা শলশপ�ধি ককরা।

অকযোণকর ঘেিা

১। এশসর্ শিকক্প

২। শ�শভন্ন বোদকির মকধ্য যুধি

৩।

৪।

প্রশতটি দল বোেকক একজি িিাতি করা ঘেিাগুকলার মকধ্য বোয বোকাকিা একটি বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�। 
বোতামরা শিজ দল বোেকক স� ্ডসম্শতক্রকম একজিকক বো�কে িাও- বোয একটি ঘেিা সম্পকক্ড �লক�। শিক্ক 
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

পয ্ডায়ক্রকম প্রশতটি দলকক র্াকক�ি। অন্য দলগুকলার  উপস্াপিা মকিাকযা� শদকয় শুিক� এ�ং করতাশল শদকয়  
তাকদর উৎসাশহত করক�।

�াশড়র কাজ

যীশু খ্ীষ্ট আমাকদর �কলকেি, বোতামার ভাইকক সত্রগুণ সাত�ার ক্মা করক� (মশে ১৮: ২২ পদ) । তাই 
ক্মািীল ও সহিিীল হকয় দুটি কাজ পশর�ার ও শ�দ্যালকয় সম্পন্ন করক� । কাজ দুটি কীভাক� ককরে আ�ামী 
বোসিকি  ভূশমকাশভিকয়র মাধ্যকম তা উপস্াপি করক�। এ অশভিয় বোতামরা বোজাড়ায় করক�। অশভিকয়র শ্রিপ্ট 
বোতামরা শিকজরাই ততশর ককর পর�তশী বোসিকি জমা বোদক�। অশভিকয়র জকন্য প্রকয়াজিীয় বোপািাক ও সামগ্ী শিকয় 
আসক�। পর�তশী   বোসিকির পূক� ্ড  প্রস্তুশতর জকন্য শতি শদি সময় পাক�।

ঈবেকরর প্রিংসা ককর সমক�ত প্রাে ্ডিায় অংিগ্হণ ককরা এ�ং শিক্ককক শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।

                                 

উপহার 37-38
ভূশমকাশভিয়

বোসিকির শুরুকত শিক্ককর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা । সামসং�ীত/�ীতসংশহতা ১১৬:৫-৮ পদ সককলর 
সাকে সুর শমশলকয় পাঠ ককরা।

“সদাপ্রভু দয়াময় ও ন্যায়�াি;

আমাকদর ঈবের মমতায় পূণ ্ড।

সদাপ্রভু সরলমিা বোলাককদর রক্া ককরি;

আশম অসহায় হকয় পকড়শেলাম

শকন্তু শতশিই আমাকক উধিার ককরশেকলি।

বোহ আমার প্রাণ, আ�ার িাতে হও,

কারণ সদাপ্রভু বোতামার অকিক মং�ল ককরকেি।

বোহ সদাপ্রভু, তুশমই মৃতুযি বোেকক আমার প্রাণ,

আর পকড় যাওয়ার হাত বোেকক আমার পা রক্া ককরে।”



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

58

ভূশমকাশভিয়

অশভিয় করক�া

শিক্ককর শিকদ ্ডিমকত তুশম শিচিয়ই ভূশমকাশভিকয়র শ্রিপ্ট প্রস্তুত ককর শিকয় একসকো। শিক্ককর হাকত এো 
জমা দাও। শতশি এো বোদকখ প্রকয়াজিীয় সংকিার্িী বোদক�ি। এ�ার তুশম সহপাঠীর সাকে অশভিকয়র মহড়া দাও। 
অশভিকয়র স্াি, বোপািাক ও অন্যান্য সামগ্ী প্রস্তুত আকে শক িা তা বোদকখা। । মহড়া বোির্ হকল এ�ার শিক্ক 
এক বোজাড়া ককর অশভিকয়র জকন্য র্াকক�ি। অশভিয় বোির্ হকল কার অশভিকয় সহিিীলতা ও ক্মা করার 
শ�র্য়টি কীভাক� প্রশতফশলত হকয়কে তা শিক্ক মূযোয়ি করক�ি। তাই তুশম বোয কাজটি ককরে তা অশভিকয়র 
মাধ্যকম যোযেভাক� ফুটিকয় বোতালার বোচষ্টা ককরা।

যীশু খ্ীষ্ট তাঁর ক্রুিীয় মৃতুযির পূ� ্ডক্কণ িত্রুকদর ক্মা ককরকেি। শতশি শপতা ঈবেকরর কাকে শমিশত ককর �কলকেি, 
‘শপতা, ওকদর ক্মা কর! ওরা বোয কী ককরকে, ওরা তা জাকি িা’ (লুক ২৩:৩৪)। যীশুর মকতা সহিিীল ও 
ক্মািীল হও। তাহকল তুশম পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি মানুকর্র কযোকণ কাজ করকত পারক�।

ক্মািীল ও সহিিীল হওয়ার জকন্য আিী� ্ডাদ বোচকয় ঈবেকরর কাকে প্রাে ্ডিা ককরা। তুশম অ�যেই প্রাে ্ডিা 
পশরচালিার দাশয়ত্ব শিকত পাকরা। এরপর শিক্ককক র্ন্য�াদ জ্াপি ককর শ�দায় সম্ার্ণ জািাও।



খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

শপ্রয় শিক্ােশী, 

এ অঞ্জশল চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক ‘খ্ীশষ্টয় মূযেক�ার্ চচ ্ডা’ করা সম্পকক্ড র্ারণা প্রদাি করক�ি। 
তুশম একটি শিক্া অে�া শচশকৎসা বোস�া প্রশতষ্ঠাি পশরদি ্ডি করক�। পশরদি ্ডি ককর তুশম বোতামার 
পূ� ্ড অশভজ্তা ও পশরদি ্ডিকৃত অশভজ্তা শমশলকয় একটি টিশভ শিউজ প্রস্তুত করক�। এোড়াও তুশম 
বোতামার এলাকার সুশ�র্া�শঞ্চত শিশুকদর শিক্া বোস�া প্রদাি করা, শ�িামূকযে শিক্া উপকরণ শ�তরণ 
করা, অসুস্ ব্শতিকদর শচশকৎসা সহায়তা করা ও শিজ এলাকা পশরক�ি-পশরচ্ছন্ন রাখাসহ বো�ি শকছু 
কায ্ডক্রকম সহকযাশ�তা করকত পারক�। তুশম বোতামার এলাকায় সম্পীশত চচ ্ডা ও িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকি 
কাজ করকত পারক�। 

অঞ্জশল 3

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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উপহার 39
বোস�াপ্রশতষ্ঠাি পশরদি ্ডকির প্রস্তুশত

শিক্ক বোতামাকক শুকভচ্ছা জািাক�ি। তুশম শিক্ককর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিমকয় অংিগ্হণ ককরা। 

একটি শিশদ ্ডষ্ট শদকি বোতামাকক একটি বোস�া প্রশতষ্ঠাি পশরদি ্ডকি বোযকত হক�। তুশম বোয প্রশতষ্ঠাি পশরদি ্ডকি যাক� 
বোসটি হকত পাকর সুশ�র্া�শঞ্চত শিশুকদর শিকয়, হকত পাকর শপ্র-স্কুল, অ-প্রাশতষ্ঠাশিক �া প্রাশতষ্ঠাশিক শিক্াককন্দ্র 
অে�া শমিিাশর স্কুল। আ�ার প্রশতষ্ঠািটি হকত পাকর খ্ীষ্টমণ্ডলী পশরচাশলত শচশকৎসাকস�াককন্দ্র �া বোকাকিা 
দাতব্ বোস�া প্রশতষ্ঠাি অে�া শফ্ ফ্াইকর্ শচশকৎসাকস�াককন্দ্র। 

শিক্ক বোতামাকক পশরদি ্ডকি যা�ার তাশরখ ও সময় পূক� ্ডই জািাক�ি। পশরদি ্ডকি যা�ার জকন্য বোতামার মাতা-
শপতা �া অশভভা�ককর অনুমশত শিকত হক�। শিক্ক বোতামাকক পশরদি ্ডকি যা�ার বো�ি আক�ই অনুমশত পত্র শদকয় 
বোসটি পূরণ ককর আিকত �লক�ি। তুশম শিশদ ্ডষ্ট সমকয়র পূক� ্ড অনুমশতপত্র বোতামার মাতা-শপতা �া অশভভা�ককর 
স্বাক্রসহ শিক্ককর কাকে জমা বোদক�।    

পশরদি ্ডকি যা�ার শদিটি হকত পাকর স্কুল চলাকালীি শদকি আ�ার তা হকত পাকর ছুটির শদকিও। পশরদি ্ডি 
চলাকালীি সমকয় বোতামাকক শকছু শিয়মা�শল বোমকি চলকত হক�। বোতামার বোকাকিা ভয় বোিই কারণ শিক্ক 
বোতামাকক পশরদি ্ডকি যা�ার উকদেযে শ�স্তাশরতভাক� ও সঠিকভাক� আক�ই বুশিকয় �লক�ি। পশরদি ্ডকি যা�ার 
শ�র্কয় বোতামার যশদ বোকাকিা প্রশ্ন �া জািার শ�র্য় োকক তাহকল তুশম শিভ ্ডকয় শিক্ককর কাকে জািকত বোচকয়া। 
শিক্ক যত্ন সহকাকর ও সুশৃঙ্খলভাক� পশরদি ্ডি কায ্ডক্রমটি পশরচালিা ও পয ্ডক�ক্ণ করক�ি। 

পশরদি ্ডকি যা�ার জকন্য কখি বোকাোয় বোতামাকক আসকত হক� এ�ং কী কী শজশিসপত্র বোতামার সাকে শিকত হক� 
শিক্ক তা পূ� ্ড বোেককই বোতামাকক �লক�ি। বোতামার হয়কতা ব্া�, বোিােবুক, কলম ও পাশি লা�কত পাকর। 
সকাকলর িাস্তা, দুপুকরর খা�ার �া শ�কককলর িাস্তা বোতামার �াশড় বোেকক আিকত হক� শক িা তা বোতামাকক আক�ই 
জািাকিা হক�। শিক্ক বোতামার সাশ� ্ডক শিরাপত্া শিশচিত করক�ি, তুশম শচতো করক� িা। পশরদি ্ডকির সমকয় 
পশর�হণ �া যাি�াহি ব্�হার করা হকল সতক্ডতা ও সা�র্ািতা �জায় বোরকখা, বোযকিা বোকাকিা প্রকার  
দূঘ ্ডেিা িা ঘকে। 

পশরদি ্ডকি শ�কয় তুশম অ�যেই সককলর সাকে ভাকলা আচরণ করক�। বোসখাকি শ�কয় বোতামার যা করণীয় কাজ তা 
মকিাকযা� শদকয় ককরা, শিক্ক বোতামাকক বোতামার করণীয় কাজ সম্পকক্ড আক�ই জাশিকয় বোদক�ি। সাক্াৎকাকরর 
শ�র্য় োককল শিক্ক বোতামাকক আক�ই �লক�ি বোতামাকক বোকাোয়, কখি ও কার সাকে সাক্াৎকার গ্হণ করকত 
হক�। পশরদি ্ডি চলাকাকল শিক্ক বোয কাকজ বোতামাকক অংিগ্হণ করকত �কলি বোস কাকজ অংিগ্হণ ককরা। 
শিক্ক বোতামার সশক্রয় অংিগ্হণ পয ্ডক�ক্ণ করক�ি।
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

উপহার 40-41
পশরদি ্ডকি যাওয়া

তুশম এই বোসিি দু’টিকত বোস�া প্রশতষ্ঠািটি পশরদি ্ডকি যাক�। বোতামাকক শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী পশরদি ্ডকি 
যা�ার জকন্য শিশদ ্ডষ্ট স্াকি যোসমকয় উপশস্ত হকত হক�। বোতামার িারীশরক বোকাকিা সমস্া োককল আক�ই 
শিক্ককক জািাক�। যাি�াহকি ওঠার পূক� ্ড শিরাপদ যাত্রার জকন্য শিক্ক ও বোতামার সহপাঠীকদর সাকে প্রাে ্ডিায় 
শমশলত হক�। 

যাি�াহকি ওঠার সময় সাশর�ধিভাক� শৃঙ্খলার সাকে প্রক�ি ককরা। শিক্া �া শচশকৎসা বোস�া প্রশতষ্ঠািটি কীভাক� 
সমাজ বোস�ায় ভূশমকা রাখকে বোস শ�র্কয় জািার বোচষ্টা ককরা। পশরদি ্ডকির সময় উতি প্রশতষ্ঠাকির শিক্ােশী-
শিক্ােশী কো �লা �া শিক্ক-শিক্ােশী কো �লা অে�া দল�তভাক� আকলাচিায় যুতি হক�। শিক্া �া 
শচশকৎসাকস�া প্রশতষ্ঠািটির কম ্ডকাণ্ড ও সমাজকস�ায় তাকদর অ�দাি শ�র্কয় সুস্পষ্ট র্ারণা লাভ করকত বোচষ্টা 
ককরা। বোস�াকাকজর গুরুত্ব অনুর্া�ি করার জকন্য বোতামার পূ� ্ড জ্াি ও �ত্ডমাকি প্রদশি ্ডত অশভজ্তা সমন্বয় 
ককরা। তুশম ভাকলা ককর উপলশধি ককরা, বোয কীভাক� সুশ�র্া�শঞ্চত মানুর্, �রী� মাকয়রা, অসুস্ বোলাককরা, অসুস্ 
শিশুরা শ�িামূকযে র্াতিাশর পরামি ্ড, স্বাস্যিকস�া ও শিক্াকস�া গ্হণ করকে। তারা তাকদর শিজস্ব এলাকায় 
�স�াস ককর কীভাক� আয় বৃশধি করা যায় তার জকন্য প্রশিক্ণ পাকচ্ছ। দক্তা উন্নয়কির জকন্য প্রশিক্ণ পাকচ্ছ, 
সুস্ োকার জকন্য পশরক�ি পশরষ্ার পশরচ্ছন্ন রাখা শ�র্কয় শিক্া পাকচ্ছ। তাকদর অকিককরই �াশড়-ঘর বোিই, 
চাকুশর বোিই, খা�ার বোিই, শচশকৎসার জকন্য োকা বোিই। বোকউ বোকউ আকে তারা বোতামাকদরই সম�য়সী। 

তুশম খু� ভাকলা ককর উপলশধি ককরা বোয এই প্রশতষ্ঠািটি বোয কাজ করকে, তা প্রভু যীশু খ্ীকষ্টর শিক্ায় অনুপ্রাশণত 
হকয় করকে। বোয শ�র্য়গুকলা বোতামার ভাকলা লা�ক� তা বোিাে খাতায় শলকখ রাকখা। পশরদি ্ডি চলাকালীি সময় 
বোকাকিা প্রকার কা�জ �া ময়লা-আ�জ্ডিা শদকয় পশরদি ্ডকির এলাকা িষ্ট করা যাক� িা। শিক্ককর শিকদ ্ডিিা 
অনুযায়ী খা�ার বোখকত হক�। শফকর আসার জকন্য শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী পশর�হকণ সাশর�ধিভাক� উঠকত 
হক�। শফকর আসার পর শৃঙ্খলার সাকে বোিকম  �াসায় চকল যাক�। যা�ার সময় শিক্ককক র্ন্য�াদ বোদক�। বোতামার 
মাতা-শপতা �া অশভভা�ক বোতামাকক গ্হণ করকল তাকদর সাকে �াসায় চকল যাক� আর বোতামাকক যশদ একাকী 
বোযকত হয় তাহকল পকে বোকাোও বোদশর করক� িা।

শ��রণী ততশর করক�া

শিক্া ও শচশকৎসাকস�া শ�র্কয় বোতামার পূ� ্ড অশভজ্তা ও পশরদি ্ডি বোেকক বোয র্ারণা লাভ ককরকো এ দু’টির 
সমন্বয় ককর একটি শ��রণী �াশড় বোেকক শলকখ আিকত হক�।
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উপহার 42-43
পশরদি ্ডি কাকজর অশভজ্তা উপস্াপি

আজককর বোসিকি শিক্ক বোতামাকক দল�ত কাকজ অংিগ্হণ করকত �লক�ি। শতশি শিক্ােশীর সংখ্া অনুযায়ী 
দুটি �া তার অশর্ক দকল বোতামাকদর ভা� করক�ি। দল�ত কাকজর জকন্য বোয সমস্ত শজশিসপত্র প্রকয়াজি হক� 
শিক্ক বোতামাকদর তা সর�রাহ করক�ি, বোযমি- বোপাস্ার বোপপার, সাইি বোপি, শপি ইতযিাশদ।

দল�ত কাজ

শিক্া/শচশকৎসা বোস�া প্রশতষ্ঠাি পশরদি ্ডি ও বোতামার পূ� ্ড অশভজ্তা সমন্বয় ককর বোয র্ারণা অজ্ডি ককরকো তা 
বোরেশণককক্ শিক্ক বোতামাকদর দল�তভাক� আকলাচিা করকত �লক�ি। বোতামাকদর টিশভ শিউকজর মত একটি 
শিউজ ততশর করকত হক�। এটি খু�ই চমৎকার ও সুন্দর কাজ। কখি প্রশতষ্ঠািটি শুরু হকয়কে, প্রশতষ্ঠািটি শক 
উকদেকযে কাজ করকে, মানুর্ কীভাক� উপকৃত হকচ্ছ, মানুর্ কীভাক� সম্পপৃতি হকচ্ছ, সমাজকস�ায় কীভাক� কাজ 
করকে, পশরক�ি সংরক্কণ কীভাক� ভূশমকা রাখকে এ শ�র্য়গুকলা বোযি শিউকজ আকস, তা বোখয়াল রাখকত হক�। 
পশরদি ্ডি চলাকাকল শিক্ক বোতামাকক শিক্ােশী-শিক্ােশী প্রকশ্নাত্করর মাধ্যকম পশরক�কির পশরচ্ছন্নতা সম্পকক্ড 
আকলাচিা করকত �লক�ি। তুশম সশক্রয়ভাক� অংিগ্হণ করকো শক িা তা শিক্ক শিশচিত করক�ি। শিউজ 
ততশরর কাজটি হয়ত একটি বোসিকি পুকরাপুশর বোির্ হক� িা তাই একাশর্ক বোসিকি বোতামাকক কাজ করকত হকত 
পাকর। শিউজ ততশরর সময় তুশম অন্যান্যকদর সাকে মকিাকযা� সহকাকর অংিগ্হণ ককরা। শিউজটি উপস্াপি 
করার জকন্য শিক্ক প্রকতযিক দল বোেকক একজি ককর দলকিতা ততশর করক�ি। বোতামাকক যশদ দলকিতা শিযুতি 
করা হয় তাহকল স্বতঃস্ফূত্ডভাক� অংিগ্হণ ককরা আর যশদ দলকিতা শিযুতি িা হকত পাকরা তাকত কষ্ট শিক� িা।    

মা-�া�ার সাকে আকলাচিা

টিশভ শিউজ সম্পকক্ড �াশড়কত মা-�া�া �া অশভভা�ককর সাকে আকলাচিা ককরা। মা-�া�া �া অশভভা�ক বোযি 
পশরদি ্ডকির উপকাশরতা অনুর্া�ি করকত পাকর এ�ং শিউজ বোলখায় বোতামার পারদশি ্ডতা উপলশধি করকত পাকর 
তার জকন্য স� শকছু পশরষ্ারভাক� জািাক�। শিউজ সম্পকক্ড মা-�া�া �া অশভভা�ককর সাকে আকলাচিার পর 
তাকদর অশভব্শতি বোিাে �ইকয় শলকখ রাকখা। মা-�া�ার অশভব্শতি বোেকক বোয শ�র্য়গুকলা শিকয় শিউজকক আরও 
সমৃধি করা যায় তা অতেভু ্ডতি ককরা।  

শিউজ উপস্াপিাশিউজ উপস্াপিা
শিক্ক বোতামাকক বোতামার ততশর করা শিউজটি বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত �লক�ি। শিক্ক যশদ বোতামাকক 
প্রেকম উপস্াপি করকত �কলি তাহকল উৎসাকহর সাকে শ�কয় উপস্াপি ককরা, আর যশদ বোতামাকক িা �কলি 
তাকত বোকাকিা সমস্া বোিই, তুশম গুরুত্বসহকাকর উপস্াপিা বোদকখা। শিউজ উপস্াপিকাকল অন্য শিক্ােশীর 
উপস্াশপত শিউকজর স�ল ও দু� ্ডল শদকগুকলা বোিাে �ইকয় শলকখ রাকখা। 
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উপহার 44
পশ�ত্র �াইক�কল সুস্তা লাকভর ঘেিা

শপ্রয় শিক্ােশী, 

শিক্ক আজ বোতামাকদর �াইক�ল পাঠ, �ল্প, শভশর্ও ও েশ� ব্�হার ককর শিক্া ও শচশকৎসা বোস�ার মাধ্যকম 
সুস্তার শ�র্কয় আকলাচিা করক�ি। আকলাচিায় তুশম মকিাকযা� বোদক�। বোকাকিা শ�র্য় যশদ বুিকত সমস্া হয় 
তাহকল প্রশ্ন ককর বোজকি বোিক�। 

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

পশ�ত্র �াইক�কল শিক্া ও শচশকৎসাকস�া শ�র্কয় অকিক ঘেিা উকলেখ করা হকয়কে। মানুকর্র প্রর্াি দুটি বোমৌশলক 
চাশহদা শিক্া ও শচশকৎসা। প্রভু যীশু খ্ীষ্ট মাি�কস�ায় এ শ�র্য় দুটি অশর্কতর গুরুকত্বর সাকে শিক্া শদকয়কেি। 
পশ�ত্র �াইক�কল উদ্ধৃত ৯:১-৮ পদ পাঠ ককর শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�ায় যীশুর শিক্া সম্পকক্ড জািক�।

অ�ি বোরা�ী সুস্ হল

মশে ৯:১-৮

‘পকর যীশু বোিৌকায় উকঠ সা�র পার হকয় শিকজর িহকর আসকলি। বোলাককরা তখি শ�োিায় পকড় োকা একজি 
অ�িকরা�ীকক তাঁর কাকে আিকলা। বোসই বোলাককদর শ�বোস বোদকখ যীশু বোসই বোরা�ীকক �লকলি, ‘সাহস ককরা। 
বোতামার পাপ ক্মা করা হল।’ একত ককয়কজি র্ম ্ড-শিক্ক মকি মকি �লকত লা�কলি, ‘এই বোলাকো ঈবেরকক 
অপমাি করকে।’ যীশু তাঁকদর মকির শচতো বোজকি �লকলি, ‘আপিারা মকি মকি মন্দ শচতো করকেি বোকি? বোকািো 
�লা সহজ, ‘বোতামার পাপ ক্মা করা হল,’ িা ‘তুশম উকঠ বো�ড়াও’? আপিারা বোযি জািকত পাকরি এই পৃশে�ীকত 
পাপ ক্মা কর�ার ক্মতা মনুষ্যপুকত্রর আকে’-এই পয ্ডতে �কল শতশি বোসই অ�ি-বোরা�ীকক �লকলি, ‘ওকঠা, 
বোতামার শ�োিা তুকল শিকয় �াশড় যাও।’ তখি বোস উকঠ তার �াশড়কত চকল বো�ল। বোলাকক এই ঘেিা বোদকখ ভয় 
বোপল, আর ঈবের মানুর্কক এমি ক্মতা শদকয়কেি �কল ঈবেকরর বো�ৌর� করকত লা�ল।’



েশ�: অ�ি বোরা�ী সুস্ হওয়ার দৃযে

বোতামার করণীয়

বোরেশণককক্ শিক্ক উপকর বোদয়া �াইক�কলর পদগুকলা পাঠ করকত পাকরি, আ�ার বোতামাককও পাঠ করকত �লকত 
পাকরি। �াইক�ল পাঠ বোির্ হকল শিক্ক এই পদগুকলা শিকয় বোতামাকদর সাকে আকলাচিা করক�ি। আকলাচিার 
সময় বোতামাকদর কাকে শিক্ক প্রশ্ন করক�ি, তুশম প্রশ্নগুকলার উত্র সঠিকভাক� বোদক�। শিক্ক এ পাঠ আকলাচিার 
সময় উপকর বোদয়া ‘অ�ি বোরা�ী সুস্ হকলা’ িামক েশ�টি ভাকলা ককর বোদকখা। তক� মকি বোরকখা েশ�টি সহজভাক� 
বো�ািার জকন্য বোদয়া হকয়কে। ঘেিাটি শুধুমাত্র একটি উদাহরণ। এোড়াও যীশু অকিক মানুর্কক সুস্ ককরকেি। 

পশ�ত্র �াইক�কল সুস্তা লাকভর ঘেিা
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

শপ্রয় শিক্ােশী, �াইক�কলর এ অংকি মানুকর্র িারীশরক, মািশসক, আক�শ�ক ও সামাশজক সুস্তার কো �লা 
হকয়কে। যীশু ঐ অ�ি-বোরা�ীকক সুস্ ককর আমাকদর জকন্য মাি�কস�ার শ�কির্ দৃষ্টাতে বোরকখ বো�কেি। যারা অসুস্ 
আকেি তাকদর বোস�া করা আমাকদর দাশয়ত্ব। আমাকদর চারপাকি অকিকক মািশসক ও আশত্কভাক� অসুস্  আকে 
তাকদরও বোস�া করা প্রকয়াজি। তাকদর িরীর ও মকি অকিক কষ্ট আকে। তারা িারীশরক ও আশত্কভাক� সুস্তা 
চায়। যীশু ঐ বোলাকটিকক সুস্ করকলি এ�ং তার শিকজর সমাকজ বোযকত �লকলি। শতশি সুস্ হকয় শিকজর সমাকজ 
শ�কয় �স�াস করকলি। আমাকদর একো সুস্ সমাজ প্রকয়াজি। শিকজর আত্ীয়-স্বজি ও প্রশতক�িীর সাকে 
শমকলশমকি োকা প্রকয়াজি।

অশভিয় করক�া

শপ্রয় শিক্ােশী, যীশুর �লা এই ঘেিাটি শিক্ক বোতামাকদর অশভিয় করকত �লক�ি। তক� অশভিয় করার জকন্য 
শিক্ক বোতামাকদর সহকযাশ�তা করক�ি এ�ং সুন্দরভাক� করার জকন্য বোতামাকদর যা প্রকয়াজি তা শতশি সর�রাহ 
করক�ি। অশভিকয়র জকন্য বোতামাকদর সময় শিশদ ্ডষ্ট ককর বোদক�ি। অশভিকয়র সময় বোযকিা শৃঙ্খলা �জায় োকক 
বোসশদকক বোখয়াল বোরকখা। বোতামাকদর মকধ্য বোক বোকাি চশরকত্র অশভিয় করক� তা বোতামরাই ঠিক ককরা। তক� মকি 
বোরকখা অশভিয় সুন্দর হ�ার জকন্য একক অপকরর সহকযাশ�তা খু�ই প্রকয়াজি।   

প্রকশ্নর মাধ্যকম জাশি

শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�া শ�র্কয় শিকচর প্রশ্নগুকলা ককর বোতামাকদর র্ারণাকক শিক্ক আরও মূত্ড ককর তুলক�ি। 
তাই শিক্ক যখি প্রশ্ন করক�ি তখি মকিাকযা�সহকাকর শুিকত হক�।

১. বোয বোলাকটিকক যীশুর কাকে আিা হকয়শেল তার বোকাি র্রকির অসুস্তা শেকলা? 

২. যীশু তাকক কী �লকলি? 

৩. সুস্ হকয় বোলাকটি কী ককরশেকলি?

৪. উপশস্ত বোলাককরা কী ককরশেকলি?

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

65



উপহার 45
শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�ায় বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল

শিক্ক বোতামাকদর কাকে অশর্ও, শভশর্ও, েশ�, বোপাস্ার ও শিভ ্ডরকযাগ্য তথ্য সূকত্রর মাধ্যকম বো্লাকরন্স 
িাইটিকঙ্গকলর শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�ায় তার অ�দাি ও �াইক�কলর শিকদ ্ডিিা তুকল র্রক�ি। শিক্ক �াইক�কল 
�শণ ্ডত স্বাস্যি বোস�ার আকলাকক অকিক ব্শতি/প্রশতষ্ঠাি শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�ায় পৃশে�ীব্াপী শ�কির্ অ�দাি 
বোরকখকেি এমি শকছু শ�র্য় �লক�ি। তাকদর মকধ্য বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল একজি অসার্ারণ ব্শতিত্ব। আজককর 
বোসিকি শিক্ক বোতামাকদর সাকে বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গকলর জী�ি, শচশকৎসা ও বোস�াকাজ সম্পকক্ড  
আকলাচিা করক�ি। 

েশ�: বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল
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বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গলকক আকলাক�শত্ডকা �া The Lady with the Lamp িাকম র্াকা হয়। শতশি ১৮২০ 
সাকলর ১২বোম ইতাশলকত জন্মগ্হণ ককরি এ�ং ১৯১০ সকির ১৩ আ�স্ লন্ডকি মৃতুযি�রণ ককরি। ১৬ �ের �য়কস 
শতশি ঈবেকরর কাে বোেকক আহ্াি বোপকয় বোস�াকাজ শুরু ককরশেকলি। শতশি তার আহ্াকির মধ্যশদকয় মানুকর্র 
দুঃখ-কষ্ট হ্াস ও ঈবেকরর প্রশত ভাকলা�াসা প্রকাি করকত িাশস ্ডং বোপিা বো�কে শিকয়শেকলি। বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল 
আধুশিক িাশস ্ডংকয়র মূল দাি ্ডশিক। িাশস ্ডং শিক্াকক আনুষ্ঠাশিক করার জকন্য তার প্রকচষ্টা স্রণীয়। শতশি 
শমর্ওয়াইফ এ�ং িাস ্ডকদর প্রশিক্ণ শ�র্কয় সুষ্পষ্ট র্ারণা প্রদাি ককরি। বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গলকক শক্রশময়াি 
যুকধির সময় তুরকস্ক শরেটিি এ�ং শমত্র �াশহিীর তসন্যকদর িাশস ্ডং বোস�াদাকির দাশয়ত্ব বোদয়া হকয়শেল। শতশি 
শদিরাত অতযিতে যকত্নর সাকে আহতকদর বোস�ায় কাজ ককরকেি, অসুস্ তসন্যকদরও বোস�া প্রদাি ককরশেকলি। 
তসন্যকদর স্তীকদর হাসপাতাকলর লশ্রির কাকজ শিকয়াশজত ককরশেকলি, বোসখাকি তারা বোপািাক পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন 
করা, ক্তস্াি বোরেশসং করাসহ শ�শভন্ন কাকজ যুতি শেকলি। ঐ সময় ককলরা ও শ�শভন্ন র্রকির বোোুঁয়াকচ বোরাক�র 
শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�াকায ্ডক্রম সীশমত হকয় পকড়শেল, শতশি তাকদর বোস�ার দরজা উন্মঠুতি ককরশেকলি। 
বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল িাশস ্ডং বোস�ার মাি উন্নয়ি, বোরা�ীর সঠিক পশরচয ্ডা, গুণ�ত মাকির হাসপাতাল প্রশতষ্ঠাসহ 
শচশকৎসা বোস�ায় প্রভূত উন্নয়ি ককরি। হাসপাতালগুকলাকত বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল স্বাস্যিকস�ায় শিকজর জী�ি 
চূড়াতেভাক� উৎস� ্ড ককরি। বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল’বোক দক্তাপূণ ্ড বোস�াকাকজর জকন্য’ ইিশস্টিউিি ফর শসক 
বোজকটিলওকমি’ এর সুপাশরিকেিকর্টি পকদ লন্ডকি শিকয়া� বোদয়া হয়। বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল ১৯০৭ সি’ অর্ ্ডার 
অ� বোমশরে’ প্রাপ্ত প্রেম িারী। তারই র্ারা�াশহকতায় প্রশত �ের’ ১২ বোম আতেজ্ডাশতক িাকস ্ডস শদ�স’ পাশলত হয়। 
আতেজ্ডাশতক িাকস ্ডস শদ�কস তার জন্ম স্রণ করা হয় এ�ং স্বাস্যিকস�ার বোক্কত্র িাস ্ডকদর গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা 
আকলাচিা করা হয়।

সমাজ সংস্কারক ও পশরসংখ্ািশ�দ শহকসক�ও বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গকলর ভূশমকা অিন্য। শচশকৎসা বোস�ায় 
বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গকলর শচতো, বোস�া, উন্নয়ি ও পশরচয ্ডার র্রি সারা শ�বেজুকড় সমাদৃত হকয়কে। িাশস ্ডং বোস�ায় 
তার ব্�হৃত মকর্ল অনুকরণীয়। শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�াজ�কত বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল এর অ�দাি ও 
তযিা�স্বীকার স্রণীয় ও �রণীয়। আমাকদর চারপাি, শ�দ্যালয় ও পশর�ার পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন রাখা ও স্বাস্যিকস�া 
শিশচিত করা খু�ই দরকার।

প্রশ্ন শিকয় আকলাচিা

শিকচর প্রকশ্নর আকলাকক বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গল শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�ায় কী কী ভূশমকা বোরকখশেকলি এ�ং 
�াইক�কলর আকলাকক শিক্া ও শচশকৎসাকস�া শ�র্কয় র্ারণা সুস্পষ্ট ককরা। 

১. বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গলকক কী িাকম র্াকা হয়? তাকক বোকান্ পদক শদকয় সম্াশিত করা হকয়শেল?

২. শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�াকাকজ বো্লাকরন্স িাইটিকঙ্গকলর ভূশমকা �ণ ্ডিা ককরা।

৩. আতেজাশত্ডক িাস ্ড শদ�স কত তাশরখ? ঐ শদকি কী করা হয়?
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পশ�ত্র �াইক�কলর শিক্ায় উদ্ঠুধি হকয় �াংলাকদকির খ্ীষ্টমণ্ডলী বো�ি শকছু শচশকৎসাকস�া প্রশতষ্ঠাি ততশর ককরকে। 
এইস� প্রশতষ্ঠাি গুণ�তমাকির স্বাস্যিকস�া শিশচিত ককর োকক। প্রশতষ্ঠািগুকলা স্বল্প খরকচ শচশকৎসাকস�া প্রদাি 
ককর এ�ং সুশ�র্া�শঞ্চত ও অসহায় মানুকর্র জকন্য শ�কির্ স্বাস্যিকস�া প্রদাি ককর। একদর মকধ্য রকয়কে 
বোমকমাশরয়াল খ্ীষ্টাি হাসপাতাল, যোম্ব হাসপাতাল, ফাশতমা হাসপাতাল, ব্াশপ্টষ্ট শমর্ শমিি হাসপাতাল, বোসটি 
জি শভয়ািী হাসপাতাল, বোসটি বোমরীস হাসপাতাল, তুশমশলয়া, খ্ীশষ্টয়াি হাসপাতাল চন্দ্রকঘািা, করমতলা 
বোজিাকরল হাসপাতাল ও খ্ীশষ্টয়াি শমিি হাসপাতাল-রাজিাহী, �লেভপুর শমিি হাসপাতাল ইতযিাশদ।

েশ�: বোমকমাশরয়াল খ্ীষ্টাি হাসপাতাল

প্রকশ্নর মাধ্যকম জািা

শিক্ক শিকচর প্রশ্নগুকলার মাধ্যকম খ্ীষ্টমণ্ডলী পশরচাশলত শচশকৎসাকস�া প্রশতষ্ঠাি সম্পকক্ড বোতামাকদর র্ারণার 
�ভীরতা জািকত বোচষ্টা করক�ি।



খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

১. খ্ীষ্টমণ্ডলী পশরচাশলত ককয়কটি শচশকৎসা বোস�াদািকারী প্রশতষ্ঠাকির িাম বোলকখা।

২. খ্ীষ্টমণ্ডলী পশরচাশলত শচশকৎসাকস�ার র্রি �ণ ্ডিা ককরা।

শিক্ার মাধ্যকম বোস�া

শিক্ােশীকদর �লুি বোয, শচশকৎসা ও িাশস ্ডং বোস�ায় অকিক মানুকর্র বোযমি শ�কির্ ভূশমকা রকয়কে বোতমি শিক্ার 
বোক্কত্রও অকিক মানুর্ ও প্রশতষ্ঠাকির শ�কির্ ভূশমকা রকয়কে। খ্ীষ্টমণ্ডলী কর্্ডক পশরচাশলত শিক্া প্রশতষ্ঠাকির 
মকধ্য িেরকর্ম ককলজ-ঢাকা, িেরকর্ম ককলজ-ময়মিশসংহ, িেরকর্ম ইউশিভাশস ্ডটি-ঢাকা, হশল ক্রস �াশলকা 
উচ্ শ�দ্যালয়-ঢাকা, হশল ক্রস ককলজ-ঢাকা, বোসটি বোযাকসফ উচ্ মাধ্যশমক শ�দ্যালয়-ঢাকা, �েমলী বোহাম �াশলকা 
উচ্ শ�দ্যালয়-ঢাকা, বোসটি বোমরীস �াশলকা উচ্ শ�দ্যালয়, �াজীপুর, ওয়াইর্াশব্উশসএ উচ্ মাধ্যশমক �াশলকা 
শ�দ্যালয়-ঢাকা, বোসটি বোগ্�রীস হাই স্কুল এন্ড ককলজ-লক্ষী�াজার, বোসটি ফ্াশন্সস বোজশভয়ার �াশলকা উচ্ শ�দ্যালয়-
লক্ষী�াজার, এসএফএক্স গ্ীি বোহরাল্ড ইটিারন্যািিাল স্কুল, ঢাকা, বোকশর বোমকমাশরয়াল হাই স্কুল-শদিাজপুর, 
ব্াশপ্টস্ শমিি ইশটিকগ্কের্ স্কুল-ঢাকা, উদয়ি মাধ্যশমক শ�দ্যালয়-�শরিাল, ব্াশপ্টষ্ট শমিি �কয়জ হাই স্কুল ও 
�াল ্ডস স্কুল-�শরিাল, বোসটি শফশলপস হাই স্কুল এন্ড ককলজ-শদিাজপুর, বোসটি আলকফ্র্স হাই স্কুল-পাদ্রীশি�পুর, 
�শরিাল, আওয়ার বোলর্ী অ� ফাশতমা �াল ্ডস হাই স্কুল, কুশমলো, অক্সকফার্ ্ড শমিি হাই স্কুল, �শরিাল ইতযিাশদ। 

েশ�: হশল ক্রস ককলজ-ঢাকা
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এ সমস্ত শিক্া প্রশতষ্ঠািগুকলা সরকাকরর সাকে সাকে �াংলাকদকির শিক্া ব্�স্ায় শ�কির্ ভূশমকা বোরকখ চলকে 
বোযমি- কম খরকচ গুণ�ত মাকির শিক্া প্রদাি, শপশেকয় পড়া ও সুশ�র্া�শঞ্চত শিক্ােশীকদর শিক্ায় সহায়তা 
করা, শপশেকয় পড়া ও বোমর্া�ীকদর জকন্য শিক্া সহায়তা প্রদাি ইতযিাশদ। 

েশ�: ব্াশপ্টষ্ট শমিি �ালক উচ্ শ�দ্যালয়, �শরিাল

পশ�ত্র �াইক�ল বোেককও শিক্ার মাধ্যকম বোস�া প্রদাি শ�র্কয় শিক্ক আকলাচিা করক�ি। পশ�ত্র �াইক�ল এর 
শহকতাপকদি ২২:৬ পকদ বোলখা আকে, “বোেকল �া বোমকয়র প্রকয়াজি অনুসাকর তাকদর শিক্া দাও, বোস বুকড়া হকয় 
বো�কলও তা বোেকক সকর যাক� িা।” পশ�ত্র �াইক�ল বোলাককদর সুশিক্ায় শিশক্ত করার জকন্য শিকদ ্ডিিা প্রদাি 
ককর। শিক্া জাশতর বোমরুদণ্ড। শিশক্ত জাশতক�াষ্ঠী সমাজ শ�শিম ্ডাকণ খু� সহকজই শ�কির্ ভূশমকা রাখকত সমে ্ড 
হয়। সমাজ �ঠকি শিক্ার বোকাকিা শ�কল্প িাই এ�ং শিশক্ত জিক�াষ্ঠী শ�কির্ প্রকয়াজি। সমাজ মানুকর্র কাকে 
�াশছিত ও কাশ্ষিত আচরণ প্রতযিািা ককর। সুশিক্া শদকয় তা শিশচিত করা সম্�। তাই �াইক�কল বোলখা আকে 
শিশুকদর সুশিক্া প্রদাি করা হকল বোসই শিক্া আমৃতুযি তারা র্কর রাখকত পারক�। শিক্া প্রশতষ্ঠািগুকলার বোস�ার 
মাি র্ারণ ককর ও অশভজ্তাগুকলা সঠিকভাক� ব্�হৃত হকল সককলর সাকে শমকলশমকি �স�াস করা সহজ হকয় 
যাক�। শ�কির্ভাক� মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ ভূশমকা রাখা সম্� হক�। 
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

শিক্ক বোতামাকদর যা �লক�ি

তুশম বোতামার শিজ এলাকায় শিক্া ও শচশকৎসা বোস�ার গুরুত্ব উপলশধি ককর কী কী কাজ করকত পাকরা তার 
একটি তাশলকা ততশর ককরা। কাজগুকলা করার মাধ্যকম তুশম অকিক আিন্দ খু ুঁকজ পাক� অন্যশদকক মানুর্ ও 
প্রকৃশতর কযোকণ শ�কির্ ভূশমকা রাখকত পারক�। তুশম বোতামার শিজ এলাকায় শিকচর কাজগুকলা করকত পাকরা। 
এোড়াও তুশম সহকজ করকত পাকরা এমি শকছু কাজ তাশলকায় অতেভু ্ডতি করকত পাকরা। 

ক. শিজ এলাকার সুশ�র্া�শঞ্চত শিশুকদর শিক্াকস�া প্রদাি করা। 

খ. শ�িামূকযে শিক্া-উপকরণ শ�তরণ করা। 

�. অসুস্ ব্শতিকদর শচশকৎসা সহায়তা প্রদাি করা। 

ঘ. শিজ এলাকার পশরক�ি পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন রাখা।

বোভক� উত্র শদই
১. কীভাক� শিজ এলাকা ও শ�দ্যালকয়র পশরক�ি পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন রাখা যায় বোলকখা।

২. খ্ীষ্টমণ্ডলী পশরচাশলত শিক্ায় যাকদর ভূশমকা রকয়কে এমি ককয়কটি প্রশতষ্ঠাকির িাম বোলকখা।

একসা বোভক� শলশখ

শিক্াকস�া ও শচশকৎসাকস�ার কায ্ডক্রম গুরুত্ব উপলশধি ককর তুশম বোতামার শিজ এলাকায় বোকাি বোকাি কাজ 
করকত পাকরা বোস শ�র্কয় শচতো ককরা। তুশম সহকজ করকত পাকরা এমি কাজগুকলা শচশনিত ককরা। বোতামাকদর 
শচতোর সহায়তার জকন্য শিক্ক বোতামাকক শকছু র্ারণা প্রদাি করক�ি। বোযমি- শিজ এলাকার সুশ�র্া�শঞ্চত 
শিশুকদর শিক্া বোস�া প্রদাি, শ�িামূকযে শিক্া উপকরণ শ�তরণ, অসুস্ ব্শতিকদর শচশকৎসা সহায়তা প্রদাি ও 
শিজ এলাকার পশরক�ি-পশরচ্ছন্ন রাখা কায ্ডক্রম ইতযিাশদ। 
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উপহার 47-48
উপস্াপকির তথ্যশ��রণী

শপ্রয় শিক্ােশী, উপস্াপকির পূক� ্ড ভাকলাভাক� বোখয়াল ককরা বোয শিকচর কাঠাকমা অনুযায়ী তুশম বোতামার উপস্াপিা 
ততশর ককরে শক িা। তুশম যশদ শিকচর কাঠাকমা অনুযায়ী উপস্াপকির শ��রণীটি ততশর ককরা তাহকল বোতামার 
জকন্য উপস্াপি করকত সহজ হক�।  

শিকরািাম
তুশম বোতামার এলাকায় বোয কাজটি ককরে বোস কাকজর একটি শিকরািাম বোলকখা।

সূচিা
বোযখাকি তুশম কাজটি ককরে তার শ��রণী একটি সংশক্প্ত অনুকচ্ছকদ বোলকখা। 

ভাকলা কাজটির �ণ ্ডিা
তুশম বোয কাজটি ককরে তা ককয়কটি অনুকচ্ছকদ বোলকখা বোযমি- কাজটি কত তাশরখ ককরে, কখি কাজটি ককরে, 
কী কাজ ককরে, কীভাক� করকো ও কাকজর শ�স্তাশরত শ��রণী উকলেখ ককরা।  

ভাকলা কাজটি �াোই করার কারণ
বোককিা তুশম এই ভাকলা কাজটি ককরকো তা একটি অনুকচ্ছকদ শ�স্তাশরতভাক� বোলকখা। 

শিক্ার প্রশতফলি
কাজটি করার মাধ্যকম যীশুর শিক্ার প্রশতফলি কীভাক� ঘকেকে তা একটি অনুকচ্ছকদ বোলকখা।

উপস্াপকির শ�র্য়টিকক আিন্দ এ�ং উৎসাহ বোদয়ার জকন্য শিক্ক একটি ব্ািার ততশর করক�ি। বোয ব্ািাকর 
সুন্দর ককর ‘উপস্াপি’ কোটি বোলখা োকক�। ব্ািারটি বোরেশণককক্ বোতামরা বোযখাকি উপস্াপি করক� তার 
শপেকি োশিকয় বোদয়া হক�। ব্ািারটি রশিি করা হক�। 

উপস্াপি
শিক্াকস�া কায ্ডক্রম ও শচশকৎসাকস�ার গুরুত্ব উপলশধি ককর শিক্ােশীর শিজ এলাকার সুশ�র্া�শঞ্চত শিশুকদর 
শিক্াকস�া প্রদাি, শ�িামূকযে শিক্া উপকরণ শ�তরণ, অসুস্ ব্শতিকদর শচশকৎসা সহায়তা প্রদাি ও শিজ 
এলাকার পশরক�ি-পশরচ্ছন্ন রাখা কায ্ডক্রম অে�া তুশম শিকজ উদ্ঠুধি হকয় বোয কাজ দুটি ককরে, তার মধ্য বোেকক 
বোয কাজটি উপস্াপি করকত স্বাচ্ছন্দযিক�ার্ ককরা বোসই কাজটি বোরেশণককক্ উপস্াপি ককরা। পয ্ডায়ক্রকম বোতামাকদর 
সকলককই উপস্াপি করকত হক�। যশদ দল�তভাক� উপস্াপকির শিকদ ্ডিিা োকক তাহকল দল বোেকক একজিকক 
উপস্াপি করকত হক�।

উপস্াপি বোির্ হকল শিক্ক বোতামাকক শফর্ব্াক বোদক�ি।



উপহার 49
েশ�কত উৎস�

শপ্রয় শিক্ােশী, বোসিকির শুরুকত শিক্ক ও সহপাঠীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা। সমক�ত প্রাে ্ডিায় 
অংিগ্হণ ককরা । 

আজককর বোসিকি তুশম সাম্পশতক সমকয়র শ�শভন্ন শ�র্কয়র শকছু শস্র শচত্র বোদখক� । তুশম েশ�গুকলা মকিাকযা� 
শদকয় বোদকখা। েশ�গুকলা বোদখকত বোতামার বোকাকিা সমস্া হকল শিক্ককক জািাক�।

েশ�: অমর একুকি �ইকমলা

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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েশ�: ত�িাশখ বোমলা

েশ�কত উৎস�
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েশ�: দুঘ ্ডেিা
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েশ�: �ড়শদি

শিক্ক বোতামাকদর প্রকতযিককক একটি ককর শভপ কার্ ্ড, বোপশন্সল ও প্রকয়াজিীয় পশরমাণ আঠা বোদক�ি। তুশম শস্র 
শচকত্রর ঘেিাগুকলা শিকয় শচতো ককর বোতামার র্ারণাগুকলা শভপ কাকর্ ্ড শলকখ বোরকখা। শভপ কাকর্ ্ডর িমুিা এখাকি 
বোদয়া হকলা।

শভপ কার্ ্ড

শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশিকয় প্রাে ্ডিার মধ্য শদকয় বোসিিটি বোির্ করক�।

েশ�কত উৎস�
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উপহার 50-51
দল�ত কাজ

শিক্ক ও সহপাঠীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোসিিটি শুরু ককরা ।

এ বোসিকি বোতামরা একটি দল�ত কাজ করক�। এ কাকজর জকন্য শিক্ক বোতামাকদর প্রকতযিকটি দকল প্রকয়াজিীয় 
শিখি সামগ্ী বোযমি বোপাস্ার-বোপপার, শভপ কার্ ্ড, বোপশন্সল, মাক্ডার, আঠা, শপি ইতযিাশদ সর�রাহ করক�ি।

বোতামাকদর সংখ্া অনুযায়ী ককয়কটি দকল ভা� হক�। বোতামরা ১, ২, ৩ …এভাক� �ণিা করক�। একই সংখ্ার 
সককল শমকল একককটি দল �ঠি করক�। প্রশতটি দলকক একটি ককর বোপাস্ার বোদয়া হক�। পূক� ্ডর বোসিকির শভপ 
কার্ ্ডগুকলা বোপাস্াকরর �ামপাকি আঠা শদকয় লাশ�কয় বোদক�। শিকজর উপলশধির সাকে অকন্যর শভন্ন ভা�িা যুতি 
ককর বোিক�। প্রাপ্ত র্ারণার আকলাকক শিম্নশলশখত প্রকশ্নর উত্রগুকলা শিকয় দল�ত আকলাচিা করক�। উত্রগুকলা 
বোপাস্াকরর র্ািপাকি শলখক�।

 

িমুিা প্রশ্ন 

. 1 বোতামরা বোকান্ বোকান্ উৎস�, অনুষ্ঠাি �া ঘেিার েশ� বোদকখকো?

. 2 েশ�গুকলাকত বোকান্  বোকান্ বোরেশণ, বোপিা �া র্কম ্ডর মানুর্ আকেি?

. 3 েশ�কত তারা কী করকেি?

. 4 েশ�গুকলা বোেকক শ�শভন্ন র্কম ্ডর মানুকর্র মকধ্য সম্পীশতর কী শচত্র বোদখকত পাওয়া যায়?

এরপর বোপাস্ার বোপপারগুকলা মাকক্ডে বোপ্লস (market place) ককরা।  একদকলর কাজ অন্য দল পশরদি ্ডি 
ককরা। পশরদি ্ডিকাকল বোকাকিা দকলর কাকে যশদ প্রশ্ন োকক তা শজকজ্স ককরা। অন্য দল বোেকক যশদ িতুি বোকাকিা 
শচতো পাওয়া যায় তাহকল তা শিজ দকলর বোলখার সাকে যুতি ককরা। প্রকতযিক দল বোরেশণককক্ শচতোগুকলা 
উপস্াপি ককরা। 

�াশড়র কাজ

বোতামরা শ�শভন্ন র্মশীয় উৎস� (�ড়শদি, ঈদ, দূ� ্ডাপূজা, বুধি পূশণ ্ডমা) সম্পকক্ড পশর�াকরর মা-�া�া/ অশভভা�ককর 
সাকে আকলাচিা ককর শ�স্তাশরত তথ্য সংগ্হ ককর শিক্ককর কাকে জমা বোদক� ।

শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশিকয় প্রাে ্ডিা ককর বোসিিটি সমাপ্ত করক�।
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উপহার 52
শ�শভন্ন র্মশীয় উৎসক� সহা�স্াি

শপ্রয় শিক্ােশী, সহপাঠীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর সমক�ত প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু ককরা।

বোতামরা এ বোসিকি শ�শভন্ন র্মশীয় উৎসক�র আকলাকক ককয়কটি দকল ভা� হক�। প্রকতযিক দকলর জকন্য একজি 
ককর দলকিতা শি� ্ডাচি করক�। বোতামরা একটি বোখলায় অংিগ্হণ করক�। বোখলার জকন্য প্রকয়াজিীয় প্রস্তুশতর 
শ�র্কয় শিক্ক বোতামাকদর �লক�ি। শতশি বোতামাকদর বোখলার কাকজ ব্�হৃত উপকরণ সর�রাহ করক�ি। 

শচরকুকের বোখলা

শিক্ক বোতামাকদর জকন্য শচরকুকে চারটি প্রশ্ন শলকখ রাখক�ি। িমুিা প্রশ্নগুকলা শিম্নরূপ- 

. 1 র্মশীয় উৎসক� বোলাককরা কী কী ককর?

. 2 আমাকদর সমাকজ র্মশীয় উৎসক�র গুরুত্ব কী?

. 3 র্মশীয় উৎস�গুকলা কীভাক� বোলাককদর একশত্রত ককর?

. 4 মানুকর্র মকধ্য সম্পীশত ও িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াি প্রশতষ্ঠায় র্মশীয় উৎস�গুকলার ভূশমকা কী?

বোতামরা দকল �কস শচরকুকের প্রশ্নগুকলা শিকয় আকলাচিা করক�। আকলাচিার বোিকর্ দলকিতা�ণ প্রশ্নগুকলার উত্র 
বোপাস্ার বোপপাকর শলকখ বোরেশণককক্র উপযুতি স্াকি ঝুশলকয় রাকখা । প্রশতটি দল অন্যদকলর বোলখা পকড়া। শ�শভন্ন 
র্মশীয় উৎস� সম্পীশত ও িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াি প্রশতষ্ঠায় বোয ভূশমকা রাখকে- তার একটি তাশলকা ততশর ককর 
বোরেশণককক্ দল�তভাক� উপস্াপি করক�।   

দকলর সকলকক র্ন্য�াদ জাশিকয় প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোসিিটি বোির্ ককরা।



উপহার 53
সককলর সকঙ্গ সম্পীশত

সকলকক শুকভচ্ছা শদকয় প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোসিিটি শুরু ককরা।

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

শিক্ক বোতামাকদর জকন্য বোরেশণককক্ পশ�ত্র �াইক�ল এ�ং শিশুকতার্ �াইক�ল সংগ্কহ রাখক�ি।

এ বোসিকি বোতামরা সকক্কয়র মি পশর�ত্ডকির ঘেিাটি পড়ক�। বোতামরা প্রকতযিকক শিরক� প্রেকম �াইক�কলর 
শির্ ্ডাশরত অংিটুকু পড়। বোতামাকদর কারও যশদ পড়ার বোক্কত্র বোকাকিা চযিাকলঞ্জ োকক শিক্ককক জািাক�। 
বোতামাকদর জকন্য শিক্ক আ�ার পকড় শুিাক�ি এ�ং ব্াখ্া করক�ি। বোতামরা শিক্ককর কো মকিাকযা� শদকয় 
বোিাকিা । 

সকক্কয়র মি পশর�ত্ডি

 লূক ১৯:১-১০

‘ যীশু শযরীকহা িহকরর মধ্য শদকয় যাশচ্ছকলি। বোসখাকি সকক্য় িাকম একজি বোলাক শেকলি। শতশি শেকলি প্রর্াি 
কর-আদায়কারী এ�ং একজি র্িী বোলাক। যীশু বোক, তা শতশি বোদখকত বোচষ্টা করশেকলি, শকন্তু বোেঁকে শেকলি �কল 
শভকড়র জন্য তাঁকক বোদখকত পাশচ্ছকলি িা। তাই শতশি যীশুকক বোদখ�ার জন্য সামকি বোদৌকড় শ�কয় একো ডুমুর 
�াকে উঠকলি, কারণ যীশু বোসই পে শদকয়ই যাশচ্ছকলি। যীশু বোসই ডুমুর �াকের কাকে একস উপকরর শদকক 
তাকাকলি এ�ং সকক্য়কক �লকলি,  “সকক্য়, তাড়াতাশড় বোিকম এস, কারণ আজ বোতামার �াড়ীকত আমাকক 
োককত হক�।    সকক্য় তাড়াতাশড় বোিকম আসকলি এ�ং আিকন্দর সংক� যীশুকক গ্হণ করকলি। এ বোদকখ স�াই 
�ক�ক ককর �লল, “উশি একজি পাপী বোলাককর অশতশে হকত বো�কলি।”  সকক্য় বোসখাকি দাঁশড়কয় প্রভুকক 
�লকলি,  “প্রভু, আশম আমার র্ি-সম্পশত্র অকর্ ্ডক �রী�কদর শদকয় শদশচ্ছ এ�ং যশদ কাউকক ঠশককয় োশক তক� 
তার চারগুণ শফশরকয় শদশচ্ছ।    ” তখি যীশু �লকলি, “এই �াড়ীকত আজ পাপ বোেকক উধিার আসল, কারণ এও বোতা 
অরোহাকমর �ংকির একজি। যারা হাশরকয় বো�কে তাকদর বোখাঁজ করকত ও পাপ বোেকক উধিার করকতই 
মনুষ্যপুত্র একসকেি।”

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু খ্ীষ্ট সকল বোরেশণর বোলাককদর সংক� ওঠা�সা, চলাকফরা ও খাওয়া দাওয়া করকতি। সককলর সাকে সম্পীশতর 
মকিাভা� শিকয় জী�ি যাপি করকতি। শতশি সকল জাশত, র্ম ্ড, �ণ ্ড, বো�াত্র ও বোরেশণর মানুর্কদর সংক� শমিকতি, 
সম্াি ও ময ্ডাদা শদকতি। শযশুর সময় ইস্াকয়ল ও শযহুশদকদর মকধ্য অকিক বো�াত্র ও বোরেশণকপিার বোলাক শেল। 
এক বোরেশণর বোলাককরা অন্য বোরেশণর বোলাককদর পেন্দ করকতি িা এ�ং তাকদর মাকি বোকাকিা সম্পীশত ও িাশতেপূণ ্ড 
সহা�স্াি শেল িা। 

সকক্য় বোপিায় একজি করগ্াহী শেকলি। তাই ফশরিী ও অন্যান্য বোলাককরা তাকক পাপী শহকসক� শ�ক�চিা 
করকতি। এ কারকণ তার সংক� বোমলাকমিা, চলাকফরা ও খাওয়া দাওয়া করকতি িা। যীশু খ্ীষ্ট  সকক্য়’র সংক� 
বোদখা করকলি, তার �াসায় খাওয়া দাওয়া করকলি। সম্পীশত ও সহা�স্াকির এক অিন্য দৃষ্টাতে স্াপি করকলি। 
সকক্য়’র �াশড়কত যাওয়ায় বোলাককরা যীশুর সমাকলাচিা  করশেকলি এ�ং �কলশেকলি ‘উশি একজি পাপী 
বোলাককর অশতশে হকত বো�কলি’ (১৯:৭ পদ)। শকন্তু যীশুর সম্পীশত বোদকখ সকক্য়র মি পশর�ত্ডি হকলা । শতশি 
দাঁশড়কয় প্রভু যীশুর সামকি পাপ স্বীকার করকলি, তার র্ি-সম্পশত্র অকর্ ্ডক �শর�কদর শদকলি এ�ং যাকদর 
ঠশককয়শেকলি তাকদর চারগুণ শফশরকয় শদকলি। সকক্য় অিতে জী�ি বোপকলি এ�ং অন্যান্য বোলাককদর সাকে তার 
সম্পীশত বৃশধি বোপকলা যীশুর মাধ্যকম।

�াশড়র কাজ

তুশম কতো মকিাকযা� শদকয় শ�র্য়টি শুকিকো এ�ং বুকিকো তা একটি �াশড়র কাকজর মাধ্যকম প্রকাি ককরা। 
�াইক�কল পঠিত অংকি উশলেশখত ব্শতিকদর চাশরশত্রক ত�শিকষ্টযির ইশত�াচক ও বোিশত�াচক শদকগুকলার 
তুলিামূলক একটি তাশলকা প্রস্তুত ককর পর�তশী বোসিকি জমা বোদক�।

শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশিকয় প্রাে ্ডিা ককর বোসিিটি বোির্ ককরা।

সককলর সকঙ্গ সম্পীশত
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উপহার 54
মানুকর্র প্রশত ঈবেকরর ভাকলা�াসা

বোতামার পাকির �ন্ধুর সাকে হাত শমশলকয় শুকভচ্ছা জাশিকয় প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোসিিটি শুরু ককরা। এ বোসিকিও 
শিক্ক বোতামাকদর জকন্য বোরেশণককক্ পশ�ত্র �াইক�ল ও শিশুকতার্ �াইক�ল সংগ্কহ রাখক�ি।

�াইক�কলর শির্ ্ডাশরত অংিটুকু বোতামরা শিকজরা দুই/শতি �ার পকড়া। পকর শিক্ক বোতামাকদর সককলর জকন্য 
আকরক�ার পড়ক�ি এ�ং ব্াখ্া করক�ি। তুশম মকিাকযা� শদকয় শিক্ককর পড়া ও ব্াখ্া শুিক�।

সমস্ত বোলাককর প্রশত ঈবেকরর এ�ং যীশু খ্ীকষ্টর ভাকলা�াসাসমস্ত বোলাককর প্রশত ঈবেকরর এ�ং যীশু খ্ীকষ্টর ভাকলা�াসা

বোযাহি ৩:১৬

“ঈবের মানুর্কক এত ভাকলা�াসকলি বোয, তার একমাত্র পুত্রকক শতশি দাি করকলি, বোযি বোয বোকউ বোসই পুকত্রর 
উপকর শ�বোস ককর বোস শ�িষ্ট িা হয় শকন্তু অিতে জী�ি পায়।”

১ বোযাহি ৩:১৬

“খ্ীষ্ট আমাকদর জন্য শিকজর প্রাণ শদকয়শেকলি, তাই ভাল�াসা শক তা আমরা জািকত বোপকরশে। তাহকল ভাইকদর 
জন্য শিকজর প্রাণ বোদয়া আমাকদরও উশচৎ।”

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

ঈবের সকল মানুর্কক ভাকলা�াকসি। ঈবের শিকজই ভাকলা�াসা । ঈবেকরর ইচ্ছা পৃশে�ীর সকল মানুর্ বোযকিা 
পশরত্রাণ পায়। বোকউ বোযি শ�িষ্ট িা হয়। এ জকন্য ঈবের মানুর্কক ভাকলাক�কস তাঁর একমাত্র ও অশদ্তীয় পুত্রকক 
এই পৃশে�ীকত পাঠাকলি, বোযি পুত্রকক শ�বোস ককর সককল জী�ি পায়। যীশু খ্ীষ্টকক এ পৃশে�ীকত পাঠাকিার মধ্য 
শদকয় ঈবেকরর ভাকলা�াসা আমাকদর মাকি প্রকাশিত হকয়কে।

যীশু খ্ীষ্ট মানুর্কক ভাকলাক�কস ক্রুকি শিকজর প্রাণ শদকয়শেকলি, বোযি আমরা তাঁর ভাকলা�াসা বুিকত পাশর। তাঁকক 
শ�বোস ককর অিতে জী�ি বোপকত পাশর। যীশু আমাকদরকক শুধু জী�ি শদকতই িয়, পশরপূণ ্ড জী�ি শদকত একসশেকলি। 
যীশু খ্ীষ্ট চাি বোযকিা আমরাও একজি অন্যজিকক ভাকলা�াশস। আমরা অন্যকক ভাকলা�াসার মাধ্যকম ঈবেকরর 
শিষ্য হকত পাশর। যীশু আমাকদর ভাকলাক�কসকেি এ�ং অন্যকদর ভাকলা�াসকত �কলকেি। অন্যকদর ভাকলা�াসা 

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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মাকি যীশুককই ভাকলা�াসা । অকন্যর বোস�া করা মাকি যীশুরই বোস�া করা । আমরা যখি ক্ষুর্াত্ডকক খা�ার শদই, 
র্ষ্াত্ডকক পাশি শদই, �স্তহীিকক কাপড় শদই, গৃহহীিকক আরেয় শদই, অসহায়কক সাহায্য কশর, অসুস্ বোলাককর 
বোস�া কশর, �শন্দকক বোদখকত যাই এ�ং অশতশের বোস�া কশর, তখি আমরা যীশুরই বোস�া কশর।

িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াি

বোপ্রশরত ২:১৬-২১

       

‘এো বোসই ঘেিার মত যার কো ি�ী বোযাকয়ল �কলশেকলি বোয, ঈবের �লকেি, বোির্কাকল স� বোলাককর উপকর 
আশম আমার আত্া বোঢকল বোদ�; তাকত বোতামাকদর বোেকলরা ও বোমকয়রা ি�ী শহসাক� ঈবেকরর �াকযি �লক�, 
বোতামাকদর যু�ককরা দি ্ডি পাক�, বোতামাকদর বুকড়া বোলাককরা স্বপ্ন বোদখক�। এমি শক, বোসই সমকয় আমার দাস ও 
দাসীকদর উপকর আশম আমার আত্া বোঢকল বোদ�, আর তারা ি�ী শহসাক� ঈবেকরর �াকযি �লক�। আশম উপকর 
আকাকি আচিয ্ড আচিয ্ড ঘেিা বোদখা�, আর িীকচ পৃশে�ীকত িািারকম শচনি বোদখা�, অে ্ডাৎ রতি, আগুি ও প্রচুর 
ধূমা বোদখা�। প্রভুর বোসই মহৎ মশহমাপূণ ্ড শদি আস�ার আক� সূয ্ড অন্ধকার হকয় যাক� ও চাঁদ রকতির মত হক�। 
রক্া পা�ার জন্য বোয বোকউ প্রভুকক র্াকক� বোস রক্া পাক�।’

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু খ্ীকষ্টর জন্ম বোেকক তাঁর পুিরা�মি পয ্ডতে সময়কক বোির্কাল �লা হয়। খ্ীকষ্টর শদ্তীয় আ�মি বোেকক 
অিতেকাল শুরু হক�। আমরা এখি বোির্কাকল আশে। ঈবের এ বোির্কাকল সকল �য়কসর এ�ং  বোরেশণর বোলাককদর 
মকধ্য তাঁর আত্া বোঢকল বোদক�ি। শতশি বোেকল, বোমকয়, যু�ক, যু�তী, বুকড়া, বুশড় , দাস, এ�ং দাসী সককলর উপর 
তাঁর আত্া বোঢকল বোদক�ি বোযি সককল িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকি োককত পাকর। তারা শ�শভন্ন কাজ করকলও, ঈবেকরর 
আত্ার পশরচালিায় একসাকে শমকলশমকি কাজ করক�। ঈবের চাি বোযি আমরা সককল িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকি 
োশক। শতশি চাি বোযি আমরা পশ�ত্র আত্ায় পূণ ্ড জী�ি যাপি কশর এ�ং যতদূর সম্� আমরা বোযি সককলর 
সাকে িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকি োশক। কারণ সককলর সংক� িাশতেকত সহা�স্াকি োকা আমাকদর জকন্য ঈবেকরর 
ইচ্ছা। এ জকন্য আমাকদর তর্য ্ডিীল ও সহিিীল হকত হক�।

খ্ীষ্টািকদর দ্ারা পশরচাশলত অকিক শিক্াপ্রশতষ্ঠাি, হাসপাতাল, প্রশিক্ণককন্দ্র, বোহাকস্ল ও অিােআরেম আকে 
বোযখাকি শ�শভন্ন র্কম ্ডর অনুসারীরা একসংক� অ�স্াি করকে। তারা সম্পীশত ও িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকি শিকজকদর 
উন্নয়ি করকে। 

মানুকর্র প্রশত ঈবেকরর ভাকলা�াসা
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পরমতসশহষ্ণুতা

১ শপতর ৩:১৫-১৬

“বোয বোকহ বোতামাকদর অতেরস্ প্রতযিািার বোহতু শজজ্াসা ককর, তাহাকক উত্র শদকত স� ্ডদা প্রস্তুত োক। শকন্তু মৃদুতা 
ও ভয় সহকাকর উত্র শদও, সৎশ�ক�ক রক্া কর, বোযি যাহারা বোতামাকদর খ্ীষ্ট�ত সদাচরকণর দুি ্ডাম ককর, 
তাহারা বোতামাকদর পশর�াদ করণ শ�র্কয় লজ্া পায়।”

পশ�ত্র �াইক�কলর এই অংকি প্রকতযিক শ�বোসীকক অতেরস্ প্রতযিািার শ�র্য় ব্াখ্া করার জন্য স� ্ডদা প্রস্তুত 
োককত �লা হকয়কে। অকন্যর সাকে মৃদুতা ও সম্াকির সাকে কো �লার পরামি ্ড বোদওয়া হকয়কে। অকন্যর 
মতামকতর প্রশত সম্াি বোরকখ কো �লকত �লা হকয়কে। একজি শ�বোসী যখি অকন্যর সাকে সদাচরণ ককর, 
তখি আমাকদর খ্ীষ্ট�ত আচরকণর দ্ারা ঈবেকরর বো�ৌর� হয়। আমরা পরমতসশহষ্ণুতার শ�র্কয় আরও একটি 
�াইক�কলর পদ বোদশখ।

১ শপতর ২:১৭

“স� বোলাককক সম্াি কর, বোতামাকদর শ�বোসী ভাইকদর ভাল�াস, ঈবেরকক ভশতি কর, সম্ৰােকক সম্াি কর।”

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

পশ�ত্র �াইক�কলর এই অংকি ঈবের আমাকদর জী�কির চারটি গুরুত্বপূণ ্ড  বোক্ত্র শিকয় কো �কলকেি। 

প্রেমত, ঈবের সকল মানুর্কক সম্াি করকত �কলকেি। সকল মানুর্ একই স্ষ্টার সৃশষ্ট এ�ং সককলই ঈবেকরর 
প্রশতমূশত্ড ও সাদৃকযে সৃশষ্ট হকয়কে। প্রকতযিক ব্শতি ঈবেকরর সম্পদািকযাগ্য গুণা�শলর অশর্কারী। তাই ঈবের 
�কলকেি বোয, আমাকদর সকল মানুর্কক সম্াি করকত হক� এ�ং পরমতসশহষ্ণু হকত হক�। এই িাস্তাংকি সকল 
মানুর্ �লকত সকল র্কম ্ডর, �কণ ্ডর, সম্পদাকয়র ও বোপিার বোলাককদর বুিাকিা হকয়কে। শকন্তু আজকাল আমরা 
আমাকদর ব্শতি�ত মতামতকক যতো বো�শি প্রার্ান্য বোদই, অকন্যর মতামতকক ততো গুরুত্ব বোদই িা। ঈবের তাঁর 
�াককযি আমাকদর অকন্যর মতামতকক গুরুত্ব ও সম্াি করকত �কলকেি, কারণ আমরা সককলই ঈবেকরর সৃশষ্ট।

শদ্তীয়ত, ঈবের আমাকদর ভ্ার্ সমাজকক বোপ্রম করকত �কলকেি। এখাকি ভ্ার্সমাজ �লকত যীশুখ্ীকষ্ট শ�বোসী 
সকলকক বুশিকয়কেি। শ�বোসীকদর বোদি, জাতীয়তা, ভার্া, রং, শিক্া�ত বোযাগ্যতা যা-ই বোহাক িা বোকি আমরা 
বোযি সকলকক সম্াি কশর ও সককলর মতামতকক গুরুত্ব বোদই।

র্তীয়ত, ঈবের আমাকদর তাঁকক রেধিা এ�ং সম্াি করকত �কলকেি। ঈবের হকলি সকল মানুকর্র স্ষ্টা। তাই 
তাঁকক ভশতি ককর চলা আমাকদর প্রকতযিককর দাশয়ত্ব।

চতুে ্ডত, ঈবের আমাকদর রাজাকদর সম্াি করকত �কলকেি। অে ্ডাৎ আমরা বোয বোদকি �াস কশর বোসই বোদকির 
সরকার ও কর্্ডপক্কক সম্াি করা। সরকাকরর মতামতকক সম্াি করা, বোদকির আইকির প্রশত আনু�তযি প্রকাি 
করা, সকল মানুকর্র প্রশত ঈবেকরর আকদি।
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পরমতসশহষ্ণুতা খ্ীশষ্টয় শিক্ার একটি গুরুত্বপূণ ্ড অংি। অকন্যর মতামত বোিািা এ�ং সম্াি করা প্রকতযিকটি 
খ্ীশষ্টয় শ�বোসীর জকন্য পালিীয়। এই জকন্য যতদূর সম্� আমরা বোযি অকন্যর মতামকতর প্রশত রেধিািীল হই, 
পরস্পকরর সাকে িাশতে রক্া কশর এ�ং িম্ৰভাক� অন্যকদর সাকে কো �শল। যখি বোকউ আমাকদর শ�বোকসর 
শ�র্য় শজকজ্স ককর, আমরা বোযি িম্ৰভাক�, মৃদুভাক�, অকন্যর মতামতকক গুরুত্ব শদকয় শ�বোকসর কারণ ব্াখ্া 
কশর। অকন্য দুঃখ পায় �া অন্যকক আঘাত শদকয় আমরা বোযি কখিও �শল। এমিভাক� আঘাত ককর বোযি কাকরা 
সাকে কো িা �শল। আমাকদর আচরকণ বোকউ বোযি কষ্ট িা পায়।

তাশলকা ততশর কশর

শপ্রয় শিক্ােশী, পরমতসশহষ্ণুতা ও িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকি োকার জকন্য �াইক�কলর শিক্ার আকলাকক একটি শিশদ ্ডষ্ট 
কাজ করার বোক্কত্র সককলর শভন্ন শভন্ন মতকক সম্াি জাশিকয় কীভাক� একটি শসধিাকতে আসা যায় তার একটি 
পশরকল্পিা বোতামাকক ততশর করকত হক�। পশরকল্পিাটি ততশর হকল কীভাক� কাজটি ককরে বোসই শ�র্য়গুকলা 
পয ্ডায়ক্রকম একককজি উপস্াপি ককরা।

শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশিকয় স�ার শুভকামিা ককর বোসিি বোির্ ককরা।

মানুকর্র প্রশত ঈবেকরর ভাকলা�াসা
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উপহার 55-56
সম্পীশত বোমলা

শিক্ক ও সহপাঠীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর প্রাে ্ডিার মাধ্যকম বোসিিটি শুরু ককরা।

শপ্রয় শিক্ােশী, এ বোসিকি বোতামরা একো বোমলার আকয়াজি করক�। এ জকন্য বোতামরা প্রর্াি শিক্ক, অষ্টম বোরেশণর 
সকল র্মশীয় শ�র্কয়র শিক্ক এ�ং শিক্ােশীকদর সাকে আকলাচিা ককর বোমলার শদি, সময় ও স্াি শির্ ্ডারণ ককরা। 
বোমলা বোিকর্ একটি বোদয়াশলকা ততশর ককর বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত হক�।

পশরকল্পিা 

বোমলায় কয়টি স্ল �সক�, স্লগুকলাকত কী কী োকক� বোসই শ�র্য় আকলাচিা ককর বোতামরা একটি পশরকল্পিা 
ততশর ককরা। বোমলায় বোতামার কী ভূশমকা োকক� তাও বোজকি বোিক�। বোমলা বোেকক অশজ্ডত অে ্ড বোতামরা প্রশতষ্ঠাকির  
সুশ�র্া�শঞ্চত শিক্ােশীকদর পড়াশুিার খরচ শহকসক� সহকযাশ�তা করক�। তাোড়া, অ�শিষ্ট অে ্ড প্রশতষ্ঠাকি বৃক্ 
বোরাপকণর জকন্য ব্য় করক�। 

আমন্তণপত্র

বোতামাকদর মা-�া�া, অশভভা�ক, ভাই-বো�াি, আত্ীয়-স্বজিকক বোমলায় অংিগ্হকণর জকন্য আমন্তণ শদক�। শিক্ক 
আমন্তণপত্র সর�রাহ করক�ি। বোতামরা বোতামাকদর মা-�া�া, অশভভা�ক, ভাইক�াি, আত্ীয়-স্বজিকক �কলা বোয 
তারা শিশদ ্ডষ্ট শদকি বোমলা উপকভা� করকত পারক�ি। বোমলায় প্রর্াি শিক্কসহ সকল শিক্ককক আমন্তণ ককরা। 

বোমলার শদি

বোমলা শুরুর পূক� ্ড বোতামাকদর বোকাকিা সহকযাশ�তা লাক� কী িা তা বোজকি বোিক� । বোতামরা যারা বোমলার আকয়াজি 
করকো সককল বোমলার শদি অ�যেই উপশস্ত বোেককা। বোমলার উপকরণ, সাজসজ্া, আমশন্তত অশতশেকদর আসি 
ব্�স্া ও আনুর্শঙ্গক শ�র্য়াশদ ঠিক আকে শকিা শিশচিত করকত হক�।

বোমলার শুরুকত বোতামরা শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুসাকর শিকজকদর পশরচয় বোদক�। আমশন্তত অশতশে, শিক্ােশীর 
মা-�া�া, অশভভা�ককর  উকদেকযে সংশক্প্ত শুকভচ্ছা �তিব্ বোদক�। বোতামরা ককয়কজি বোমলা পশরচালিার দাশয়ত্ব 
বোিক�। প্রর্াি অশতশেকক বোমলার শুভ উকদ্ার্ি বোঘার্ণা করার জকন্য আহ�াি ককরা। বোতামরা প্রকয়াজকি শিক্ককর 
কাোকাশে বোেকক মািশসক িশতি বোিক�। বোতামরা বোকউ ভয় পাক� িা। বোমলা পশরচালিার সমকয় সককলর সাকে 
ভাকলাভাক� কো �কলা ও ব্�হার ককরা। দি ্ডকরা বোযি শৃঙ্খলার সাকে ও িাশতেপূণ ্ডভাক� বোমলায় অংিগ্হণ 
করকত পাকর তা শিশচিত ককরা।
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বোমলা বোিকর্

বোমলা আকয়াজকি অংিগ্হণকারী সহপাঠী, আ�ত অশতশে, মা-�া�া, অশভভা�ক�ণকক র্ন্য�াদ জািাক�। বোতামরা 
সককলর উকদেকযে �কলা বোয খ্ীষ্টর্কম ্ড পশ�ত্র �াইক�কল সম্পীশত ও িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকি োকার জকন্য পরমতসশহষ্ণু 
হওয়ার কো �লা হকয়কে, আমরা এই বোমলার মাধ্যকম তা উপস্াপি করার বোচষ্টা ককরশে।

বোদয়াশলকা ততশর ও উপস্াপি

�াইক�কলর শিক্া এ�ং সম্পীশত বোমলার আকলাকক িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকি োকার জকন্য কী কী ভাক� পরমতসশহষ্ণু 
হকত পাকরা বোসগুকলার সমন্বকয় দল�তভাক� একটি বোদয়াশলকা ততশর ককরা। বোদয়াশলকাটি ততশর করার জকন্য �াশড় 
বোেকক মিীর্ীকদর উশতি, কশ�তা, �ল্প এ�ং স্বরশচত �ল্প ও কশ�তা প্রস্তুত ককর একিা। বোদয়াশলকাটি ততশর হকল 
বোরেশণককক্ তা উপস্াপি ককরা।

শিক্ক ও সহপাঠীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় বোসিিটি বোির্ ককরা।

সম্পীশত বোমলা
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ািািগুকলার একটি তাশলকাখ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ািািগুকলার একটি তাশলকা

খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ািািগুকলার একটি তাশলকা এ�ং তার শভন্ন ও একটু �দকল যাওয়া রূপগুকলা 
শিকচ বোদখকত পাকরা। এই তাশলকাটি একটু র্ারণা বোদওয়ার জকন্য রাখা হকলা, এর �াইকরও শকন্তু এরকম 
খ্ীষ্টর্কম ্ডর অকিক শ�কির্ িব্দ তুশম বোদখকত পাক�।

এই �ইকয় ব্�হৃত এই �ইকয় ব্�হৃত 
�ািাি/িব্দ�ািাি/িব্দ

�াংলা একাকর্শম প্রস্তাশ�ত �াংলা একাকর্শম প্রস্তাশ�ত 
এ�ং অন্যান্য রূপএ�ং অন্যান্য রূপ

ইংকরশজ িব্দ ওইংকরশজ িব্দ ও
তার উচ্ারণতার উচ্ারণ

খ্ীষ্ট শখ্স্/খ্ীস্/শখ্ষ্ট Christ (ক্রাইস্্/ক্রাইস্ ট্)
যীশু শযশু Jesus (জীজাস্/জীসাস্)
খ্ীষ্টর্ম ্ড শখ্স্র্ম ্ড/খ্ীস্র্ম ্ড/শখ্ষ্ঠর্ম ্ড Christianity (শক্রসটিঅযিািাটি/ শক্রসশচয়াশিটি)
খ্ীষ্টাি শখ্স্াি/খ্ীস্াি/শখ্ষ্টাি/শখ্স্তাি/খ্ীচিাি Christian (শক্রস্ চান্/শক্রশচিয়াি/শক্রস্ টিয়ান্)
অরোহাম আরোহাম/ইরোশহম/ইরোহীম Abraham (এইরোহযিাম্ /এইরোহাম্ )
ইরেীয় শহব্রু Hebrew (হীব্রু)
�াশরেকয়ল গ্যাশরেকয়ল/শজ�রাঈল/শজরোঈল/শজরোইল Gabriel (গ্যাশরেকয়ল্ )
বোোমা েমাস/েমাস/ঠমাস Thomas (ঠমাস্/েমাস্)
দায়ূদ দাউদ/বোর্ইশভর্/বোর্শভর্/দাশ�দ David (বোর্ইশভড্)
িাসরত িাসরৎ/িাজাকরে/িাজারে Nazareth (িাজাকরথ্/িাজারথ্)
মশে ম্াশেউ Matthew (ম্াশেউ/মাকত্য়)
মশরয়ম (মারীয়া) বোমশর/মাশরয়া Mary (ম্াশর)
যদ ্ডি িদী জদ ্ডাি িদী/ জর্ ্ডাি িদী Jordan River (যর্ ্ডান্  শরভার্ )
শযরূিাকলম বোজরুসাকলম/বোজরুজাকলম Jerusalem (বোজরুসাকলম্/বোযরুিাকলম)
শযহূদী ইহুশদ/ইহুদী Jew (যু/জু)
বোযাকর্ফ বোযাকসফ Joseph (বোজাকযফ্/বোজাকসফ্)
বোযাহি জি John (জন্)
লূক লুক Luke (লক্)
িমরীয় সামাশরোি/সাম্াশরোন্ Samaritan (সামাশরোি/সাম্াশরোন্)
শিকমাি-শপতর সাইমি শপোর Simon Peter (সাইমি শপোর)






