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সিুজ িনু্ধ 
সু্কদল বা সু্কদলর বাইদর মতামাদদর মতা অদনক বনু্ধ-বান্ধব। সবাই মে মানুষ, এমনও নয়। অদনদক মবড়াল বা 
কুকুর ম াদষ, তারাও আমাদদর চারদ দয় বনু্ধ। মকমন হয় েমদ মকাদনা একটা গাদের সাদে আমাদদর বনু্ধত্ব 
হয়? অদনদক হয়ত ভ্রূ কুুঁচদক ভাবে, গাে মতা কোই বলদত  াদর না, তার মকাদনা আদবগ অনুভুমতও মনই, 
মস আবার বনু্ধ হদব কী কদর? সমতিই মক গাদের অনুভূমত মনই? চদলা, একটু খুুঁমটদয় মদমখ! 

 

প্রথম শ্রসশন 
- বাঙামল মবজ্ঞানীদদর নাম বলদত মগদল প্রেদমই োর নাম চদল আদস তাদক মতামরা সবাই মচন—সিার 

জগদীশচন্দ্র বসু। গাদের মে প্রাণ আদে, গাে মে আমাদদর মদতাই জীবি সত্ত্বা, তা বহু আগ মেদকই 

অদনদক মবমভন্ন সমদয় ধারণা কদরদেন। মকন্তু জগদীশচন্দ্র বসুই প্রেম এদকবাদর প্রমাণ কদর 

মদমখদয়মেদলন মে, গাদের সংদবদনশীলতা আদে; মবমভন্ন উদ্দী নায় মস সাড়া মদয়।  

- এখন মতামরা মভদব োকদত  াদরা, মে এই সাড়া মদয়ার মাদন কী? গাে মিক কতটা ‘জীবি’? তারা 

মক সমতিই আমাদদর বনু্ধ হদত  াদর?  

- এই অমভজ্ঞতায় গাে মনদয় মতামরা অদনক গভীরভাদব জানার সুদোগ  াদব। তদব তার আদগ একটা 

মলখা  দড় নাও। মলখক আর মকউ নয়, স্বয়ং জগদীশচন্দ্র বসু।  ৃমেবীর অদনক বড় বড় মবজ্ঞানীদদর 

মত মতমনও শুধু মে আজীবন গববষণা কদরদেন তাই না, বদড়াদদর জনি মতা বদটই এমনমক 

মোটদদর জদনিও অদনক সামহতি সৃমি কদর মগদয়দেন।  

- এবার একটু সময় মনদয় মনদচর মলখাটা  দড় নাও। 

 
************************************************************************************ 

গাদের কথা 
জগদীশ্চন্দ্র বসু 

 

গাবেরা কক ককেু ববল? অবনবক বকলববন, এ আবার ককমন প্রশ্ন? গাে কক ককাবনা কদন কথা ককহযা থাবক? 
মানুবষই কক সব কথা ফুকিযা ববল? আর যাহা ফুকিযা ববল না, তাহা কক কথা নয? আমাবদর এককি ক াকা আবে, 
কস সব কথা ফুকিযা বকলবত পাবর না; আবার ফুকিযা কয দুই চাকরকি কথা ববল, তাহাও এমন আধ-আধ ও ভাঙ্গা-
ভাঙ্গা কয, অপবরর সাধয নাই তাহার অথথ বুকিবত পাবর। ককন্তু আমরা আমাবদর ক াকার সকল কথার অথথ বুকিবত 
পাকর। ককবল তাহা নয। আমাবদর ক াকা অবনক কথা ফুকিযা ববল না; চকু্ষ, মু  ও হাত নাডা, মাথা নাডা 
প্রভৃকতর দ্বারা আকার ইকঙ্গবত অবনক কথা ববল, আমরা তাহাও বুকিবত পাকর, অবনয বুকিবত পাবর না। এককদন 
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পাববথর বাড়ী হইবত এককি পাযরা উকডযা আকসযা আমাবদর বাড়ীবত বকসল; বকসযা গলা ফুলাইযা উচ্চৈঃস্ববর 
ডাককবত লাকগল। পাযরার সবঙ্গ ক াকার নূতন পকরচয; ক াকা তাহার অনুকরবণ ডাককবত আরম্ভ ককরল। পাযরা 
কক-রকমভাবব ডাবক? বকলবলই ডাককযা কদ ায; তকিন্ন সুব  দুৈঃব , চকলবত বকসবত, আপনার মবনও ডাবক। নূতন 
কবদযািা কিক যা তাহার আনবের স়ীমা নাই। 

এককদন বাকড আকসযা কদক , ক াকার বড জ্বর হইযাবে; মাথার কবদনায চকু্ষ মুকদযা কবোনায পকডযা আবে। কয 
দুরন্ত কিশু সমস্ত কদন বাকড অকির ককরযা তুকলত, কস আজ একবার চকু্ষ  ুকলযাও চাকহবতবে না। আকম তাহার 
কবোনার পাবি বকসযা মাথায হাত বুলাইবত লাকগলাম। আমার হাবতর স্পবিথ ক াকা আমাবক কচকনল এবং অকত 
কবে চকু্ষ  ুকলযা আমার কদবক  াকনকক্ষণ চাকহযা রকহল। তারপর পাযরার ডাক ডাককল। ঐ ডাবকর কভতর আকম 
অবনক কথা শুকনলাম। আকম বুকিবত পাকরলাম, ক াকা বকলবতবে, ‘‘ক াকাবক কদক বত আকসযাে? ক াকা কতামাবক 
বড ভাবলাবাবস।’’ আরও অবনক কথা বুকিলাম, যাহা আকমও ককাবনা কথার দ্বারা বুিাইবত পাকর না। 

যকদ বল, পাযরার ডাবকর কভতর এত কথা কক ককরযা শুকনবল? তাহার উত্তর এই- ক াকাবক ভালবাকস বকলযা। 
কতামরা কদক যাে, কেবলর মু  কদক যা মা বুকিবত পাবরন, কেবল কক চায। অবনক সময কথারও আবিযক হয 
না। ভালবাকসযা কদক বলই অবনক গুণ কদক বত পাওযা যায, অবনক কথা শুকনবত পাওযা যায। 

আবগ য ন একা মাবে ককংবা পাহাবড কবডাইবত যাইতাম ত ন সব  াকল- াকল লাকগত। তার পর গাে, পা ়ী, 
ক়ীি পতঙ্গকদগবক ভালবাকসবত কিক যাকে। কস অবকধ তাবদর অবনক কথা বুকিবত পাকর, আবগ যাহা পাকরতাম না। 
এই কয গােগুকল ককাবনা কথা ববল না, ইহাবদর কয আবার 
একিা জ়ীবন আবে, আমাবদর মবতা আহার কবর, কদন 
কদন বাবড, আবগ এ সব ককেুই জাকনতাম না; এ ন বুকিবত 
পাকরবতকে। এ ন ইহাবদর মবধযও আমাবদর মবতা অভাব, 
দুৈঃ -কে কদক বত পাই। জ়ীবনধারণ ককরবার জনয 
ইহাকদগবকও সর্ব্থদা বযস্ত থাককবত হয। কবে পকডযা 
ইহাবদর মবধযও ককহ ককহ চুকর ডাকাকত কবর। মানুবষর 
মবধয কযরূপ সদ গুণ আবে, ইহাবদর মবধযও তাহার ককেু 
ককেু কদ া যায। বৃক্ষবদর মবধয এবক অনযবক সাহাযয 
ককরবত কদ া যায, ইহাবদর মবধয এবক অপবরর সকহত 
বনু্ধতা হয। তারপর মানুবষর সবর্ব্থাচ গুণ স্বাথথতযাগ—
গাদে তাহাও কদ া যায। মা কনবজর জ়ীবন কদযা সন্তাবনর 
জ়ীবন রক্ষা কবরন। সন্তাবনর জনয কনবজর জ়ীবন-দান 
উকিবদও সচরাচর কদ া যায। গাবের জ়ীবন মানুবষর 
জ়ীববনর োযা মাত্র। ক্রবম এ সব কথা কতামাকদগবক বকলব। 

কতামরা শুষ্ক গাবের ডাল সকবলই কদক যাে। মবন কবরা, ককাবনা গাবের তলাবত বকসযাে। ঘন সবুজ পাতায 
গােকি ঢাকা, োযাবত তুকম বকসযাে। গাবের ন়ীবচ এক পাববথ এক াকন শুষ্ক ডাল পকডযা আবে। এক সময এই 
ডাবল কত পাতা কেল, এ ন সব শুকাইযা কগযাবে, আর ডাবলর কগাডায উই ধকরযাবে। আর ককেুকাল পবর ইহার 
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কচহ্নও থাককবব না। আচ্ছা, বল কতা- এই গাে আর এই মরা ডাবল কক প্রবভদ? গােকি বাকডবতবে; আর মরা 
ডালিা ক্ষয হইযা যাইবতবে; এবক জ়ীবন আবে, আর অনযকিবত জ়ীবন নাই। যাহা জ়ীকবত, তাহা ক্রমিৈঃ বাকডবত 
থাবক। জ়ীকববতর আর এককি লক্ষণ এই কয, তাহার গকত আবে, অথথাৎ তাহারা নবড চবড। গাবের গকত হোৎ 
কদ া যায না। লতা ককমন ককরযা ঘুকরযা ঘুকরযা গােবক জডাইযা ধবর, কদক যাে? 

জ়ীকবত বস্তুবত গকত কদ া যায; জ়ীকবত বস্তু বাকডযা থাবক। ককবল কডবম জ়ীববনর ককাবনা কচহ্ন কদ া যায না। 
কডবম জ়ীবন ঘুমাইযা থাবক। উত্তাপ পাইবল কডম হইবত পাক র োনা জন্মলাভ কবর। ব়ীজগুকল কযন গাবের কডম; 
ব়ীবজর মবধযও এরূপ গাবের কিশু ঘুমাইযা থাবক। মাকির উত্তাপ ও জল পাইবল ব়ীজ হইবত বৃক্ষকিশুর জন্ম হয। 

(সংদেম ত) 

************************************************************************************ 
 

-  ড়া হদয় মগদে? মকমন লাগল? মতামার  াদশর বনু্ধর সাদে বদস মতামার অনুভূমত তাদক জানাও। 

ক্লাদসর বামকদদর মলখামট  দড় মকমন লাগদলা তাও মজদন নাও। 

- এবার একটু মভদব মদদখা, মতামাদদর চার াদশ কত ধরদনর গাে, তাদদর কো মক তুমম শুনদত  াও? 

জগদীশচন্দ্র বসু মলদখদেন, গাে আমাদদর মতই—ভালদবদস তাদদরদকও কাদে টানা োয়, তাদদর কো 

শুনদত না ম দলও মদনর ভাব বুর্দত  ারা োয়।  

- সমসিাটা হদে, মবজ্ঞাদনর মচাখ মদদয় মদখদল তেি প্রমাণ োড়া মকাদনা মকেু মমদন মনয়ার উ ায় মনই। 

জগদীশচন্দ্র বসু তাই নতুন েন্ত্র আমবষ্কার কদরমেদলন গাে মকভাদব উদ্দী নায় সাড়া মদয় তা মরকডঝ 

করার জনি। মকন্তু গাে আদদৌ ‘কো বদল মকনা’ বা অেঝবহ শব্দ উৎ ন্ন কদর মকনা তা উমন ওই 

সমদয়র প্রেুমি মদদয় প্রমাণ 

কদর মেদত  াদরন মন।    

- এখন একটা চমকপ্রদ খবর 

মতামাদদর জানাই। খুব 

সম্প্রমত একমট গদবষণায় মদখা 

মগদে গাে সমতি সমতিই শব্দ 

উৎ ন্ন কদর। শুধু তাই নয়, 

মসই শব্দ মরকডঝ কদর 

মবদেষণ কদর মদখা মগদে, 

গাে েখন সুস্থ োদক, ভাদলা 

োদক—মাদন ‘হামসখুমশ’ 

অবস্থায় গাে মে ধরদনর শব্দ 

ততমর কদর তার মচদয় কদি 
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োকা, েুধােঝ বা তৃষ্ণাতঝ গাদের শব্দ এদকবাদর আলাদা।  াদশর েমবদত খুব সরল কদর মবষয়টা 

মদখাদনা হদয়দে মখয়াল কদরা। গােদক েখন মিকমত  ামন মদয়া হদে না, তার ডাল মকদট মফলা 

হদে, তখন মস মবমভন্ন রকম শব্দ ততমর করদে। মকন্তু সুস্থ অবস্থায় একই গাে মে শব্দ ততমর করমে, 

মবদেষণ কদর মদখা োদে এই শব্দ মেদক মসগুদলা এদকবাদর আলাদা! আদরা অবাক করা মবষয় মক 

জাদনা? এই সুক্ষ্ণ শব্দ আমাদদর কান  েঝি না ম ৌঁেুদলও অদনক মোট মোট প্রাণী মেমন ইুঁদুর এই 

শব্দগুদলা মিকই শুনদত  ায়। 

আমাদদর চার াদশ মে শদব্দর সমুদ্র, দুোঃদখর মবষয় হদলা তার অদনক শব্দই আমরা কখন শুনদত  াই 

না!  

- এই মশখন অমভজ্ঞতায় আমরা গােদক আদরকটু আ ন ভাদব মদখার মচিা কদর মদমখ চদলা।  

- এই ক্লাদসর সকল মশোেঝী, এবং মতামাদদর মশেক সবাই এই মশখন অমভজ্ঞতায় একমট গাদের সাদে 

বনু্ধত্ব করদব। মসই গােমট কী গাে হদত  াদর মতামরাই মিক কদর নাও। প্রদতিদকই একমট গাদের 

চারা মরা ন কদর তাদক গভীরভাদব  েঝদবেণ করদব, তাদক ভাদলাভাদব বুর্দত, অনুভব করদত মচিা 

করদব। কাদরা বামড়র সামদন ফাুঁকা জায়গায় গােমট মরা ন করদত  াদরা, আবার মকউ চাইদল 

বারান্দার টদবও গােটাদক বড় করদত  াদরা। মতামাদদর মশেকও একমট গাে মরা ন করদবন, তার 

পকরচযথা করদবন, মসই গােমট সু্কদলই রাখা োকদব, মতামরাও এই  মরচেঝায় মশেকদক সাহােি করদত 

 াদরা।  

- মতামরা মক মকান গাে মরা ন করদত চাও, মসই গাদের চারা কীভাদব মজাগাড় করা োয় তা মোট 

মোট দদল ভাগ হদয় আদলাচনা কদর নাও। মশেকসহ বামকদদর সাদে মনদজদদর মচিা মবমনময় কদরা।  

- তুমম মকান গাে মরা ন করদব মসদ্ধাি মনদয়ে? মনদচ গােটার নাম মলদখ রাদখা, 

 

..............................................................................  

-  দরর মসশদন আসার আদগ োর োর গাদের চারা মজাগাড় করা চাই মকন্তু!  

 

বিতীয় শ্রসশন 
- এই মসশদন আসার আদগই মনশ্চয়ই মতামরা মে োর গাদের চারা মজাগাড় করদত ম দরে? এবার এই 

গােগুদলা েত্ন কদর বড় করার  ালা। মসজনি মতামাদদর সু্কদল মেমন গাদের পকরচযথা কদরন তার 

সাহােি মনদত  াদরা। মকংবা, মতামাদদর সু্কদল এমন মকউ না োকদল স্থানীয় নাসঝামরদত কাজ কদরন 

মকংবা এই কাদজর অমভজ্ঞতা আদেন এমন অমভভাবক বা বড় ক্লাদসর কাদরা সাহােি মনদত  াদরা। 

সপ্তম মেমণদত মতামাদদর গাদের পকরচযথা মনদয় মকেুটা অমভজ্ঞতা মতা হদয়দেই।  
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- মশেদকর গােমট মরা ন করদত সবাই সাহােি কদরা, আর এর মাধিদম সবাই গাে মরা ন করার 

প্রােমমক ধারণা মনদয় নাও। বামড়দত মগদয় সবাইদকই মতা মনদজর গােমট মরা ন করদত হদব। 

মতামাদদর এই নতুন সবুজ বনু্ধদক ভাদলা রাখদত কীভাদব  মরচেঝা করদত হদব তা অমভজ্ঞ 

 মরচেঝাকারীর কাে মেদক মজদন নাও।  

 

বামড়র কাজ 

- আজ বামড় মফদর গাে মরা ন করদত মগদয় মতামার কী অমভজ্ঞতা হদলা তা মনদচর ফাুঁকা জায়গায় 

মলদখ রাদখা, 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

তৃতীয় ও িতুথথ শ্রসশন 
- মতামাদদর সবুজ বনু্ধ, মপ্রয় গাে এখন প্রমতমদন একটু একটু কদর মবদড় উিদব; মিক মেভাদব 

মতামরাও জদের  র মেদক একটু একটু কদর মবদড় উিে। একসময় মতামরাও মশশু মেদল, মসখান 

মেদক এখন মতামরা তকদশাদর ম ৌঁদেে, একসময়  ূণঝবয়স্ক মানুদষ  মরণত হদব। মকন্তু কখনও মক 

মভদব মদদখে, কীভাদব একটা মোট্ট মানুষ মকংবা মোট্ট গাদের চারা আদে আদে বড় হদয় ওদি? 

মতামরা সপ্তম মেমণদত মদদহর মকাষ সম্পদকঝ মজদনে, উমিদ ও প্রামণদকাদষর গিন, সাদৃসি-তবসাদৃশি 

সবই মজদনে। এখন মদখার  ালা, এই মকাষগুদলা কীভাদব মতামার মদদহর বৃমদ্ধদত ভূমমকা রাদখ। 

- মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বই মেদক মকাষ মবভাজন ও তার রকমদভদ অধিায়মট মবর কদরা। মদদহর 

বৃমদ্ধ সম্পদকঝ জানার আদগ, মকাষ সম্পদকঝ আদরকটু মজদন মনয়া জরুমর। মোট ৫/৬ জদনর দদল ভাগ 

হদয় োও। দদল বদস মকাষ মবভাজদনর গুরুত্ব ও মকাদষর গিন সম্পদকঝ  দড় নাও।  ড়ার  র 

মশেদকর সহদোমগতায় ক্লাদসর বামকদদর সাদে আদলাচনা কদর মবার্ার মচিা কদরা মকাদষর অভিিদর 

মনউমক্লয়াদসর মভতদর মরাদমাদজামগুদলা কীভাদব মবনিে োদক। 

- এবার মকাষ কীভাদব মবভামজত হয় এবং জীবদদদহর বৃমদ্ধ ও বংশবৃমদ্ধর প্রমরয়া চলমান রাদখ তা 

মজদন মনয়া োক। অিামাইদটামসস, মাইদটামসস ও মমদয়ামসস এই মতনমট প্রমরয়া সম্পদকঝ মতামরা এদক 

এদক জানদব। প্রেদম অিামাইদটামসস প্রমরয়া সম্পদকঝ মজদন নাও। 
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- মতামার বা মতামার সবুজ বনু্ধর মদহদকাদষ মক অিামাইদটামসস প্রমরয়ায় মকাষ মবভাজন ঘদট? একটু 

মভদব মনদয় দদল আদলাচনা কদর মদদখা। েুমিসহ মতামাদদর উত্তর মনদচ মলদখ রাদখা। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

- এবার মাইদটামসস মকাষ মবভাজন সম্পদকঝ জানা োক। মাইদটামসস মকাষ মবভাজন মূলত বহুদকাষী 

জীদবর মদদহর বৃমদ্ধ ঘটায়। মাইদটামসস মকাষ মবভাজদনর  ুদরা প্রমরয়ামট  দড় মনদয় দদল আদলাচনা 

কদরা। মাইদটামসস মকাষ মবভাজদনর গুরুত্ব সম্পদকঝও মজদন মনও।  

- এবার ধা গুদলার মদডল ততমর কদর মদখা োয়, তাদত সবার ধারণা অদনক মবমশ স্পি হদব। সবাইদক 

 ুদরা প্রমরয়ার সবগুদলা ধাদ র মদডল বানাদত হদব এমন মকন্তু নয়। বরং প্রদতিক দল লটামরর 

মাধিদম এক একমট ধা  মনবঝাচন কদর নাও, োর মদডল ততমরর মাধিদম বামকদদর মসই ধা মট সম্পদকঝ 

বুমর্দয় বলদত  ারদব।  দরর মসশদনর আদগ মতামাদদর গ্রুদ র মদডল ততমর োকা চাই!  

- মদডল ততমরদত কী কী বিবহার করদব দদল আদলাচনা কদরা। মদন মরদখা, পকরবববির জনি 
েমতকর, মকংবা খরচসাদ ে উ করণ েত কম বিবহার করা োয় তত ভাদলা। বরং  মরতিাি বা 

আদগ বিবহৃত মজমনস মদদয় মদডল বানাদত  াদরা মকনা মদদখা।   

 

পঞ্চম শ্রসশন 
- আজদক প্রমতমট দল মনজ মনজ দদলর বানাদনা মাইদটামসস মকাষ মবভাজদনর মবমভন্ন ধাদ র মদডল 

প্রদশঝন করদব। এখন একটা মজার কাজ করা োয়। মনদজদদর মদডল মতা কতই উ স্থা ন কদরে, 

অনি দদলর বানাদনা মদডল মতামরা উ স্থা ন করদল মকমন হয়?  

- লটামরর মাধিদম আবার মেদকাদনা একমট ধা  মবদে নাও। এই ধা  মনদয় োরা কাজ কদরদে এমন 

মকাদনা গ্রুদ র বানাদনা মদডল উ স্থা ন কদরা। একইভাদব প্রদতিক দলই তার মনদজর কাজ বাদদ 

অনি মকাদনা দদলর বানাদনা মদডল উ স্থা ন করদব, অনি মশোেঝীরা তাদদর কো শুনদব, প্রশ্ন 

করদব।  

 

ষষ্ঠ শ্রসশন 
- গত মকেুমদদন মতামাদদর গােটা কতখামন মবদড় উিল? একটা আলাদা ডায়মরদত এক সপ্তাহ অির 

অির গােমট কতটুকু বড় হদে তা মনাট কদর রাদখা। আর গােমটর েত্ন মনদত তুমম কী কী বিবহার 

কদরে, তাও মলদখ মরদখা।  
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- মাইদটামসস মকাষ মবভাজদনর মাধিদম কীভাদব তুমম বা মতামার সবুজ বনু্ধ কীভাদব মবদড় ওদি তা মতা 

জানদল। শরীদরর েুদ্র মকাদষর েুদ্রতর মনউমক্লয়াদসর মভতদর মক মনয়মন্ত্রত, সুশৃঙ্খলভাদব এই মকাষ 

মবভাজদনর প্রমরয়া চলদত োদক মভদব মদদখে? আো, কখদনা েমদ এই প্রমরয়া মনয়ন্ত্রদণর বাইদর 

চদল োয়? মসই মবশৃঙ্খলার মদধি কী ঘটদব? অনুসন্ধানী  াি বই মেদক মজদন নাও।  

- মদদহর বৃমদ্ধ কী কদর হয় তা মতা মজদনে। এখন একবার মভদব মদদখা, মতামার এই মদহমট একসময় 

মকন্তু মেল না। মানুদষর বা অনি বহুদকাষী জীদবর জে, বংশবৃমদ্ধর সমদয় আদরক ধরদনর মকাষ 

মবভাজন ঘদট, তাদক বদল মমদয়ামসস। এবার এই মকাষ মবভাজন সম্পদকঝ মজদন মনয়া োক চদলা। 

- আদগর মদতাই দদল ভাগ হদয় মমদয়ামসস মকাষ মবভাজন সম্পদকঝ  দড় নাও। ক্লাদস সবার সাদে 

মমদয়ামসস মকাষ মবভাজদনর  ুদরা প্রমরয়া মনদয় আদলাচনা কদরা।  

- মাইদটামসস ও মমদয়ামসস মকাষ মবভাজদনর মদধি মূল  ােঝকিটা কী বলদত  াদরা? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

সপ্তম ও অষ্টম শ্রসশন 
- মতামাদদর সবুজ বনু্ধ মকমন আদে? এবার তাদদর অেঝাৎ উমিদদদর সম্পদকঝ আদরকটু খুুঁমটদয় মজদন 

মনয়া োক চদলা। মতামার মনদজর মরা ন করা গােমটদক মনশ্চয়ই তুমম ভালভাদবই লে কদরে? ওর 

মদদহ কী কী অঙ্গ রদয়দে মসগুদলা মক বলদত  াদরা? মনদচর েদক মলদখ রাদখা, 

মতামার 
উমিদদর নাম 

উমিদমটর মবমভন্ন অঙ্গ 
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- উমিদদর মকাষ সম্পদকঝ মতামরা ইদতামদধি মজদনে। মতামার মদদহর কােঝকরী একক মেমন মকাষ, 

উমিদদরও তাই। এর আদগ মতামরা মজদনে মে, মানবদদদহর গিন ও কাজ বুর্দত মবজ্ঞানীরা মকান 

ধাপগুবলা অনুসরণ কদরন। মসগুদলা হদলা, 

মকাষ > মটসুি বা কলা > অঙ্গ > তন্ত্র  

- এখন উমিদদর মদদহর গিন ও কাজ বুর্দতও আমাদদর কাোকামে একটা ধারাবামহকতায় আদলাচনা 

এমগদয় মনদয় োওয়া দরকার। উমিদ মকাষ সম্পদকঝ মতামরা ইদতামদধি জাদনা। মানবদদদহর মদতাই 

উমিদদদদহর মনমদঝি মকাদনা কাজ সমাধা করার জনি একামধক মকাষ মমদল মনমদঝি রকদমর মটসুি বা 

কলা ততমর কদর, মসই মটসুিগুদলা আবার মসই সুমনমদঝি কাজগুদলা করার জনি মনমদঝি অঙ্গ গিন কদর। 

এখন মটসুি কতরকম হয়, মসগুদলা কীভাদব কাজ কদর তা মবার্ার জনি অনুসন্ধানী  াি বই মেদক 

উমিদদর মবমভন্ন প্রকার মটসুির ধরণ সম্পদকঝ মজদন নাও। 

- এর আদগ মতামার উমিদদর মবমভন্ন অঙ্গ মতা শনাি কদরে, এবার মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বইদয় 

মদয়া উমিদদর অঙ্গগুদলার সাদে মতামার তামলকামট মমমলদয় নাও। এমন মকাদনা অদঙ্গর কো মক আদে 

মেমট মতামার উমিদদর মদদহ মদখা োয় না? োকদল মসমট মনদচ টুদক রাদখা। 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

- এবার মভদব মদদখা মতামার শনাি করা অঙ্গসমূদহর কো। উমিদদর মবমভন্ন অদঙ্গর কী কী কাজ তা 

মতা ইদতামদধিই জানদল, এবার মকান অঙ্গ মকান মকান ধরদনর মটসুি মদদয় গমিত অনুমান করার মচিা 

কদরা মতা?  

মতামার 
উমিদদর 
নাম 

উমিদমটর 
মবমভন্ন অঙ্গ 

মকান মকান ধরদনর মটসুি মদদয় গমিত 
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নিম ও দশম শ্রসশন 
- মতামাদদর গােগুদলা বামড়দত মকমন মবদড় উিদে? আর মেণীকদে রাখা মতামাদদর মশেকদদর গােমট? 

এই মে মবশ তরতাজা গােমট মদখে, এই গােমটদক ভাদলা রাখদত সবঝেণ তার শরীদর মবশ মকেু 

প্রমরয়া চলমান। সুস্থ ও ভাদলা োকদত মতামার শরীদরর মেমন শ্বাস-প্রশ্বাস, খাওয়া-দাওয়া, মরচন ও 

বজঝি মনষ্কাশনসহ নানা শারীরবৃত্তীয় কমঝকাণ্ড চালু রাখদত হয়, গাদেরও মতা তাই। গাদের এই 

প্রমরয়াগুদলা মকমন? শ্বাস-প্রশ্বাস বা সাদলাকসংদেষদণর মাধিদম খাদি ততমরর কো মতামরা 

ইদতামদধিই জাদনা। মকন্তু উমিদদর মকাষ এবং মটসুিসমূহ কীভাদব এদদর মবমভন্ন শারীরবৃত্তীয় প্রমরয়ায় 

চদলা মজদন মনয়া োক। 

- অনুসন্ধানী  াি বই মেদক উমিদদর শারীরবৃত্তীয় প্রমরয়া মেমন—বি ন ও প্রদস্বদন সম্পদকঝ মজদন 

নাও। উমিদদর  মরবহন বিবস্থা সম্পদকঝ  দড় মনদয় দদল আদলাচনা কদরা। এই  ুদরা আদলাচনায় 

কদয়কমট নতুন প্রমরয়ার সাদে মতামরা  মরমচত হদল, 

o বিা ন 

o প্রদস্বদন 

o অমভস্রবণ 

- এই প্রমরয়াগুদলার মকানমট উমিদদর খাদি ততমর ও গ্রহণ, শ্বাস প্রশ্বাদস কীভাদব সাহােি কদর বলদত 

 াদরা? দদল আদলাচনা কদর মতামার উত্তর মনদচ মলদখ রাদখা। 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



 

12 

 

 

একাদশ শ্রসশন 
- উমিদ মনদয় অদনক আদলাচনা হদলা। মতামার মরা ন করা গােমট ভাদলা আদে মকনা মখয়াল করে 

মতা? মবশ খামনকটা মনশ্চয়ই মবদড় উদিদে এর মদধি? 

- মতামাদদর সহ ামিরা মতা নানা ধরদনর গাে মরা ন কদরে, মকন্তু মকানটা মকান ধরদনর গাে? তুমমসহ 

মতামার দদলর সদসিদদর গাদের নামগুদলা মনদচ মলদখ রাদখা। 

দদলর সদসিদদর নাম কী গাে মরা ন কদরদে? 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

- এবার মভদব মদদখা, এদদর মদধি মকান মকান গাদের মমল মবমশ? মকান মকান গাে মদখদত মকেুটা 

একই রকম? মকংবা মকান মকান গাদের ফুল, ফল বা  াতার ধরদন সাদৃশি মবমশ? দদল আলা  কদর 

শনাি কদরা। 

- এই মে মতামরা সাদৃশি-তবসাদৃদশির উ র মভমত্ত কদর উমিদগুদলার তবমশিি মবদেষণ করদল, 

উমিদমবজ্ঞানীরাও মবমভন্নভাদব গােদদর সাদৃশি-তবসাদৃশি মনদয় আদলাচনা কদরদেন, মবদেষণ কদরদেন। 

এই গদবষণার উ র মভমত্ত কদর মগাটা উমিদজগতদক তারা মবমভন্নভাদব মেমণমবনিাস কদরদেন। 

- অনুসন্ধানী  াি বই মেদক জীদবর মেণীমবনিাস অধিাদয়র উমিদদর মেণীমবনিাস অংশটুকু  দড় নাও। 

দদল আদলাচনা কদরা। মতামাদদর মশেদকর উমিদমট মকান মেমণর মদধি  দড়? ক্লাদসর সবাই 

আদলাচনা কদর মসদ্ধাি নাও। 

- এবার মতামাদদর কাজ হদলা মতামাদদর দদলর প্রদতিদকর বনু্ধ গােমট মকান মেমণর অিভুঝি তা শনাি 

করা। মবমভন্ন মেমণর তবমশদিির সাদে মমমলদয় মদদখ মসদ্ধাি নাও। দদল আদলাচনা কদর মনদচর েদক 

মনাট নাও। (উদাহরণ মহদসদব একমট উমিদদর নাম ও তার মেণীমবনিাস মনদচ মদয়া হল।)  

দদলর সদসিদদর 
নাম 

কী গাে মরা ন 
কদরদে? 

মকান মেমণভুি 
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(উদাহরণ) মশম গাে স ুষ্পক উমিদ > আবৃতবীমজ উমিদ > মিবীজ ত্রী 

উমিদ 
 

- অদনক আদলাচনা হদলা। মতামাদদর সবার সবুজ বনু্ধদদর সম্পদকঝও অদনক জানা মশানা হদলা।  দরর 

মসশদন সবাই মমদল একটা মমলার আদয়াজন করদত  াদরা, মেখাদন মতামরা সবাই তার মনদজর উমিদ 

সম্পদকঝ অনিদদর জানাদনার মচিা করদব। মনদজর সবুজ বনু্ধ সম্পদকঝ কীভাদব জানাদত চাও তা তুমম 

মিক কদর নাও। মতামার গােমট কীভাদব মবদড় উিদে, কীরকম ভাদব তুমম তার েত্ন করে, এই গাদে 

ফুল বা ফল ধদরদে মকনা, গােমটর সদঙ্গ মতামার অমভজ্ঞতা, মজার মকাদনা গল্প—এ সবমকেু মনদয়ই 

আলা  করদত  াদরা; মকংবা অনি মে মকাদনা মকেু। টদব লাগাদনা মোট গাে হদল সাদে কদর মনদয়ও 

আসদত  াদরা, আর মসটা সম্ভব না হদল েমব এুঁদক আনদত  াদরা। ওইমদন মতামার উ স্থা না মকমন 

হদব তা তুমমই মিক কদর নাও।  

- জগদীশচন্দ্র বসু বদলমেদলন, ভালবাসদল গাে ালার মদনর কোও বুর্দত  ারা োয়। তুমম মক এখন 

মতামার সবুজ বনু্ধমটর কো বুর্দত  াদরা?  

 

িাদশ শ্রসশন 

- আজদকর মমলায় মতামার েদত্ন গদড় মতালা গাে, মতামার সবুজ বনু্ধদক মনদয় সবাইদক জানার সুদোগ 

কদর দাও। অনিদদর গাে সম্পদকঝও জানার মচিা কদরা। 

- এই  ুদরা মশখন অমভজ্ঞতা মশদষ মানুদষর সাদে গাদের কী কী মমল খুুঁদজ ম দল? মনদচ মলদখ রাদখা। 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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যাযাির পাবিদদর সন্ধাদন 
ভূ- েঝটক বলদল হয়ত চট কদর মবখিাত ক’জন  মরব্রাজদকর কোই আমাদদর মাোয় আদস। মকন্তু মানুষ 
োড়াও অনি প্রাণীদদর মদধিও মক  েঝটক মদখা োয়?  মরোয়ী  ামখদদর কো মনশ্চয়ই মতামরা সকদলই জাদনা, 
োরা বেদরর মনমদঝি সমদয় মবশাল দূরত্ব  ামড় মদদয় অনি মদদশ মগদয় ঘর বাুঁদধ। এই মশখন অমভজ্ঞতায় এই 
োোবর প্রাণীদদর সম্পদকঝ আদরকটু মজদন মনয়া োক, চদলা!  

 

প্রথম শ্রসশন 
- মতামাদদর এলাকায় এমন মকাদনা  ামখ মক মদদখে োদদর শুধু বেদরর মনমদঝি একটা সমদয়ই মদখা 

োয়? কখনও মভদব মদদখে বেদরর বামক সময়টা এরা মকাোয় োদক? 

- অদনদক মনশ্চয়ই ইদতামদধিই বুদর্ মফদলে এখাদন কাদদর কো বলা হদে! হিাুঁ  মরোয়ী  ামখদদর 

(োদদর অদনক সমদয় অমতমে  ামখও বলা হয়) কোই বলমে। মতামাদদর এলাকায় মকান মকান 

 মরোয়ী  ামখ এদস বাসা বাুঁদধ, বেদরর মকান সমদয় এদদর মদখা োয় মতামরা মক বলদত  াদরা? 

মতামার সহ ামির সাদে আদলাচনা কদর মনদচ মলদখ রাদখা- 

এলাকার নাম (গ্রাম/োনা/উ দজলা, মজলা) : 

 মরোয়ী  ামখর নাম বেদরর মকান সমদয় মদখা োয়? 
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- এবার মনদচর  ামখগুদলার েমব মদদখা, এদদর মদধি মকাদনা  ামখ মক মচনদত  াদরা? মতামাদদর 

এলাকায় কখনও মদদখে? বনু্ধদদর সাদে আলা  কদর মদদখা তারা মকউ মচনদত  াদর মকনা।  

 

  

  

 

- এবার ক্লাদসর সবাই আদলাচনা কদর মদদখা, মকউ মকাদনা  ামখ মচনদত  ারল মকনা। 

-  মরোয়ী  ামখ সামনাসামমন মদখার মসৌভাগি না হদলও মনশ্চয়ই  ত্র  মত্রকায়  দড়ে? বেদরর মকান 

সমদয় এরা আদস? মকাো মেদকই বা আদস? চদলা এই প্রশ্নগুদলার উত্তর খুুঁদজ মদখা োক। 

- প্রেদম মশেদকর মনদদঝশ মমাতাদবক দদল ভাগ হদয় োও।  ৃমেবীর মকান অঞ্চল মেদক  মরোয়ী 

 ামখরা এদদদশ আদস, মকংবা তাদদর োত্রা ে আসদল মকমন মসটা মবার্ার জনি আদগ  ৃমেবী  ৃদে 
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মবমভন্ন জায়গার অবস্থান কীভাদব মনমদঝি করা হয় তা জানদত হদব। মসজনি শুরুদত  ৃমেবীর একটা 

মদডল বানাদনা দরকার।  

- মতামাদদর সু্কদল মলাব আদে মনশ্চয়ই? প্রেম কাজ হদলা মসটা মদদখ মনদজরা  ৃমেবীর একটা মদডল 

ততমর করা। মেদকাদনা বল বা মগালক আকৃমতর মকেুর গাদয় সাদা কাগজ মুদড় মদডল ততমরর কাজটা 

শুরু করদত  াদরা।  

- এখন এই মলাদব মবমভন্ন এলাকা মচমিত করার  ালা। মকন্তু কাজটা কীভাদব করা োয়, বদলা মতা? 

 ৃমেবীর মদডদল মহাদদশগুদলা এমনভাদব আুঁকা দরকার মেদনা অমতমে  ামখর োত্রা দের একটা 

ধারণা ভাদলাভাদব  াওয়া োয়। মসজনি  ৃমেবী  ৃদে মকাদনা জায়গার অবস্থান কীভাদব কবািাবনা োয় 

মসটা জানা জরুমর।  

- মশেদকর মদয়া মলাবটা ভাদলাভাদব লে কদরা। মলাদবর উ র মেদক মনদচ লম্বালমম্ব এবং দুই  াদশ 

আড়াআমড় মবশ মকেু মরখা টানা হদয়দে মখয়াল কদরে? এই মরখাগুদলা কী কাদজ লাদগ বলদত  াদরা? 

মতামার ধারণা মনদচ মলদখ রাদখা। 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

- অনুসন্ধানী  াি বইদয়র “মভৌদগামলক স্থানাঙ্ক, স্থামনক সময় এবং অঞ্চলসমূহ” অধিাদয়র মভৌদগামলক 

স্থানাদঙ্কর অংশটুকু  দড় দদল আদলাচনা কদরা।  

- এবার অোংশ কীভাদব মবর করা হয় মসই অংশটুকু একই অধিায় মেদক  দড় নাও। অোংদশর মা  

মনবার জনি মতামাদদর বানাদনা মদডলটা মকদট মবার্ার মচিা করদল মসটা আর বিবহারদোগি োকদব 

না। কাদজই মকাদনা মনদরট মগালকাকৃমতর 

বস্তু মনদয় এই  েঝদবেণমট করদত  াদরা, 

মেমন ম য়ারা বা কমলা বিবহার করা 

মেদত  াদর। ম য়ারার গাদয় দাগ মকদট 

এটাদক উ র মেদক মনদচ মার্ বরাবর 

মকদট মনদয় অোংদশর মকাণ মমদ  

মদখদত  াদরা। (কাটাকামটর জনি েুমর বা 

ধারাদলা মকেু বিবহাদরর মেদত্র মবদশষ 

সাবধান মেদকা োদত দুঘঝটনা না ঘদট)। 

- ম য়ারার (বা অনি মেদকাদনা মনদরট 

মগালক মেটা  েঝদবেদণ বিবহার করে) 

গাদয় অোংশ মমদ  মবষুবদরখা, 
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ককঝটরামি মরখা, মকররামি মরখা, মমরু মরখা ইতিামদ এুঁদক নাও। মতামাদদর বানাদনা  ৃমেবীর 

মদডদল একইভাদব এই মরখাগুদলা আুঁকার মচিা কদরা। 

 

বিতীয় শ্রসশন 
- এই মসশদনর শুরুদত আদগর মদদনর মদডলগুদলা মদদখ আদগর আলা গুদলা একবার র্ালাই কদর 

নাও। 

- এবার অোংদশর তাৎ েঝ ও বিবহার, অোংদশর মভমত্তদত মবভি মবমভন্ন অঞ্চল সম্পদকঝ অনুসন্ধানী 

 াি বই মেদক  দড় নাও। বইদয় মদয়া প্রশ্ন মতনমটর উত্তর কী হদত  াদর তা মনদয় দদল মসদ্ধাি 

নাও। মশেকসহ ক্লাদসর বামকদদর সাদে মতামাদদর উত্তরগুদলা আদলাচনা কদরা।  

- এবার মতামাদদর বানাদনা মদডদল মবষুবীয় 

অঞ্চল, নামতশীদতাষ্ণ অঞ্চল, মমরু অঞ্চল 

মচমিত কদরা।  

- একইভাদব দ্রামঘমাংশ মবর করার  দ্ধমত  দড় 

মনদয় মনদজরা আদগর মদতা মকাণ মমদ  

মহসাব করার মচিা কদরা। 

- অোংশ ও দ্রামঘমাংশ মদদয়  ৃমেবীর মবমভন্ন 

স্থাদনর অবস্থান কীভাদব মবর করা হয় তা মক 

বুর্দত  ারে? এই  দ্ধমতদত  ৃমেবীর 

মানমচদত্র বাংলাদদদশর অবস্থান মতামাদদর 
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বইদয় মদয়া আদে। আদরা সুক্ষ্ণভাদব মমদ  মদখদল মতামার সু্কদলর অবস্থানটাও এদকবাদর মনমদঝি কদর 

বলা সম্ভব। এমনমক এই মুহূদতঝ তুমম মেখাদন দাুঁমড়দয় আদো তাও  ৃমেবীর মানমচদত্র অোংশ-

দ্রামঘমাংদশর সুক্ষ্ণ মহদসব মদদয় বলা সম্ভব। মতামাদদর মশেদকর স্মাটঝদফান মডভাইস মেদক োকদল 

তাদক মজদজ্ঞস কদর মদখদত  াদরা। স্মাটঝদফাদনর মজম এস বিবহার কদর মেদকাদনা স্থাদনর অোংশ-

দ্রামঘমাংশ মবর করা োয়।  

 

- মানমচদত্রর সাহােি মনদয় মনদচর েদক মদয়া মদশগুদলার অবস্থান অোংশ-দ্রামঘমাংশ মদদয় মচমিত 

করদত  ারদব? দদলর অনিদদর সাহােি নাও। 

মদদশর নাম মানমচদত্র অবস্থান (অোংশ-দ্রামঘমাংশ) 

কদম্বামডয়া  

উরুগুদয়  

মডনমাকঝ   

মাদাগাস্কার  

জা ান  

মসদনগাল  

 

- এবার একটা মোট্ট মখলা মখলা োক। ক্লাদসর মভতদর এক দল অনি দলদক মকাদনা একমট মদদশর 

অোংশ-দ্রামঘমাংশ মজদজ্ঞস করদব, অনি দদলর কাজ হদব মসটা  ৃমেবীর মানমচত্র মদদখ বলা।  

 

তৃতীয় শ্রসশন 
- এই মসশদনর শুরুদত মতামাদদর ততমর  ৃমেবীর মদডদল অেদরখা আর দ্রামঘমাদরখার মমমলদয় মনদয় 

মলাব বা মানমচদত্রর সাহাদেি মহাদদশগুদলা এুঁদক নাও।  

- এবার একটা মবষয় মভদব মদদখা। বাংলাদদদশ েখন ভরদু ুর,  ৃমেবীর উদটামদদক মতা তখন 

মধিরাত। তাহদল মকান মদদক কখন মদন, শুরু হদব, কটা বাজদব মসটা কীভাদব মিক হদব? আবার 

এদকক জায়গায় মেদহতু এদকক সমদয় মদন শুরু হদে, তাহদল মকান এলাকায় মকান তামরখ তা 

কীভাদব মিক করা োদব?  
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এই সমসিার সমাধাদনর জনি সকল মদশ একটা মনমদঝি মনয়দম এই মদন-তামরখ মনধঝারদণর মবষদয় 

একমত হদয়দে। মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বই মেদক আিজঝামতক তামরখ মরখা, এবং সময় ও তামরখ 

মনণঝদয়র উ ায় অংশটুকু  দড় নাও। মনদজরা আদলাচনা কদরা, মকাদনা জায়গায় বুর্দত অসুমবধা হদল 

বামকদদর সাহােি নাও।  

- ঘমড়দত কটা বাদজ একবার মদদখ নাও। এবার আদগর মসশদন আদলামচত মদশগুদলার অবস্থান 

আদরকবার মদদখ মনদয় মহদসব কদর মবর কদরা, এখন এই মদশগুদলার মকাোয় কটা বাদজ? 

মদদশর নাম এই মুহূদতঝ ঘমড়দত সময় 

বাংলাদদশ  

কদম্বামডয়া  

উরুগুদয়  

মডনমাকঝ   

মাদাগাস্কার  

জা ান  

মসদনগাল  
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িতুথথ শ্রসশন 
-  ৃমেবীর মানমচত্র মনদয় ভাবদত ভাবদত  মরোয়ী  ামখদদর কো ভুদল োও মন মতা?  মরোয়ী  ামখদদর 

ভ্রমদণর  ে সম্পদকঝ জানার কদয়কমট উ ায় আদে। তারমদধি খুবই কােঝকর একটা উ ায় হদলা এই 

 ামখদদর গাদয় একটা মোট্ট মডভাইস সংেুি কদর মদয়া োর মাধিদম  ামখমট কখন মকাোয় আদে তা 
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জানা োয়। আর এই  ামখদদর োত্রা সম্পদকঝ অনুসন্ধান করদত মগদয় মবজ্ঞানীরা চমকপ্রদ সব তেি 

ম দয়দেন।  

- উ দর মদখাদনা  ৃমেবীর মানমচদত্র  মরোয়ী  ামখদদর প্রধান োত্রা েগুদলা মদখাদনা হদয়দে লে 

কদরা। এই মানমচদত্র বাংলাদদদশর উ র মদদয়, বা কাে মদদয় মকান  েগুদলা মগদে মখয়াল কদরে? 

নামগুদলা মনদচ মলদখ রাদখা- 

 

............................................................................................. 

- উ দরর মানমচদত্র মে কদয়কমট ভ্রমণ ে বা ফ্লাইওদয় বাংলাদদদশর উ র মদদয় মগদে  ৃমেবীর মানমচত্র 

বা মলাব, মকংবা মতামাদদর ততমর  ৃমেবীর মদডদলর সাদে মমমলদয় মদদখা। এক একটা ফ্লাইওদয় ধদর 

কী মবশাল লম্বা  ে এই  ামখরা  ামড় মদয় মভদব মদদখে?  

- শুধুমাত্র East Asian-Australian Flyway মদদয়ই এখন  েঝি  াওয়া তেিমদত ২৫০ প্রজামতর প্রায় 

৫ মকামট  ামখ চলাচল কদর োদক! এই ফ্লাইওদয় বাংলাদদশসহ আর মকান মকান মদদশর উ র মদদয় 

মগদে মনদচ মলদখ রাদখা- 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

- সারা  ৃমেবীদত অজস্র  ামখ  মরোয়ন কদর, তদব তাদদর 

এই  মরোয়দনর একটা সাধারণ  িাটানঝ আদে। মবমশর 

ভাগ মেদত্র এই  মরোয়ী  ামখরা শরত/মহমদির মদদক 

দমেদণর মদদক  মরোয়ন শুরু কদর। শীতকালটা তারা 

প্রায়শই দমেদণর মকাদনা অঞ্চদল কাটায়। বসদি তারা 

আবার উত্তদরর মদদক োত্রা শুরু কদর, গ্রীদে উত্তদরর 

অঞ্চলগুদলাদতই তারা বাসা বাুঁদধ ও প্রজনন কদর। তদব 

বাংলাদদদশ মেসব  মরোয়ী  ামখদদর আমরা মদমখ তারা 

অদনদকই শুধু শীতকাদলই আদস এমন নয়। অদনক  ামখ 

শীদতর মবশ কদয়ক মাস আদগ এদস শীদতর সমদয় আদরা দমেদণ চদল োয়।  

-  ামখদদর এই  মরোয়দনর কারণ কী? সমতি বলদত তা এখদনা মনমশ্চত কদর জানা োয় মন, তদব 

ধারণা করা হয় খাদদির প্রাচুদেঝির মখাুঁদজ, মকংবা তীব্র শীত মেদক বাুঁচদত  ামখরা এই  মরোয়ন কদর। 

 ৃমেবীর মকান এলাকার ভূমমরূ  বা জলবায়ু মকমন তা জানদল এই মবষদয় মকেুটা ধারণা  াওয়া 

োয়।  
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- মনদচর মানমচত্রমট মদদখা, এখাদন  ৃমেবীর মবমভন্ন মভৌগমলক অঞ্চল মচমিত করা আদে। প্রধান প্রধান 

মভৌদগামলক অঞ্চলগুদলার মবশ মকেু তবমশিি মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বইদয় মদয়া আদে, মসখান 

মেদক  দড় নাও।  দরর মসশদন এ মনদয় আরও মবোমরত আদলাচনা করা হদব।   

 

পঞ্চম শ্রসশন 
- আদগর মসশদনর মানমচদত্রর সাদে  মরোয়ী  ামখদদর ভ্রমণ দের মচত্র মমমলদয় মদদখা, এই  ামখরা 

মকান ধরদনর অঞ্চল মেদক মকান ধরদনর অঞ্চদল  মরোয়ন কদর, বেদরর মকান সমদয় এরা মকান 

ধরদনর অঞ্চদল োদক। বনু্ধদদর সাদে বদস আদলাচনা কদর মমমলদয় মদদখা।  

- এখন প্রশ্ন হদলা, বেদরর মবমভন্ন সমদয়  ৃমেবীর মবমভন্ন স্থাদন ভূমমরূ  ও আবহাওয়ার এই  ােঝদকির 

কারণ কী? মদন-রাত বা ঋতু  মরবতঝদনর সাদে এর একটা সম্পকঝ আদে বুর্দতই  ারে।  

- এই প্রদশ্নর উত্তর খুুঁজদত মতামরা সূেঝ ও তাদক মঘদর  ৃমেবীর ঘূণঝদনর একটা মদডল বামনদয়  েঝদবেণ 

কদর মদখদত  াদরা, মকান এলাকায় সূদেঝর আদলা কীভাদব  দড়। শুরুদত মতামাদদর আদগই ততমর 

কদর রাখা  ৃমেবীর মদডদল প্রধান কদয়কমট মভৌদগামলক এলাকা মবমভন্ন রঙ মদদয় মচমিত কদর নাও, 

এই এলাকাগুদলার মকানটার অোংশ কত তাও অনুমান করার মচিা কদরা। এবার সূদেঝর মদডল 

মহদসদব মেদকাদনা একমট আদলার উৎস মিক কদর নাও (মমামবামত বা এলইমডও বিবহার করদত 

 াদরা) এবং তার চার াদশ মতামাদদর  ৃমেবীর মদডলটাদক ঘুমরদয় মদদখা ঘূণঝন  দের মকান অবস্থাদন 
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োকাকাদল  ৃমেবীর মকান অঞ্চদল সূদেঝর আদলা কীভাদব  ড়দে। সূেঝদক মঘদর  ৃমেবীর ঘূণঝদনর  ে 

এবং এই ঘূণঝদনর ধরণ মবার্ার জনি অনুসন্ধানী  াি বইদয়র “সূেঝ,  ৃমেবী ও চাুঁদ” অধিাদয় সূেঝদক 

মঘদর  ৃমেবীর ঘূণঝন অংদশর সাহােি নাও।  েঝদবেদণর মভমত্তদত মনদচর েক  ূরণ কদরা, 

মবমভন্ন 
মভৌদগামলক 
অঞ্চল 

বেদরর মবমভন্ন সমদয় সূদেঝর আদলা আ মতত 
হবার মদক 

(খাড়া ভাদব/তীেঝক ভাদব) 

মদদনর তদঘঝি 
(শুধুই মদন/মদদনর তদঘঝি রাদতর মচদয় 
মবমশ/রাদতর তদঘঝি মদদনর মচদয় 
মবমশ/মদন ও রাদতর তদঘঝি 
কাোকামে/শুধুই রাত) 

২১মশ 
মাচঝ 

২১মশ 
জুন 

২৩মশ 
মসদেম্বর 

২২মশ 
মডদসম্বর 

২১মশ 
মাচঝ 

২১মশ 
জুন 

২৩মশ 
মসদেম্বর 

২২মশ 
মডদসম্বর 

উত্তর মমরু         
তুন্দ্রা অঞ্চল         
মরুভূমম         
মচরহমরৎ বন         
দমেণ মমরু         

 

- েদকর তেিগুদলা মনদয় মতামাদদর দদল আদলাচনা কদরা। সূেঝাদলাদকর মবমকরদণর  িাটাদনঝর সাদে 

মবমভন্ন মভৌদগামলক অঞ্চল সৃমির মকাদনা সম্পকঝ মক খুুঁদজ  াও?  

- আদলাচনার  র দলীয় মসদ্ধাি ক্লাদসর বামকদদর সামদন উ স্থা ন কদরা। বামকদদর মতামত মশাদনা।  

- এবার সবার আদলাচনার মভমত্তদত মনদচর প্রদশ্নর উত্তর মলখ, 

o  ৃমেবীর রমাগত ঘূণঝদনর  দরও এর মবমভন্ন অঞ্চদল মভৌগমলক তবমচত্রি কীভাদব সংরমেত 

হয়? 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রসশন 
- মবমশর ভাগ মেদত্র মদখা োয় একমট  মরোয়ী  ামখ প্রমত বের একই  ে ঘুদর মকাদনা এলাকায় 

একই জায়গায় এদস মডরা বাুঁদধ। আো মতামাদদর মক মাোয় এদসদে, এই মবশাল রাো মচদন 

 মরোয়ী  ামখ মিক জায়গায় কীভাদব ম ৌঁোয়? 

-  ামখদদর  ে মচনার উ ায় মবার্ার আদগ বরং মভদব মদদখা, আমরা মানুদষরা কীভাদব মদক মিক 

কমর? আমাদদর মদক মচনার সবদচদয় বড় উ ায় হদলা সূেঝ। এর বাইদরও আমরা মদক মনণঝয় করদত 

আদরকটা মজমনস বিবহার কমর মসটা হদে কম্পাস। কম্পাস কীভাদব কাজ কদর তা মতামরা অদনদকই 

জাদনা, কম্পাদসর মে দণ্ডমট সবসময় উত্তর দমেণ মুখ কদর োদক মসমট হদে একমট চুম্বক। বহু বহু 

বের আগ মেদক মানুষ মদক মনণঝদয়র জনি কম্পাস বিবহার কদর এদসদে। প্রেম কম্পাস বিবহাদরর 

কো জানা োয় মিদের জদের প্রায় দুশ বের আদগ, চীন মদদশ।  রবতঝীদত বহু শতাব্দী ধদর সমুদদ্র 

 ামড় মদয়া নামবদকরা জাহাদজর মদক মিক করার জনি কম্পাস বিবহার কদর এদসদে।  

 ামখ মকান কম্পাস বিবহার কদর তা জানার আদগ চদলা মজদন মনয়া োক, কম্পাদসর মূল উ াদান 

চুম্বক সম্পদকঝ।  

- মেদকাদনা আকৃমতর একমট চুম্বক নাও, এবার মবমভন্ন  দাদেঝর কাদে মনদয় মদদখা, মকান ধরদনর 

 দােঝদক চুম্বক আকষঝণ কদর, আর মকান ধরদনর  দােঝদক কদর না। মনদচর েদক মনাট নাও। 

চুম্বক আকষঝণ কদর চুম্বক আকষঝণ কদর না 
বস্তুর নাম কী মদদয় ততমর বস্তুর নাম কী মদদয় ততমর 

    
 
 
 
 
 
 
 

 

- চুম্বক প্রাকৃমতকভাদব  াওয়া োয়, কৃমত্রমভাদবও ততমর করা োয়। মতামরা মক মনদজরা একমট চুম্বক 

ততমর করদত  ারদব? মচিা কদর মদখা োক!  

- এই  রীোর জনি লাগদব একটা স্থায়ী চুম্বক, আর একটা ইস্পাদতর টুকরা বা সূুঁচ জাতীয় মজমনস। 

ইস্পাদতর টুকরা বা সূুঁদচর এক মাোয় স্থায়ী চুম্বদকর এক মাো স্পশঝ কদর মটদন মশষ  েঝি মনদয় 

োও। তার র স্থায়ী চুম্বকমট উ দর তুদল আবার আদগর জায়গায় স্পশঝ কদর মটদন মনদত হদব, অেঝাৎ 
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ঘষঝণমট সবসময়ই হদত হদব একমুখী। এভাদব কম দে মবশবার একই মদদক চুম্বদকর একই মাো 

বিবহার কদর ঘষঝণ চামলদয় োও। এবার সূুঁচমটদক মকাদনা মলাহা বা মনদকদলর  দাদেঝর কাদে মনদয় 

মদদখা, আকষঝণ করদে কী? মতামাদদর  েঝদবেণ মনদচ মলদখ রাদখা। 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

- এখন একটা বামটদত  ামন মনদয় মসই  ামনদত সূুঁচটাদক 

ভামসদয় দাও। সূুঁচমট মক উত্তর-দমেণ মদক মুখ কদর আদে? 

মনমশ্চত হদত চাইদল বামটটাদক একটু ঘুমরদয় মদদয় মদদখা, 

সূুঁদচর মদক একই োকদে মকনা।  

- মতামাদদর  েঝদবেণ মনদচ মলদখ রাদখা। 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

- উ দরর  রীেণমট মিকিাক কদর োকদল এতেদণ মতামরা কাজ চালাদনার মত একটা কম্পাস ততমর 

কদর মফদলে।  

- চুম্বক মকন মকেু মকেু  দােঝদক আকষঝণ কদর, আর মকনই বা উত্তর দমেণ মুখ কদর োদক? এই 

মবষয়গুদলা মবার্ার জনি অনুসন্ধানী বই মেদক চুম্বক অধিাদয়র শুরু মেদক স্থায়ী চুম্বদকর অংশটুকু 

ভাদলা কদর  দড় সহ ািীর সাদে আদলাচনা কদর নাও।   

- এখন একটু মভদব মদদখা, চুম্বদকর সাদে মেদহতু চাদজঝর একটা সম্পকঝ আদে, তবদুিমতক প্রবাদহর 

সাহাদেি মক চুম্বক ততমর করা সম্ভব? চদলা মচিা কদর মদখা োক। 

- একমট মরংমকং স্ট্রদয়র টুকরার উ দর প্লামেক আবৃত তবদুিমতক তার মবশ কদয়কবার ম ুঁমচদয় নাও। 

শুধু এক  াক তাদর মচৌম্বক মেত্র মবমশ হয় না বদল মবশ কদয়কবার ম ুঁমচদয় মনদত হয়। এবাদর 

একটা কম্পাদসর কাদে  িাুঁচাদনা তারমট রাখ, স্বাভামবকভাদব কম্পাদসর কাটামট শুরুদত উত্তর মদদক 
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মুখ কদর োকদব। এবাদর কুন্ডলীর তাদরর দুই মাোয় একমট বিাটামরর দুইমাো স্পশঝ কদর রাদখা। কী 

মদখে? কম্পাসমট মক কুণ্ডলীর মদদক ঘুদর োদে? এবার আবার বিাটামরমট ঘুমরদয় মবদুিৎ প্রবাদহর 

মদদক  াদট মদদয় মদদখা, কম্পাদসর মদদকর মকাদনা  মরবতঝন মদখে?  রীোয় মতামাদদর  েঝদবেণ 

মনদচ মলদখ রাদখা: 

o কী কী বিবহার কদরে? 

.................................................................. 

.................................................................. 

.................................................................. 

.................................................................. 

.................................................................. 

.................................................................. 

o কম্পাস কাদে মনয়ার  র কী ঘটল? 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

o বিাটামরর মদক বদদল মদয়ার  র কী ঘদটদে? 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 
- অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘মবদুিদতর চুম্বক মরয়া’ ও ‘মবদুিৎ মচৌম্বকীয় আদবশ’ অংশটুকু  দড় মনদয় 

ক্লাদসর বামকদদর সাদে আদলাচনা কদর মদদখা। মতামাদদর  েঝদবেদণর কারণ মক বুর্দত ম দরে? 
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অষ্টম ও নিম শ্রসশন 
- চুম্বদকর ধমঝ, চুম্বক কীভাদব কাজ কদর তা না হয় জানা মগদলা। এখন প্রশ্ন হদলা কম্পাদসর মেদত্র, বা 

মেদকাদনা চুম্বদকর মেদত্র এমটর দুই মমরু সবসময় উত্তর দমেণ মুখ কদর োদক মকন?  

- এর উত্তরটা মতামরা ইদতামদধিই হয়ত মজদনে।  ৃমেবী একটা মবশাল চুম্বক মহদসদব কাজ কদর তাই 

 ৃমেবীর দমেণ মমরুর মদদক চুম্বদকর উত্তর মমরু, এবং উত্তর মমরুর মদদক চুম্বদকর দমেণ মমরু মুখ 

কদর োদক। আদরা ভাদলাভাদব মবার্ার জনি অনুসন্ধানী  াি বই মেদক  ৃমেবীর মচৌম্বক মেত্র সম্পদকঝ 

 দড় নাও। ক্লাদস সবার সাদে আদলাচনা কদরা। 

- এখন প্রশ্ন হদলা  মরোয়ী  ামখরা কীভাদব কম্পাস োড়াই মবশাল দূরদত্বও মিকভাদব মদক মনণঝয় কদর 

োদক। সূেঝ বা তারার গমত ে কাদজ লাগাদনার  দরও এই  ে মচনদত ো তাদদর সবদচদয় মবমশ 

সাহােি কদর তা হদলা চুম্বক। অবাক হে? েমদও এই মবষদয় মবজ্ঞানীরা এখদনা কাজ চামলদয় োদেন, 

তদব খুব সম্প্রমত গদবষণায় মদখা মগদে  মরোয়ী  ামখদদর মিাুঁদটর উ র মিাগদনটাইট নামক েুদ্র 

বস্তুকণা োদক োর মচৌম্বক ধমঝ রদয়দে! এোড়া তাদদর মচাদখর মরমটনার উ দরও েুদ্র মচৌম্বক কণা 

ততমর হয় ো তাদদর  ৃমেবীর মচৌম্বক মেদত্রর মরখাগুদলা বুর্দত সাহােি কদর। এর ফদল  ামখরা 

একদম মনভুঝলভাদব  ে মচদন তাদদর গিদবি ম ৌঁেুদত  াদর। 

-  মরোয়ী  ামখরা আমাদদর প্রকৃমতর অংশ। মকন্তু আমাদদর অজ্ঞতার কারদণ অদনক সময় তাদদর 

অমেত্ব হুমমকর মুদখ  দড়। মশেক মতামাদদর কদয়কমট  মত্রকার সংবাদ মদদবন, মসখান মেদক 

মতামরা  মরোয়ী  ামখ সম্পদকঝ কদয়কমট সংবাদ মদখদব। এর বাইদর মতামরা মক এরকম মকাদনা 

ঘটনা শুদনে? শুনদল মনদচ মলদখ রাদখা, 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

- ইদতামদধি মতামরা প্রাকৃমতক বাস্তুতন্ত্র সম্পদকঝ মজদনে। প্রাকৃমতক ভারসামি রোর জনি বাস্তুতদন্ত্রর 

প্রমতমট উ াদাদনর ভূমমকা রদয়দে।  মরোয়ী  ামখরা আমাদদর প্রকৃমতর অংশ, এরা না োকদল 

আমাদদর প্রাকৃমতক ভারসামি মিক োকদব না। প্রাকৃমতক ভারসামি রোয়  মরোয়ী  ামখদদর গুরুদত্বর 

মবষয়মট মবদবচনায় মনদয় বাংলাদদদশর বনিপ্রামণ সংরেণ ও মনরা ত্তা আইদন এদদর সুরোর কো 

উদেখ করা হদয়দে। এই আইন অনুোয়ী  মরোয়ী  ামখদক আঘাত করা, দখদল রাখা, রয়-মবরয়, 

 মরবহন, মাংস ভেণ, মশকার, মবমভন্ন ধরদণর ফাুঁদ ম দত ধরা ইতিামদ শামেদোগি অ রাধ। োর 

সদবঝাচ্চ শামে মহদসদব আসামী ২ বের কারাদণ্ড অেবা ২ লাখ টাকা অেঝদণ্ড অেবা উভয় দদণ্ড দমণ্ডত 

হদত  াদরন। 
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- মতামাদদর এলাকায়  মরোয়ী  ামখদদর জনি মনরা দ আেয় গদড় তুলদত মতামরা কী করদত  াদরা? 

দদল আদলাচনা কদর মসদ্ধাি নাও, মতামাদদর  মরকল্পনা মনদচ মলদখ রাদখা, 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

- ক্লাদস বামকদদর সাদেও আলা  কদরা।  মরকল্পনা বােবায়দনর  র মনদজর অমভজ্ঞতা অনিদদর 

জানাদত ভুদলা না মেন!  



 

30 

 

খিদর ভেিা 
 

-  মরোয়ী  ামখদদর সম্পদকঝ নতুন কী কী জানদল এই কাজ করদত মগদয়? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

- এই কাজ করার  র  মরোয়ী  ামখদদর মবষদয় মতামার মনদজর মচিায় কী মকাদনা  মরবতঝন 
এদসদে?  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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পবরদিশ সুরক্ষা 
মতামরা ইদতামদধি  মরদবশ সম্পদকঝ মজদনে। আমরা সবাই এই  মরদবদশ বসবাস কমর। আমাদদর নানা 

কােঝরদমর মাধিদম  মরদবদশর স্বাভামবক গমত বিাহত কমর। এদত  মরদবদশর ভারসামি নি হয়।  মরদবশ োদত 

ভাদলা োদক, তার জনি প্রদয়াজনীয় বিবস্থা আমাদদরদকই মনদত হদব। আমদদর  মরদবশ আমদদরই রো করদত 

হদব। এই অভজ্ঞতায় আমরা  মরদবশ সুরো করার জনি কাজ করব। 

 
শ্রসশন শুরুর আদে- 
এই অমভজ্ঞতার মসশন শুরুর  ূদবঝ মশোেঝীরা তাদদর মনজ মনজ  মরবাদরর একমদদনর কােঝরম  েঝদবেণ করদব। 

মশোেঝী মনদজ এবং তার  মরবার  মরদবশ দূষণ সংরাি মেসব কাজ প্রমতমদন কদর, মসসব কাদজর তামলকা 

কদর মনদয় আসদব। 

   

   

   

   

   

   

  

প্রথম শ্রসশন 
 মতামাদদর  মরবাদরর এক মদদনর কাজ  েঝদবেণ কদর  মরদবশ দূষণ সংরাি মে তামলকা কদর মনদয় 

এদসে, দলগতভাদব তা মনদয় আদলাচনা করদব। মনদজর ততমর করা তামলকা সংদশাধন কদর দলগত 

তামলকা ততমর কদর মনদচর েক-১ মলদখ রাখদব। 

 েক ১  মরদবশ দূষণ সংরাি কাদজর দলগত তামলকা- 
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 মতামরা দলগত তামলকা মনদয় আদলাচনা কদরা। তামলকার মধি মেদক মকান কাজগুদলা বজঝন করা োয়, 

তা মবর কদরা। একইসাদে বজঝন করার সুফলসমূহ মনদয় আদলাচনা কদরা এবং মনদচ েক-২ এ মলদখ 

রাদখা।  

েক-২  বজঝন উ দোগী কাদজর তামলকা এবং এর সুফল- 

বজঝন উ দোগী কাজ বজঝদনর সুফল 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

বিতীয় শ্রসশন  
 গত মসশদন মতামরা  মরবাদরর মবমভন্ন কাজ মনদয় আদলাচনা কদরে। মকাদনা মকাদনা কাজ বজঝদনর 

সুফল মনদয়ও আদলাচনা কদরে। এবার  মরবাদর প্রমতমদদনর কাদজর মাধিদম  মরদবশ কীভাদব দূমষত 

হয়, তা মনদয় আদলাচনা কদরা। মকান কাজ মেদক কী দূমষত হয় এবং দূষদণর কারণ কী, তা মনদচর 

েক-৩ এ মলম বদ্ধ কদরা। 

েক-৩  মরবাদরর কাজ এবং  মরদবশ দূষণ- 

 মরবাদরর কাজ (ো মেদক  মরদবশ দূমষত হয়)  মরদবদশর মেসব উ াদান দূমষত হয় এবং 
দূষদণর কারণ 
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 মতামাদদর দদলর কাদজর উ র অনিানি দদলর মশোেঝীদদর মতামত মনয়ার জনি সকদলর সামদন 

উ স্থা ন কদরা। এভাদব সকল দল তাদদর কাজ উ স্থা ন করদব। অনিানি দদলর মতামদতর মভমত্তদত 

মনজ দদলর কাজ  মরমাজঝন করদব।   

তৃতীয় শ্রসশন 
 তদনমন্দন কােঝরদমর মাধিদম  মরদবদশর মকান উ াদান দূমষত হয় তা মজদনে। দূষদণর কারণ সম্পদকঝও 

মজদনে। এখন দূষণ মরাধ করার উ ায় মবর করার জনি কাজ করমব।  মরদবদশর মভন্ন মভন্ন উ াদাদনর 

দূষণ মরাধ করার জনি মভন্ন মভন্ন উ ায় প্রদয়াগ করদত হয়।  মরদবদশর মকান দূষণ মরাধ করার জনি 

কী কী উ ায় প্রদয়াগ করা মেদত  াদর, তা দদল আদলাচনা কদর েক ৪ এ মলদখ রাদখা। উদাহরণসরূ , 

 ামন দূষণ মরাধ করার কদয়কমট উ ায় েদক মদয়া হদলা। এসময় মতামরা বাংলাদদদশর প্রাকৃমতক 

সম্পদ অধিায় মেদক বনজ সম্পদ,  ামন সম্পদ, প্রাকৃমতক সম্পদ আহরদণর ফদল  মরদবদশর উ র 

প্রভাব, প্রাকৃমতক সম্পদ বিবহাদরর মেদত্র সতকঝতা অংশটুকু  দড় নাও। 

েক ৪ মবমভন্ন দূষণ মরাধ করার উ ায়সমূহ- 

দূষদণর নাম দূষণ মরাধ করার উ ায়সমূহ 

 ামন  ময়লা আবজঝনা  ামনদত না মফলা।  
 কৃমষ জমমদত  মরমমত  মরমাদণ রাসায়মনক সার বিবহার করা। 

অমতমরি রাসায়মনক সার বিবহার না করা।   
 সিামনটামর লিামিন বিবহার করা।  
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 মকাদনা সুমনমদঝি দূষণদক মরাধ করার জনি মেসব উ ায় মবর কদরে, তার মদধি মতামাদদর এলাকার 

জনি মকান উ ায়মট অমধকতর কােঝকর তা মবর কদরা এবং েক ৫ এ মলদখ রাদখা। 

েক ৫ মবমভন্ন দূষণ মরাধ করার অমধকতর কােঝকর উ ায়- 

দূষদণর নাম দূষণ মরাধ করার অমধকতর কােঝকর উ ায় 
   

  
  

  
  

  
  

   
  

   
  

িতুথথ শ্রসশন 
  ামরবামরক কাদজর মাধিদম  মরদবশ দূষণ এবং এর কারণ সম্পদকঝ মজদনে। এই মসশদন মতামরা 

দূষণদক মরাধ করার উ ায় মনদয় আদলাচনা করদব। মতামাদদর প্রমতমদদনর কাজ মেদক মকাদনা কাজ 

বজঝন, হ্রাস এবং  মরবতঝন কদর কীভাদব  মরদবশ দূষণ মরাধ করা োয়, তা মনদয় দদল আদলাচনা কদরা। 

আলচনার ফলাফল মনদচ মলদখ রাদখা-  
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 প্রমতমদদনর কাজ মেদক  মরদবশ দূষণ, দূষদণর কারণ এবং তা মরাধ করার উ ায় সম্পদকঝ মজদনে। 

এই অমভজ্ঞতার আদগর মসশনগুদলার মাধিদম জানদত ম দরে, বাসাবামড়র বজঝি  দােঝ মেদক  মরদবশ 

দূমষত হয়। এই কারদণ একমদদক বাসাবামড়র বজঝি  দােঝ উৎ াদন মেন হ্রাস  ায়, তার জনি বিবস্থা 

গ্রহণ করদত হয়। অ রমদদক বজঝি  দােঝদক  ুনোঃবিবহার ও  ুনোঃপ্রমরয়াজাত কদর দূষণ হ্রাস করদত 

হয়। এখন মতামরা বাসাবামড়র বজঝি  দােঝ বিবস্থা না মনয়া কাজ করদব। মতামাদদর বাসাবামড়দত 

উৎ ামদত বজঝি  দােঝসমূদহর  নাম দদলর সদসিরা আদলাচনা কদর মনদচ মলদখ রাদখা। এসময় মতামরা 

নবায়নদোগি ও অনবায়নদোগি সম্পদ অধিায় মেদক সম্পদ, নবায়নদোগি সম্পদ ও অনবায়নদোগি 

সম্পদ অংশটুকু  দড় নাও।      

বাসাবামড়দত উৎ ামদত বজঝি  দােঝসমূদহর নামোঃ (উদাহরণ মহদসদব বলা োয় বিবহৃত  ামন) 

 

বাসাবামড়দত উৎ ামদত বজঝি  দােঝসমূদহর নাম 

 
 
 
 
 

 

বামড়র কাজোঃ মশোেঝী মনদজ প্রমতমদন কী কী বজঝি  দােঝ উৎ াদন কদর ও মফদল মদয়, তার 
আনুমামনক মহসাব রাখদব। প্রমতমদন, প্রমতসপ্তাদহ এবং প্রমতমাদস মকান বজঝি  দােঝ কী  মরমাদণ 
উৎ াদন কদর ও মফদল মদয়, মশোেঝী তার মহসাব রাখদব। এই মহসাব তুমম প্রমতমদন, প্রমতসপ্তাদহ 
এবং প্রমতমাদস কদর রাখদব। প্রমতমদন, প্রমতসপ্তাহ এবং প্রমতমাদসর তেি সংরেণ করার জনি একমট 
ডায়মর বিবহার করদব। ডায়মর মেদক এক মাদসর তেি একত্র কদর, প্রমতমাদস একবার অনুশীলন 
বইদয়র েদক (েক-৮) মলম বদ্ধ কদর রাখদব। মকাদনা মদন মকাদনা মনমদঝষ্ট ধরদনর বজঝি উৎ াদন না 
করদল ঐ মদন ডায়মরর েদকর ঐ জায়গা ফাুঁকা রাখদত হদব। এভাদব েয় মাদসর তেি সংগ্রহ করদব। 
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এবার মহসাব কদর  ুদরা বেদর মকান ধরদনর বজঝি কী  মরমাণ উৎ ন্ন কদর ও মফদল মদয় তা মবর 
করদব। এই কােঝরদমর মাধিদম মশোেঝী মনদজ অনুধাবন করদব, এই বজঝিদক কীভাদব কাদজ লাগাদনা 
োয়।  

 

 বজঝি  দােঝ মহদসদব মেসব নাম মলদখে, মসগুদলার মদধি মকানগুদলার উৎ াদন হ্রাস করদত হদব, 

মকানগুদলাদক  ুনোঃবিবহার করা োয় এবং মকানগুদলাদক  ুনোঃপ্রমরয়াজাত করা োয়, তা আলাদা কদরা। 

মকাদনা বজঝি  দােঝদক  ুনোঃবিবহার করা োয় আবার  ুনোঃপ্রমরয়াজাতও করা োয় এরকম হদল তাদক 

দুই জায়গায় মদখাদত  াদরা। 

  বজঝি  দােঝ মকন  ুনোঃবিবহার ও  ুনোঃপ্রমরয়াজাত করদব, তা দদল আদলাচনা কদরা। বজঝি  দাদেঝর 

আলাদা করা ও দদলর আদলাচনা মনদচর েক-৬ এ মলদখ রাদখা। এসময় মতামরা বাংলাদদদশর প্রাকৃমতক 

সম্পদ অধিাদয়র মেদক বাংলাদদদশর প্রাকৃমতক সম্পদ, বাংলাদদদশর খমনজ সম্পদ, আকমরক ও অনিানি 

খমনজ সম্পদ অংশটুকু  দড় নাও। 

(তদনমন্দন কাদজ মবমভন্ন  দাদেঝর বিবহার হ্রাস কদর বজঝি উৎ াদন কমাদত হয়।  ুনোঃবিবহার হদলা 

মকাদনা বজঝি  দােঝদক মভন্ন একমট কাদজ বিবহার করা।  ুনোঃপ্রমরয়াজাত হদলা মকাদনা বজঝি  দােঝদক 

একমট প্রমরয়ার মাধিদম নতুন  দাদেঝ  মরণত কদর তা বিবহার করা।)  

   

+  

 

েক-৬ বজঝি  দাদেঝর উৎ াদন হ্রাস,  ুনোঃবিবহার ও  ুনোঃপ্রমরয়াজাত করা োয় - 

বজঝি উৎ াদন হ্রাস  বজঝি  ুনোঃবিবহার এবং মকন 
 ুনোঃবিবহার 

বজঝি  ুনোঃপ্রমরয়াজাত এবং 
মকন  ুনোঃপ্রমরয়াজাত 
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 মতামাদদর প্রমতোদন, বামড়দত মেসব বজঝি উৎ াদন কদরা মসগুদলাদক  ুনোঃবিবহার ও  ুনোঃপ্রমরয়াজাত 

করার জনি আলাদা  াদত্র (মবন) সংরেণ কদরা। প্রমতোদনর বজঝি, বামড়র বজঝি সংমেি স্থাদন সংরেণ 

করদব। 

 

পঞ্চম শ্রসশন 
 বাসাবামড়র বজঝি  দােঝসমূদহর মদধি মকাদনামট  ুনোঃবিবহার করা হয় ও মকাদনামট  ুনোঃপ্রমরয়াজাত করা 

হয়। বজঝি  দােঝসমূহদক এভাদব বিবহার করার সুফল কী, তা মনদচর েক-৭ এ মলদখ রাদখা। 

েক-৭ বজঝি  দােঝ এবং এদদর  ুনোঃবিবহাদরর ও  ুনোঃপ্রমরয়াজাত করার সুফল 

 ুনোঃবিবহার  ুনোঃপ্রমরয়াজাত 

বজঝি  দাদেঝর 
নাম 

 ুনোঃবিবহাদরর সুফল বজঝি  দাদেঝর 
নাম 

 ুনোঃপ্রমরয়াজাত করার সুফল 

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 
 

   

 বজঝি  দােঝসমূহদক  ুনোঃবিবহার ও  ুনোঃপ্রমরয়াজাত কদর বিবহার করার কারণ সম্পদকঝ ধারণা স্পি 

করদত নবায়নদোগি ও অনবায়নদোগি সম্পদ অধিায় মেদক ‘সম্পদ’, ‘সম্পদদর ধরন’, ‘ ামনর প্রা িতা’ 

ও বাংলাদদদশর প্রাকৃমতক সম্পদ অধিাদয়র ‘সম্পদ প্রা িতার সীমাবদ্ধতা’ অংশটুকু  দড় নাও। 

 

ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রসশন 
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 মেসব বজঝি  দাদেঝর  ুনোঃবিবহার করা োয় বদল মভদবে, মসগুদলা মনদয় সহ ািীদদর সাদে আদলাচনা 

কদরা। মতামাদদর তামলকা প্রদয়াজদন  মরবতঝন কদরা।  ুনোঃবিবহার করা োয় এরূ  বজঝি  দােঝসমূহদক 

দুই ভাদগ ভাগ কদরা। মেগুদলাদক মকাদনারকম প্রমরয়া (Treatment) োড়া  ুনোঃবিবহার করা োয় 

মসগুদলাদক  ৃেক কদরা। 

প্রমরয়া (Treatment) োড়া  ুনোঃবিবহারদোগি বজঝি 
 দােঝ 

প্রমরয়া (Treatment) সহ  ুনোঃবিবহারদোগি বজঝি 
 দােঝ 

  
 
 

 

 প্রমরয়া (Treatment) োড়া মেসব বজঝি  দাদেঝর  ুনোঃবিবহার করা োয়, তাদদর মদধি মেদকাদনা 

একমট  ুনোঃবিবহার করার জনি একমট মদডল ততমর কদরা। গৃহ কাদজ বিবহৃত  ামন বা রান্না ঘদরর 

বজঝি  ুনোঃবিবহাদরর একমট মদডল ততমর করদত  াদরা। মতামরা চাইদল অনি মকাদনা বজঝি  দােঝ 

 ুনোঃবিবহাদরর মদডল ততমর করদত  াদরা। 

 মবমভন্ন  াদত্র সংগ্রহ করা বদজঝির মকাদনা মকাদনামট মনদয় মতামরা কাজ কদরে। মতামাদদর 

এলাকার (গ্রাম/মহো) সকমলর বামক বজঝিগুদলাদক  ৃেকভাদব আলাদা  াদত্র সংগ্রহ করার জনি 

কী করা োয় তা মবর কদরা। এখাদন স্থানীয় কাউমিলর/মমম্বাদরর সহদোমগতা মনদয়  মরকল্পনা 

ততমর করদত  াদরা। 

 এলাকার সকদলর একই ধরদনর বজঝি একমত্রত কদর কী করা মেদত  াদর তা মবর কদরা। 

এজনি কমমউমনমটর সদসিদদর সহায়তায় একমট  মরকল্পনা প্রণয়ন কদরা। এখাদন স্থানীয় 

কাউমিলর/মমম্বাদরর সহদোমগতা মনদয়  মরকল্পনা ততমর করদত  াদরা। 

বামড়র কাজ 

 এবার প্রমরয়া (Treatment) সহ বজঝি  দাদেঝর  ুনোঃবিবহার করার জনি একমট মদডল ততমর কদরা। 

এই কাজমট মতামরা বামড়দত করদব। এদেদত্রও গৃহ কাদজ বিবহৃত  ামন বা রান্না ঘদরর বজঝি 

 ুনোঃবিবহাদরর একমট কদর দুমট মদডল ততমর করদত  াদরা। মতামরা চাইদল অনি মকাদনা বজঝি  দােঝ 

 ুনোঃবিবহাদরর মদডল ততমর করদত  াদরা।  

 প্রমতমদন রান্না ঘদর মেসব বজঝি উৎ ন্ন হয়, মসগুদলা জমা কদরা। মতামাদদর ততমর  ুনোঃবিবহাদরর মদডল 

অনুোয়ী বজঝিগুদলা মেদক কদম্পাে সার ততমর করদব। মতামাদদর বামড়র, োদদর অেবা বারান্দার গাদে 

এই সার বিবহার করদব। 
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অষ্টম শ্রসশন  
 বজঝি  দাদেঝর  ুনোঃবিবহার মনদয় কাজ কদরে। মকাদনা মকাদনা বজঝি  দােঝ আদে, মেগুদলা  ুনোঃবিবহার 

করা োয় না। এগুদলাদক  ুনোঃপ্রমরয়াজাত কদর বিবহার করদত হয়। মেমন ধাতব  দােঝ ও প্লামেদকর 

মকাদনা বস্তু মভদঙ মগদল মসগুদলা  ুনোঃবিবহার না কদর  ুনোঃপ্রমরয়াজাত কদর বিবহার করদত হয়। 

মতামরা দলগতভাদব বাসাবামড়র বজঝিদক  ুনোঃপ্রমরয়াজাত করার জনি মবমভন্ন ধাদ র একমট প্রবাহমচত্র 

(মফ্লাচাটঝ, Flowchart ) ততমর কদরা। 

 মতামাদদর দদলর ততমর করা প্রবাহমচত্র অনিানি দদলর সাদে মশয়ার কদরা। তাদদর মতামত শুদন 

প্রদয়াজদন মতামাদদর প্রবাহমচত্র  মরবতঝন কদরা। মতামাদদর এলাকার (গ্রাম/মহো) সকদলর 

 ুনোঃপ্রমরয়াজাতদোগি বজঝিদক একমত্রত কদর প্রবাহমচদত্রর আদলাদক কী করা মেদত  াদর তা মবর কদরা। 

কমমউমনমটর সদসিদদর সহায়তায় একমট  মরকল্পনা প্রণয়ন কদরা। এখাদন স্থানীয় কাউমিলর/মমম্বাদরর 

সহদোমগতা মনদয়  মরকল্পনা ততমর করদত  াদরা।   

 

নিম ও দশম শ্রসশন 
 মতামার এলাকায়  মরদবশ দূষণ মরাধ করার কােঝকর উ ায় মবর কদরে, বজঝি  দাদেঝর  ুনোঃবিবহার ও 

 ুনোঃপ্রমরয়াজাত করার মবমভন্ন মদডল ততমর কদরে। এখন মতামরা দলগতভাদব এগুদলা মনদয় ম াোর 

ম  ার, কমমক্স, বিানার ইতিামদ ততমর করদব। ম াোর ম  ার, বিানার ততমর করদত কিাদলন্ডাদরর 

কাগজ বিবহার করদত  াদরা। 

 প্রমতোদনর অনিানি মশোেঝীদদর  মরদবশ দূষণ সম্পদকঝ সদচতন করদত প্রমতোদনর মনধঝামরত মদয়াদল 

মতামাদদর ততমর করা ম াোর ম  ার, কমমক্স, বিানার, ইতিামদ মসদট দাও। মতামরা এই মবষয়গুদলা 

মনদয় র িামলও আদয়াজন করদত  াদরা। 

 

েক-৮  মরবাদর প্রমত মাদস মে  মরমাণ বজঝি উৎ ন্ন কদর তা মলম বদ্ধ করার েক (ডায়মর মেদক) 

মাদসর 
নাম 

বিবহার হ্রাস করা োয় 
এমন বজঝি  দাদেঝর 

উৎ াদন 
(আনুমামনক, 
মকদলাগ্রাম) 

 ুনোঃবিবহার করা োয় 
এমন বজঝি  দাদেঝর 

উৎ াদন 
(আনুমামনক, 
মকদলাগ্রাম) 

 ুনোঃপ্রমরয়াজাত করা 
োয় এমন বজঝি  দাদেঝর 

উৎ াদন 
(আনুমামনক, মকদলাগ্রাম) 

মিবি 

জানুয়ামর     
মফব্রুয়ামর     
মাচঝ     
এমপ্রল     
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মম     
জুন     
জুলাই     
আগে     
মসদেম্বর     
অদটাবর     
নদভম্বর     
মডদসম্বর     
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খিদর ভেিা 
 

-  মরদবশ দূষণ মরাধ করার জনি আমাদদর করণীয়সমূহ কী কী? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 
 

- এই অমভজ্ঞতার কাজ করার  র  ামরবামরক কাদজর মেদত্র মতামার ভূমমকায় কী ধরদনর 
 মরবতঝন আসদব?   
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________ 
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সূযযঘখি (Sundial)!! 
 
সূযথঘকড(Sundail)!! কতামরা কক এর নাম 
শুবনে? একি মূলত এক ধরবনর কববিষ 
ঘকড। এককি হবচ্ছ এমন এককি ঘকড বা যন্ত্র 
যা এককি করফাবরন্স কেবল/ডাযাবল 
সূযথরকির লাইি স্পি বা প্রবক্ষকপত োযা 
বযবহার কবর সময কনবদথি কবর। সূযথঘকড 
ততকর করবল ককমন হয? এ কি ন 
অকভজ্ঞতায আমরা স্বল্প বা কবনা মূবলযর 
উপকরণ কদবয সূযথঘকড ততকর করব। এ 
সূযথঘকড ক়ীভাবব কাজ কবর? তা অনুসন্ধান 
করব। আর এই অনুসন্ধাবনর মাধযবম 
পৃকথব়ী, চন্দ্র ও সূবযথর ঘূণথন এবং এ 
সম্পককথত কবকভন্ন ঘিনার কারণ জানববা। 
 

প্রথে ও খিতীয় ভসশে 
 শুরুবতই কতামাবদর কাজ হবব কিক্ষবকর সহবযাকগতায কবযককি দবল ভাগ হওযা দবলর সুের 

এককি নাম কদযা। কবদযালবযর পতাকা স্ট্যাবের োযার ক়ী ক়ী পকরবতথন কতামরা কদ বত পাও 
তা বলবব। ক়ী কারবণ পতাকা স্ট্যাবের োযার পকরবতথন হয? তা মাথা  াকিবয বলবব। 

 কতামাবদর উত্তর কিানার পর এবার কাজ হবব কবদযালয শুরু পর প্রকত ঘন্টায পতাকা স্ট্যাবের 
োযার ক়ী পকরবতথন হয? তা পযথববক্ষণ কবর েক-১ এ কল বব। 

েক-১ 
দবলর নাম:  

পযথববক্ষবণর 
ক্রকমক 

সময (পূণথ ঘন্টায) পতাকা স্ট্যাবের োযার 
অবিান 

পতাকা স্ট্যাবের োযার তদঘথয 
(ফুি) 

১    
২    
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৩    
৪    
৫    
৬    
    

 
 

 
 কবজ্ঞান ক্লাবি/প্রথম ক্লাবি 

প্রবতযক দল পযথাযক্রবম 
পতাকা স্ট্যাবের োযার 
পকরবতথবনর প্রথমবাবরর তথয 
সংগ্রহ করবব। পবরর তথয 
প্রকত ক্লাবি কিবষ দবলর 
একজন পতাকা স্ট্যাবের 
োযার পকরবতথবনর তথয ঐ 
েবক সংগ্রহ করবব। এভাবব 
৫/৬কি পযথববক্ষবণর তথয 
সংগ্রহ করবলই চলবব। 

 এবার কতামরা দবল কবকভন্ন করবসাবসথর সাহাবযয স্বল্প/কবনা মূবলযর উপকরণ (কাকে, কাগজ, কাগবজর কবাডথ, 
কম্পাস, সাইন কপন ও আো) কদবয সূযথঘকড ততকর করবব।  
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 ততকরকৃত সূযথঘকড সূবযথর আবলাবত এককি কনকদথে িাবন রা বত হবব। এবার প্রকত ঘন্টা অন্তর সূযথঘকডর 
কাকের োযার ককৌকণক অবিান সূযথঘকডর ডাযাবল কচকহ্নত করবব এবং ঐ কচকহ্নত অংবি প্রকৃত সময 
কল বত হবব। এভাবব ততকর হবয যাবব সূযথঘকড। তবব মবন রা বত হবব এ সূযথঘকড শুধুমাত্র সূবযথর 
আবলাবত কাজ করবব। কতামরা কবদযালবয ৬/৭ ঘন্টা উপবযাগ়ী সুযথঘকড ততকর করবত পারবব। 

 পরবতথ়ীবত কতামরা সুকবধাজনক সমবয 
দবল সূযথঘকডর কাযথকাকরতা যাচাই করবব। 

 এবার দবল পূববথর কসিবন সংগৃহ়ীত পতাকা 
স্ট্যাবের োযার পকরবতথবনর ৫/৬কি 
পযথববক্ষবণর তথয অনুি়ীলন বইবযর 
সংকিে গ্রাফ কাগবজর X অবক্ষ সময 
(ঘন্টা) এবং Y অবক্ষ োযার তদঘথয (ফুি) 
ধবর তথযগুবলা িাপন করবব। প্রাপ্ত 
কবেুগুবলা সংযুক্ত কবর কর াকচত্র অংকন 
করবব। 

 কর াকচত্র কনবয দবল আবলাচনা করবব 
এবং সূযথঘকডর কাকের/পতাকা স্ট্যাবের 
োযার তদঘথয এবং অবিাবনর কভন্নতার 
কারণ আবলাচনা ও অনুসন্ধান়ী পাবের 
(---- অধযাবযর ভূকমকা, সূযথ, পৃকথব়ী 
চাাঁবদর উৎপকত্ত এবং অবিান) 
কবষযবস্তুর সহাযতায বযা যা করবব।  

 দলবনতা কেকণবত কর াকচত্র কববিষণ করবব। প্রবযাজবন কিক্ষবকর 
সহাযতা কনবব। 

 

তৃতীয় ও চতুথয ভসশে 
 

 এ কসিবনর শুরুবত কতামরা এ অনুি়ীলন বইবযর গ্র়ীক কজযাকতকবথজ্ঞান়ী ইরাবিাবিকনবসর পৃকথব়ীর 
পকরকধ কনণথবযর গল্পকি পডবব। কিস্ট্পূবথ ২৪০ অবে োযার তদবঘথযর কভন্নতার মাধযবম পৃকথব়ীর 
পকরকধ কনণথয আজও কবস্ময তা উপলকি করবব। 
  
 

গ্রাফ কাগজ 
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নমুনা কচত্র (আাঁকবত হবব) 

 এবার কতামরা কবকভন্ন করবসাসথ ও কিক্ষবকর সহাযতায স্বল্প/কবনা মূবলযর উপকরণ 
(প্লাকস্ট্বকর ক লনা বল, কমামবাকত, কলাব, কাে ও স্ট্যাে ইতযাকদ) কদবয সূযথ, পৃকথব়ী 
এবং চাাঁবদর এককি মবডল ততকর করবব। 
                                                         

 অনুসন্ধান়ী পাবের সহাযতায কতামরা 

এবার এ মবডল কদবয উপোযা ও প্রচ্ছাযা, 
আংকিক সূযথগ্রহণ, পূণথগ্রাস, বলয 

সূযথগ্রহণ, পূণথ চন্দ্রগ্রহণ ও আংকিক 
চন্দ্রগ্রহণ কবষযক ঘিনা কডবমাবনবেি এবং 
বযা যা করবব। 

 এ পযথাবয কতামরা অনুসন্ধান়ী পাবের (-
--- অধযাবযর সূযথগ্রহণ, চন্দ্রগ্রহণ) 
কবষযবস্তুর সহাযতায দলগত আবলাচনা কবর এবং 

ইরাবিাবিকনবসর পৃকথব়ীর পকরকধ কনণথবযর গল্প 
ইরাবিাবিকনবসর কেবলন একজন গ্র়ীক গকণতকবদ। কিস্ট্পূবথ ২৪০ অবে কতাঁকন 
পৃকথব়ীর পকরকধ পায কনভুথলভাবব কনণথয কবরন। কতকন জানবতন প্রাচ়ীন 
গ্র়ীবকর সাইন িহর কথবক আবলকজাকন্দ্রযার দূরত্ব ৮০০কককম। ২১কি 
জুন দুপুবর সাইন িহবর সূযথ  াডাভাবব ককরণ কদয। কতাঁকন আরও 
জানবতন ২১কি জুন দুপুর ১২িায সাইন িহবর লম্বভাবব পুাঁবত রা া 
এককি কাকের ককাবনা োযা পডবে না। ককন্তু আবলক্সাকন্দ্রযাবত ববস 
ইরাবিাবিকনস কদ বলন এ াবন োযা কদ া যাবচ্ছ। কতাঁকন জযাকমকত 
কবরই পৃকথব়ীর পকরকধ কনণথয কবরকেবলন।  
োযার প্রান্তকবেু ও কাকের ি়ীষথকবেুর মধযকার ককাণ পকরমাপ কবরকেবলন 
৭.২০। সাইন ও আবলকজাকন্দ্রযা িহবরর দূরত্ব ৮০০কককম যা পৃকথব়ীর চাপ কহবসবব 
ধবরকেবলন। সমস্ত পৃকথব়ী ৩৬০০ কবববচনা কবর ঐককক কনযবম পৃকথব়ীর 
পকরকধ কনণথয কবরকেবলন ৪০,০০০কককম। যা প্রায সকেক।                   
 

                                                                                      
 

সূযথ, পৃকথব়ী এবং চাাঁবদর মবডল 
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পারস্পকরক প্রবশ্নাত্তবরর মাধযবম উপোযা ও প্রচ্ছাযা আংকিক সূযথগ্রহণ, পূণথগ্রাস, বলয সূযথগ্রহণ, 
পূণথ চন্দ্রগ্রহণ, আংকিক চন্দ্রগ্রহণ ও লাল চাাঁদ ইতযাকদ কবষযবস্তুর ধারণা গেন করবব। 

 কতামরা কনবজরা এ সকল কভৌবগাকলক ঘিনা সম্পককথত ধারণা প্রবশ্নাত্তবরর মাধযবম যাচাই করবব এবং 
প্রবযাজবন কিক্ষবকর সহাযতা কনবব।  

 

পঞ্চে ও ষষ্ঠ ভসশে 
 

 এ কসিবন কতামরা আকাবি সূবযথর এনাবলমা 
পযথববক্ষণ করবব। এনাবলমা পযথববক্ষণ করার 
জনয কতামরা দবল কবনা মূবলযর উপকরণ (বড 
সাইবজর  াকল কিসুয বক্স/কাগবজর বক্স, 
একন্টকািার, কেল, কপবরক ও আো) কদবয এ 
অনুি়ীলন বইবযর নমুনা কচবত্রর সহাযতায 
এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র ততকর করবব। 

           
 
 

 

এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র 

এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র ততকরর উপকরণ কাগবজর বক্স 
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 শুরুবত কাগবজর ববক্সর চারপাবি কাগজ ও আো কদবয 

র যাকপং করবব। এবার একন্টকািার কদবয ববক্সর একপাি 
আযতকারভাবব ককবি ফাাঁকা করবত হবব। এ ন এককি 
কপবরক কদবয ববক্সর উপরতবল কোি কেদ্র করবত হবব। 
মূলত এ কেদ্র কদবয সূবযথর আবলাকরকি ববক্সর কভতবর রা া 
কাগবজর উপর পডবব। এবার সাদা কাগবজ অল্প আো কদবয 
ববক্সর কনবচর তবল আলবতাভাবব লাগাবত হবব কারণ 
বেরবযাপ়ী পযথববক্ষণ কিবষ  ুবল কফলবত হবব। কবি ততকর হবয 
কগল এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 এনাবলমা কচত্র আাঁকবত বেরবযাপ়ী প্রকত সপ্তাবহর কনকদথে কদবনর দুপুবরর/কনকদথে সমবযর সূবযথর 
অবিান জানবত কেদ্র মধয কদবয আগত সূযথরকি এনাবলমা পযথববক্ষণ যবন্ত্র রা া সাদ কাগবজ কচকহ্নত 
করবব। এ াবন ক যাল রা বত হবব প্রকতবার পাে কনযার সময এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র কযন সবথদা 

কাগজ ও আো কদবয র যাকপং 

আযতকারভাবব ককবি ফাাঁকা করা 

ববক্সর 

উপরতবল 

কোি কেদ্র 

এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র 

অল্প আো কদবয লাগাবনা সাদা কাগজ 
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কনকদথে িাবন থাবক এবং কনকদথে সমবয (কিকফন কপকরযবড/সুকবধাজনক সমবয) কনযা হয। আরও 
ক যাল রা বত হবব কযন ঐ কনকদথে িানকি করৌদ্রজ্বল হয। 

 এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র সবথদা কনকদথে িাবন রা বত পতাকা স্ট্যাবের কবকদবত যবন্ত্রর ববক্সর মাবপ 
রঙ কদবয কচকহ্নত করা কযবত পাবর অথবা কবকল্প উপাবয করা কযবত পাবর। 

 কযবহতু এ পযথববক্ষণ কাজকি বেরবযাপ়ী, তাই কবযককি পযথববক্ষবণর পাে কিক্ষবকর উপকিত কনবব। 
প্রকতকি পাে কনযার সময এনাবলমা পযথববক্ষণ যবন্ত্রর উপবরর কেদ্র কদবয য ন সূবযথর আবলাক রকি 
যবন্ত্রর কনবচ রা া সাদা কাগবজর উপর পডবব, ত ন সতকথতার সাবথ মাকথার কদবয সূবযথর 
আবলাকরকির পতনকবেু কচকহ্নত করবব।  

 কবদযালয ববন্ধর সময প্রবতযক দবলর কয ককাবনা একজন সদসয এনাবলমা পযথববক্ষবণর পাে কনযা 
কবষয কিক্ষবকর তদারককবত কনকিত করবব। 

 কতামরা কতামাবদর ততকর এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র কদবয সকল প্রকক্রযা দবল আলাদাভাবব সম্পন্ন 
করবব। 

 প্রবযাজবন কিক্ষবকর সহাযতা কনবব। 
 

সপ্তে ও অষ্টে ভসশে 
 

 এ অকভজ্ঞতার অবকিে(সপ্তম-দিম) কসিনগুবলা কডবসম্বর মাবসর প্রথম সপ্তাবহ অনুকিত হবব। 
 কতামরা সবাই পূববথর দল অনুসাবর বসবব। এ কসিবনর শুরুবত কিক্ষক য ন বেরবযাপ়ী এনাবলমা 

পযথববক্ষবণর অকভজ্ঞতা ও অনুভূকত জানবত চাইববন ত ন কতামরা কতামাবদর অকভজ্ঞতা ও 
অনুভূকত উপিাপন করবব। কতামরা কতামাবদর এনাবলমা পযথববক্ষণ যন্ত্র কথবক আবলাক রকির 
কচকহ্নত কাগজকি কবর কবর আনবব। এবার কতামরা কাগবজর কচকহ্নত কবেুগুবলাবক সংযুক্ত কবর 
এনাবলমা কচত্র আাঁকবব।  

 কতামরা দবল এনাবলমা কচত্র কনবয কনবজবদর মবধয আবলাচনা করবব। অনুসন্ধান়ী পাবের এনাবলমা 
কচবত্রর সাবথ তাবদর এনাবলমা কচবত্রর তুলনা করবব। কতামাবদর এনাবলমা কচবত্রর কভন্নতার 
কারণ আবলাচনার মাধযবম কেক কবর কনবব। 

 এবার কতামাবদর প্রবতযক দল এনাবলমা কচত্র কেকণবত উপিাপন করবব। অনয দবলর সদসযবদর 
এ এনাবলমা কচত্র সংকিে কবকভন্ন প্রবশ্নর উত্তর কদবব। সকল দবলর উপিাপন কিবষ এনাবলমা 
কচত্রগুবলা কেকণর কদযাবল িাকনবয কদবব।  

 কিক্ষাথথ়ীরা কতামরা অনুসন্ধান়ী পাবের (---- অধযাবযর এনাবলমা, পৃকথব়ী ও সূবযথর মধযবতথ়ী দূরত্ব 
ও পৃকথব়ীর ঘূণথন অবক্ষর পকরবতথন) কবষযবস্তুর সহাযতায দলগত আবলাচনা কবর এবং 
পারস্পকরক প্রবশ্নাত্তবরর মাধযবম এনাবলমা কচত্র বযা যায ও পযথাবলাচনায পৃকথব়ী ও সূবযথর মধযবতথ়ী 
দূরত্ব অনুসুর, অপসুর পৃকথব়ীর ঘূণথন অবক্ষর পকরবতথন সম্পককথত ধারণা স্পে করবব।  
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 কিক্ষবকর সহাযতায কতামরা এ সকল কবষযবস্তু সম্পককথত ধারণা স্পে হবযবে ককনা তা যাচাই করবব।  

 
 
েবে ও েশে 
 কতামরা ক়ী ক যাল কবরে ককন এক অঞ্চবল ি়ীত আবার আবরক অঞ্চবল গরম হয? কতামরা 

কজাডায আবলাচনা কবর তাবপর এই কভন্নতার কারণ অনুসন্ধান করবব প্রবযাজবন অনুসন্ধান়ী 
পাবের (পৃকথব়ী ও সূবযথর মধযবতথ়ী দূরত্ব ও পৃকথব়ীর ঘূণথন অবক্ষর পকরবতথন) এ কবষযবস্তুর 
সহাযতা কনযা কযবত পাবর। পকরবববির উপর তাপমাত্রার সামকযক প্রভাব ভূকমকাকভনবযর মাধযবম 
উপিাপন করবল ককমন হয? একজন কিক্ষাথথ়ী সূবযথর ভূকমকায এবং ২৫/৩০জন কিক্ষাথথ়ী 
পৃকথব়ীর সূযথবক প্রদকক্ষবণর কবকভন্ন অবিাবনর ভূকমকায অকভনয করবব। পৃকথব়ী ও সূবযথর মধযবতথ়ী 
দূরবত্বর কারবণ অনুসুর ও অপসুবরর কারণ ও তাপমাকত্রক প্রভাব অকভনবযর মাধযবম ফুকিবয 
তুলবব। 

 ভূকমকাকভনবযর জনয কতামরা এ কি ন অকভজ্ঞতা ও অনুসন্ধান়ী পাবের (পৃকথব়ী ও সূবযথর মধযবতথ়ী 
দূরত্ব ও পৃকথব়ীর ঘূণথন অবক্ষর পকরবতথন) কবষযবস্তুর সহাযতায সংলাপ কেক করবব এবং 
নাকিকাকি উপিাপন করবব। প্রবযাজবন কিক্ষবকর সহাযতা কনযা কযবত পাবর।  

 এ কসিবনর শুরুর পূববথ কতামরা এককভাবব কতামাবদর পকরবার ও সমাবজর বযষ্কবদর 
সাক্ষাতকাবরর মাধযবম সূযথগ্রহণ ও চন্দ্রগ্রহণ সম্পককথত কবকভন্ন কুসংষ্কাবরর তথয েক-২ এ কলব  
তাকলকা প্রস্তুত করবব।  

েক-২ 
সূযথগ্রহণ সম্পককথত কুসংষ্কার চন্দ্রগ্রহণ সম্পককথত কুসংষ্কার 
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 এবার কেকণবত কতামরা এ কি ন অকভজ্ঞতা, অনুসন্ধান়ী পাে ও তাবদর সম্পাকদত কবকভন্ন 

কাযথক্রবমর আবলাবক এসকল কুসংষ্কাবরর তবজ্ঞাকনক বযা যা কনবয দবল আবলাচনা করবব। 
প্রবশ্নাত্তবরর মাধযবম এসকল কুসংষ্কাবরর তবজ্ঞাকনক বযা যা উপিাপন করবব। 

 সূযথগ্রহণ ও চন্দ্রগ্রহণ সম্পককথত কবকভন্ন কুসংষ্কার দূর়ীকরবণর জনয কবকভন্ন সবচতনতামূলক 
কলফবলি, কপাস্ট্ার ও কলাগান দবল আবলাচনা কবর ততকর করবব। 

 কবদযালয, পকরবার ও সমাবজ এ সকল সবচতনতামূলক কলফবলি, কপাস্ট্ার ও কলাগান প্রচাবরর 
জনয সুকবধাজনক সমবয কিক্ষবকর সহাযতায র যাকল/কযাবম্পইন করবব।  
 

কফবর কদ া 

 
- সূযথঘকড ততকর করবত এবং সূবযথর এনাবলমা পযথববক্ষণ করবত কতামাবদর ককমন কলবগবে? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 
 

- এ কাবজ কতামরা নতুন ক়ী ক়ী কিব ে?  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
______________________________ 
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শরীর নাদমর অবিশ্বাসয যন্ত্র 
একমট েদন্ত্রর মবমভন্ন অংশ মেমন আলাদা আলাদা ভাদব মবমভন্ন কাজ করার মাধিদম একমট সামমগ্রক 
কাজ সম্পাদন কদর মতমমন আমাদদর মানব শরীরদকও একমট বড় েদন্ত্রর সাদে তুলনা করা োয়। 
একটা সাইদকর কোই েমদ তুমম ধদরা, এর চাকাদক ঘুরাদনা হয় মচইন মটদন। মচইনটাদক টানার জনি 
প্রদয়াজন হয়  িাদডদলর মেখাদন তুমম  া মদদয় বল প্রদয়াগ কদরা। তার দরই না সাইদকলমট চদল। 
আবার োমাদনার জনি মব্রক চা দত হয়। আর তুমম মকান  দে োদব তা মনয়ন্ত্রণ কদরা হিাদন্ডল ধদর 
মরদখ। অেঝাৎ এর প্রদতিকটা অংশ আলাদা আলাদা কাজ করার মাধিদম মতামার সাইদকলমটদক 
সুশৃঙ্খলভাদব তুমম চালাদত  াদরা। মিক মতমমন, প্রামণর (মানব) শরীদরর মবমভন্ন মসদেম বা তন্ত্র 
মনমদঝি কাদজর মাধিদম আমাদদর  ুদরা শরীর নাদমর মসদেমমটদক সচল রাদখ। 

আমাদদর শরীদর কতগুদলা তন্ত্র/মসদেম আদে তা মতামরা  ূবঝবতঝী মেমণদত  দড় এদসদো, এই 
অমভজ্ঞতায় মতামরা মতনমট তন্ত্র সম্পদকঝ মবোমরত জানদত  ারদব। 

 

 

ধা -১ 

প্রথম শ্রসশন 
 প্রেদমই আদলাচনা করা োক ‘তন্ত্র’ মনদয়। মতামাদদর কী মদন আদে তন্ত্র কী? মেমণদত আদলাচনা কদর 

আদরকবার র্ামলদয় নাও। 

 এবার মজাড়ায় আদলাচনা কদর মানব শরীদরর তন্ত্রগুদলা মনদয় আদলাচনা কদর নাও। মনদচর েমবগুদলা 

মেদক মবমভন্ন তন্ত্রগুদলার নাম ও এক কোয় এদদর কাজ গুদলা মলদখ মফদলা। েমদ ভুদল মগদয় োদকা 

অেবা না মজদন োদকা তাহদল মশেদকর সহায়তা নাও। 
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তদন্ত্রর নাম মূল কাজ (এক বাদকি) 
১.  
২.  
৩.  
৪.  
৫.  
৬.  
৭.  
৮.  
৯.  
১০.  

 মকাদনা েন্ত্র চালাদত মেমন জ্বালামন লাদগ মিক মতমমন আমাদদর শরীরদক চালাদতও জ্বালামন লাদগ। প্রামণ 

বা মানব শরীদর লাদগ  ামন, খাদি আর অমক্সদজন। মতামরা সপ্তম মেমণদত ‘হজদমর কারখানা’ অমভজ্ঞতায় 

খাদি  মর াক সম্পদকঝ মজদনদো।  মর াককৃত খাদি মেদক শমি উৎ াদদনর জনি চাই অমক্সদজন। 

অমক্সদজন খাদিদক জামরত কদর তা শমি উৎ ন্ন কদর ো আমাদদর শরীরদক সচল রাদখ। এই তন্ত্রদক 

শ্বসনতন্ত্র বদল। 

 তুমম মখয়াল করদল মদখদব শুধু খাবার মখদলই মে আমরা শমি  াদবা তা মকন্তু নয়। খাদি  মর াক হদয় 

সরল খাদদি  মরণত হদয় মসটাদক আবার অমক্সদজদনর সাহাদেি জামরত হদত হদব। চদলা এবার মজদন 

মনওয়া োক মকান মকান অঙ্গ মনদয় শ্বসনতন্ত্র গমিত। 

 তার আদগ চদলা কদয়কবার গভীর দম মনদয় শুরু করা োক। নাক মদদয় ধীদর ধীদর বুক ফুমলদয় মনোঃশ্বাস 

নাও। কদয়ক মসদকন্ড ধদর মরদখ ধীদর ধীদর মুখ মদদয় মনোঃশ্বাস োদড়া। এরকম কদর দুই মেদক মমমনট 

কাজমট  ুনরাবৃমত্ত কদরা। 

 মতামরা সবাই জাদনা আমরা মনোঃশ্বাস মনওয়ার সময় বাতাদসর অমক্সদজন মনই এবং মনোঃশ্বাস োড়ার 

সময় কাবঝন ডাই-অক্সাইড মবর কদর মদই। তদব মবষয়মট এতটাও সরল নয় এই কারদণ মে, বাতাদস 

শুধু অমক্সদজন োদক তা মতা নয়। বাতাদস অনিানি গিাস মেদক শুরু কদর ধূমলকণা, জীবাণুও োদক। 

বাতাস মেদক ধূমলকণা, জীবাণু ও অনিানি গিাস মফটার কদর অমক্সদজনদক আলাদা করদত শ্বসনতদন্ত্রর 

অঙ্গগুদলা কাজ কদর। চদলা মজদন মনই মানুদষর শ্বসনতদন্ত্রর অঙ্গগুদলা কী কী? 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘মানুদষর শ্বসনতন্ত্র’ এর মচত্রটা প্রেদম ভাদলা কদর মদদখা। এবার এইসব 

অঙ্গগুদলা মকানটা মকাোয় অবমস্থমত, কাজ কী তা মজাড়ায় আদলাচনা কদর বুদর্ নাও। 

 মেসব অঙ্গগুদলা বাইদর মেদক দৃশিমান অেবা অনুভব করা োয় মসগুদলা  রস্পদররটা সাবধাদন মদদখা, 

প্রদয়াজদন স্পশঝ কদর অনুভব কদরা। 
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 এবার চদলা মেমণর সবাই মমদল একটা মজার কাজ করা োক। এজনি মেমণর সবাই হাদত একমট মবলুন 

নাও। মশেক মতামাদদরদক মবলুদনর বিবস্থা কদর মদদত সহায়তা করদবন। 

 বুক ভদর দম (মনোঃশ্বাস) মনদয় একবার মাত্র ফুুঁ মদদয় (মনোঃশ্বাস মেদড়) মক কতবড় মবলুন ফুলাদত  াদরা 

তা মদখা োক। 

 মবলুন ফুলাদনা হদল, বাতাস না মেদড় সাবধাদন মগুঁট মদদয় মুখটা বন্ধ কদর হাদত ধদর রাদখা। এবার 

মচাদখর অনুমাদনর মভমত্তদত কার মবলুন কতবড় তা মদদখা মতা! মতামরা মনশ্চয়ই মদখদত  াদো, সবার 

ফুসফুদস বাতাস ধারণ েমতা এক নয়। কাদরা মবমশ, কাদরা মকেুটা কম। মকদনা কম বা মবমশ বদল 

মদন হয় বদল মতামাদদর মদন হয়, মেমণদত মতামার ধারণা সবার সদঙ্গ মশয়ার কদরা। 

 এর  দরর মসশদন মতামরা শ্বসনতদন্ত্রর মদডল বানাদব এজনি মশেক মতামাদদরদক দদল ভাগ কদর 

মদদবন। দল অনুোয়ী ভাগ হদয় মনদচর উ করণ গুদলা আদগ মেদকই মজাগাড় কদর রাখদব। চারমট 

মবলুন, একমট  ামেদকর  ামনর মবাতল,  ানীয় খাওয়ার  াই /স্ট্র, কাুঁমচ। 

 

বিতীয় ও তৃতীয় শ্রসশন 
 গত মসশদন কার কত দম তার একটা তুলনামূলক  ােঝক্ে মতামরা কদরে। এবার চদলা মতা প্রমত 

মমমনদট মতামরা মক কতবার শ্বাসপ্রশ্বাস নাও তা গুদণ মদখা োক। 

 শুরুদতই সবাই একদম ধীর-মস্থর ভাদব মতামাদদর আসদন বদসা। মশেক ‘শুরু’ বলার  র মেদক তুমম 

কতবার শ্বাস মনদো ও কতবার োড়দো তা গুণদত োদকা। মশেক েখন একমমমনট  র ‘মশষ’ বলদবন 

তখন মনদচর েদক মলদখ রাদখা। 

স্বাভামবক শ্বাসপ্রশ্বাস   _____        বার প্রমত মমমনদট 

লাফালামফ করার  র শ্বাসপ্রশ্বাস   _____        বার প্রমত মমমনদট 

 এবার সকদল মটমবল/মবদঞ্চর আসন মেদক মবমরদয় একটু ফাুঁকা জায়গাদত এদস দাুঁড়াও। মশেক েখন 

লাফাদনার মনদদঝশ মদদবন তখন এক জায়গাদত দাুঁমড়দয় উ দর-মনদচ লাফাদত শুরু কদরা। োমদত বলদল 

োদমা। 

 আবার েখন মশেক শ্বাসপ্রশ্বাস গুণদত শুরু করদত বলদবন তখন লাফাদনার স্থাদন দাুঁমড়দয় মেদকই 

একমমমনদট কতগুদলা শ্বাসপ্রশ্বাস মনদো তা গুদণ উ দরর েদক মলদখ রাদখা। এবার দুইটা উ াদত্তর 

মদধি মনশ্চয়ই মতামরা  ােঝকি মদখদত  াদো এবং মনদজরাই মতামার মনোঃশ্বাস মনওয়া ও োড়া মেদক 

কম-মবমশ অনুভব করদত  ারদো। 
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 মতামার কী মদন হয়, কাজ করদল, লাফাদল, মদৌড়াদল অমক্সদজদনর চামহদা মবদড় োয়? মকদনা মবদড় 

োয় বদল তুমম মদন কদরা? ক্লাদস মতামার ভাবনা মশয়ার কদরা মতা। 

 এবার  ুদরা শ্বসনতন্ত্রদক আরও একটু ভাদলাভাদব বুর্ার জনি শ্বসনতদন্ত্রর মূল অঙ্গগুদলা মনদয় একমট 

মদডল বানাদনা োক। 

 তার আদগ মশেদকর মনদদঝদশ ৪/৫মট দদল ভাগ হদয় োও। এবার মনদচর মনদদঝশনা অনুোয়ী ও েমব 

মদদখ শ্বসনতদন্ত্রর মদডল বামনদয় মফদলা। 

 একমট মকামল  ানীয়র নল বা মরংমকং মস্ট্রর এক প্রাি কাুঁমচ মদদয় একটু 

মচুঁদড় মনদয় এর মভতর অ র দুইমট স্ট্রর প্রাি এমন ভাদব প্রদবশ করাও 

োদত এমট মদখদত ইংদরমজ Y বদণঝর মদতা মদখায়। 

 স্ট্র মতনমটর সংদোগস্থদল মট  ম ুঁমচদয় এমনভাদব মজাড়া লামগদয় নাও োদত 

সংদোগ স্থদলর মেদ্র মদদয় মকাদনা বাতাস মবর হদত না  াদর। 

 এবার দুইমট মবলুন Y আকৃমতর েড়াদনা দুই প্রাদি লামগদয় নাও এবং মট  

ম ুঁমচদয় মসল কদর দাও োদত বাতাস মবর হদত না  াদর। একমুখ মখালা 

প্রাদি বাতাস মদদয় মনমশ্চত হদয় নাও মবলুনমট ফুলদে মকনা এবং সংদোগ 

মদদয় মকাদনা বাতাস মবর হদে মকনা। 

 একমট প্লামেদকর  ামনর মবাতদলর তলার অংশ মকদট বাদ মদদয় দাও। 

 আদরকমট মবলুন মনদয় এর মমাটা মুখমট মকদট বাদ দাও এবং মবলুনমটদক 

েমবর মদতা কদর মবাতদলর তলায় লামগদয় দাও। 

 মবাতদলর মুদখ একটা মেদ্র কদর নাও োদত Y আকৃমতর নদলর মখালা প্রাি 

এর মধি মদদয় প্রদবশ করাদনা োয়। মবলুনসহ নলমটদক উটামদদক ঘুমরদয় মবাতদলর মুদখর মনচ মদক 

মদদয় প্রদবশ করাও োদত মবাতদনর মুদখর উ দর মকেুটা বাড়মত অংশ োদক। এবার মবাতদলর মুদখর 

মেদ্রমট ভাদলা কদর মসল মুখটা মবাতদলর সাদে  িাুঁচ মদদয় লামগদয় নাও। প্রদয়াজদন এখাদনও মট  

ম ুঁমচদয় মনদত  াদরা োদত বাতাস না মবর হদত  াদর। বিাস মতামাদদর শ্বসনতদন্ত্রর মদডল ততমর। 

 এদেদত্র মকান অংশ শ্বসনতদন্ত্রর মকান অদঙ্গর সাদে তুলনা করা োয় তা অনুসন্ধানী  াদির ‘বায়ু গ্রহণ 

ও তিাগ অঞ্চল’ অংশটুকু  দড় মদডদলর সদঙ্গ সম্পকঝমট খুুঁদজ মবর কদরা। 

 মবাতদলর তলায় লাগাদনা মবলুনমটদক  াদশর েমবর মদতা মনদচর মদদক মটদন ধদরা। মদখদব মবাতদলর 

মভতদরর মবলুন দুইমট চু সাদনা অবস্থা মেদক ফুদল উিদব। এটাদক ডায়াফ্রাদমর সাদে তুলনা করদত 

 াদরা মেটা মনোঃশ্বাস গ্রহণ ও োড়ার সময় ওিা-নামা কদর। অনিমদদক মবাতদলর মভতদরর মবলুনমটদক 

মতামাদদর বুদকর মভতদরর ফুসফুদসর সাদে এবং মবাতলমটদক বেম ঞ্জদরর সাদে তুলনা করদত  াদরা। 



 

57 

 

Y আকৃমতর মাদর্র স্ট্রদক িামকয়া এবং দুই াদশ েড়াদনা নলদক ব্রঙ্কাদসর সাদে আর মবাতদলর মুখ 

মদদয় মবর হদয় োকা স্ট্রমটদক নাসারদন্ধর সাদে তুলনা করা মেদত  াদর। 

 মতামাদদর এই গুরুত্ব তন্ত্রমট সুস্থ রাখদত এবং কােঝকর েমতা বাড়াদত মনয়মমত শরীরচচঝা, বিয়াম ও 

মখলাধুলা করা প্রদয়াজন। এোড়াও মনয়মমত মোগাসন- প্রাণায়ম করা খুবই উ কারী। মতামরা মনদজরাই 

ঘদর বদস করদত  াদরা এমন মকেু প্রাণায়দমর মনদদঝশনা মনদচ মদওয়া হদলা। ক্লাদসর সবাই মমদল এবার 

মশেদকর মনদদঝদশ এমট করা োক। 

 মে োর অবস্থাদন স্বাভামবক ভাদব বদস নাক মদদয় বুক ভদর দম নাও। মকেুেণ ধদর মরদখ ধীদর ধীদর 

মুখ মদদয় োদড়া। েতটা সময় ধমর মনোঃশ্বাস মনদয়দো মচিা কদরা ততটা সময় ধদর মনোঃশ্বাস োড়দত। 

এভাদব এটা ৫-১০ বার কদরা। 

 এই চচঝামট তুমম মতামার শ্বাস মনওয়ার সময় হাত উ দর তুদল এবং শ্বাস তিাগ করার সময় হাত মনদচ 

নামমদয়ও করদত  াদরা। 

 এবার ডান হাদতর বৃদ্ধাঙু্গল মদদয় ডান মদদকর নাসারন্ধ্র মচদ  ধদর বাম নাসারন্ধ্র মদদয় মনোঃশ্বাস নাও। 

মকেুেণ দম ধদর মরদখ বাম নাসারন্ধ্রমটদক অনামমকা আঙু্গল মদদয় মচদ  ধদরা এবং বৃদ্ধাঙু্গল সমরদয় ডান 

নাসারন্ধ্র মদদয় ধীদর ধীদর মনোঃশ্বাস তিাগ কদরা। এভাদব ৫-৭ বার এই প্রমরয়ার  ুনরাবৃমত্ত কদরা। 

 তার র একইভাদব বাম হাত বিবহার কদর উদটা কাজ কদরা। 

 এই কদয়কমট প্রাণায়ম করার  র এখন বদলা মতা আদগর মচদয় মবমশ ফুরফুদর ও চাঙ্গা লাগদে মকনা? 

 

ধা -২ 

প্রথম শ্রসশন 
 তুমম মনশ্চয়ই মখয়াল কদরে মবমশরভাগ সবমজ মকংবা ফদলর মখাসা মেদল এর মভতদরর অংশ আমরা 

খাই। মখাসা ফল বা সমজর মভতদরর অংশদক সুরমেত রাদখ। মিক মতমমন প্রামণর শরীদরর এদকবার 

বাইদরর আবরণী হদলা ত্বক। এই ত্বক শরীরদক আঘাত, জীবাণুর আরমণ, মরাদ-তা  ইতিামদ মেদক 

রো কদর। এবার মতামরা ত্বকতন্ত্র সম্পদকঝ মবশদ জানদব। 

 মতামরা মখয়াল কদরে, শরীদরর মকাোও মকাোও স্পশঝ করদল একটু মবমশ তীব্র অনুভূমত হয় আবার 

মকাোও মকাোও একটু কম। বনু্ধদদর কাতুকুতু মদদয় নাোনাবুদ মতা মতামরা হরহাদমশাই কদর োদকা। 

 চদলা একটা মজার কাজ করা োক- 
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 মজাড়ায় বদস এই কাজমট করদত হদব। একজন মচাখ বন্ধ কদর অেবা মচাখ বাুঁধা অবস্থায় তার হাদত 

কলম বা ম মিদলর উদটা প্রাি মদদয় তার বাহুর ত্বদক মকেু  মরমচত শব্দ মলদখা। মেমন হদত  াদর- 

কলম,  তাকা, োগল ইতিামদ। 

 মচাখ বাুঁধা অবস্থায় বলদত হদব মতামার বনু্ধ হাদত মক মলদখদে। এভাদব দুজন দুজদনর হাদত কলদমর 

উদটা মদক মদদয় মলদখ মখলামট মখলদত  াদরা। 

 মদদখা মতা ঘাদড় অেবা  াদয়র  াতায় এভাদব স্পশঝ করদল মকমন অনুভূমত হয়? শরীদর িাণ্ডা অেবা 

গরম লাগার অনুভূমতও স্থানদভদদ মভন্ন। এমনটা মকদনা হয়? চদলা আমরা অনুসন্ধানী  াি বই মেদক 

মজদন মনই- 

 অনুসন্ধানী  াি বই খুদল ‘ত্বকতন্ত্র’ অংশটুকু ভাদলা কদর  ড়। ত্বদকর গিন মনদয় মক বলা হদয়দে মদদখা 

মতা। তুমম কী এবার মতামার প্রদশ্নর উত্তর খুুঁদজ ম দয়ে? 

 আো মতামরা কী েখন নখ অেবা চুল কাদটা তখন কী বিো  াও? না,  াওনা। চুল ও নখ ত্বকতদন্ত্ররই 

অংশ মকন্তু কাটদল বিো লাদগ না। ভামগিস বিো লাদগ না। বিো লাগদল কী ভয়ানকই না হদতা! 

 ত্বকতদন্ত্রর আদরকমট গুরুত্ব ূণঝ কাজ হদলা শরীর মেদক মবমভন্ন ধরদণর তরল  দােঝ মবর করা। মবমভন্ন 

গ্রমি এই কাজ গুদলা কদর। একটু মখয়াল কদর মদদখা মতা, আমরা মকদনা ঘামম, কখন ঘামম? এই ঘাম 

মবর হয় মুদডামরদফরাস গ্রমি মেদক। ত্বদকর গ্রমি গুদলা কী কী অনুসন্ধনী  াি বই  দড় একটু মজদন 

নাও। 

 ত্বক আমাদদর শরীদরর অতিি গুরুত্ব ূণঝ একমট অংশ। এর েত্ন মনওয়াও তাই খুব জরুমর। কীভাদব ও 

মকদনা ত্বদকর েত্ন মনওয়া প্রদয়াজন এ মবষদয় সবাইদক সদচতন করাও খুবই গুরুত্ব ূণঝ মবষয়। সু্কল 

মেদক বামড় মফদর মকংবা মখলাধুলার  র মতামরা মনশ্চয়ই ভাদলা কদর হাতমুখ মধাও মকংবা মগােল 

কদরা। এোড়াও আরও কীভাদব ও কখন কখন মবদশষ কদর ঋতুদভদদ কীভাদব ত্বদকর েত্ন মনওয়া োয় 

তা ৫/৬ জদনর দদল ভাগ হদয় একমট মলফদলট/ম াোর বামনদয় মফদলা। 

 মলখা হদয় মগদল দলীয় কাদজর উ স্থা না কদরা এবং মেখাদন মবমশ মানুষ মদখদত  াদব এমন মকাদনা 

স্থাদন মসমট লাগাদনার বিবস্থা নাও। 

বামড়র কাজ: 

মানুদষর সাদে অনি প্রামণর ত্বদকর তুলনা কদর এদদর কাদজর ধরদণর তবমচত্র খুুঁদজ মবর করার মচিা করদব। 

মেমন, মতামরা জাদনা মশ্বত ভােুদকর শরীর সাদা এবং অদনক মমাটা মলাদম আবৃত্ত োদক। এর কারণ কী কখদনা 

মভদব মদদখে? এর কারণ হদলা- মশ্বত ভােুক মে  মরদবদশ োদক অেঝাৎ মমরু অঞ্চদলর সাদা বরদফ মস মেদনা 

মমদশ মেদত  াদর ো তাদক মশকার করার মেদত্র বাড়মত সুমবধা মদয় এবং মমাটা মলাম হওয়াদত অদনক িাণ্ডা 

 মরদবদশও মস তুলনামূলক মনদজদক উষ্ণ রাখদত  াদর। এরকম আরও অনিানি প্রাণীর ত্বদকর তবমচত্র খুুঁদজ মবর 

কদর মানুদষর ত্বদকর সাদে তুলনা করদব। 
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ধা -৩ 

প্রথম শ্রসশন 
 একটা মমমশদন মকাদনা মকেু উৎ াদন করদত হদল মেমন মকেু কাুঁচামাল লাদগ মতমমন উৎ াদদনর সময় 

অেবা উৎ াদন মশদষ মকেু বজঝি অেবা উ জাত  দােঝও ততমর হয়। এবার একটু মভদব বদলা মতা, 

আমরা সারামদন মে খাবার ও  ামন খাই মসগুদলা মকাোয় োয়? এই খাদি ও  ানীয় মেদক মদহ  ুমি 

গ্রহণ করার  র বজঝি মহদসদব কী উৎ ন্ন হয়? এই বজঝি শরীদরর মকান অংদশ উৎ ন্ন হয়? মতামাদদর 

মনশ্চয়ই  মর াক তদন্ত্রর কো মদন আদে? ‘হজদমর কারখানা’ নাদমর অমভজ্ঞতায় সপ্তম মেমণদত মতামরা 

মজদনমেদল। আমাদদর শরীর মেদক নাইদিাদজন ঘমটত বজঝি  দােঝ মবর কদর মদওয়ার প্রমরয়াদক মরচন 

বদল। তরল বজঝি মহসদব মরচন প্রমরয়ায় মুত্র ও ঘাম শরীর মেদক মবমরদয় োয়। 

 মরচন প্রমরয়াদক মতামরা োুঁকদনর সাদে তুলনা করদত  াদরা। আমরা মেমন র-চা সাধারণত মেুঁদক 

খাই মতমমন রদি  ুমির সাদে মকেু বজঝি  দােঝও োদক ো মেুঁদক বৃক্ক বা মকডমন বজঝিদক আলাদা কদর 

মুত্র মহদসদব শরীর মেদক মবর কদর মদয়। 

 একমট সরল মফটার বামনদয় এরকম একমট োুঁকন প্রমরয়া মতামরা মদখদত  াদরা। মতামরা ৬ে মেমণদত 

োকদত  ামনর সাদে বনু্ধতা অমভজ্ঞতায় মফটাদরর মদডল বামনদয়মেদল, মদন আদে? না োকদল  াদশর 

েমবমট মদদখ নাও। মফটার বানাদনা মশদষ অনুসন্ধানী  াি বই মেদক বৃদক্কর গিন ও কীভাদব কাজ কদর 

তা ভাদলা কদর  দড় নাও। োদত বুর্দত সুমবধা হয়।  

  ড়া মশদষ মফটাদর মনাংরা, ময়লা মমমেত  ামনর সাদে একটু লাল জলরঙ অেবা খাবাদরর রঙ মমমেত 

কদর নাও। মফটাদরর  র মদখদব তুলনামূলক হালকা রঙ ও  মরষ্কার  ামন জমা হদয়দে। মতামরা 

মসটাদক  ুনরায় মফটার কদর মদদখা মতা মক হয়? আদগর মেদক আদরকটু  মরষ্কার হদে মকনা? 

 এই অদ োকৃত  মরষ্কার  ামনদকই মতামরা মবশুদ্ধ রদির সাদে তুলনা করদত  াদরা। আর মেসব 

ময়লা, মনাংরা োকমনদত রদয় মগদে মসগুদলা নাইদিাদজন ঘমটত বজঝি  দাদেঝর সাদে তুলনা করা মেদত 

 াদর। 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক এবার মরচনতন্ত্র সম্পদকঝ একটু  ড়া নাও। মতামরা মশষ মসশদন বৃদক্কর 

মদডল বানাদব তাই এটা বুদর্ মনওয়া খুব জরুমর। 

 

বিতীয় শ্রসশন 
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 আজ মতামরা দদল বদস মরচন তদন্ত্রর মদডল বানাদব। এই কাজমট করার জনি মতামাদদর ো ো উ করণ 

লাগদব তা আদগ মেদক মজাগাড় কদর রাদখা। 

 এবার ৫/৬ জদনর দদল ভাগ হদয় মনদচর মনদদঝশনা অনুোয়ী কাজমট 

শুরু কদর দাও। 

 একমট প্লামেদকর  ামনর মবাতদলর মার্ বরাবর মকদট দুইমট টুকদরা 

কদর নাও। মবাতদলর মুদখ দুইমট মেদ্র কদর এর মদধি মদদয় 

সিালাইদনর  াই  প্রদবশ করাও। 

 কাগজ/কাডঝদবাডঝ অেবা কাটুঝন কাগজ জাতীয় শি কাগজ দুইমট 

মকডমনর আকৃমতদত মকদট নাও। একইভাদব একটা মুত্রেলী বা 

ব্লাডারও মকদট নাও। 

 এগুদলাদক শি কাগদজ অেবা কাটুঝন মবাদডঝর উ র আিা মদদয় 

সাুঁমটদয় দাও। কাগজ মকদট অেবা এুঁদক মরনাল ধমনী ও মশরা 

মচমিত কদরা এবং সিালাইদনর  াই দক ইউদরটর মহদসদব মবদবচনা 

কদর দুই মকডমনর মভতর মদদয় প্রদবশ কমরদয় মুত্রেমলর সাদে সংেুি কদরা।  াদশর মচত্রমট মদদখ নাও। 

 মবশ্ব মকডমন মদবস (১৪ মাচঝ) অেবা মবশ্ব স্বাস্থি মদবস (৭ এমপ্রল) মক মকন্দ্র কদর মতামরা এইসব মদডল 

উ স্থা ন করদত  াদরা। 

 ঐমদন মতামরা কীভাদব মকডমন সুস্থ রাখা োয় তা মনদয় সভা/মসমমনার অেবা মগাল মটমবল তবিক, টক-

মশা মকংবা সদচতনতামূলক র িামলর আদয়াজন করদত  াদরা। 
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আমাদদর লযািদরটবর 
মবজ্ঞানীদদর গদবষণাগাদর কত মকেু োদক মদদখে? মকমন হদতা েমদ মতামাদদর মনদজদদর এরকম একটা 
গদবষণাগার োকত মেখাদন নানা ধরদনর উ করণ মদদয় মতামরা সমতিকাদরর মবজ্ঞানীদদর মদতা সব 
এক্সদ মরদমন্ট কদর মদখদত  ারদত? এই অমভজ্ঞতায় মতামাদদর ক্লাসরুমদকই কীভাদব একটা গদবষণাগার 
মহদসদব গদড় মতালা োয় চদলা মদখা োক! মনশ্চয়ই ভাবে, লিাবদরটমর বানাদত কত মকেু লাদগ, এত মকেু  াওয়া 
োদব কী কদর? সমতি বলদত, আমাদদর বাসাবামড়দত বা প্রাতিমহক প্রদয়াজদন আমরা ো ো বিবহার কমর তার 
মধি মেদকই মবদে মনয়া োদব আমাদদর লিাবদরটমরর উ াদান। চদলা শুরু করা োক! 

 

 শ্রসশন শুরুর আদে 

 এই অমভজ্ঞতায় মতামরা মতামাদদর মেমণকেদক একমট মোট আকাদরর লিাবদরটমর মহদসদব ততমর করদব। 

লিাবদরটমর ততমর করদত কী কী উ করণ প্রদয়াজন হদব তা মশেদকর সহায়তায় মিক কদর নাও। মেসব 

উ করণ প্রদয়াজন হদব তা মকন্তু মতামরা মনদজরাই সংগ্রহ করদব। কাজমট মতামরা একামধক দদল ভাগ 

হদয়ও করদত  াদরা। 

 বামড়দত  দড় োকা একমট  ুরদনা কাটুঝদন লিাবদরটমরর উ করণ রাখদব। গাম, কসদট  এবং কাটুঝদনর 

কাগদজর মদতা মমাটা কাগদজর সাহাদেি কাটুঝদনর মভতদর ২/৩মট তাক ততমর কদরা। এই তাদক 

লিাবদরটমরর রাসায়মনক উ াদান রাখদব। রাসায়মনক উ াদানও হদব মতামরা বাসা-বামড়দত প্রমতমদন ো 

বিবহার কদরা।  রবতঝীদত কাটুঝনমট মেমণকদের এক মকাণায় মরদখ দাও।  

 এই অমভজ্ঞতার প্রেম মসশদন মতামরা বামড় মেদক মনদচর উ করণগুদলা আনদব। মনদজরা আদলাচনা 

কদর এবং মশেদকর মনদদঝশনায় মিক কদর নাও মক মকানটা আনদব। মতামাদদর  ততমর করা মদডল 

লিাবদরটমরমট মনদয় আসদত ভুলদব না মকন্তু।  

 দুই চামচ গুুঁড়া হলুদ, দুই চামচ মডটারদজন্ট সাবান, দুইমট মলবু, ১ কা  দুধ, চার চামচ মবমকং  াউডার, 

১ কা  মভদনগার, মফদল মদয়া  ামনর মবাতল। 

 প্রথম শ্রসশন 

আমাদদর চার াদশ মবমভন্ন ধরদনর রাসায়মনক মবমরয়া ঘদট োদক। মতামরা হয়দতা এর মদধি মকাদনা মকাদনামট 

 েঝদবেণ কদরে। রাসায়মনক  মরবতঝন অেঝাৎ মবমরয়ার মাধিদম নতুন নতুন  দােঝ ততমর করা োয়। মতামরা 

চাইদলই তদনমন্দন বিবহােঝি মজনস ত্র বিবহার কদর মবমভন্ন ধরদনর রাসায়মনক মবমরয়া করদত  াদরা। চদলা 

তাহদল এরকম কদয়কটা  রীেণ কদর মদখা োক। 
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 বামড় মেদক আনা মজমনসগুদলা প্রেদম কাটুঝদনর মবমভন্ন তাদক সামজদয় রাদখা। 

 একমট লাদসর/ ামনর মবাতদলর অদধঝক  ামন মদদয়  ূণঝ কদর তাদত চা চামদচর অদধঝক  মরমাণ গুুঁড়া 

হলুদ মনদয় ভাদলা কদর নাড়াও। মদখদব  ামনর রঙ সরদষ হলুদ হদয় মগদে। 

 এবার এই দ্রবদণ চা চামদনর অদধঝক  মরমাণ মডটারদজন্ট সাবান মদদয় ভাদলা কদর নাদড়া। মদদখা মতা 

কী হয়? হলুদ রঙটা  াদট লাল রঙ হদয় মগদলা তাই না? খুব অবাক হদো? 

 মকাদনাভাদব কী আবার হলুদ রঙ মফরত আনা োদব বদল মদন হয়? চদলা মচিা কদর মদখা োক। 

 ঐ দ্রবদণ এবার একমট মলবু মকদট মচদ  মফাুঁটায় মফাুঁটায় রস মোগ কদরা। মদদখা মতা ধীদর ধীদর হলুদ 

রঙ মফদর আসদে মক? 

 হিাুঁ, হলুদ আবার দ্রবদণর রঙ হলুদ হদয় মগদে। 

 এবার তাহদল চদলা আদরকটা কাজ করা োক। মতামাদদর আনা এককা  দুদধ মকেুটা মলবুর রস মোগ 

কদর মকেুেণ অদ ো কদর মদদখা মতা দুদধর মদধি কী হয়? মমমির কামরগররা েখন োনা ততমর কদরন 

তখন তারা মিক এই কাজমটই কদরন। 

 এসবমকেুই আসদল এক ধরদনর  মরবতঝন। উ দরর  রীেণ দুমটদত মকান ধরদনর  মরবতঝন সংঘমটত 

হদয়দে তা েুমিসহ মনদচর েক-১ এ মলদখ রাদখা। মকাদনা মকাদনা  মরবতঝদন নতুন  দােঝ উৎ ন্ন হয় 

না। শুধু  দাদেঝর মভৌত অবস্থার  মরবতঝন হয়। এই  মরবতঝনগুদলা মভৌত  মরবতঝন। মকাদনা মকাদনা 

 মরবতঝদন মভন্ন বদণঝর ও ধদমঝর নতুন  দােঝ উৎ ন্ন হয়। এই  মরবতঝনগুদলা রাসায়মনক  মরবতঝন।  

েক-১  মরবতঝন শনািকরণ ও তার  দে েুমি 

 রীেণ  মরবতঝদনর নাম এবং এর  দে েুমি 
 
হলুদ, মডটারদজন্ট ও মলবুর 
রদসর  রীেণ 
 
 
 
 
 
 

 

 
দুধ এবং মলবুর রদসর 
 রীেণ 
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 মসশন মশষ করার  ূদবঝ বামড় মেদক মনদয় আসা অবমশি উ করণগুদলা কাটুঝদনর মবমভন্ন তাদক সামজদয় 

রাদখা। 

 

বিতীয় শ্রসশন  

 গত মসশদন কাটুঝদন মতামরা মকেু উ করণ সামজদয় মরদখমেদল। সবগুদলা উ করণ মক একমট তাদক 

মরদখমেদল? তা না রাখদল তার কারণ কী? একই তাদক রাখদল মকাদনা েমত হদত  াদর মক না তা 

দদলর সদসিরা আদলাচনা কদর মনদচ মলদখ রাদখা। মতামরা মেসব উ করণ কাটুঝদন মরদখে, তা  দরর 

মদন মচনার জনি কী করদত হদব? মস অনুোয়ী কাজ কদরা।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 রাসায়মনক  মরবতঝন হয় রাসায়মনক মবমরয়ার ফদল। রাসায়মনক মবমরয়া ভাদলা কদর বুর্দত হদল 

মতামাদদর আদগ মজদন মনদত হদব, প্রতীক, সংদকত ও মোজনী সম্পদকঝ। ইদতা ূদবঝ মতামরা প্রতীক ও 

সংদকত সম্পদকঝ ধারণা ম দয়ে। তার দরও একটু র্ালাই কদর মনদত অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘প্রতীক, 

সংদকত, মোজনী ও আণমবক সংদকত মলখার মনয়ম’ অংশটুকু  দড় নাও। মজাড়ায় আদলাচনা কদর বুদর্ 

নাও। 

 তাহদল এবার বদলা মতা, মমদেন অণুর সংদকত CH4। এিারা মেৌগমট কী কী মমৌল মদদয় গমিত এবং 

কতমট কদর  রমাণু আদে বলদত  ারদব? মতামার উত্তর মনদচ মলদখ রাদখা। 
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মমৌদলর নাম মমৌদলর  রমাণুর সংখিা 
 
 

 

 
 

 

  

 মেৌদগর রাসায়মনক সংদকত মলখার জনি মোজনী সম্পদকঝ ভাদলা ধারণা োকা প্রদয়াজন। অনুসন্ধানী  াি 

বই মেদক ‘মোজনী ও আণমবক সংদকত মলখার মনয়ম’ অংশটুকু আদরকবার ভাদলা কদর  দড় নাও। 

 ‘অিালুমমমনয়াম অক্সাইড’ নাদমর মেৌগমট অিালুমমমনয়াম এবং অমক্সদজন মমৌদলর সমন্বদয় গমিত। মনদচর 

মফ্লা-চাটঝ বিবহার কদর এই মেৌদগর সংদকত কী হদব তা মবর কদরা। 
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 তৃতীয় ও িতুথথ শ্রসশন 

মোজনী মেদক মেৌদগর আণমবক সংদকত মতা জানা হদলা। এবার চদলা মজদন মনওয়া োক রাসায়মনক মবমরয়ার 

সমীকরণ ও মবমরয়া সম্পদকঝ। 

 মতামাদক েমদ মকউ চিাদলঞ্জ মদয় মুখ অেবা মকাদনা েন্ত্র বিবহার না কদর মবলুন ফুলাদত। তাহদল তুমম 

মক মসই চিাদলঞ্জ মনদত  ারদব? তদব তুমম এখন মে  রীেণ করদত োদো তা েমদ তুমম মজদন নাও 

তাহদল মনশ্চয়ই এই চিাদলঞ্জ মনদত  ারদব। 

 একটা আধা মলটার  ামনর মবাতদল ১ কা   মরমাণ মভদনগার নাও। এখন মে মবলুনটাদক তুমম মফালাদত 

চাও তার মদধি দুই-মতন চামচ মবমকং মসাডা মনদয় এমনভাদব মবাতদলর মুদখ আটদক নাও োদত মবমকং 

মসাডাগুদলা মভদনগাদরর না মমদশ োয়। 

 মবলুনমটদক মবাতদলর মুদখ শি কদর সুতা অেবা মট  মদদয় মবুঁদধ নাও। এবার সাবধাদন মবলুনমটদক 

উদট মদদয় মবমকং মসাডা  াউডার মবাতদল মেদড় দাও। বিাস, এবার মদদখা কী হয়! 

 মনশ্চয়ই মদখদত  াদো, মভদনগাদরর মদধি মবমকং মসাডা মদওয়ার সাদে সাদে বুদবুদ ওিা শুরু হদয়দে। 

আর মবলুনটাও আ না আ মন ফুদল উিদে। 

 তুমম মক অনুমান কদর বলদত  ারদব এখাদন কী হদে? মবলুদন  েঝাপ্ত বাতাস প্রদবশ করদল মসমটদক 

মবাতল মেদক সাবধাদন খুদল মনদয় মুদখ মগুঁট মবুঁদধ দাও। তুমম মক বলদত  ারদব কী মদদয় মবলুনমট ফুদল 

উদিদে? এজনি মতামাদক রাসায়মনক মবমরয়া ও মবমরয়ার সমীকরণ মলখার  দ্ধমত সম্পদকঝ জানদত 

হদব। তুমম মে কাজমট করদল মসমট একমট রাসায়মনক মবমরয়া এবং এই মবমরয়ার সমীকরণমট হদলা- 

NaHCO3 + CH3COOH  CO2 + H2O + CH3COONa 

এখাদন NaHCO3 (মবমকং মসাডা) এবং CH3COOH (মভদনগার) মবমরয়া কদর CO2 (কাবঝন-ডাই-

অক্সাইড), H2O ( ামন) এবং CH3COONa (মসামডয়াম এমসদটড) নাদমর মতনমট নতুন মেৌগ ততমর 

কদরদে। এর মদধি CO2 (কাবঝন-ডাই-অক্সাইড) গিাস মতামার মবলুনমটদক ফুমলদয় তুদলদে। 

 তুমম চাইদল একটা মমামবামতদত আগুন জ্বামলদয় সাবধাদন মবলুদনর বাতাস আগুদনর সামদন ধরদত 

 াদরা। মদদখা মতা কী হয়? 

 এখন চদলা মজদন মনই রাসায়মনক মবমরয়া মলখার মনয়ম। অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘রাসায়মনক 

সমীকরণ ও সমতাকরণ’ অংশটুকু ভাদলা কদর  দড় নাও। মকাদনা প্রশ্ন োকদল মশেকদক কদর ধারণা 

স্পি কদর নাও। 

 এবার মনদচর সমীকরণগুদলার সমতা করার মচিা কদরা মতা- 
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___ N2 + ____ H2  = ____ NH3 

____ H2O=  _____ H2 +  _____O2 

____ CH4  + ____ O2 = _____ CO2  + ____ H2O 

_____ CO2 =   ____ CO   + _____ O2 

_____ CH2O + _____ H2 = ______ CH3OH 

 পঞ্চম, ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রসশন 

রাসায়মনক মবমরয়া মলখা মতা জানদল। এবার তাহদল চদলা মবমভন্ন ধরদনর রাসায়মনক মবমরয়া সম্পদকঝ মজদন 

মনওয়া োক। তার আদগ চদলা আদরকটা মজার কাজ কদর আমস। 

 চারটা মবকার অেবা কাদচর লাস নাও। ১ম লাদস মকাকাদকালা, ২য় লাদস মমমরন্ডা, ৩য় লাদস মাউদন্টন 

মডউ কাবঝদনদটড সফট মরংকস ৫০ মমমল (অেবা অদধঝক কা   মরমাণ) কদর নাও। 

 এবার প্রদতিকটা  াদত্র আধা চা চামচ কদর মব্লমচং  াউডার মোগ কদর ভাদলা কদর মনদড়দচদড় নাও। 

তার র মকেুেণ অদ ো কদর মদদখা কী হয়। 

 মতামরা মদখদত  াদো কাবঝদনদটড  ানীয়গুদলার রঙ চদল মগদে। লাদসর দ্রবণটা মদখদত প্রায় স্বে 

লাগদে, মিক না? এটাও এক ধরদনর রাসায়মনক মবমরয়ার ফদলই হদে। 

 কাবঝদনদটড সফট মরংকস সহজলভি না হদল মনদচর কাজমটও কদর মদখদত  াদরা। 

 একটা  াদত্র খামনকটা মলবু অেবা ম ুঁয়াজ মচদ  রস মবর কদর নাও। এক চা চামচ  মরমাণ রস হদলই 

চলদব। 

 এবার একমট কামির মাোয় তুলা অেবা কা ড় ম ুঁমচদয় অেবা কটন বাড বিবহার কদর রস মদদয় সাদা 

কাগদজ মকেু একটা মলখ। চাইদল এই অমভজ্ঞতার মশদরানাম অেবা মতামার মনদজর নাম মলখদত  াদরা। 

 শুকাদনার জনি মকেুেণ মরদখ দাও। মকাদনা বনু্ধদক সাদা কাগদজ কী মলখা আদে মজজ্ঞাসা করদল মস 

উত্তর মদদত  ারদব না কারণ রসটা শুমকদয় সাদা কাগদজর সাদে মমদশ মগদে। 

 মমামবামত জ্বামলদয় অেবা মকাদনা আগুদনর উ র ধদর কাগজটা এবার সাবধাদন একটু তা  মদদয় মদদখা 

(মেদনা  ুদড় না োয়)। মদখদব মলখাটা ধীদর ধীদর গাঢ় খদয়রী রঙ ধারণ করদে ও স্পি হদয় উিদে। 

 এভাদব তুমম অদৃশি কামল ততমর কদর মগা ন বাতঝাও  ািাদত  াদরা! োর সবমকেুর ম েদন রদয়দে 

রসায়ন। তাহদল চদলা এবার অনুসন্ধানী  াি বই মেদক মবমভন্ন ধরদনর রাসায়মনক মবমরয়া সম্পদকঝ 

মজদন মনওয়া োক। 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক সংদোজন, দহন, প্রমতস্থা ন ও মবদয়াজন মবমরয়া অংশটুকু  দড় আদগ মজদন 

নাও এই মবমরয়াগুদলা কীভাদব হয়। 

 এই মবমরয়াগুদলার  রীো কদর মদখদত হদল কী কী উ করণ লাগদব তা মশেদকর সহায়তায় মজদন 

নাও। 
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 এবার মশেদকর সহায়তায় অনুসন্ধানী  াি বইদয় এই চার ধরদনর মবমরয়ার মে  রীেণ মনদদঝশনা 

মদওয়া আদে মসগুদলা একমট একমট কদর সম্পন্ন কদরা। 

 অষ্টম, নিম ও দশম শ্রসশন 

রাসায়মনক মবমরয়ার আদরকমট উদেখদোগি বিবহার হদে শমির রূ াির। উমিদ সাদলাকসংদেষণ প্রমরয়ায় 

মসৌর শমিদক রাসায়মনক শমিদত রূ াির কদর। মবমভন্ন প্রাণী ও আমরা খাবাদরর মাধিদম রাসায়মনক শমি গ্রহণ 

কমর ো আমাদদর শরীদর অনি শমির মোগান মদয়। এভাদব উমিদ ও প্রাণীর মদধি মনমহত শমি মেদক শুরু কদর 

জীবাশ্ম জ্বালামনর শমি এসবমকেু রাসায়মনক শমি। চদলা রাসায়মনক মবমরয়ার মাধিদম কদয়ক রকদমর শমির 

রূ াির মনদয় মকেু  রীেণ করা োক। 

 রাসায়মনক শমি মেদক তা শমির রূ ািদরর জনি মতামরা একটা মটেমটউব অেবা কাদচর লাদস 

এক চামচ চুন নাও। এবার এদত আধাকা   মরমাণ মভদনগার অেবা মলবুর রস মোগ কদর মদদখা মতা 

কী হয়? 

 তুমম মটেমটউব বা লাদসর তলদদশ স্পশঝ কদর মদদখা িান্ডা লাগদে নামক গরম লাগদে? 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক রাসায়মনক মবমরয়ার মাধিদম শমির রূ াির অংশ  দড় মতামার ধারণা 

আদরকটু স্পি কদর নাও এবার। 

 রাসায়মনক শমি মেদক অনি আরও কদয়কমট শমির রূ াির মনদয় এবার আদরকটা  রীেণ করা 

োক। 

 এর জনি মতামার চাই ৪ মেদক ৬মট মলবু, দো বা মজংক দণ্ড (মেউমটদন দোর প্রদল  োদক, মকেুটা 

মেউমটদনর অংশ মকদট মনদলও চলদব), তামার দণ্ড (তবদুিমতক তাদরর মভতদর মেগুদলা ম মিদলর মনদবর 

মদতা মমাটা), খামনকটা মবদুিৎ  মরবাহী তার, একটা এলইমড বাল্ব (লাইট)। 

 এখন প্রদতিকটা মলবুর দুই প্রাদি একমট কদর তামার দণ্ড ও একমট কদর দো বা মজংদকর দণ্ড প্রদবশ 

কমরদয় নাও।  মরবাহী তার বিবহার কদর একমট মলবুর তামার দদণ্ডর সাদে আদরকমট মলবুর মজংক 
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দণ্ড সংদোগ কদর বতঝনী সম্পন্ন কদরা। ১ম মলবুর তামার অংশ ঋণাত্মক এবং ৪েঝ মলবুর মজংক অংশ 

ধনাত্মক প্রাি মহদসদব কাজ করদব। এবার একমট এলইমড লাইদটর খাদটা প্রাি মলবুর বতঝনীর ঋণাত্মক 

প্রাদি এবং লম্বা প্রাি ধনাত্মক প্রাদি মোগ কদর মদদখা কী হয়! 

 মনশ্চয়ই মদখদত  াদো, এলইমড লাইটমট জ্বদল উদিদে! তুমম রাসায়মনক শমি বিবহার কদর মবদুিৎ 

শমি উৎ ন্ন কদরে মেটা এলইমড লাইটদক জ্বামলদয় আদলাক ও মকেুটা তা শমিও ততমর করদে! 

 এই  রীেদণ বিবহৃত ধাতব দণ্ড, সংঘমটত মবমরয়ার সাদে অনুসন্ধান  াি বইদয়র লবদণর (মসামডয়াম 

মক্লারাইড) তমড়ৎ মবদেষণ প্রমরয়ায় বিবহৃত ধাতব দণ্ড, সংঘমটত মবমরয়ার তুলন কদরা। সাদৃশি ও 

তবসাদৃশি মনদচ মলদখ রাদখা।  

 

 রীেদণ বিবহৃত ধাতব দণ্ড, সংঘমটত মবমরয়া তমড়ৎ মবদেষণ প্রমরয়ায় বিবহৃত ধাতব দণ্ড, 
সংঘমটত মবমরয়া 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 এবার অনুসন্ধানী  াি বই মেদক শুষ্ক মকাষ বিবহার কদর রাসায়মনক শমি মেদক আদলাকশমিদত 

রূ াির অংশটুকু  দড় বদলা মতা এখাদন তামা ও মজংদকর (দো) দদণ্ডর মদধি মকানমট অিাদনাড আর 

মকানমট কিাদোড মহদসদব কাজ করদে? তা েুমি সহকাদর মলদখ রাদখা। 

 

ধাতব দণ্ড  অিাদনাড / কিাদোড মচমিত কদর তার  দে েুমি 
ক ার (তামা) দণ্ড  

 
 
 



 

69 

 

 
 
 
 
 
 

মজঙ্ক (দো) দণ্ড  
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 একাদশ ও িাদশ শ্রসশন 

আমাদদর মনতিমদদনর জীবদন অম্ল বা অিামসড এবং োরক অদনক মেদত্রই বিবহার কদর োমক। তদব অদনক 

সময় আমরা জামননা মকানটা অম্ল আর মকানটা োরক। খুব সহদজই মকেু তবমশদিির মভমত্তদত এবং মনদদঝশক 

বিবহার কদর এ দুমটদক আলাদা করা োয়। তার আদগ, 

 এই মসশন শুরুর  ূদবঝই মশেদকর মনদদঝদশ মতামরা মনদচর উ করণগুদলা বামড় মেদক আনদব। 

 ১মট কদর- মলবু ও মতুঁতুল। ১ চা চামচ  মরমাণ- লবণ, চুন, মডটারদজন্ট সাবান। ২ মটমবল চামচ 

 মরমাণ- মভদনগার। 

 এোড়াও মশেক মতামাদদরদক আরও মকেু রাসায়মনক  দােঝ মদদয়দেন। এগুদলা মটেমটউব অেবা অনি 

মকাদনা  াদত্র মনদয়  াদত্রর গাদয় নাম মলদখ নাও। 

 মকানটা অম্ল আর মকানটা োর তা কী মদদখ বুর্া োদে? তাহদল চদলা আমরা মলটমাস ম  ার  রীো 

কদর মদদখ মনই মকানটা অম্ল আর মকানটা োরক। মকন্তু তার আদগ, অম্ল ও োরক কী, এদদর সাধারণ 

তবমশিি কী তা মজদন মনওয়া োক।  

 মলটমাস ম  ার কী মসই প্রশ্ন মনশ্চয়ই মাোয় ঘুর াক খাদে? সাধারণ কাগদজ েখন লাইদকন (lichen) 

নামক এক ধরদনর গাে মেদক প্রাপ্ত রঙ মমশাদনা হয়, তখন মলটমাস ম  ার ততমর হয়। মকান দ্রবণ 

অিামসমডক না োরীয় তা  রীো করদত মলটমাস ম  ার বিাবহার করা হয়। অম্লীয় বা অিামসমডক দ্রবণ 

নীল মলটমাস ম  ারদক লাল কদর এবং োরীয় দ্রবণ লাল মলটমাস ম  ারদক নীল কদর। মতামাদদর 

অনুসন্ধানী  াি বইদয় একটা মচত্র মদওয়া আদে মসমট মদদখ নাও। এই মলটমাস ম  ার এক ধরদনর 

মনদদঝশক। মনদদঝশক হদে, এমন সব  দােঝ োদদর মনদজদদর রঙ  মরবতঝদনর মাধিদম মকাদনা একমট 

বস্তু অম্ল না োর বা মকানমটই নয়, তা মনদদঝশ কদর। 

 মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বই মেদক অম্ল ও োরক অংশটুকু  ড়া নাও। 

  ড়া মশষ হদল কদয়কমট মটেমটউব অেবা  াদত্র ৫মমমল  ামনর মদধি মতামাদদর আনা বস্তুগুদলাদক 

মমমশদয় নাও।  

 তার র মশেদকর মদওয়া লাল ও নীল দুমট মলটমাস ম  ার বিবহার কদর মতামাদদর নমুনা বস্তুগুদলাদক 

মকানমট অম্ল ও মকানমট োরক এর মভমত্তদত আলাদা কদর মনদচর েদক মলখ। 

বস্তুর নাম অম্ল নামক োরক কারণ? 
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 েমদ মলটমাস ম  ার না োদক তাহদলও মচিা মনই। ফল ও সবমজ মেদক মনেঝাস মবর কদরও মনদদঝশক 

বানাদনার  দ্ধমত মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বইদয় মদওয়া আদে। মসটা অনুসরণ কদরও মতামরা অিামসড 

ও োরক আলাদা করদত  াদরা। 

 এবার লবণ- ামনর দ্রবদণ মলটমাস ম  ার অেবা ফদলর মনেঝাস মেদক বানাদনা মনদদঝশক মোগ কদর 

মদদখা মতা মকাদনা  মরবতঝন হয় মকনা? 

 মদখদব মলটমাস ম  াদরর রঙ  মরবতঝন হয়মন। খাবার লবদণর মদতা আরও অদনক লবণ আদে োরা 

মনরদ ে  দােঝ অেঝাৎ এরা মলটমাস ম  াদরর রঙ  মরবতঝন করদত  াদর না। 

 তদব তুমম মে লবণমট এদনে, তাদত আদয়ামডন আদে মকনা তা মকেু তুমম  রীো কদর মদখদত  াদরা। 

এজনি মকেুটা লবণ মনদয় তাদত কদয়ক মফাুঁটা মলবুর রস মোগ করদলই হদব। 

 েমদ লবণটা গাঢ় মবগুনী রদঙর হদয় োয় তাহদল বুর্দব  েঝাপ্ত  মরমাদণ আদয়ামডন আদে। 

 অম্ল ও োরক মতা আলাদা করদত মশখদল, এবার এদদর বিবহার সম্পদকঝ মজদন মনওয়া োক। 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক অম্ল ও োরদকর বিবহার অংশটুকু  দড় মজাড়ায় আদলাচনা কদর নাও। 

বইদয় ো মলখা আদে মসটার সাদে তুমম কী মতামার বা মতামার  মরবাদরর জীবদন অম্ল-োরদকর 

বিবহাদরর সাদে মকাদনা সম্পকঝ খুুঁদজ  াদো? অেঝাৎ কীভাদব মতামাদদর বাসাবামড়দত এসব বিবহার 

হয়? মনদচ মলদখ মফদলা মতা- 

অদম্লর বিবহার োরদকর বিবহার লবদণর বিবহার 
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 অম্ল ও োরদকর মবশ মকেু রাসায়মনক তবমশিি আদে। অম্ল ধাতুদক গমলদয় মদদত  াদর। অদনক শমিশালী 

অদম্লর কো বাদ মদলাম। সাধারণ তজব অিামসড মেমন মভদনগার বিবহার কদর মডদমর মখাসা গমলদয় 

তুলতুদল মডম বানাদনার  রীেদণর কো মতামাদদর মনশ্চয়ই মদন আদে? তদব তুমম মজদন অবাক হদব 

মে, মকাকাদকালা/ম  মস জাতীয় মকামল  ানীয়র মদধি ফসফমরক এমসড োদক ো দাুঁত গমলদয় না 

মদদলও অমতমরি  ান করদল দাুঁদতর েমতর জনি েদেি! 

ত্রদয়াদশ শ্রসশন 

আমাদদর মনতিমদদনর জীবদন গৃহস্থামলদত বিবহৃত অনিতম একমট রাসায়মনক  দােঝ হদলা সাবান। অল্প মকেু 

রাসায়মনক  দােঝ বিবহার কদর মতামরা মনদজরাই সাবান ততমর করদত  াদরা। চদলা তাহদল মজদন মনওয়া োক 

সাবান ততমর করদত কী কী করদত হদব। 

 সাবান ততমর করার জনি প্রধান উ াদান মহদসদব প্রদয়াজন হয় মতল বা চমবঝ আর শমিশালী োর। 

মতামরা মতল বা চমবঝ মহদসদব নামরদকল মতল বিবহার করদত  াদরা। আর োর মহদসদব মবদিালদয়র 

লিাব মেদক মসামডয়াম অেবা  টামসয়াম হাইদরাঅক্সাইড বিবহার করদত হদব। 

 প্রেদম 15gm (আনুমামনক ৩ চা চামচ) NaOH অেবা KOH মনদয় ভাদলা কদর গুদড়া কদর 50ml 

 ামনদত মমমশদয় োদরর সলুিশন ততমর কদর নাও। 

 একটা বড় মবকার অেবা  াদত্র 60ml নামরদকল মতল নাও। োদরর সলুিশনমট ধীদরধীদর মোগ কদর 

চামচ অেবা লাসরড মদদয় নাড়দত োদকা। 

 অনি একমট মবকার অেবা  াদত্র 200ml  ামনদত 20gm (আনুমামনক ৪ চা চামচ) সাধারণ খাওয়ার 

লবণ মমমশদয় একমট সমৃ্পি দ্রবণ ততমর কদর মরদখ দাও। 

 এর র মতল ও োদরর মমেণমটদক ১০-১৫ মমমনট তা  দাও োদত ভাদলাভাদব  ামন ফুটদত  াদর। 

একই সাদে মাদর্ মাদর্ই নাড়দত োদকা েতেণ না  াত্রমটদত দুইমট ের আলাদা ভাদব মদখা োদে। 

 তা  মদওয়া বন্ধ কদর আদগ মেদক প্রস্তুত রাখা লবদণর দ্রবণমট  াদত্র মমশাদত োদকা ও নাড়দত োদকা। 

 এই মমেণমট খুব ভাদলা ভাদব িাণ্ডা না হওয়া  েঝি আনুমামনক ১ ঘন্টার মদতা মরদখ দাও। 

 মদখদব মফাদমর মদতা একটা অংশ মভদস উদিদে। এখন তুমম মে আকাদরর সাবান বানাদত চাও মস 

আকাদরর একটা সাুঁচ নাও। সাুঁচ মহদসদব মকাদনা বয়াদমর মুখ অেবা মোট বামট জাতীয় মকেু বিবহার 

করদত  াদরা। চামদচর সাহাদেি সাবধাদন  াত্র মেদক ভাসমান মফাদমর মদতা অংশদক আলাদা কদর 

মনদয় সাুঁদচ রাদখা। 

 এভাদব সাবধাদন সাুঁচটাদক ১ মদন মরদখ দাও। 

বিাস মতামার সাবান প্রস্তুত।  মরস্কার ও মফনা হদে মকনা এবার তুমম মনদজই  রীো কদর মদদখা  দর মসশদন। 
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 িতুদথশ ও পঞ্চদশ শ্রসশন  

 মতামরা ইদতামদধি মেমণকেদক লিাবরাটমর মহদসদব ততমর কদরে। এবার লিাবরাটমরর মনরা ত্তা মদদত 

হদব। এই অমভজ্ঞতার মবমভন্ন মসশদন  রীেদণর মাধিদম একামধক  দাদেঝর তবমশিি মজদনে।  রীেদণর 

সময় মবমভন্ন উ করণ বিবহার কদরে। সবমকেুর আদলাদক মতামাদদর মচিা করদত হদব লিাবদরটমরদক 

কীভাদব মনরা ত্তা মদয়া োয়।  

 মশোেঝীরা মতামরা ৫-৬ জন কদর একামধক দদল ভাগ হদয় োও। লিাবরাটমরর মনরা ত্তা মদয়ার জনি 

কী কী করা প্রদয়াজন তা দদলর সদসিরা আদলাচনা কদর মনদচ মলদখ রাদখা। 

লিাবরাটমরর মনরা ত্তা মদয়ার জনি ো ো করণীয়-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 এবার মদদখা মতামাদদর প্রমতোদন বিবহামরক কাজ করার জনি মকাদনা লিাবদরটমর আদে মকনা। োকদল 

কাটুঝদনর মদধি উ করণগুদলা মতামরা মেভাদব সামজদয়মেদল মতামাদদর প্রমতোদনর লিাবদরটমরদত মসভাদব 

সাজাদনা আদে মকনা তা  েঝদবেণ কদরা।  

 মসভাদব সাজাদনা না োকদল লিাবদরটমরর উ দোগী কদর লিাদবর উ করণগুদলা সামজদয় রাদখা। 

 মতামাদদর প্রমতোদন বিবহামরক কাজ করার জনি মকাদনা লিাবদরটমর না োকদল মেখাদন (মে 

আলমমরাদত) লিাবদরটমরর উ করণ রাখা আদে মসখাদন লিাবদরটমরর উ দোগী কদর সামজদয় রাদখা। 

 লিাবদরটমরর মনরা ত্তার মবষয়মট মবদবচনা কদর মদদখা এখাদন মকাদনা মকেু করণীয় আদে মকনা। 

মতামাদদর মকেু করণীয় োকদল মতামরা করদব। প্রমতোদনর মকাদনা মকেু করার োকদল মতামরা প্রোব 

মদদব। 
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খিদর ভেিা 
 

- বাসা বামড়র উ করণ মদদয় লিাবদরটমর ততমর করায় মতামার অনুভূমত কী? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 
 

- মতামরা মে সাবান ততমর কদরে তার গুণগত মান কীভাদব বৃমদ্ধ করা োয়?   
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________ 
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বিল্ড বিপ 
ঘুরদত মগদয়  দােঝমবজ্ঞাদনর জমটল মবষয়গুদলা সহজ কদর হাদতকলদম মশদখ মনদল মকমন হয় বদলা 
মতা? এই অমভজ্ঞতায় মতামরা মনদজরাই একটা ভ্রমণ  মরকল্পনা কদর মসখান মেদক দূরত্ব, সরণ, 
দ্রুমত, মবগ, ত্বরণ ইতিামদ রামশগুদলা সম্পদকঝ জানদব ও  মরমা  করদত মশখদব। 

 

প্রথম ও বিতীয় শ্রসশন 
 বাসা মেদক মবদিালদয় মতা সবসময় আসা-োওয়া কদরা মকন্তু কখদনা কী বাসা মেদক মবদিালদয় োওয়ার 

রাোর মিা টা মদদখে? অদনদকই হয়ত মমাবাইল মফাদন গুগল মিাদ  মদদখ োকদত  াদরা মকন্তু মনদজরা 
এুঁদক বনু্ধদদরদক মনদজর বাসাটা মচমনদয় মদওয়া আরও মজার কাজ হদব মনশ্চয়ই! 

 কল্পনা কদরা মতা, সু্কদলর বিাগটা কাুঁদধ চাম দয় বামড়র দরজা মেদক শুরু কদর কীভাদব, মকান মদক মদদয় 
মতামাদক মবদিালদয় আসদত হয়। মতামাদদর মদধি মকউ মকউ মহুঁদট আদসা, মকউ সাইদকল চামলদয় 
আদসা, মকউ বা মরক্সা-ভিাদন অেবা অনি মকাদনা োনবাহদন চদর আদসা। এবার মতামার বামড় মেদক 
মবদিালদয় আসার  েটা মনদচর খামল জায়গাদত কল্পনা কদর আুঁক। আুঁকার সময় আশ াদশর মকাদনা 
গুরুত্ব ূণঝ স্থা না অেবা স্থান বা অনি মকাদনা মকেু মেমন- নদী,  ুকুর, হাস াতাল, হাইওদয় ইতিামদ 
োকদল মসগুদলা আলাদাভাদব মলদজন্ড এুঁদক মচমিত কদরা। মেমন হাস াতাদলর জনি একরকম মচি, 
জলাশদয়র জনি একরকম মচি, মকংবা মতামার বামড়র জনি একরকম মচি।  

 

 

 

 

 

  এবার একটু মভদব মদদখা মতা, মতামার বাসা মেদক মবদিালয়টা মকান মদদক, আসদত কত সময় লাদগ, 
মকদস কদর আদসা? এসব তেি মতামার  াদশর সহজ ািীর সদঙ্গ মশয়ার কদর নাও। 
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 কল্পনা কদর মতা মিা  আুঁকা হদলাই এবার েমদ সমতিকার মিা  বিবহার কদর একটা মফল্ড মি  বা 
ভ্রমদণর  মরকল্পনা করদল মকমন হয়? তাহদল চদলা, মসই  মরকল্পনা কদর মফলা োক। 

 মশেদকর মনদদঝদশ কদয়কমট দদল ভাগ হদয় োও। এবার দদল আদলাচনা কদর মিক কদরা মবদিালদয়র 
কাোকামে মকাোয় ঘুরদত োওয়া োয়।  মরকল্পনার সময় মনদচর মবষয়গুদলা মবদবচনা কদর মফল্ড মি  
 মরকল্পনা কদরা। 

 মকাোয় োদব 
 কীভাদব োদব 
 কদব োদব 
 অনুমমত  াওয়ার মবষয় 
 খরচ/বাদজট 
 েমদ সম্ভব হয় অনিানি মবষদয়র মকেু কাজও এই ভ্রমদণ কদর মফলদত  াদরা 

 েমদ মবদিালদয়র বাইদর োওয়া সম্ভব না হয় তাহদল মবদিালদয়র মভতদরই এই কাজটা এমনভাদব করদত 
হদব োদত মজা কদরই মবষয়গুদলা মশদখ মনওয়া োয়। 

 ভ্রমণ  মরকল্পনা মতামাদদর ডাদয়মর অেবা খাতায় মনাট কদর মফদলা। মিক কদর নাও এই ভ্রমদণ মক 
কী কাজ করদব। মনদচর কাজগুদলা করার জনি একমট দল মেদক কদয়কজন দাময়ত্ব মনদয় নাও। 

 ঘমড়/ে ওয়াচ মদদখ সমদয়র মহসাব রাখা 
 মবদিালয় মেদক কতদূদর োদো তার মহসাব রাখা 

েমদ মবদিালদয়র বাইদর মফল্ড মি  হয় তাহদল আনুসামঙ্গক আরও মকেু মবষয় মেমন- 
 খাবাদরর দাময়ত্ব 
 মনরা ত্তার দাময়ত্ব 
 প্রমতদবদন মলখার দাময়ত্ব ইতিামদ ভাগাভামগ কদর নাও 
 অনি মকাদনা মবষদয়র কাজ ও প্রদয়াজনীয় উ করণ ও মনদদঝশনা 

 প্রতিকটা দল গুগল মিা  বিবহার কদর অেবা আঞ্চমলক মিা  বিবহার কদর একমট খসড়া মিা ও 
মনদজদদর খাতায় এুঁদক নাও। মসখাদন মবদিালয় মেদক ভ্রমদণর স্থাদন োনবাহন অেবা মহুঁদট বা অনি 
মকাদনা উ াদয় কীভাদব োদব মসসব খুুঁমটনামট এুঁদক রাখদত  াদরা। এদেদত্র মতামরা মশেদকর সাহােি 
মনদত  াদরা মকংবা বামড়দত মমাবাইল মফান অেবা কমম্পউটার বিবহার কদরও কাজমট করদত  াদরা। 
আর েমদ আঞ্চমলক মিাদ র হাডঝ কম  মজাগাড় কদর মনদত  াদরা তাহদল মতা আরও ভাদলা হয়। 

 অনি মদদক েমদ মবদিালদয়র মভতদরই ভ্রমদণর আদয়াজন করদত হয় তাহদল মতামাদদর মেমণকে মেদক 
এদককটা দল এদকক স্থাদন োদব মেমন হদত  াদর- মতামাদদর মেমণকে মেদক মবদিালদয়র শহীদমমনার 



 

77 

 

অেবা দূদরর আদরকমট মেমণকে, মকংবা মকাদনা একমট গাে ইতিামদ। এদেদত্রও মতামরা আনুমামনক 
দূরত্ব ও সময় মহসাব রাখার  াশা ামশ খাতায় একমট সরল মিা  এুঁদক মনদব। 

 

তৃতীয় ও িতুথথ শ্রসশন 

 আজ মতামাদদর মফল্ড মিদ র মদন! মনশ্চয়ই মতামরা অদনক আনমন্দত! ভ্রমণটা সুন্দর ভাদব করার জনি 
মতামরা অবশিই দাময়ত্বশীল আচরণ করদব। এর  াশা ামশ মবজ্ঞাদনর কাজটাও মজা কদর করদব। 

 মফল্ড মিদ র মদন সম্ভব হদল একমট মজম এস মডভাইজ অেবা স্মাটঝদফান বিবহার কদর সু্কল মেদক 
মতামাদদর গিদবির  েটা মদদখ নাও। মমাবাইল মফান বিবহাদরর মেদত্র অবশিই মশেদকর কাে মেদক 
অনুমমত ও প্রদয়াজনীয় মনদদঝশনা শুদন মনদত হদব। 

 মে  দে োদো তা গুগল মিা  এমপ্লদকশদন মদদয় নাও। কত দূরত্ব তা খাতায় মনাট নাও। েমদ মতামরা 
মকাদনা বাস অেবা মাইদরাবাদস ভ্রমণ কদরা তাহদল চালদকর সামদনর ডিাসদবাদডঝর স্পীদডামমটাদরর 
তদেিা গুদলাও সাবধাদন মশেদকর মনদদঝদশ একজন একজন কদর মদখদত  াদরা। 

 আর মতামাদদর দদলর মে টাইম-মক ার অেঝাৎ সমদয়র মহসাব রাখদো সম্ভব হদল রাোর লিান্ডমাকঝ মদদখ 
প্রমত মকদলামমটার মেদত কত সময় লাগদে তা খাতায় টুদক রাদখা। লিান্ডমাকঝ েমদ না োদক তাহদল 
মমাবাইল মফাদন মদদখ নাও। আর শুরু মেদক মশষ  েঝি গিদবি ম ৌঁোদত কতেণ সময় মলদগদে 
মসমটও খাতায় মনাট রাদখা। 

 অনিমদদক মবদিালদয়রর মভতদরই েমদ মতামাদদর রুট হয় মকংবা মবদিালয় মেদক খুব একটা মবমশ দূদর 
নয় এমন মকাোও মসদেদত্রও প্রদতিকটা দল মেখান মেদক মতামরা োত্রা শুরু কদরে মসখান মেদক 
গিদবির দূরত্ব গজ মফতা অেবা লামি মদদয় মমটার মস্কল বামনদয় মমদ  নাও। শুরু মেদক মশষ  েঝি 
মহুঁদট মেদত কত সময় লাগদে মসমটর মহসাব রাদখা। 

 এইসব মকেু মশষ হদয় মগদল মেমণকদে মফদর প্রদতিকটা দল মতামাদদর অমভজ্ঞতা মশয়ার কদরা। এক 
দল েখন মনদজদদর অমভজ্ঞতা মশয়ার করদব অনি দল মদনাদোগ মদদয় শুনদব। কী ভাদলা লাগদলা, কী 
কী নতুন জানদল এসব সবার সাদে মশয়ার কদরা। 

 এবার মফল্ড মিদ র অমভজ্ঞতা কাদজ লামগদয় কদয়কমট রামশ সম্পদকঝ ভাদলাভাদব জানদব। প্রেদম মজদন 
মনওয়া োক, দূরত্ব ও সরণ সম্পদকঝ। মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘দূরত্ব ও সরণ’ অংশটুকু 
ভাদলা কদর  দড় নাও। 
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  ড়া হদয় মগদল বদলা মতা, মতামার বামড় মেদক মবদিালদয়র মে মিা টা এুঁদকমেদল মসখাদন দূরত্ব মকানমট 
ও সরণ মকানমট? েমবদত ম মিল অেবা মভন্ন রদঙর কামলর কলম মদদয় এুঁদক মদখাও। অনুমান কদর 
মানও কী বলদত  ারদব? 

 এই মূহুদতঝ তুমম মেখাদন অবস্থান করদো মসখান মেদক মতামাদদর মেমণর ব্লাকদবাদডঝর দূরত্ব ও সরণ 
অনুমান কদর বলদত  ারদব? 

 একটা মজমনস কী লে কদরে, ব্লিাকদবাডঝ মেদহতু মস্থরই আদে মকন্তু মতামরা এদককজন এদকক মবদঞ্চ 
বদসদো তাই মতামাদদর এদককজদনর অবস্থান মেদক ব্লিাকদবাদডঝর দূরত্ব ও সরণ মভন্ন, তাই না? মতামার 
কী মদন হয়, বস্তুর অবস্থান  মরবতঝন একমট আদ মেক মবষয়? 

 অনুসন্ধানী  াি বইদয় দূরত্ব ও সরণ  মরমাদ র আরও কদয়কমট উদাহরণ মদওয়া আদে মদদখ মনদয় 
 াদশর সহ ািীর সদঙ্গ আদলাচনা কদর নাও মতা। 

 দূরত্ব ও সরদণর মহসাব মতা হদলা এবার মকান দল আদগ গিদবি ম ৌঁদেদে তার মতা মহসাব করদত 
হদব। েমদ আলাদা দল মহসদব না মগদয় একদত্রও মগদয় োদকা তাহদল গড় মহসাব কদর মনদব। 

 মতামরা েখন ভ্রমদণ মগদয়মেদল তখন শুরু মেদক গিদবির দূরত্বদক েমদ মেদত কত সময় মলদগদে তা 
মদদয় ভাগ কদরা তাহদল ঐ সমদয়র গড় দ্রুমত ম দয় োদব। গড় দ্রুমত মেদক বুর্দত  ারদব মকান দল 
কদতা দ্রুত অেবা কত ধীদর মগদয়দে। 

 খাতায় মে মনাট মরদখমেদল মসখান মেদক তেি মনদয় মনদচ মহসাবটা কদর মফদলা মতা। 

 

 

 

 

 

 

 

 তুমম মে মানমট ম দল তার অেঝ কী বলদত  ারদব? 

 তুমম েমদ দ্রুমত বিা ারটা বুদর্ োদকা তাহদল খুব সহদজই মবগ বলদত কী বুর্ায়- মসমট বুদর্ োদব। 
মবদগর মেদত্র মদকটাও েমদ তুমম মনমদঝি কদর দাও তাহদল মবদগর মান ম দয় োদব। অেঝাৎ সু্কদলর মগট 

দ্রুমত, 𝑣 =
𝑠

𝑡
 

দূরত্ব, s= ____km = ____m 

সময়, t= ____min = ____s 
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মেদক মসাজা মকান মদক বরাবর মতামাদদর গিবি মেল তা েমদ তুমম একমট সরলদরখা বরাবর দাগ 
মটদন সরণ মবদবচনা কদরা এবং মসই মানদক সময় মদদয় ভাগ কদরা তাহদল মবদগর মান ম দয় োদব। 
এদেদত্র মাদনর  াশা ামশ মদকটাও বদল মদদত হদব। আমরা েমদ সরল মরখায় গমত মনদয় মহদসব মনদকশ 
কমর তাহদল মবগ আর দ্রুমতর মাদর্ মকাদনা  ােঝকি মনই। এদেদত্রও আমরা গড় দ্রুমতর মদতা আমরা 
গড় মবর মবর কমর। 

 তুমম এখন আদশ াদশর মবমভন্ন বস্তুর মবগ ও দ্রুমত মা দত  ারদব? চদলা একটা মখলার মাধিদম কাজটা 
করা োক। 

 চারজন মমদল এদককমট দল ততমর কদর নাও। মতামাদদর বসার মটমবল অেবা মবদঞ্চর তদঘঝি রুলার মদদয় 
মমদ  নাও। মেদহতু আিজঝামতক ভাদব তদদঘঝির একক মমটার তাই মমটার একদক রূ াির কদর মনদত 
 াদরা। ইমঞ্চ অেবা মস.মম. মকংবা ফুট একক ধদর করদলও সমসিা মনই। (1 ইমঞ্চ= 0.0254 মমটার) 

 মবদঞ্চর এক াশ দুজন মমদল একটু তুদল ধদরা োদত একমট র িাদম্পর মদতা োলু তল ততমর হয়। এবার 
মতামাদদর কলম অেবা চক অেবা একটুকদরা ইট/ াের উ র মেদক মনদচর মদদক গমড়দয় দাও। 

 উ র মেদক মনদচর মকনার  েঝি মেদত কতেণ সময় লাগদে তা ঘমড়দত মহসাব রাদখা। সদঙ্গ ঘমড় না 
োকদল ‘এক হাজার এক’ এই শব্দ মতনমট স্বাভামবক ভাদব বলদত েতসময় লাদগ তা মমাটামুমট 
একদসদকন্ড ধদর মনদয় মহদসব করদত  াদরা। 

 এভাদব োদলর কম-দবমশ কদর দ্রুমত মনণঝয় কদর মনদচর েদক মলদখা।  

মবঞ্চমট মামট মেদক 
কতটুকু উুঁচুদত (মম বা 

মসমম.) 
দূরত্ব (s) m সময় (t) s দ্রুমত, 𝑣 =

𝑠

𝑡
  𝑚𝑠−1 

    

    

    

 আর মবগ কত হদব মনশ্চয়ই বুর্দত  ারদো, বলদতা মদমখ? 

 

পঞ্চম, ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রসশন 
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 এর আদগর মসশদন মতামরা েখন মবঞ্চটাদক কম-দবমশ োলু কদর দ্রুমত মনণয় কদরে তখন মনশ্চয়ই 
লে কদরে েখন মবঞ্চটা মবমশ োলু হদয় মেল অেঝাৎ মবদঞ্চর একপ্রাি মামট মেদক মবমশ উুঁচুদত মেল 
তখন মে বস্তুটাদক গমড়দয় মদদয়মেদল মসমট দ্রুত মনদচ  দড়মেল। 

 মতামরা েমদ মকউ োলু মবদয় মদৌদড় মনদচ নামার মচিা কদর োদকা তাহদল প্রেম মদদক মতামার মবগ 
মবশ কম োকদলও োলু মবদয় েতই মনদচ নামদত োকদব মতামার মবগ ততই মবড়দত োকদব। সাইদকল, 
গামড় মকংবা বাস েখন মস্থর অবস্থা মেদক োত্রা শুরু কদর মদখদব ধীদর ধীদর এর মবগ বাড়দত োদক। 
আবার এর উটাটাও ঘদট, মবঞ্চটাদক োলু কদর মকাদনা বস্তুদক এর তল মঘুঁদষ উ দরর মদদক েুুঁদড় 
মাদরা তাহদল প্রেম মদদক মবগ মবমশ োকদলও মদখদব উ দর উিদত উিদত মবগ ধীদর ধীদর কদম 
মেদত মেদত এক েঝাদয় শূনি হদয় োদয়। তখন বস্তুটা মনদচর মদদক  ড়দত োকদব। 

 সমদয়র সাদে মবদগর মবদড় োওয়ার প্রমরয়াদক বদল ত্বরণ এবং কদম োওয়ার প্রমরয়াদক বদল মন্দন। 

 এখন মতামার মদন মনশ্চয়ই প্রশ্ন আসদে ত্বরণ বা মন্দন মকমন কদর হয়। অনুসন্ধানী  াি বই মতামাদক 
এই প্রদশ্নর উত্তর মদদত  াদর। ‘ত্বরণ মকমন কদর হয়’ অংশটুকু  দড় নাও। মকাদনা মজজ্ঞাসা োকদল 
মশেকদক কদর ধারণা স্পি কদর নাও। 

 বইদয় চার ধরদণর বল ও মে উদাহরণ গুদলা মদওয়া হদয়দে মসগুদলা একটু মনদজ মনদজ মভদব মদদখা। 
আর েমদ কখদনা এমন না মদদখ োদকা তাহদল আজই বামড়দত মগদয় অেবা  াদশর সহ ামির সাদে 
আদলাচনা কদর কাজমট কদর মফদলা। 

এই মসশদন মতামরা  দােঝমবজ্ঞাদনর সাদে একটু গমণত জুদড় মদদয় গমতর সমীকরণ বানাদত মশখদব এবং মজার 
মজার সব সমসিার সমাধান করদত  ারদব। 

 চদলা প্রেদমই অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘মবদগর সমীকরণ’ মদদখ মনওয়া োক। 

 মসখাদন গমতর প্রেম মে সমীকরণ তুমম ম দল, 𝑣 = 𝑢 + 𝑎𝑡 তুমম েমদ মকাদনা বস্তুর শুরুর মবগ এবং 
ত্বরণ জাদনা তাহদল একমট মনমদঝি সময়  র বস্তুমটর মবগ কত হদব তা এই সমীকরদণর সাহাদেি মবর 
কদর মফলদত  ারদব। 

 মেমন, মতামরা েখন ভ্রমদণ মগদয়মেদল তখন েমদ গামড়র মস্পদডামমটার মদদখ োদকা এবং ত্বরণ মজদন 
োদকা তাহদল মকাদনা একমট মনমদঝি সময়  র গামড়মট কতদবদগ চলদে তা মবর করদত  ারদব। 

 এরকম একটা উদাহরণ মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বইদয় মদওয়া আদে। মনদজ প্রশ্নটা  দড় সমাধাদনর 
মচিা কদর মদদখা মতা। 

 আদরকমট গামণমতক সমসিা মদওয়া হদলা মনদচর ফাুঁকা জায়গাদত অেবা খাতায় সমাধান কদরা। 
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 25𝑚𝑠−1 মবদগ চলি একমট গামড়দত 4s োবৎ 5𝑚𝑠−2 হাদর মবগ বৃমদ্ধ ম দলা। গামড়মটর মশষ মবগ 
কত হদব? 

 

 মস্থর অবস্থান মেদক একমট মিন োত্রা শুরু কদর সমত্বরদণ 2 মমমনট চলার  র 35𝑚𝑠−1 মবগ প্রাপ্ত 
হয়। মিনমটর ত্বরণ কত? 

 গমতর মিতীয় সমীকরণ ‘দূরদত্বর সমীকরণ’ অনুসন্ধানী  াি বই মেদক মদদখ নাও। মদদখা মতা, গড়দবগ 
মেদক প্রেম সমীকরণ বিবহার কদর কীভাদব 𝑠 = 𝑢𝑡 +

1

2
𝑎𝑡2 সমীকরণ  াওয়া মগদলা। 

 এই সমীকরণ সঙ্ক্রাি অনুসন্ধানী  াদি মে উদাহরণ মদওয়া আদে তা মতামার খাতায় সমাধান কদরা। 

 তুমম চাইদল এই সমীকরণ বিবহার কদর  ঞ্চম মসশদন মরং এর ত্বরণ মবর কদরমেদল তা আরও সহদজ 
মবর করদত  াদরা। মসদেদত্র- 𝑢 = 0 𝑚𝑠−1 ধরদল, 𝑠 =

1

2
𝑎𝑡2 বা, 𝑎 =

2𝑠

𝑡2 

 অেঝাৎ মমাট অমতরাি দূরত্বর মিগুণদক েমদ ঐ দূরত্ব অমতরম করদত কত সময় মলদগদে তার বগঝ 
মদদয় ভাগ কদরা তাহদল তুমম ত্বরণ ম দয় োদব। চাইদল তুমম আবার কদর মদখদত  াদরা। 

 মিতীয় সমীকরণ বিবহার কদর আরও মকেু গামণমতক সমসিার সমাধাদনর মচিা কদরা। 

 এর আদগ প্রেম সমীকরণ (𝑣 = 𝑢 + 𝑎𝑡) বিবহার কদর গামড়র মশষ মবগ মবর কদরমেদল মদন আদে? 
গামড়মট ঐ ত্বরণ মনদয় কত দূরত্ব অমতরম করদব বলদত  ারদব? মনদচ মহসাব কদর মবর কদরা। 
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 মতামরা মোটদবলায় কে  ও খরদগাদশর মদৌড় প্রমতদোমগতার গল্পটা শুদন োকদব। মেখাদন খরদগাশ 
মদৌদড় অদনকদূর এমগদয় োওয়ার  দরও আলসামী কদর ঘুমমদয়  দর আর অনিমদদক কে  ধীর 
মস্থরভাদব অমবরাম চদল মবজয়ী হয়। চদলা আমরা এরকম একমট কাল্পমনক গল্প গমতর সমীকরণ বিবহার 
কদর সমাধান কমর। 

 একমট কে  ও একমট খরদগাশ 3Km মদৌড় 
প্রমতদোমগতায় অংশ মনয়। খরদগাশ 0.07 𝑚𝑠−1 
আমদদবদগ এবং 0.002 𝑚𝑠−2 ত্বরদণ মদৌড় শুরু 
কদর। অনিমদদক কে  0.25 𝑚𝑠−1 গড়দবগ 
মনদয় মদৌড় শুরু কদর। প্রমতদোমগতা শুরুর  র 
খরদগাশ 1 ঘণ্টা মদৌড়ায়। তার র অলস খরদগাশ 
4 ঘন্টা ঘুমায় এই মভদব মে, কে  অদনক ম মেদয় 
আদে তাদক মদখা মগদল মস এক মদৌদড় মফমনশ 
লাইন অমতরম করদব। খরদগাশ ঘুম মেদক উদি 
কে দক না মদখদত ম দয়  ুনরায় একই 
আমদদবগ এবং ত্বরণ মনদয় মদৌড়াদনা শুরু কদর। 

 প্রশ্ন হদলা- 1 ঘন্টা  র খরদগাশমট কে  মেদক কতটুকু এমগদয় োকদব? এবং মদৌড় প্রমতদোমগতায় 
মক মজতদব তা গামণমতকভাদব মবদেষণ কদরা। 
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 মখয়াল কদর মদদখা, আদগর দুই সমীকরদণ t রামশমট অেঝাৎ সময় আদে। েমদ সময়  মরমা  করা সম্ভব 
না হয় মসদেদত্র t মবহীন গমতর সমীকরণ কী হদব তা অনুসন্ধানী  াি বইদয় ‘গমতর তৃতীয় সমীকরদণ’ 
মদদখ নাও। মে গামণমতক উদাহরণমট মদওয়া আদে তা খাতায় সমাধাদনর মচিা কদরা। 

  মনদচর গামণমতক সমসিামট  াদশর সহ ািীর সাদে আদলাচনা কদর সমধান কদরা। 

 একজন িাক চালক 60 𝐾𝑚ℎ−1 মবদগ িাক চালামেদলন। 50m দূদর একজন  েচারীদক মদদখ সাদে 
সাদে মব্রক চা  মদদলন। এদত িাকমট  েচারীর মাত্র 2m সামদন এদস মেদম মগদলা। িাকমটর ত্বরণ 
(মন্দন) কত? 

 

 

নিম শ্রসশন 

 সাধারণভাদব মকাদনা মকেু করাদক কাজ বলদলও  দােঝমবজ্ঞাদন ‘কাজ’ শব্দটার মভন্ন মাদন আদে। মেমন 
ধদরা, তুমম এখন এই বইমট  ড়ে এটাদক সাধারণভাদব কাজ বলদলও  দােঝমবজ্ঞাদনর ভাষায় এটাদক 
কাজ বলা োদব না। তাহদল কাজ শব্দমটর সুমনমদঝি অেঝ কী তা একটু ভাদলাভাদব মজদন মনওয়া দরকার। 
অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘কাজ ও শমি’ অংশমট ভাদলা কদর  দড় নাও। 
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 এখন মনশ্চয়ই বুর্দত  ারদো মকদনা বই  ড়া মকংবা মটমভ মদখাদক কাজ বলা োদব না। তদব খাতায় 
েখন তুমম কলম বা ম মিল চামলদয় মলখ তখন সমতিকার অদেঝ কাজ হয়। তুমম হাত মদদয় বল প্রদয়াগ 
কদরা এবং মতামার বল প্রদয়াদগ করার ফদল কলম সদর সদর োয়, মাদন কাজ হয়। 

 মকংবা তুমম েখন ফুলবল মখলার সময় বদল লামে মাদরা তখন বলমটর সরণ হয়, এটাও একটা কাজ। 
কাদজর  মরমাণ মহসাব করার জনি একমট সূত্র মতামরা মজদনদো, W= F×s অেঝাৎ দুজন বিমির মদধি 
মক মবমশ কাজ করদে মক কম কাজ করদে তা মনভঝর করদে বল ও সরদণর গুণফদলর উ র। 

 কাজ কী সবই সমান করদত  াদর মকংবা কাদজর সামেঝি কী সবার সমান হয়? কাজ করদত প্রদয়াজন 
শমির। তুমম মে মলখার সময় হাত মদদয় বল প্রদয়াগ কদরে তখন মনশ্চয়ই মতামার হাতটা মনদজ মনদজ 
বল প্রদয়াগ কদরমন। এই শমি এদলা মকাো মেদক? এই শমি এদসদে তুমম সকাদল মে নাো কদরে 
মসই খাবাদরর রাসায়মনক শমির মেদক। মসমট মকাদষর মাইদটাকমিয়া তা  শমিদত রূ াির কদরদে। 
মবষয়মট ভাদলা কদর মজদন মনদত অনুসন্ধানী  াদির ‘শমির রম রূ াির’ অংশটুকু  াদশর সহ ািীদক 
সদঙ্গ মনদয়  দড় নাও। 

 সপ্তম মেমণর ‘হদরক রকম মখলনার মমলা’ অমভজ্ঞতাটার কো মদন আদে? মসখাদন মতামরা প্লামেদকর 
মবাতদলর দুই াদশ দুইমট কামি মবুঁদধ তার সদঙ্গ রাবারবিান্ড ও চামচ ম ুঁমচদয় একমট মখলনা বামনদয়মেদল 
মেমট  ামনদত আ না আ মন চদলমেল? েখন রাবারবিান্ডমটদক ম ুঁমচদয়মেদল তখন মসটা শমি মহদসদব 
ধদর মরদখমেল আর মেই না মবাতলটাদক  ামনদত মেদড় মদদয়মেদল মসই শমিমট তখন কাজ কদরমেল 
চামচটাদক ঘুমরদয় মনদয়। এই ধরদণর শমির সাধারণ নাম ‘মবভব শমি’। 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘মবভবশমি’ অংশটুকু  ড়, মসখাদন আরও মকেু উদাহরণ মদওয়া আদে মসটা 
বুর্ার মচিা কদরা। 

 মতামরা মজদনদো মকাদনা মকেুদক উ দর মতালা হদল তার মাদর্ মবভবশমি জমা হয়। কতটুকু মবভবশমি 
জমা হয় তা মবর করা খুব সহজ। অনুসন্ধানী  াদি মবভবশমির মশষ অংদশ খুব সুন্দর কদর বিাখিা করা 
আদে, একটু  দড় নাও। 

 তুমম েখন মসুঁমড় মবদয় উ দর উদিা তখন মতামার ওজন ও েতটুকু উ দর উদিদো তা েমদ তুমম গুণ 
কদরা তাহদল ঐ উচ্চতায় মতামার মবভব শমির  মরমাণ ম দয় োদব। 

 চদলা একটা এক্সদ মরদমন্ট কদর মদখা োক উচ্চতা বাড়ার সাদে সাদে মবভব শমি বাদড় মকনা। একটা 
মরং বিাদলদির সাহাদেি হাদতর কাদে  াওয়া োয় এমন মকাদনা একমট বস্তু মেমন হদত  াদর, ইদটর 
টুকদরা,  ামনর মবাতদলর ওজন মবর কদর নাও। এবার বস্তুমটদক মবমভন্ন উচ্চতায় মরদখ মবভবশমির 
মহসাব কদর মনদচর েদক মলখ। েমদ মরং বিাদলি না  াও তাহদল মনমদঝি ভদরর বাটখারা বিবহার করদত 
 াদরা। আর ইদতামদধি মতামরা মজদন মগদো ভদরর সদঙ্গ অমভকষঝজ ত্বরণ g=9.8 𝑚𝑠−2 গুণ করদলই 
বস্তুর ওজন  াওয়া োয়। 
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বস্তুমটর ওজন W=mg (N) উচ্চতা h (m) মবভব শমি E=mgh 
   

   

   

 বস্তুর ভদরর েমদ মকাদনা  মরবতঝন না হয় তাহদল ওজদনরও  মরবতঝন হদব না। ফদল উচ্চতা বৃমদ্ধর 
সাদে সাদে বস্তুর মবভব শমি বাড়দত োকদব। 

 

দশম শ্রসশন 

 গত মসশদন একটা বস্তুর মবভব শমি মনণঝদয়র সময় বস্তুদক উ দর তুদলমেদল। এখন েমদ বস্তুমটদক 
মনদচর মদদক  ড়দত মদওয়া হয় তাহদল কী হদব? বুর্দতই  ারদো মসমট েত উ র মেদক  ড়দব ভূমমদত 
এদস ততদজাদর আেদড়  রদব। 

 একটা  মরেণ কদরই মদদখা না, এক বালমত  ামন নাও। এবার একটুকদরা ইট অেবা  াের ১ ফুট, 
২ ফুট, ৩ ফুট, ৪ ফুট, ৫ ফুট এভাদব মবমভন্ন উচ্চতা মেদক মফদল মদদয় মদদখা। মকানদেদত্র সবদচদয় 
মবমশ  ামন মেটদক  দর? 

 মতামার মদন মনশ্চয়ই প্রশ্ন এদসদে উ দর তুলদল মতা মবভব শমি জমা হয় মসমট কীভাদব মনদচর মদদক 
 ামন মেটমকদয় মফলদে? এবার চদলা তাহদল গমতশমি কীভাদব  মরমাণ কদর তা মজদন মনদয় এর 
উত্তরটা খুুঁমজ। 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘গমতশমি’ অংশটুকু ভাদলা ভাদব  দড়  াদশর সহ ািীর সাদে আদলাচনা 
কদর নাও। মকাদনা প্রশ্ন োকদল মশেকদক মজজ্ঞাসা কদর ধারণা স্পি কদর নাও। 

 এবার মনশ্চয়ই বুর্দত  ারদো W=mgh  মরমাণ কাজটুকু (মবভব শমি) m ভদরর ঐ ইট বা  ােদরর 
টুকদরার মভতর 1

2
𝑚𝑣2  মরমাণ গমতশমি সৃমি কদরদে। অেঝাৎ কাজ করা হদল মসমট নি হয় না, মসমট 

শমি সৃমি কদর। 
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 মতামরা মনশ্চয়ই লে কদরে গমতশমি মবদগর বদগঝর উ র মনভঝর, অেঝাৎ মবগ েমদ মিগুণ হদয় োত 
তাহদল গমতশমি মবদড় োয় চারগুণ। এ জনি মবমশ মবদগ োনবাহন চালাদল মব দদর রু্ুঁমক অদনক মবদড় 
োয়। 

 অনুসন্ধানী  াি বইদয় একমট উদাহরণ মদওয়া আদে মসটাদত একটু মচাখ বুলাও মতা। মনদজ সমাধান 
করার মচিা কদরা। 

 শমিদক সৃমি বা ধ্বংস করা োয় না, এক ধরদণর শমি মকবল অনি ধরদণর শমিদত বদলাদত  াদর। 
এটাদক বদল শমির মনতিতা। তুমম মে  ােরমটর সদবঝাচ্চ উচ্চতায় মবভবশমি মনণঝয় কদরমেদল, মসমটদক 
েখন মনদচর মদদক  ড়দত মদদয়দো তখন মবভবশমি কমদত শুরু কদরদে আর গমতশমি বাড়দত শুরু 
কদরদে। একবাদর ভূমম স্পশঝ করার আগ মূহুদতঝ মবভবশমি হদয় মগদে শূনি আর গমতশমি তখন 
সদবঝাচ্চ। অবশি মকেু শমির অ চয় হদয়দে বাতাদসর বাুঁধা এবং ভূমমদত ধাক্কা মখদয় তা  ও শব্দ শমি 
মহদসদব। মসইসব শমিদক আমরা আ াতত মবদবচনায় আনদবা না। 

 অনুসন্ধানী  াি বইদয় মজদনদো শমির মনতিতা অনুোয়ী mgh=1

2
𝑚𝑣2 এই তত্ত্ব বিবহার কদর মতামার 

খাতায় মনদচর সমসিা গুদলার গামণমতক সমাধাদনর মচিা কদরা মতা। 

I. 10 Kg ভদরর একটা বস্তুদক 100 𝑚𝑠−1 মবদগ উ দরর 
মদদক েুুঁদড় মদদল এটা কত উ দর উিদব? 

II. 5 Kg ভদরর একটা বস্তুদক 50 𝑚𝑠−1 মবদগ উ দরর মদদক 
েুুঁদড় মদদল মকান উচ্চতায় এর মবভবশমি এবং গমতশমি 
সমান হদব? 

III. A মবনু্দ মেদক বস্তুমটদক মেদড় মদদল এমট কত মবদগ 
ভূ ৃেদক আঘাত করদব? 

 

একাদশ শ্রসশন 
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 মতামরা  াবনা মজলার রূ  ুদরর 
আমাদদর মদদশর প্রেম মনমমঝতবি 
মনউমক্লয়ার মবদুিতদকদন্দ্রর নাম শুদন 
োকদব। মসখাদন মবদুিৎ উৎ াদদনর মূল 
শমি আদস মবজ্ঞানী আলবাটঝ 
আইনোইদনর মেওমর অব মরদলমটমভমটর 
মসই মবখিাত সমীকরণ E=mc2 মেদক। 
আদরকটু ভাদলা কদর মজদন মনদত 
অনুসন্ধানী  াি বইদয়র ‘ভর শমির 
সম্পকঝ’ অংশটুকু  দড় নাও। 

 এবার মতামাদদর আদরকমট নতুন রামশর 
সাদে  মরচয় হদব মেমটদক তদনমন্দন জীবদন আমরা মবমভন্ন ভাদব বিবহার কদর োমক। তা হদলা 
‘েমতা’—হিাুঁ, েমতা শব্দটা আমরা অদনকসময় মনমতবাচক অদেঝই প্রদয়াগ হদত মদমখ। তদব ভয় মনই 
 দােঝমবজ্ঞাদন েমতা শব্দমটরও সুমনমদঝি অেঝ আদে, েমতা হদে কাজ করার হার। অেঝাৎ প্রমত একক 
সমদয় একটা বস্তু অেবা েন্ত্র কতটুকু কাজ করল তা হদে েমতা। 

 মতামাদদর মেমণদত আজদকর মদদনর জনি সবদচদয় েমতাবান ( দােঝমবজ্ঞাদনর মচাদখ) মক তা মক মহসাব 
করদত চাও? তার আদগ েমতা কীভাদব  মরমা  কদর মজদন নাও অনুসন্ধানী  াি বই মেদক। 

 এবার চদলা ‘একমদদনর জনি সবদচদয় েমতাবান মশোেঝী’ খুুঁদজ মবর করা োক। 

 মতামাদদর সু্কদলর ভবদনর অেবা একটা দালাদনর দুই অেবা মতনতলার মমাট কতগুদলা মসুঁমড় গুদণ নাও 
এবার মসুঁমড়র উচ্চতাদক গুণ কদর ভবদনর মনচ মেদক দুই বা মতনতলার উচ্চতা মবর কদরা। 

 একমট ওজন মা ার েদন্ত্র মতামার ভর মা । 

 তুমম েত দ্রুত সম্ভব মসুঁমড় মদদয় উ দর উি, ঘমড় বিবহার কদর কতটুকু সময় মলদগদে তা মমদ  নাও। 
একইভাদব মতামাদদর মেমণর অনিানি মশোেঝীদদর ভর ও সমদয়র তেি মনদচর েদক মরকডঝ কদরা। 
মতামার মেমণদত এমন মকউ মে উ দর মসুঁমড় মবদয় উিদত  ারদব না তার মেদত্র ওজনটা মমদ  সমদয়র 
একটা গড় মান ধদর নাও। 

 এবার মনদচর েক বিবহার কদর মতামার এবং মতামার বনু্ধদদর শারীমরক েমতা মবর কদরা এবং সবদচদয় 
েমতাবান মশোেঝীদক তাদক খুুঁদজ মবর কদরা। 

 োদদর উচ্চতা h= মমাট মসুঁমড়র সংখিা × মসুঁমড়র উচ্চতা  h= ______________ (m) 
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মশোেঝীর নাম ভর (m) Kg োদদ উিার সময় (t) s কাজ W=mgh (J) েমতা P=W/t (W) 
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িাজনার উৎসি 
গুনগুন কদর গান গাইদত কার না ভাদলা লাদগ! সুন্দর মকাদনা মদদন মতামার মনশ্চয়ই গান গাইদত 
ইদে কদর, ‘আহা মক আনন্দ আকাদশ বাতাদস!’ এই অমভজ্ঞতায় গুনগুন কদর গাওয়া গান মকংবা 
মখলার মাদি গলা ফামটদয় মচৎকার মেদক শুরু কদর মেদকাদনা শব্দ কীভাদব ততমর হয়, কীভাদব 

একজায়গা মেদক অনি জাগয়াদত োয় ইতিামদ জানার মাধিদম  দােঝমবজ্ঞাদনর খুব গুরুত্ব ূণঝ ‘তরঙ্গ’ 
নামক খুব গুরুত্ব ূণঝ একমট মবষয় সম্পদকঝ জানদব। 

প্রথম শ্রসশন 
 মতামাদদর অদনদকর বামড়দত নানান ধরদণর বাদিেন্ত্র আদে। বাুঁমশ, হারদমামনয়াম, তবলা, একতারা, 

মগটার এসব প্রচমলত বাদিেন্ত্র অদনদকর বামড়দতই োদক। এোড়াও আরও বিমতরমধমঝী বাদিেন্ত্র োকদত 

 াদর। মতামরা অমভভাবদকর অনুমমত মনদয় বামড় মেদক মেদকাদনা একমট বাদিেন্ত্র মবদিালদয় আনদব। 

েমদ মতামার বামড়দত আদদৌ মকাদনা বাদিেন্ত্র না মেদক োদক তাহদলও সমসিা মনই। তুমম কী জাদনা 

এমন অদনক সংগীতমশল্পী আদেন োরা শুধুমাত্র হাুঁমড় ামতল,  াতার বাুঁমশ বামজদয়ও সুর ততমর কদরন! 

 তাই তুমম েমদ আম আুঁমটর মভুঁ ু,  াতার বাুঁমশ মকংবা ডুগুডুমগ মকান একমট বানাদত  াদরা তাহদল 

মসটাই মবদিালদয় আনদব। আর েমদ একািই না  াদরা তাহদল মনখারা  করার মকেু মনই কারণ সু্কদল 

অনি বনু্ধরা ো আনদব মসগুদলাও তুমম বামজদয় মদখদত  ারদব। 

 বামড় মেদক আনা সকদলর বাদিেন্ত্র গুদলা প্রেম ক্লাদসই খুব সাবধাদন মেমণকদে অেবা মতামাদদর 

মবদিালদয়র প্রধান মশেদকর কদে অনুমমত মনদয় সামজদয় রাদখা োদত মকাদনা বাদিেদন্ত্রর েমত না হয়। 

মকউ অনুমমত োড়া অদনির বাদিেন্ত্র ধরদব না এবং শুদুমাত্র মবজ্ঞান মশেদকর মনদদঝশনা মমদনই মনধঝামরত 

মসশদন এগুদলা বিবহার করদব। অনি মকাদনা ভাদব মেদনা মবশৃঙ্খলার সৃমি না হয় তাই মনদজদদরদকই 

দাময়ত্ব মনদয় সুন্দরভাদব মসশনমট  মরচালনার জনি  রস্পরদক সাহােি করদব। 

 মসশদনর শুরুদত মবঞ্চ/মটমবল সামজদয় বাদিেন্ত্র গুদলাদক এমনভাদব রাদখা মেদনা ভাদলাভাদব মদখা োয় 

এবং বিবহার করা োয়। 

 এবার মশেদকর মনদদঝদশ ৪ বা ৫ মট দদল ভাগ হদয় োও এবং ২মট কদর দল সুশৃঙ্খল ভাদব সামদন 

মগদয় বাদিেন্ত্র গুদলা মনদড়দচদড় মদদখা। মকউ েমদ মকাদনা বাদিেন্ত্র বাজাদত  াদরা তাহদল মেমণকদে 

বামজদয়ও শুনাদত  াদরা। তখন মখয়াল রাদখা কীভাদব বাজাদনা হদে এবং কীভাদব ও মকাো মেদক শব্দ 

সৃমি হদে। 

 খুব ভাদলাভাদব লে কদরা বাদিেন্ত্রমটর গিন মকমন, কীভাদব একমট বাদিেন্ত্র অনিমটর মেদক আলাদা। 

মকানটা মেদক মকমন শব্দ ততমর হদে, মকানটাদত তাদর মটাকা মদদয় শব্দ ততমর করদত হদে আর 
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মকানটাদত  ৃদে বামড় মদদয় আঘাত কদর অেবা বাতাস মদদয় ফুুঁ মদদয় বাজাদত হদে। আঘাত করা বা 

ফুুঁ মদওয়া অেবা মটাকা মদওয়া োমাদলই কী শব্দ বন্ধ হদয় োদে মকনা ভাদলা কদর মখয়াল কদরা। 

 এবার মতামাদদর অনুসন্ধানী  াি বইমট খুদল ‘কীভাদব শব্দ ততমর হয়’ অংশটুকু দদল বদস  দড় নাও। 

সহ ািীদদর সাদে আদলাচনা কদর এবং বাদিেন্ত্র গুদলার গিন ও কাদজর সাদে সম্পকঝ মরদখ বুর্ার 

মচিা কদরা। 

 বই  দড় মতামরা একমট নতুন শব্দ মশখদল ‘তরঙ্গ’। এই মশখন অমভজ্ঞতায় তরঙ্গ ও শব্দ মনদয়ই মতামরা 

অদনক নতুন মকেু জানদব। তরঙ্গদক বুর্দত হদল তার আদগ চদলা ষে মেমণদত  ড়া ‘সরল েমন্দত 

স্পন্দন গমত’ সম্পদকঝ আদরকবার র্ালাই কদর মনওয়া োক। অনুসন্ধানী  াি বইদয়র ‘সরল েমন্দত 

স্পন্দন’ অংশটুকু আদরকবার  দড় নাও। 

বামড়র কাজ 

আজদক বামড়দত মগদয় একটা মমাটামুমট লম্বা সুতা অেবা দমড়র মাোয় মকেুটা ভর মবুঁদধ মদদয় মকাদনা মস্থর 

অবস্থান মেদক রু্মলদয় দুমলদয় দাও। এবার একটা রুলার মদদয় সুতার তদঘঝি মমদ   𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
 সূত্র 

প্রদয়াগ কদর মদালনকাল (T) এর মান মবর কদরা মতা। একই ভদরর বস্তুদক রু্মলদয় সুতার তদঘঝি কম মবমশ কদর 

T এর মাদনর মকাদনা  মরবতঝন  াও মকনা মহসাব কদর খাতায় মলদখ রাদখা। 

 
বিতীয় ও তৃতীয় শ্রসশন 

 আজদকর মসশদন মতামরা তরঙ্গদক আরও ভাদলাভাদব জানদব। তার আদগ চদলা ৪/৫টা দদল ভাগ হদয় 

কদয়কটা মজমনস মজাগাড় কদর মনওয়া োক। 

 প্রদতিক দদলর কাদে একটা ৩-৪ মমটার লম্বা দমড়, সম্ভব হদল নাইলদনর দমড় আদে। জানালার মগ্রদলর 

সাদে দমড়মটদক মবুঁদধ নাও। অেবা, একপ্রাি একজন ধদর মরদখ অনি প্রাদি একটু মজাদর র্াুঁকুমন মদদয় 

মদখদতা একটা মেউও দমড় মবদয় অ র প্রাদি মেদত মদখদো মকনা? 

 এবার একটা মরং নাও। মরংমটর একপ্রাি মকাদনা একটা জায়গাদত শি কদর আটদক মরদখ অেবা 

মকউ একজন ধদর মরদখ অনি প্রািমটদক মনয়মমত সময় বিবধাদন  র র কদয়কবার মটাকা মদদয় মদদখা 

মতা। মকংবা সামদন সামানি মটদন মেদড় মদদয় মদদখা কী ঘদট। মরংমটদক মক সামদন এমগদয় মেদত 

মদখদো? 

 মতামাদদর  রীেণমটর েমব অনুসন্ধানী  াি বইদয় মদওয়া আদে একটু মমমলদয় মদদখা মতা মতামাদদর 

বােব  রীেদণর সাদে মমদল মকনা (৭.২.২ তরদঙ্গর প্রকারদভদ)। 
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 এবার অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘তরদঙ্গর ধারণা ও প্রকারদভদ’ অংশ দদল বদস  দড় নাও। আদলাচনা 

কদর মেসব উদাহরণ বইদয় মদওয়া হদয়দে মসগুদলা বােব জীবদনর মভমত্তদতই তাই কাদরা না কাদরার 

অমভজ্ঞতার সদঙ্গ মমদল োয় মকনা মদদখা। 

 মতামরা মতা মজদনদো, কম্পদনর সাদে শদব্দর একটা সম্পকঝ আদে। আরও মজদনদো মাধিম মনদজ না 

সদর স্পমন্দত হদয় তরঙ্গদক এমগদয় মনওয়ার মাধিদম এক জায়গা মেদক অনি জায়গাদত শমিদক বদয় 

মনদয় োয়। চদলা আদরকমট  মরেদণর মাধিদম মবষয়মট আদরকটু গভীরভাদব মবদেষণ কদর মদখা োক। 

 মশেদকর মনদদঝদশ ৪-৫মট দদল ভাগ হদয় োও। প্রদতিকটা দদল দুমট কদর প্লামেদকর অেবা কাগদজর 

ততমর লাস োকদব। এরকম লাস না ম দল মবাতল মকদটও বিবহার করদত  াদরা। আর োকদব মেদ্র 

করার জনি তীক্ষ্ণ মকেু এবং এদকক দদলর কাদে এদকক ধরদণর সুতা অেবা তার। 

 প্রেদম লাদসর তলদদদশ দুমট মোট মেদ্র কদর নাও োদত সুতা বা তাদরর প্রািটা েুকাদনা োয়। তার র 

সুতা বা তার এক মেদ্র মদদয় েুমকদয় আদরকটা মেদ্র মদদয় মবর কদর এদন মগুঁট মবুঁদধ দাও। চাইদল 

একটা মোট কামিও মবুঁদধ মদদত  াদরা, োদত লাদসর মেদ্র গদল সুতামট মবমরদয় আসদত না  াদর। 

একইভাদব অ রপ্রাদি আদরকমট লাস েুি কদর মফদলা। 

 বিাস মতামাদদর কা দফান ততমর। এবার দুইপ্রাদি দুইজন মগদয় সুতা বা তারমটদক টান টান কদর ধদর 

কা  কাদনর সাদে ধদর অনি প্রাদির কাদ র মভতদর মুখ মদদয় কাউদক কো বলদত বদলা। মদদখা মতা 

মকমন মশানা োয়! 

 মেদহতু অনি দল আদরক ধরদণর তার বা সুতা মদদয় বামনদয়দে তাদদরটায় কো মকমন মশানা োদে তা 

তুলনা কদর মদখদত  াদরা। 

 তরঙ্গ মে একজায়গা মেদক আদরক জায়গাদত শমি (শব্দ শমি) মনদয় মেদত  াদর এবার কী ধারণাটা 

আরও স্পি হদলা? 

বামড়র কাজ 

আজদক বামড়দত মগদয় একটা মগাল বামটর উ র  াতলা  মলমেন টান টান কদর ম ুঁমচদয় মনদব। মবলুন মকদট 

এর রাবারটাদকও বিবহার করদত  াদরা। এটার উ র খুব হালকা মকেু মেমন, মুমড়, মজরা অেবা শুকদনা মমরদচর 

বীজ কদয়কটা েমড়দয় দাও। এবার একটা িীল অেবা কাুঁসার মপ্লট ঐ বামটটার  াদশ ধদর (তদব স্পশঝ না কদর) 

মপ্লদটর  ৃদে বড় চামচ মদদয় মজাদড় মজাদড় কদয়কবার আঘাত কদর শব্দ ততমর কদরা। মদদখাদতা বামটর উ দরর 

মুমড়/বীজ গুদলার অবস্থার মকাদনা  মরবতঝন হদে মকনা? 

 
িতুথথ শ্রসশন 
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 এবার চদলা তরঙ্গ সংরাি মকেু রামশ সম্পদকঝ মজদন মনদয় এদক মা দজাক করদত মশমখ। 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘তরদঙ্গর সাদে েুি মকেু রামশ’ অংশটা মবর কদর  ড়। 

 তরঙ্গদদঘঝি,  েঝায়কাল, কম্পাঙ্ক কাদক বদল বুদর্ নাও।  াদশর েমব গুদলা মদখার সময় মতামরা দমড় ও 

মরং বিবহার কদর মে  মরেণ কদরমেদল তা স্মরণ করার মচিা কদরা। 

 এই মতনটা রামশর মদধি গামণমতক সম্পদকঝর সমীকরণ V=f কীভাদব  াওয়া মগদলা তা বুর্ার মচিা 

কদরা। ধারণা স্পষ্ট করার জনি প্রদয়াজদন মশেদকর সহায়তা চাও। 

 V=f একমট চমৎকার গামণমতক সমীকরণ। মকননা তুমম এটা বিবহার কদর শদব্দর মবগ মবর করদত 

 ারদব। মচিা কদর মদদখা মতা মনদচর গামণমতক সমসিামট সমাধান করদত  াদরা মকনা। 

 মকাদনা কম্পনশীল শদব্দর উৎদসর 100মট স্পন্দন সম্পন্ন হদত মে সময় লাদগ মসই সমদয় ঐ উৎস িারা 

উৎ ন্ন শব্দ 140m দূরত্ব অমতরম কদর। উৎসমটর কম্পাঙ্ক 245Hz হদল বাতাদস শদব্দর মবগ কত? 

 

 

 

 

 

 

 

 মতামরা  ূবঝবতঝী মেমণদত মজদনদো মে আদলা চলার  দে বাুঁধা ম দয় মেমদক মেদক এদসমেল মসমদদক 

মফদর মগদল তাদক আদলার প্রমতফলন বদল। মেদহতু আদলার মদতা শব্দও একপ্রকার তরঙ্গ তাই শব্দ 

বাুঁধা ম দল প্রমতফমলত হয়, োদক আমর প্রমতধ্বমন বমল। 

 তদব শদব্দর প্রমতধ্বমন শুনদত  াওয়ার জনি মূল শব্দ ও প্রমতফমলত শদব্দর বিবধান নূিনতম 0.1s হদত 

হয়। কারণ এরদচদয় কম সমদয় অনি আদরকমট শব্দ আমাদদর কাদন এদস ম ৌঁোদল আমাদদর মসমট 

েবদণর অনুভূমত হয় না। তাই বাতাদস শব্দ মশানার মেদত্র (332m/s মবগ ধদর) উৎস ও প্রমতফলক 

 ৃদের মধিবতঝী দূরত্বও 16.5m হদত হয়। মতামাদদর মেমণকে েমদ এর সমান অেবা বড় হদয় োদক 

তাহদল প্রমতধ্বমন মশানা োয় মকনা মচিা কদর মদখদত  াদরা। 

 মতামরা মকউ মকউ হয়ত মদন কদরা বাদুদরর মচাখ মনই শুধু শব্দ বিবহার কদরই চদল। আসদল তা মকন্তু 

মিক নয়! বাদুদরর মচাখ আদে, ভাদলা মদখদতও  ায় মকন্তু রাদত মস আল্ট্রাসাউন্ড বিবহার কদর প্রমতধ্বমনর 

সাহাদেি অন্ধকাদর সূক্ষ্ম মহসাব কদর সামদন মকাোয় বাুঁধা আদে মকংবা খাবার আদে তা শনাি কদর 
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চদল। ওরা মে কম্পাদঙ্কর শব্দ ততমর কদর তা মানুষ কাদন শুনদত  াদর না। মানুষ 20Hz মেদক 20KHz 

কম্পাদঙ্কর শব্দ শুনদত  াদর। প্রমতধ্বমনর আরও অদনক বিবহার আদে। অনুসন্ধানী  াি বই মবর কদর 

 াদশর সহ ািীর সাদে  দড় নাও। 

 বইদয় d=vt/2 সমীকরদণর সাহাদেি দুইমট গামণমতক সমসিার উদাহরণ মদওয়া আদে তা মনদজ সমাধান 

কদর খাতায় মলখার মচিা কদরা। 

 

পঞ্চম ও ষষ্ঠ শ্রসশন 
 তুমম ভাবদো মশখন অমভজ্ঞতার নাম বাজনার উৎসব। তাহদল মসই উৎসবটা কখন হদব, কীভাদব হদব। 

এই মসশদনই মসটা হদব তদব বাজনা বাজাদনার জনি বাদিেন্ত্র মতামাদদরদকই ততমর কদর মনদত হদব। 

 তার আদগ চদলা শদব্দর কম্পদনর তারতরদমির জনি শদব্দর ধরণ মকমন  মরবতঝন হয় তা আদরকটা 

 মরেণ কদর মদদখ মনওয়া োক। 

 এই  রীেদণর জনি মতামাদদর প্রদয়াজন ৮মট একই রকদমর কাদচর কা  অেবা লাস। আর দরকার 

একটা ধাতব চামচ। 

 োদদর বাসায় একই রকম কা /লাস আদে তারা বামড় মেদক অনুমমত মনদয় মবদিালদয় আনদব। 

 এবার লাস গুদলাদক  র র সামজদয় ১ম লাদস একবাদর কানায় কানায়  ামন  ূণঝ কদর নাও,  দর লাদস 

খামনকটা কম  ামন মদদয় ভদর নাও, তার দরর লাদস আরও একটু কম  ামন। এভাদব মশষ লাস  েঝি 

 ামন কমাদত কমাদত মশদষরটা একবাদর  ামন শূনি রাদখা। 

 বিাস জলতরঙ্গ  মরেদণর জনি প্রস্তুত। এবার ধাতব চামচ মদদয় লাদসর মকনারায় আঘাত কদর মদদখা 

মতা, মকান লাস মদদয় মকমন শব্দ ততমর হদে? 

 মতামাদদর ক্লাদসর মকউ েমদ স্বরগাম মজদন োদকা তাহদল সুর অনুোয়ী কম্পাঙ্ক মটউন কদর মনদত 

 াদরা। 

সুর   সা  মর  গা  মা   া  ধা  মন  সা 

কম্পাঙ্ক  256  288  320  341  384  427  480  512 

 মতামরা মদখদল  ামনর উচ্চতার কম মবমশর জনি শদব্দর তীক্ষ্ণতা ও তীব্রতার মকমন কম-মবমশ হদে। 

মতামরা এবার মে বাদিেন্ত্র বানাদব এই মূলনীমতদক কাদজ লাগাদত  াদরা। আর প্রেম মসশদন মবমভন্ন 

ধরদণর প্রচমলত বাদিেন্ত্র গুদলা মতা মদদখদোই। 
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 মশেদকর মনদদঝদশ ৫-৬ জদনর এক একমট দদল বদস  মরকল্পনা কদর নাও মকমন বাদিেন্ত্র বানাদব। 

কী কী উ করণ লাগদব। মসগুদলা কীভাদব সংগ্রহ করদব। এগুদলা মসশদনর  ূদবঝই মজাগাড় কদর 

রাখদব। 

  মরকল্পনা মশদষ দদলর সবাই মমদল কাদজ মলদগ োও মতামাদদর ততমর বাদিেন্ত্র বানাদনার কাদজ। 

চাইদল এর একমট নামও মদদত  াদরা। 

 দদল বদস বাদিেন্ত্রমট বানাদনা হদয় মগদল এমট কীভাদব কাজ কদর, কীভাদব সুদরর অেবা শদব্দর 

 মরবতঝন হয় তা আদলাচনা কদর মনদচর খামল জায়গাদত েমব সহ বণঝনা কদর মলখ। 

 

 

 

 

 

 

 

 সবদশদষ মতামরা চাইদল ক্লাদসর সব বাদিেন্ত্র মমমলদয় একটা গান অেবা েড়াগান বামজদয় শুনাদত 

 াদরা। মসটা সম্ভব না হদল সবার বানাদনা বাদিেন্ত্র মদদয় মেমণকদের মদধিই একটা প্রদশঝমনর 

আদয়াজনও করদত  াদরা।  
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িাদদয শ্রেজাল! 
কভজাল  াদয এককি সামামজক সমসযা যা তদনকেন জ়ীববন আমারা সবাই মুদখামুমখ হদয়মে। এই সমসযা গণস্বাবিযর 
জনয কবি ক্ষকতকর। কমত য় অসাধু মানুষ মবমশ লাবভর জনয খাদিসহ মনতিপ্রদয়াজনীয় দ্রবিামদদত কভজাল মদদে। 
োর মাধযবম মানুষ নানা রকম জকিল করাবগ আক্রান্ত হদে এমনমক মৃতুযর িুাঁকক  েঝি সৃমি হদে। কনতযপ্রবযাজন়ীয 
 াদযদ্রববয মভজাদলর উপকিকত সাধারণ মানুদষর জনি মব দদর কারণ হদয় দাুঁমড়দয়দে। বাজাবর অদনক ধরবনর 
 াবাবর আমরা ক্ষকতকর রাসাযকনক পদাবথথর উপকিকত লক্ষ করবত পাকর যা িাক-সবকজ, দুধ, ফলমূল এবং মাে-
মাংস সহ কবকভন্ন  াবাবর থাকবত পাবর। মভজাল খাবার মানুবষর ফুসফুবসর কাযথক্ষমতা নে কবর এবং কবকভন্ন 
ধরবনর করাগ কযমন কযান্সার, অযাজমা এবং অন্ধদত্বর কারণ হবত পাবর। কভজাল  াবদয সববচবয কবকি রু্ুঁককপূণথ 
অবিাবন আবে কিশুরা। মাইদরা প্লামেদকর মদতা ককেু  াবার এমনই কবষাক্ত কয তা মানুবষর বংিগকতর ধারক 
ও বাহক কডএনএ (DNA)  েঝি বদবল কদবত পাবর। তাই কবষযকি এ ন জাত়ীয গুরুত্বপূণথ ইসুযবত  মরণত 
হদয়দে। 

এই অকভজ্ঞতার মধযকদবয কভজাল  াদয সম্পককথত ধারণা অজথন কবর কভজাবলর উৎস, ধরন, স্বািয িুাঁকক এবং 
প্রকতবরাধ বযবিা কনধথারণ করবব। পকরববি, কৃকষ, কিল্প এবং গৃহিাকল সহ কবকভন্ন কক্ষবত্র আমাবদর জ়ীবন সাবথ 
রসাযন ক়ীভাবব সম্পককথত এ কবষবয জানবব। 

 
ভসশে শুরুর আদে 

মতামরা আদগই মজদনদো, খাদদি মভজাল এখন একমট জাতীয় সমসিা হদয় দাুঁমড়দয়দে।  ত্র মত্রকা, মটমভ মনউজ 

মতা বদটই মতামরা মনদজরাও হয়ত কখদনা না কখদনা মভজাল খাদদির প্রতারণায়  দরদো।  

 মসশদনর শুরুদতই মতামাদদর কাজ হদব  মত্রকা, মটমলমভশদনর খবর, ইন্টারদনট, বামড়র বড়দদর কাে 

মেদক মকংবা এলাকার খাদি বিবসায়ী, মুমদর মদাকানদাদরর কাে মেদক খাদদি মভজাল সংরাি তেি 

সংগ্রহ কদর মনদচর েকমট  ূরণ কর। একামধক খাদি সম্পদকঝ তেি মোগাড় করদত চাইদল মনদচর েকমটর 

মদতা কদর একমট েক মতামার খাতায় তুদল মনদয়ও কাজমট করদত  াদরা। এমনমক চাইদল তুমম নতুন 

মকাদনা প্রশ্নও মোগ কদর মনদত  াদরা। 

েক-১ 

আ মন মক খাদদি 
মভজাল সম্পদকঝ 

জাদনন? 

  
হিাুঁ না 
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খাবাদরর ধরণ 
     

শাক-সবমজ মােমাংস দুধ প্রমরয়াজাত অনিানি 
 

কক ধরবনর  াদয দূষণ?  
      

রাসায়মনক জীবাণু 
মাইদরা 
প্লামেক 

মটক্সটাইল 
রঙ 

অ দ্রবি অনিানি 
 

ককাথায খাদদি মভজাল 
ঘদট? 

     
বামড় মরেুদরন্ট বাজার কারখানা অনিানি 

 

মভজাদলর কারণ?  
      

মটক্সটাইল 
রঙ 

কীটনাশক অিামন্টবাদয়ামটক দুমষত 
 ামন 

ফরমামলন অনিানি 

 

মভজালেুি  াবার 
 াওযার স্বাবিযর উ র 

প্রভাব 

      
কিািার চমঝদরাগ ফুসফুদসর 

সমসিা 
দীঘঝদময়াদী 
স্বাস্থি রু্ুঁমক 

খাদদি 
মবষমরয়া 

অনিানি 

 

মভজাল খাদি গ্রহণ কদর 
আ মন বা আ নার 

 মরবাদরর মকউ অসুস্থ 
হদয়দেন? 

  
হিাুঁ না 

 

খাদদি মভজাল মনরসদন 
করণীয় মক হদত  াদর? 

     
খাদদির মান 

মনয়ন্ত্রণ 
সরকার়ী 

মবমধমবধান ও 
আইন 

গণসদচতনতা সমিক ভাদব 
খাদি উৎ াদন 
ও সংরেণ 

অনিানি 

 

 কদয়কমট প্রদশ্নর উত্তদর ‘অনিানি’ ঘরমট মতামরা মনদজরা মলদখ মনদত  াদরা। একামধক উত্তদরর মেদত্র 

একামধক মটক মচি মদওয়া মেদত  াদর। 

প্রথম শ্রসশন 

 ক্লাদস মতামার  াদশর সহ ািীর সদঙ্গ মতামার সংগ্রহ করা তেি গুদলা মশয়ার কদর নাও। 
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 এবার ক্লাদসর সবার সংগৃহীত তেি উ াত্ত মবদেষদণর  ালা। এদককজন একদক ধরদণর খাদদি মভজাল 

মনদয় তেি সংগ্রহ কদরে একদকটা উৎস মেদক তেি মনদয়দো। তাহদল সামমগ্রক মচত্রটা মক দাুঁড়াদলা তা 

বুর্দত মোট একটা  মরসংখিান কদর মফলদত  াদরা। এজনি মতামাদদর ক্লাদসর সবার তেি গুদলাদক 

একমট মনমদঝি তেিসারমণদত মলদখ মফলদত হদব। তার আদগ মজদন নাও মমাট তেিদাতা কতজন। 

 মনদচর তেি সারমণ বিবহার করদত  াদরা চাইদল খাতায় এরকম একমট েক বামনদয়ও করদত  াদরা। 

েক-২ 

প্রশ্ন  মরসংখিান 
মমাট তেি দাতা _______জন 

আ মন মক খাদদি মভজাল 
সম্পদকঝ জাদনন? 

অ শন টামল গণসংখিা শতকরা 
হিাুঁ    
না    

 

খাবাদরর ধরণ শাকসবমজ    
মােমাংস    
দুধ    

প্রমরয়াজাত    
    

 

কক ধরবনর  াদয দূষণ? রাসায়মনক    
জীবাণু    

মাইদরা প্লামেক    
মটক্সটাইল রঙ    
অ দ্রবি    

    
 

ককাথায খাদদি মভজাল 
ঘদট? 

বামড়    
মরেুদরন্ট    
বাজার    
কারখানা    

    
 

মভজাদলর কারণ? মটক্সটাইল রঙ    
কীটনাশক    

অিামন্টবাদয়ামটক    
দূমষত  ামন    
ফরমামলন    
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মভজালেুি  াবার 
 াওযার স্বাবিযর উ র 

প্রভাব 

কিািার    
চমঝদরাগ    

ফুসফুদস সমসিা    
দীঘঝদময়াদী স্বাস্থি রু্ুঁমক    
খাদদি মবষমরয়া    

    
 

মভজাল খাদি গ্রহণ কদর 
আ মন বা আ নার 
 মরবাদরর মকউ অসুস্থ 

হদয়দেন? 

হিাুঁ    
না    

 

খাদদি মভজাল মনরসদন 
করণীয় মক হদত  াদর? 

 াবদযর মান কনযন্ত্রণ    
সরকার়ী কবকধকবধান ও আইন    

গণসবচতনতা    
সকেক ভাবব  াদয উৎপাদন 

ও সংরক্ষণ 
   

    
 

 ক্লাদস তবার  াওয়া তেি-উ াদত্তর মভমত্তদত মতামরা খাদদি মভজাল সংরাি একটা সামবঝক  মরসংখিান 

ম দল। 

 এবার ৪/৫ জদনর একটা দদল ভাগ হদয় মগদয় এই  মরসংখিান মনদয় আদলাচনা কদর নাও। 

 

বামড়র কাজ 

 এবার তুমম মে খাবারটা খাও মসটা হয়ত সরাসমর মতামার কাদে আদস না। এর জনি মতামাদক অদনদকর 

উ র মেমন মনভঝর করদত হয় মতমমন অনি মকাদনা জীদবর উ রও মনভঝর করদত হয়। চদলা এবার 

মেদকাদনা একমট খাবাদরর উৎসসন্ধান করা োক। 
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 মনদচর ডায়াগ্রামমট লে কদরা, এখাদন মমমি/রসদগাো ততমরদত ো ো লাদগ তা মকাো মেদক ও কীভাদব 

মতামার কাদে এদসদে তা মদখাদনা হদয়দে। 

 তুমম কী এবার মতামার সংগ্রহীত তদেির মভমত্তদত মতামার মনবঝামচত খাবারটা কীভাদব ততমর হদলা, 

উ াদানগুদলা মকাো মেদক  াওয়া মগদলা তা মদখাদত  ারদব? মনদচর ডায়াগ্রাদমর ফাুঁকা জায়গায় মলদখ 

মফদলা মতা। 

 এবার লাল কামলর কলম অেবা রঙদ মিল মদদয়  ূরণ কদর ঘর/ঘরগুদলা মচিত কদরা, মকান  েঝাদয় 

খাদদি মভজাল মমশাদনা হদে মকংবা মক বা কারা খাদদি মভজাল মদদে। 

 

 

 

 

বিতীয় শ্রসশন 
মবগত মসশদনর কাজ ও বামড়র কাজ মেদক একটা মজমনস মক লে কদরে। খাদদি মভজাদলর একটা অনিতম 

মনয়ামক হদলা রাসায়মনক  দােঝ? তাহদল মক তুমম ভাবে রসায়দনর বিবহার আমাদদর জীবদন মনমতবাচক? তা 

মকন্তু মমাদটও নয়। কবজ্ঞাবনর উন্নয়দনর সাবথ সাবথ ককেু অসৎ মানুষ অপকবজ্ঞানবক আকবষ্কার কবরবেন। আমাদদর 

জীবদন রসায়দনর ভূমমকা অসামানি। চল এই মসশদন মসই সম্পদকঝ মকেু মজদন মনওয়া োক। 
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 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক ‘তদনকেন জ়ীববন রসাযবনর বযবহার’ অধিায়টা মবর কদর গৃহস্থামলর রসায়ন 

অংশটা ভাদলা কদর  দড় নাও। 

 খাওয়ার লবণ, মবমকং  াউডার, মভদনগাদরর বিবহার মতা মতামরা জানদল। খাদি সংরেদণ লবণ ও 

মভদনগার বিবহাদরর একটা  রীেণ করা োক। 

 চারমট কাুঁদচর অেবা প্লামেদকর মবাতল মনদয় তাদত ১ বা ২মট কদর কাুঁচামমরচ অেবা মোট মকাদনা 

সবমজ/ফল মরদখ ১ম মবাতদল  ামন, ২য় মবাতদল লবণ মমমেত  ামন, ৩য় মবাতদল মভদনগার মদদয়  ূণঝ 

কদরা। ৪েঝ মবাতলমট খামল মরদখ সংরেণ কদর রাদখা মকেুমদদনর জনি। 

 মতামাদদর কাজ হদব আগামী এক সপ্তাহ মবাতদলর মভতদরর সবমজ বা ফল  েঝদবেণ করা। 

 এোড়াও আদরা অদনক রাসায়মনক  দােঝ বিবহার কদর খাদি সংরেণ করা হয়। গৃহস্থামলদত আর মকান 

মকান রাসায়মনক  দােঝ কী কাদজ বিবহৃত হয় তার একমট তামলকা ততমর কদর মফদলা। অনুসন্ধানী 

 াদির সাহােি মতা মনদবই,  াদশর সহ ািীর সাদেও আদলাচনা কদর মনদত  াদরা। 

েক-৩ 

গৃহস্থামলদত বিবহৃত 
রাসায়মনক  দাদেঝর নাম 

মে কাদজ বিবহৃত হয় 

  

  

  

  

  

বামড়র কাজ 

ফল অথবা সবকজর িুকরা দ়ীঘথ সময কচকনর কসরায ডুকববয পবর কসরা কনংকডবয কমারর্ব্া ততকর করা হয। কমারর্ব্া 

ততকর করার সময ফদলর জলীয় অংশ অদনকটা ককমবয কচকনর পকরমাণ বাকডবয প্রায শুকবনা অবিায এবন 

সংরক্ষণ করা যায। মমারব্বাদত ফল বা সবকজর আকৃকত বজায থাবক। আম, কবল, চালকুমডা, আনারস, ইতযাকদ 

ফল ও সবকজ কথবক কমারর্ব্া ততকর করা হয। মতামরা বামড়দত মতামার  েদন্দর ফদলর মমারব্বা বামনদয় 

সহ ািীদদর খাওয়াদত  াদরা। 
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তৃতীয় শ্রসশন 
গৃহস্থামলদত বিবহৃত অনিতম একমট রাসায়মনক  দােঝ হদলা সাবান। অল্প মকেু রাসায়মনক  দােঝ বিবহার কদর 

মতামরা মনদজরাই সাবান ততমর করমত  াদরা। চদলা তাহদল মজদন মনওয়া োক সাবান ততমর করদত কী কী 

করদত হদব। 

 সাবান ততমর করার জনি প্রধান উ াদান মহদসদব প্রদয়াজন হয় মতল বা চমবঝ আর শমিশালী োর। 

মতামরা মতল বা চমবঝ মহদসদব নামরদকল মতল বিবহার করদত  াদরা। আর োর মহদসদব মবদিালদয়র 

লিাব মেদক মসামডয়াম অেবা  টামসয়াম হাইদরাঅক্সাইড বিবহার করদত হদব। 

 প্রেদম 15gm (আনুমামনক ৩ চা চামচ) NaOH অেবা KOH মনদয় ভাদলা কদর গুদড়া কদর 50ml 

 ামনদত মমমশদয় োদরর সলুিশন ততমর কদর নাও। 

 একটা বড় মবকার অেবা  াদত্র 60ml নামরদকল মতল নাও। োদরর সলুিশনমট ধীদরধীদর মোগ কদর 

চামচ অেবা লাসরড মদদয় নাড়দত োদকা। 

 অনি একমট মবকার অেবা  াদত্র 200ml  ামনদত 20gm (আনুমামনক ৪ চা চামচ) সাধারণ খাওয়ার 

লবণ মমমশদয় একমট সমৃ্পি দ্রবণ ততমর কদর মরদখ দাও। 

 এর র মতল ও োদরর মমেণমটদক ১০-১৫ মমমনট তা  দাও োদত ভাদলাভাদব  ামন ফুটদত  াদর। 

একই সাদে মাদর্ মাদর্ই নাড়দত োদকা েতেণ না  াত্রমটদত দুইমট ের আলাদা ভাদব মদখা োদে। 

 তা  মদওয়া বন্ধ কদর আদগ মেদক প্রস্তুত রাখা লবদণর দ্রবণমট  াদত্র মমশাদত োদকা ও নাড়দত োদকা। 

 এই মমেণমট খুব ভাদলা ভাদব িাণ্ডা না হওয়া  েঝি আনুমামনক ১ ঘন্টার মদতা মরদখ দাও। 

 মদখদব মফাদমর মদতা একটা অংশ মভদস উদিদে। এখন তুমম মে আকাদরর সাবান বানাদত চাও মস 

আকাদরর একটা সাুঁচ নাও। চামদচর সাহাদেি সাবধাদন  াত্র মেদক ভাসমান মফাদমর মদতা অংশদক 

আলাদা কদর মনদয় সাুঁদচ রাদখা। 

 এভাদব এই সাবধাদন সাুঁচটাদক ১ মদন মরদখ দাও। 

 বিাস মতামার সাবান প্রস্তুত।  মরস্কার ও মফনা হদে মকনা এবার তুমম মনদজই  রীো কদর মদদখা  দর 

মসশদন। 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক সাবান ও কডিারবজবন্টর পকরষ্কার করার ককৌিল অংশটুকু  দড় মজদন নাও 

সাবান কীভাদব ময়লা দূর কদর। এোড়াও  মরস্কারক সামগ্রী মহদসদব আর কী কী রাসায়মনক বিবহৃত 

হয় তা পকরষ্কার পকরচ্ছন্নতার রসাযন অংশ  দড় মজদন নাও। 

 

িতুথথ শ্রসশন 
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এই মসশদনর শুরুদতই মতামরা মতামাদদর মনদজদদর ততমর সাবান  রীো করদব। মদখদতা ফিানা হদে মকনা? 

ময়লা  মরস্কার হদে? 

গৃহস্থামল োড়াও কৃমষ, মশল্প, বস্ত্র খাতসহ এমন মকাদনা মেত্র নাই মেখাদন রসায়দনর বিবহার হয় না। চল মজদন 

মনওয়া োক আর মকান মকান মেদত্র রসায়দনর বিবহার কীভাদব হদে। 

 অনুসন্ধানী  াি বই মেদক কৃকষ ও কিল্প কক্ষবত্র রসাযন, অংশটুকু ভাদলা কদর  দড় নাও। 

 এবার একটা মজমনস খুব গভীর ভাদব মভদব মদদখা মতা, এইদে মবমভন্ন মেদত্র রসায়দন বিবহার করদত 

মগদয় কী মকাোও মকাোও কিল্পবজথয মবর হদে না? ফদল পকরববি দূষণ হদে না? 

 তাহদল অনুসন্ধানী  াি মেদক ‘কিল্পবজথয ও পকরববি দূষণ’ অংশটুকু  দর  াদশর সহ ািীর সাদে 

আদলাচনা কদর নাও কীভাদব  মরদবষ দূমষত হদে এই মবষদয়। 

 তুমম মনশ্চয়ই মজদনদো, মাইদরাপ্লামেদকর দূষদণর ফদল আমাদদর শরীদরর মডএনএ  েঝি েমতগ্রস্থ 

হদত  াদর। দূমষত প্লামেক বজঝি মেদক আমাদদর শরীদর কীভাদব মাইদরা প্লামেক আসদত  াদর তুমম 

কী মভদব মলখদত  ারদব? চাইদল েমব এুঁদকও মদখাদত  াদরা মনদচর খামল জায়গাদত। 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 খাদদি মভজাল মেদক শুরু কদর  মরদবশ দূষণ এইসব মকেু মরাদধ প্রদয়াজন গণসদচতনতা। রসায়ন 

আমাদদর জীবদন ওতদপ্রাতভাদব জমড়ত মকন্তু এর অ বিবহার আমাদদর জীবদন রু্ুঁমক বদয় আনদে। 

মতামরা মনদজরা সদচতন হদয় েমদ আশা াদশর  াড়া প্রমতদবমশদদর সদচতন কদরা তাহদল সবদচদয় বড় 

কাজ হদব। 

 মতামরা  দরর মসশদন এই কাজমট করদব। তদব আজ এই মসশদন প্লিামনংটা কদর মনদত  াদরা। ক্লাদসর 

সবাই ৬-৮ জদনর এক একমট দদল ভাগ হদয় োও। 

 খাদদি মভজাল মনদয় মতামরা মে জমর মট কদরে মসটা এখন খুব কাদজ আসদব। জমরদ র  মরসংখিান 

গুদলা বিবহার কদর মতামরা প্রমতদবদন মলখদত  াদরা, ম াোর ততমর করদত  াদরা, মবমভন্ন রকদমর 
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মলখমচত্র বা গ্রাফ ততমর করদত  াদরা। মকান দল কী কাজ করদব তা মনদজদদর মদধি আলা -আদলাচনা 

কদর মিক কদর নাও। 

 কাজ গুদলা করদত কী কী উ করণ লাগদব, কীভাদব উ স্থা ন অেবা প্রদশঝন হদব তাও মিক কদর 

নাও। 

 পঞ্চম শ্রসশন 
এবার কাদজ নামার  ালা। আদগ মেদক মতামরা মেদহতু  মরকল্পনা কদর মরদখদো তাই আর সময় নি না কদর 

কাদজ হাত লাগাও। কাজটা আইমডয়াটা সমূ্পণঝ মতামাদদর মনদজদদর হাদত। প্রমতদবদন, ম াোর, বিানার, কমমক্স 

ইতিামদ মেদকানভাদব মতামরা গণসদচতনতার কাজমট করদত  াদরা। সদচতনতার প্রসদঙ্গ মতামাদদর কাদজ- 

 খাদি মকনার সময় সদচতনতা 

 খাদি সংরেদণর সময় সদচতনতা 

 খাদি প্রস্তুদতর সময় সদচতনতা 

 খাদি খাওয়ার সময় সদচতনতা 

এবং মশল্পবজঝি,  মরদবশ দূষণ, ও কীটনাশক প্রসদঙ্গ-  

 ইদকা মসদেদম এসদবর মনমতবাচক প্রভাব ও সমাধান 

এইসব মবষয়বস্তু গুদলা মেদনা োদক তা মখয়াল মরদখা। চাইদল আদরা মকাদনা  দয়ন্ট মতামরা মোগ করদত  াদরা। 

কাজ মশদষ, সবাই কমবল আবলাচনা কবর নাও ক়ীভাবব সব দবলর কাজগুবলা প্রদকিথত হবব। চাইদল মেখাদন 

গণসমাগম মবমশ এমন মকাোও সাুঁমটদয় মদদত  াদরা। 

 


