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প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডনিীল এই শ�কবে প্রশতশনয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকনর গশতও 
হকয়কে অকনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বোনওয়ার বোকাকনা শ�কল্প বোনই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতহাকসর বোযককাকনা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অ�া�নীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় 
কৃশত্রম বুশদ্ধমত্ার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডন শনকয় আসকে তার মধ্য শদকয় 
মানুকর্ মানুকর্ সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হক�। অদূর �শ�ষ্যকত অকনক নতুন কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এখনও আমরা 
জাশন না। অনাগত বোসই �শ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযন শনকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হণ  
করা প্রকয়াজন। 
পৃশে�ী জুকড় অে ্ডননশতক প্রবৃশদ্ধ ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূর্ণ, অশ��াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকনক বো�শি প্রকট। বোদখা শদকচ্ছ বোকাশ�র্ ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বা�াশ�ক জী�নযাত্রা এ�ং 
অে ্ডনীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�নযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শ�ন্ন শ�ন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�না। 
এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাকতি দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্ান এ�ং আমাকদর জনশমশতক সুফলকক 
সম্কদ রূপাতির করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজন জ্ান, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটি�শঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংক�দনিীল, অশ�কযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক নাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়নিীল বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকনর প্রকচটিা 
অব্াহত বোরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকনর একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন োড়া উপায় 
বোনই। আর এই আধুশনকায়কনর উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কনর প্রকয়াজনীয়তা বোদখা শদকয়কে।
জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পশরমাজ্ডন। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকনক সময় পার হকয় শগকয়কে। 
প্রকয়াজনীয়তা বোদখা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�কলের্ণ 
এ�ং শিখন চাশহদা শনরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শ�ন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর 
অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকনর ফলাফকলর উপর শ�শত্ ককর নতুন শ�বে পশরশস্শতকত 
টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশ�শত্ক শিক্াক্রম 
উন্নয়ন করা হকয়কে। 
বোযাগ্যতাশ�শত্ক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক ন�ম বোরেশণর শিক্ােশীকদর জন্য এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন করা হকলা। �াস্ত� 
অশ�জ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমন�াক� রচনা করা হকয়কে বোযন তা অকনক বো�শি সহজক�াধ্য এ�ং 
আনন্দময় হয়। এর মাধ্যকম চারপাকি প্রশতশনয়ত ঘকট চলা শ�শ�ন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনার সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি বোমল�ন্ধন 
ততশর হক�। আিা করা যায় এর মাধ্যকম শিখন হক� অকনক গ�ীর এ�ং জী�নব্াপী।
পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কন সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশহদাসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্�াক� শ�ক�চনায় বোনওয়া হকয়কে। 
এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কনর বোক্কত্র র্ম ্ড, �ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর্ সকলকক যোযে গু্রুত্ব বোদওয়া হকয়কে। �ানাকনর বোক্কত্র 
�াংলা একাকর্শমর �ানানরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্াদনা, পশরমাজ্ডন, শচত্রাঙ্কন ও প্রকািনার 
কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেন তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপন করশে।
পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বোকাকনা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মান উন্নয়কনর লকক্যি বোকাকনা পরামি ্ড 
োককল তা জানাকনার জন্য সককলর প্রশত শ�নীত অনুকরার্ রইল।

প্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্ান
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শ�র্য় পশরশচশতশ�র্য় পশরশচশত

শপ্রয় শিক্ােশী

নাম

শ�দ্ালয়

বোতামাকক নতুন �েকরর শুক�চ্ছা। এই নতুন �ইকয়র মাধ্যকম তুশম বো�ি শকছু 
সুন্দর ও মজার অশ�জ্তা পাক�। অশ�জ্তা পাওয়ার সময় কখকনা �ন্ধু, 
কখকনা �া�া-মা, কখকনা পশর�াকরর সদস্, কখকনা সহপাঠী �া শিক্ক 
বোতামার সহকযাগী হক�ন। কখকনা একা একাও অশ�জ্তাগুকলা লা� করক�। 
তখন এই �ই হক� বোতামার একমাত্র �ন্ধু।

তুশম বোয অশ�জ্তা পাক� এ�ং যা জানক�, তা এই �ইকয় শলকখ রাখকত ভুলক� 
না শকন্তু! তা হকলই এই �ই হকত পাকর বোতামার ততশর শরকসাস ্ড �ই।

শু� কামনা রইল। 
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বুদ্ধ ও বো�াশর্সত্ত্ববুদ্ধ ও বো�াশর্সত্ত্ব
এ অধ্যায় বোেকক আমরা জানকত পার�-

◊ বুদ্ধ ও বো�াশর্সকত্ত্বর পশরচয়;

◊ বুদ্ধ ও বো�াশর্সকত্ত্বর প্রকারক�দ;

◊ বুদ্ধ ও বো�াশর্সকত্ত্বর গুণা�শলর পশরচয়;

◊ বো�াশর্সকত্ত্বর গুরুত্ব।

বুদ্ধ ও বো�াশর্সত্ত্ব িব্দ দুটি খু�ই পশরপূরক। একটির সকঙ্গ অপরটির রকয়কে ঘশনষ্ঠ সংকযাগ। ‘বুদ্ধ’ িকব্দর অে ্ড 
জ্ানী আর ‘বো�াশর্’ িকব্দর অে ্ড জ্ান �া প্রজ্া। তক� এর উৎপশত্ �া শ��ত্ডকনর পে সহজ নয়। বো�াশর্সত্ত্ব শহকসক� 
িতিত �েকরর একাগ্ সার্না ও ককঠার অধ্যা�সাকয়র ফকল বুদ্ধত্ব অজ্ডন সম্�। এখাকন বুদ্ধ �লকত শুধু বোগৌতম 
বুদ্ধ নয়। বুকদ্ধর সার্ারণ আদি ্ড ও ত�শিকটিযির কো �লা হকচ্ছ। বো�ৌদ্ধ শ�বোস অনুযায়ী বোগৌতম বুকদ্ধর আকগ 
আরও অকনক বুদ্ধ শেকলন। বোস শহকসক� বো�াশর্সকত্ত্বর সংখ্াও অপশরকময়। তক� উ�কয়র বোক্কত্র তাঁকদর আদশি ্ডক 
গুণা�শল ও ত�শিটিযি প্রায় একই। শনকচ বুদ্ধ ও বো�াশর্সকত্ত্বর পশরচয় বোদওয়া হকলা:

বুদ্ধ-পশরশচশতবুদ্ধ-পশরশচশত
বুদ্ধ িকব্দর সরল অে ্ড জ্ানী হকলও এ জ্ান বোক�ল সার্ারণ �া জাগশতক নয়, তা পারমাশে ্ডক জ্ানও �কট। বোযমন: 
জাশতমির �া পরশচত্ জ্ানও এর অতিভু ্ডতি। শতশন শনকজর ও অকন্যর জন্মবৃত্াতি বোযমন জাকনন, বোতমশন অকন্যর 
মকনর কোও জানকত পাকরন। তাই শতশন কখন, কাকক কী�াক� উপকদি বোদক�ন, তা শতশন সম্ক�াক� বুিকত 
পাকরন। তাই পৃশে�ীকত অকনক জ্ানী ব্শতি োককলও তাঁরা বুদ্ধ শহকসক� অশ�শহত নন। এ জ্ান অতুলনীয় অনন্য 
ও অসার্ারণ। জাগশতক স� র্ষ্ার শ�নাি ঘটিকয় শ�শুদ্ধ জ্ানসার্নায় পূণ ্ডতা বোপকলই বুদ্ধ শহকসক� অশ�শহত  
হকত পাকরন।

জগকত বুকদ্ধর আশ��্ডা� অতযিতি দুল ্ড�। বো�ৌদ্ধ শ�বোসমকত- একজন বুকদ্ধর পশরশন� ্ডাকণর পকর আকরকজন বুকদ্ধর 
আশ��্ডা� ঘকট। এর মািখাকন পূ� ্ড�তশী বুকদ্ধর অনুিাসন চকল। এ র্ারায় �ত্ডমাকন বো�ৌদ্ধরা বোগৌতম বুকদ্ধর শিক্া 
অনুিীলন করকে।

মূলত বুদ্ধত্ব অজ্ডকনর সার্না দীঘ ্ড পেপশরক্রমার মকতা। এটিকক �লা চকল পারমী পূণ ্ডতার পশরক্রমা। শ�শ�ন্ন 
প্রকার পারমী পূরকণর জন্য প্রকয়াজন জন্মজন্মাতিকরর অসংখ্ কুিল ককম ্ডর প্র�া�। লক্ণীয় এই জন্ম বোক�ল 
মানুর্ নয়, অন্যান্য প্রাণী শহকসক�ও জন্ম শনকয় পুণ্য সঞ্চয় করকত হয়। মিত্ডব্, পূক� ্ডর বোরেশণকত পঠিত জাতককর 
শ�শ�ন্ন কাশহশনকত বোস স� পুণ্যককম ্ডর শকছু শনদি ্ডন রকয়কে। এ�াক� পারমী পূণ ্ড ককর �হু বুদ্ধ পৃশে�ীকত আশ�র্ ্ডত 
হকয়কেন, �শ�ষ্যকতও হক�ন।
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বুদ্ধ ও বো�াশর্সত্ত্ব

বুকদ্ধর প্রকারক�দবুকদ্ধর প্রকারক�দ

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড গ্কথে শতন প্রকার বুকদ্ধর উকলেখ বোদখা যায়। যো:

1. সম্াসম্ববুদ্ধ �া সম্কসম্ববুদ্ধ

2. পকচেকবুদ্ধ �া প্রকতযিকবুদ্ধ

3. সা�কবুদ্ধ �া রো�কবুদ্ধ

১. সম্াসম্ববুদ্ধ �া সম্কসম্ববুদ্ধ:১. সম্াসম্ববুদ্ধ �া সম্কসম্ববুদ্ধ: জগকত বুদ্ধগকণর মকধ্য সম্কসম্ববুদ্ধই সক� ্ডাত্ম। শযশন বোকাকনা গুরুর সাহায্য 
োড়া জন্মজন্মাতিকরর সার্নায় দি পারমী পূণ ্ড ককর শনকজর কম ্ডপ্রকচটিায় বুদ্ধত্বজ্ান লা� ককরন। শতশন 
সক� ্ডাত্ম প্রজ্াজ্াকনর অশর্কারী। পূক� ্ডর জকন্মর সুককম ্ডর প্র�াক� স� ্ডজ্তা অজ্ডন ককর বুদ্ধ হন। তাঁরা শুধু 
শনকজর মুশতির জন্য বুদ্ধ হন না, জগকতর সকল প্রাণীর মুশতির ব্রত শনকয়ই বুদ্ধ হন। এজন্য সকল প্রাণীর 
কযোকণ তাঁরা দুঃখমুশতির পে ও শন� ্ডাণ লাক�র উপাকয় তাঁরা এই মুশতির �াণী প্রচার ককরন।

জগকত বুদ্ধগকণর আশ��্ডা� দুল ্ড�। এর মকধ্য সম্কসম্ববুবুকদ্ধর আশ��্ডা� অতী� দুল ্ড�। পৃশে�ীকত একজন 
বুকদ্ধর পশরশন� ্ডাকণর পর হাজার �ের সার্না ককর আকরকজন সম্কসম্ববুকদ্ধর আশ��্ডা� ঘকট। শত্রশপটকক এ 
পয ্ডতি আটািজন সম্কসম্ববুকদ্ধর আশ��্ডাক�র কো জানা যায়।

২. পকচেকবুদ্ধ �া প্রকতযিকবুদ্ধ:২. পকচেকবুদ্ধ �া প্রকতযিকবুদ্ধ: প্রকতযিকবুদ্ধ হকলা- যাঁরা স্বীয় কম ্ডপ্রকচটিায় আত্মমুশতির সার্নায় পূণ ্ডতা 
অজ্ডকন প্রশতষ্ঠা লা� ককরন। বুদ্ধগণ সকল র্ঞ্চা ক্য় করার জন্য সম্কসম্ববুকদ্ধর সার্নপ্রণাশল অনুকরণ ককর 
বুদ্ধ হন। সম্কসম্ববুকদ্ধর মকতা তাঁরাও স্বীয় সার্না�কল অহ ্ডত্ব ফকল প্রশতশষ্ঠত হকয় বুদ্ধত্ব লা� ককরন। তক� 
এ বুদ্ধগণ সকল প্রাণীর মুশতির শচতিা ককর না, শুধু শনকজর মুশতির পে অনুিীলকন সীমা�দ্ধ। বুদ্ধগণ বোকাকনা 
একটা সমকয় পৃশে�ীকত সম্কসম্ববুদ্ধ হকয় আশ�র্ ্ডত হক�ন। তাই তাঁরা অনুগামীবুদ্ধ হকয় পৃশে�ীকত পারমী 
পূরকণ নীরক� প্রজ্াসার্নায় রত োককন।

৩. সা�কবুদ্ধ �া রো�কবুদ্ধ:৩. সা�কবুদ্ধ �া রো�কবুদ্ধ: রো�কবুদ্ধ হকলা সম্কসম্ববুদ্ধ আদি ্ড অনুিীলকনর সার্নায় শনকজকক প্রশতষ্ঠা 
করা। রো�কবুদ্ধগণই �শ�ষ্যকত সম্কসম্ববুদ্ধ হক�ন। এ�াক� তাঁরা মুশতিসার্নায় রত োককন। প্রকৃতপকক্ 
সম্কসম্ববুকদ্ধর অনুসারী অকনক শিষ্য প্রশিষ্যরা রো�কবুদ্ধ শহকসক� পারমী পূরকণ রত বোেকক মুশতিসার্নায় 
ব্রতী হন। তাঁরা পৃশে�ীকত মান�কযোকণ শনকজকদর শনকয়াশজত রাকখন এ�ং অন্যকদরককও শন� ্ডাণ লাক� 
সহায়তা ককরন। প্রকতযিক সম্কসম্ববুকদ্ধর অকনক শিষ্য-প্রশিষ্য োককন, যাঁরা অহ ্ডত্ব ফকল প্রশতশষ্ঠত। 
রো�কবুদ্ধগণ শন� ্ডাকণর অশ�যাত্রী হকয় শনকজর কম ্ডপ্রকচটিায় সার্নায় মুশতি লা� ককরন। তাঁরা পৃশে�ীকত 
আর জন্মগ্হণ ককর দুঃখক�াগ ককরন না। বোগৌতম বুকদ্ধর সমকয় অকনকক রো�কবুদ্ধ হকয় বুকদ্ধর আদি ্ড 
অনুিীলকন রত শেকলন। তাঁরা বুদ্ধ হওয়ার ব্রত শনকয় পারমী পূরণ ককরন। তাঁকদর মকধ্য অগ্রো�ক সাশরপুত্র 
ও বোমৌদ্ গযোয়ন অন্যতম। এ োড়াও মহাকযেপ, শ�নয়র্র উপালী, র্ম ্ড�াণ্াশরক আনন্দ, লা�ীকরেষ্ঠ সী�লী 
স্শ�র প্রমুখ উকলেখকযাগ্য।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

বুকদ্ধর গুণা�শলবুকদ্ধর গুণা�শল
জগকত বুকদ্ধর গুণ অনতি। এই গুণগুকলা পূরণ করা সককলর পকক্ সম্� নয়। এজন্যই বুকদ্ধর গুণ অশচতিনীয়।

১. শতশন অহ ্ডৎ:১. শতশন অহ ্ডৎ: শযশন অতিকর ও �াইকর পাপমুতি মহাপুরুর্। শযশন বোলা�, বোদ্র্, বোমাহ, অহংকার, অজ্ানতা, 
শমথ্াদৃশটি ও িত্রুকক দমন ককরকেন। শযশন পুনজ্ডকন্মর কারণ ধ্ংস করকত বোপকরকেন �কল পুনরায় তাঁকক আর 
দুঃখক�াগ করকত হক� না। এজন্য শতশন অহ ্ডত্ব।

২. শতশন সম্কসম্ববুদ্ধ:২. শতশন সম্কসম্ববুদ্ধ: শযশন স� ্ডশ�র্কয় সম্ক জ্াকনর অশর্কারী মহাপুরুর্। জগকত সকল শ�র্কয় জ্াত। শতশন 
শনকজর ও পকরর কযোকণর কো শচতিা ককরন এ�ং শন� ্ডাণ লাক� সহকযাশগতা ককরন।

৩. শতশন শ�দ্া ও আচরণসম্ন্ন: ৩. শতশন শ�দ্া ও আচরণসম্ন্ন: শযশন সকল শ�দ্া ও সু-আচরণসম্ন্ন। শ�দি ্ডন জ্ান, ঋশদ্ধিশতি, শদব্িশতি, 
মকনাময় ঋশদ্ধিশতি, পরশচত্ শ�জানন জ্ান, পূ� ্ডজন্ম সম্কক্ড জ্াত, চ্যিশত-উৎপশত্ জ্ান, কাম র্ষ্াক্য় জ্ান- 
এই অটিশ�র্ শ�দ্া সম্কক্ড জ্াত। িীল, আহারমাত্রা জ্ান, লজ্া, ইশ্রিয় সংযম, স� ্ডদা আত্মরক্া জ্ান, রেদ্ধা, 
পাপ�য়, স্মৃশত, শ্রুশত, প্রজ্া, উৎসাহ ও চতুশ� ্ডর্ ধ্যান প্রভৃশত আচরকণ সম্ন্ন।

৪. শতশন সুগত:৪. শতশন সুগত: শযশন শন� ্ডাকণ সুপকে �া সুন্দর�াক� গমন ককরকেন �কল সুগত।

৫. শতশন বোলাকশ�র্:৫. শতশন বোলাকশ�র্: স্বগ ্ড, মত্ডযি ও পাতাল- এই শত্রকলাক সম্কক্ড সম্কজ্ানসম্ন্ন।

৬. শতশন অনুত্র: ৬. শতশন অনুত্র: শযশন অনতি গুকণর আর্ার। তাঁর গুকণ অন্য বোকাকনা ব্শতি সমকক্ শেকলন না �কল শতশন বোরেষ্ঠ। 
িীল, সমাশর্ ও প্রজ্াগুকণ পারদশি ্ডতায় সক� ্ডাচে আসকন অশর্শষ্ঠত।

৭. শতশন পরুর্ দমনকারী:৭. শতশন পরুর্ দমনকারী: শযশন তাঁর তযিাগদীপ্ত গুণমশহমায় সকল অশু� িশতিকক দমন করকত সক্ম হকয়কেন 
�কল শতশন পুশরসদম্ সারশে।

৮. শতশন বোদ� মানুকর্র িাস্তা:৮. শতশন বোদ� মানুকর্র িাস্তা: শযশন পরম সতযিজ্ান দ্ারা সকলকক জয় ককরকেন �কল শতশন বোদ� ও মনুষ্যগকণর 
িাস্তা ও পেপ্রদি ্ডক।

৯. শতশন বুদ্ধ�গ�ান: ৯. শতশন বুদ্ধ�গ�ান: শযশন সকল রাগ, বোদ্র্ ও বোমাহকক শ�নাি �া ধ্ংস ককর স� ্ডশ�র্ পারমী পূরণ ককর 
জগকতর বোরেষ্ঠ বুদ্ধ হকয়কেন। বোসই সমুদয় প্রজ্াজ্াকনর আর্ার �কল শতশন �গ�ান।

অংিগ্হণমূলক কাজ 1অংিগ্হণমূলক কাজ 1
শপ্রয় শিক্ােশী, বোতামার স�কচকয় পেকন্দর ব্শতির নাম ও পশরচয় বোলকখা
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অংিগ্হণমূলক কাজ ২অংিগ্হণমূলক কাজ ২

বোতামার ও বোতামার স�কচকয় পেকন্দর ব্শতির গুণা�শল শচতিা ককর শলকখ বোফকলা এ�ং বোতামার সহপাঠীকদর সকঙ্গ 
শ�শনময় ককরা।

বোতামার গুণা�শল বোতামার স�কচকয় পেকন্দর ব্শতির গুণা�শল

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বো�াশর্সকত্ত্বর পশরচয়বো�াশর্সকত্ত্বর পশরচয়
‘বো�াশর্’ িকব্দর অে ্ড পরম জ্ান �া সতযি। বো�ার্ �া জ্ান িব্দ বোেককই বো�াশর্ িকব্দর উৎপশত্। ‘বো�াশর্’ ও ‘সত্ত্ব’ এ 
দুটি িকব্দর সমন্বকয় বো�াশর্সকত্ত্বর উদ্ভ�। বো�াশর্ িকব্দর অে ্ড জ্ান �া প্রজ্া, আর সত্ত্ব িকব্দর অে ্ড হকলা প্রাণী �া 
জী�। বো�াশর্ �া জ্ান সার্কন শযশন সার্ক, বোসই ব্শতি �া সত্ত্বই বো�াশর্সত্ত্ব নাকম অশ�শহত। শযশন বো�াশর্ �া বুদ্ধত্ব 
জ্ান অজ্ডকনর লকক্যি জন্মজন্মাতিকর দি পারমীর পশরপূণ ্ডতা সার্ন ককরন, তাকক বো�াশর্সত্ত্ব �লা হয়। রাজপুত্র 
শসদ্ধাে ্ড বুদ্ধত্ত্ব জ্ান লা� করার পূ� ্ড পয ্ডতি বো�াশর্সত্ত্ব শহকসক� সমাদৃত। বো�াশর্সত্ত্ব পারমীর মূল উকদেযে বুদ্ধত্ব জ্ান 
লাক�র জন্য লকক্যি বোপৌঁোকনার প্রকচটিা। বুদ্ধত্ব জ্ানলাক�র জন্য বো�াশর্সত্ত্ব পারমী পূণ ্ড করকত। পারমী পূরণরত 
বো�াশর্সত্ত্বকক �লা হয় বুদ্ধাঙ্কুর। বো�াশর্সত্ত্ব পারমী পূণ ্ডতা লা� করা অতযিতি কঠিন। �হু জন্মজন্মাতির পারমী তো 
কুিল ককম ্ডর ফকল জগকত বুদ্ধত্ব জ্ান লা� করকত সমে ্ড হয়। বো�াশর্সত্ত্ব পারমীর পূণ ্ডতা অশজ্ডত হয় বুদ্ধত্ব লাক�র 
মাধ্যকম। জ্ান অজ্ডকনর প্রশক্রয়া শ�ক�চনায় বো�াশর্সত্ত্ব শতন প্রকার; 

বোযমন-

ক) রো�ক বো�াশর্সত্ত্ব

খ) প্রকতযিক বো�াশর্সত্ত্ব

গ) সম্ক বো�াশর্সত্ত্ব



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

5

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

বোগৌতম বুদ্ধ তাঁর পূ� ্ড জকন্মর বো�াশর্সত্ত্ব অ�স্ায় দীপঙ্কর বুকদ্ধর কাকে বুদ্ধত্ব প্রাে ্ডনা করকেন

ক) রো�ক বো�াশর্সত্ত্ব:ক) রো�ক বো�াশর্সত্ত্ব: রো�ক, বো�াশর্ এ�ং সত্ত্ব এই শতন িকব্দর সমন্বকয় রো�ক বো�াশর্সত্ত্ব গঠিত। এখাকন রো�ক 
অে ্ড রে�ণ, বো�াশর্ িকব্দর অে ্ড জ্ান আর সত্ত্ব িকব্দর অে ্ড জী�। বো�াশর্সত্ত্ব পারমী পূরকণ রে�কণর মাধ্যকম বুকদ্ধর 
বোয শিষ্য-প্রশিষ্যগণ সার্নায় রত হকয় জ্ান অজ্ডন ককরন, তাঁকদর রো�ক বো�াশর্সত্ত্ব �কল। বুকদ্ধর সমকয় সাশরপুত্র 
ও বোমৌদ্ গযোয়ন প্রমুখ রো�ক বো�াশর্সত্ত্ব শহকসক� আখ্াশয়ত।

খ) প্রকতযিক বো�াশর্সত্ত্ব:খ) প্রকতযিক বো�াশর্সত্ত্ব: গুরুর সাশন্নধ্য োড়া স্বার্ীন�াক� শনজস্ব প্রকচটিায় বুদ্ধত্ব জ্ান লাক�র সার্নায় রত 
হওয়াকক প্রকতযিক বো�াশর্সত্ত্ব �কল। প্রকতযিক বো�াশর্সত্ত্ব প্রজ্াগুকণ শনকজ প্রশতশষ্ঠত হকলও তাঁর গুণমশহমার প্র�া� 
অন্যকক প্র�াশ�ত করকত পাকর না। বুকদ্ধর সমকয় অকনক শিষ্য এই গুণমশহমায় অশর্শষ্ঠত শেকলন।

গ) সম্ক বো�াশর্সত্ত্ব:গ) সম্ক বো�াশর্সত্ত্ব: এটি বো�াশর্সত্ত্ব পারমী পূণ ্ডতার স� ্ডকির্ প্রশক্রয়া শ�কির্। সককলর কযোকণ বো�াশর্জ্ান 
লাক�র সার্নায় অনুসরণকারীকক সম্ক বো�াশর্সত্ত্ব �কল। এই সার্নায় বো�াশর্শচকত্ জ্াকন পূণ ্ডতা অজ্ডন করকত 
পারকল সম্ক সম্ববুদ্ধ হন। সম্ক সম্ববুকদ্ধর ত�শিটিযি হকলা- স�ার মুশতির মাধ্যকমই শনকজর মুশতির সার্নায় রত 
বোেকক পারমী পূণ ্ড ককরন। সার্নার উৎস শ�ক�চনায় বো�াশর্সত্ত্বকক শতন �াকগ �াগ করা যায়। যো:

ক) প্রজ্াশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব

খ) রেদ্ধাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব

গ) �ীয ্ডাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব
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ক) প্রজ্াশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব:ক) প্রজ্াশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব: প্রজ্া সার্নার মাধ্যকম বোয বো�াশর্সত্ত্ব পারমী পূরকণর লক্যি অজ্ডন ককরন, তাঁককই 
প্রজ্াশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব �কল। প্রজ্া পারমী অনুিীলকনর মাধ্যকম শনকজর শচত্কক পূণ ্ডতা সার্ন করাই এ বো�াশর্সকত্ত্বর 
মূল লক্যি। এই বো�াশর্সত্ত্বগণ স� শদক বোেকক প্রজ্া সার্নায় শনকজর শচত্কক শনয়ন্তণ ককর অ�ীটি লকক্যি অগ্সর 
হন। তাই এরূপ বো�াশর্সত্ত্বকক প্রজ্া পারমী বো�াশর্সত্ত্ব নাকম আখ্াশয়ত করা হয়।

খ) রেদ্ধাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব:খ) রেদ্ধাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব: বোয বো�াশর্সত্ত্ব পারমী পূরকণ রেদ্ধাকক প্রর্ান�াক� অ�লম্বন ককরন তাঁককই রেদ্ধাশর্ক 
বো�াশর্সত্ত্ব �কল। রেদ্ধাশর্ক বো�াশর্সত্ত্বগণ স�সময় শনকজর ব্রত সার্নায় শনক�শদত োককন। তাঁরা এক�ার প্রশতজ্া�দ্ধ 
হকল বোস আদি ্ড বোেকক সহকজ লক্যিচ্যিত হন না। সকল পারমী পূরকণ রেদ্ধার সকঙ্গ শনকজকক অটল রাকখন। 

গ) �ীয ্ডাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব: গ) �ীয ্ডাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব: �ীয ্ডাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব পারমী একটি কঠিন ব্রত সার্না। �ীয ্ডাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব পারমী 
পূরকণ কম ্ডপ্রকচটিাকক প্রেকমই স্ান বোদন �কল তাঁককই �ীয ্ডাশর্ক বো�াশর্সত্ত্ব �কল। এ সার্নায় রত বো�াশর্সত্ত্বগণকক 
স� সময় সার্নায় অটল োককত হয়। তাঁরা �ীয ্ড পারমী অনুিীলকনর মাধ্যকম শনকজর শচত্কক অ�ীটি লকক্যি  
চাশলত ককরন। 

অংিগ্হণমূলক কাজ 3অংিগ্হণমূলক কাজ 3

বো�াশর্সত্ত্ব কত প্রকার ও কী কী? এর মূল শ�র্য় শনজ �ার্ায় শলকখ বোফশল।

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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বো�াশর্সকত্ত্বর গুণা�শল:বো�াশর্সকত্ত্বর গুণা�শল: বো�াশর্সকত্ত্বর প্রেম গুণ দি পারমীর পূণ ্ডতাসার্কন প্রতজ্া�দ্ধ োকা। এটিকক প্রকারাতিকর 
বো�াশর্সত্ত্বগুণও �লা হয়। বো�াশর্সত্ত্বগুণ হঠাৎ সৃশটি হয় না, দি পারমী পূরকণর ক্রমর্ারায় বো�াশর্সকত্ত্বর জী�নাচরকণ 
অকনক ইত�াচক পশর�ত্ডন সাশর্ত হয়, যার ফকল শতশন হকয় ওকঠন অনন্য ও অসার্ারণ গুকণর অশর্কারী। এই 
অসার্ারণ চাশরশত্রক ত�শিটিযিই হকলা বো�াশর্সকত্ত্বর গুণ। এ গুকণর প্র�াক� বো�াশর্সত্ত্ব জন্মজন্মাতিকরর সার্নায় শনশদ ্ডটি 
পারমীসমূহ অজ্ডন ককরন। 

সার্ারণ�াক� প্রকতযিক মানুকর্র মকধ্য বো�াশর্সকত্ত্বর বোচতনা োককলও সককলই বো�াশর্সত্ত্বগুণ অজ্ডন করকত পাকরন 
না। শযশন বুদ্ধত্বলাক�র জন্য প্রশতজ্া�দ্ধ হকয় পারমী পূরণ করার লকক্যি এশগকয় চকলন শতশনই প্রকৃত বো�াশর্সত্ত্ব। 

শনকচ বো�াশর্সকত্ত্বর উকলেখকযাগ্য গুণসমূহ বোদওয়া হকলা:
1. স� ্ড শ�র্কয়র অশনতযিতার বো�ার্ বো�াশর্সকত্ত্বর প্রর্ান গুণ।
2. স� ্ড সত্া �া সকল প্রাণীর কযোণ কামনা।
3. শনকজর কম ্ডককই জন্ম-জন্মাতিকরর সঙ্গী শহকসক� গ্হণ।
4. বুদ্ধত্ব লা�ই বো�াশর্সকত্ত্বর একমাত্র লক্যি। নাম, যি ও খ্াশতকত তাঁকদর উৎসাহ োকক না।
5. বো�াশর্সত্ত্বগণ শকছুকতই সতযিসার্না বোেকক শ�চ্যিত হন না। 
6. বো�াশর্সত্ত্বগণ  স� ্ডদা সতযি ন্যায় ও তযিাকগর মশহমায় িীল, সমাশর্ ও প্রজ্ার অনুিীলন ককরন।
7. বো�াশর্সত্ত্বগণ বোয বোকাকনা অ�স্ায় তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্ার সক� ্ডাত্ম অনুিীলন চাশলকয় যান। 

বুদ্ধ কর্্ডক নালশগশর হস্তীকক দমন
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বুদ্ধ ও বো�াশর্সত্ত্ব
বো�াশর্সকত্ত্বর গুরুত্ব:বো�াশর্সকত্ত্বর গুরুত্ব: বো�ৌদ্ধর্কম ্ড বুকদ্ধর পরপরই বো�াশর্সকত্ত্বর গুরুত্ব। বুদ্ধত্ব অজ্ডকনর আকগর স্তর হকলা 
বো�াশর্সত্ত্ব। বো�াশর্সত্ত্ব অ�স্ায় দি পারমী পূণ ্ড করকল বুদ্ধত্ব লা� সম্�। এ পারমীসমূহ পূরণ করার জন্য 
�হু জী� �া সত্ত্ব শহকসক� �হু�ার জন্মগ্হণ ককর কুিল কম ্ড সম্াদন করকত হয় । তাই বো�াশর্সকত্ত্বর গুরুত্ব 
অকনক। বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অপর র্ারা মহাযানী মকত, বুদ্ধত্ব লা� ককর বোক�ল শনকজ শন� ্ডাণ সাক্াকতর পশর�কত্ড 
জগকতর সকল সত্ার মুশতি তাঁকদর পরম ব্রত। এ লকক্যি তাঁরা বো�াশর্সত্ত্বকক ককয়কটি গুকণর অশর্কারী 
কল্পনা ককর ককয়ক প্রকার বো�াশর্সকত্ত্বর সার্না ককরন। তাঁরা প্রকতযিকক দান, ধ্যান, িীল, �ীয ্ড, ক্াশতি, প্রজ্া 
প্রভৃশত সদ্ বুকণর চচ ্ডা �া পারশমতা অনুিীলন ককর বো�াশর্সত্ত্ব হক�ন এ�ং জরা মৃতুযি ও দুঃখ বোেকক সমস্ত 
জী�কক মুতি করক�ন। এস� কারকণ বো�ৌদ্ধর্কম ্ড বো�াশর্সকত্ত্বর গুরুত্ব বুকদ্ধর বোচকয় কম নয়।

শিক্ােশীরা বোরেশণককক্ র্মশীয় সংগীত করকে

অংিগ্হণমূলক কাজ ৪অংিগ্হণমূলক কাজ ৪
বো�াশর্সকত্ত্বর বোকান বোকান তুশম চচ ্ডা ককরা/করকত চাও এ�ং কী�াক� চচ ্ডা ককরা/করকত চাও বোস শ�র্কয় একটি 
অশ�জ্তা ও পশরকল্পনা উপস্াপনা ককরা এ�ং বোতামার সহপাঠীর সকঙ্গ শ�শনময় ককরা। (একক্কত্র পাওয়ার 
পকয়ন্ট/বোপাস্ার/শচত্র উপস্াপন করকত পাকরা)
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
অংিগ্হণমূলক কাজ 5অংিগ্হণমূলক কাজ 5

উপস্াপনার অশ�জ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী �াকলা বোলকগকে (�াকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্বুখীন হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শনরসকন কী কী ব্�স্া বোনওয়া যায়?

�শ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করা যায় (পরামি ্ড)?
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বুদ্ধ ও বো�াশর্সত্ত্ব

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শনকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং না হকল না এর 
ঘকর (✔) শচহ্ন দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
নং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ না
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বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণশ�শর্বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণশ�শর্
এ অধ্যায় বোেকক আমরা র্ারণা শনকত পার�-

◊ বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর পশরচয়;

◊ বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর িীল অনুিীলন;

◊ বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষুকদর পাশতকমাক্ িীল;

◊ বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর পালণীয় কত্ডব্সমূহ।

অংিগ্হণমূলক কাজ 6অংিগ্হণমূলক কাজ 6

আজ আমাকদর মাকি একজন অশতশে �তিা (বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু �া অশ�জ্ অনুিীলনকারী) রকয়কেন। আমরা তাঁর �াস্ত� 
জী�কনর গল্প শুন�।

একজন পূজনীয় শ�ক্ষু বোরেশণককক্ �তিব্ শদকচ্ছন।



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

12

বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণশ�শর্

অংিগ্হণমূলক কাজ ৭অংিগ্হণমূলক কাজ ৭
আমরা বোয অশতশে �তিার �তিব্ শুনলাম, বোসই অশ�জ্তাটি শনকজর �ার্ায় শনকচ শলকখ বোফশল।

 অশ�জ্তা

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
মানুর্ সুষ্ঠবু জী�নযাপন করার জন্য স্বতঃস্ফূত্ড�াক� কতগুকলা কাজ শনয়শমত ককর। এর মকধ্য শকছু কাজ িরীর, 
মন সুস্ রাখার জন্য, শকছু কাজ জীশ�কা উপাজ্ডকনর জন্য এ�ং শকছু র্মশীয় রীশতনীশতর অনুসরণ। এ�াক� বো�ৌদ্ধ 
শ�ক্ষু এ�ং গৃহীকদর শকছু শনশদ ্ডটি র্মশীয় আচরণ রকয়কে। শ�ক্ষু রেমণ এ�ং গৃহীরা এস� আচরণ বোমকন চলকল র্মশীয় 
শ�র্ান রক্ার পািাপাশি সংঘ এ�ং সমাকজর শৃঙ্খলা পশরপূণ ্ড�াক� �জায় োকক।

বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর পশরচয়বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর পশরচয়
সংসার জী�ন তযিাগ ককর যাঁরা প্রব্রজযিা গ্হণ ককরন তাঁরা রেমণ এ�ং রেমকণরা শনশদ ্ডটি সমকয় উপসম্দা গ্হণ 
করকল তাঁরা শ�ক্ষু শহকসক� অশ�শহত হন। সার্ারণ�াক� সাত �ের হকল রেমণ এ�ং রেমণ শহকসক� শ�ি �ের 
অশত�াশহত ককর শ�ক্ষু হওয়া যায়। শ�ক্ষুকদর পরম লক্যি শন� ্ডাণ সার্না হকলও শ�ক্ষুসংঘ এ�ং গ্ৃহীকদর মকধ্য 
বুদ্ধ শনকদ ্ডশিত শিক্ার প্রচার ও অনুসরণ করাও তাঁকদর কত্ডব্। তোগত বুদ্ধ তঁার র্ম ্ড প্রচার, সংরক্ণ এ�ং 
সুষ্ঠবু�াক� শন� ্ডাণসার্নার লকক্যি শ�ক্ষুকদর জন্য শকছু শ�শর্শ�র্ান শনকদ ্ডি ককরকেন। শ�নয়শপটকক �শণ ্ডত এস� 
শ�শর্শ�র্ানই শ�ক্ষুকদর অাচরণশ�শর্ শহকসক� বোসই সময় বোেকক অনুসৃত হকচ্ছ।

বো�ৌদ্ধ গৃহী �লকত সার্ারণত বো�ৌদ্ধ র্ম ্ডা�লম্বী সংসারর্ম ্ড পালনকারীকক বো�ািায়। সংসারর্ম ্ড পালন করকত শগকয়  
মানুর্ শ�শ�ন্ন কারকণ সমাজ�দ্ধ হয়। সমাকজ �স�াস করকত হকল অন্যান্য মানুকর্র সকঙ্গ সম্শক্ডত হওয়া োড়া 
উপায় োকক না। বোস অ�স্ায় গৃহীরা যাকত র্কম ্ডর পকে িাশতি ও কযোণময় জী�নযাপন করকত পাকর, তোগত 
বুদ্ধ বোস সম্কক্ডও শকছু উপকদি শদকয়কেন। এস�ই গৃহীকদর আচরণশ�শর্ শহকসক� পশরগশণত হয়। বুকদ্ধর এই 
অনুিাসন �া শ�শর্গুকলা গৃহীকদর জন্য অ�যেপালনীয়।

বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর পালনীয় িীলবো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর পালনীয় িীল
রেমণ ও শ�ক্ষুরা গৃহ ও সংসার তযিাগ ককর শন� ্ডাণ সার্নায় শনমগ্ন োককন। তাঁকদর শন� ্ডাণ সার্নার স্ান হকলা 
শ�হার, যা তাঁকদর আ�াসস্ানও �কট। শ�হাকর অ�স্ানকারী শ�ক্ষু-রেমণকদর ব্রহ্মচয ্ডা পালকন শ�ঘ্ন না ঘটার জন্য 
তাঁকদরকক শ�শ�ন্ন শ�র্কয় সংযমী হকত হয়। বোযমন-

শ�ক্ষুকদর জন্য পাশতকমাক্ খ িীল:শ�ক্ষুকদর জন্য পাশতকমাক্ খ িীল:

‘পাশতকমাক্ খ’ গ্কথে শ�ক্ষুকদর পালনীয় ২২৭টি িীকলর কো আকে। শ�ক্ষুকদর এস� িীল আ�শযেক�াক� পালন 
করকত হয়। ‘পাশতকমাক্ খ’ গ্ক্হহ শ�ক্ষুকদর অ�যে পালনীয় এস� শ�শর্-শ�র্াকনর শ�স্তৃত ব্াখ্া পাওয়া যায়। 
শ�ক্ষুকদর প্রশতমাকস অতিত দু�ার, পূশণ ্ডমা ও অমা�স্ার চতুদ ্ডিীকত পাশতকমাক্ খ আবৃশত্ করকত হয়। পাশতকমাক্ খ 
�শণ ্ডত অশর্কাংি িীল রাজগৃকহ বুদ্ধ কর্্ডক বোদশিত হকয়শেল। শ�ক্ষুকদর জন্য শ�শর্�দ্ধ হকয়কে �কল এই িীলসমূহ 
শ�ক্ষুিীল নাকম অশ�শহত। গুরুত্ব অনুসাকর শ�ক্ষুিীলসমূহকক আট �াকগ শ��তি করা হকয়কে। যো: পারাশজকা, 
সংঘাশদকসস, অশনয়ত, শনসগ্ শগয়া, পাশচশত্য়া, পাটিকদসশনয়া, বোসশখয়া এ�ং অশর্করণ সমে।

শ�ক্ষুকদর পাশতকমাক্ কখ �শণ ্ডত শ�শর্শ�র্ানসমূহ অ�যেই পালন করকত হয়। তোগত বুদ্ধ মহাপশরশন� ্ডাকণর পূক� ্ড 
তাঁর অশতিম বোদিনায় অপ্রমত্ হকয় কত্ডব্ সম্াদকনর শনকদ ্ডি শদকয়শেকলন। শতশন আরও �কলশেকলন-যতশদন 
শ�ক্ষুসঙ্ঘ শুদ্ধাচারী হকয় সতযিপকে চলক� ততশদন সদ্ধম ্ড পৃশে�ীকত প্রশতশষ্ঠত োকক�।
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শ�ক্ষু রেমণকদর প্রতযিক�ক্ণ �া�না:শ�ক্ষু রেমণকদর প্রতযিক�ক্ণ �া�না:

শ�ক্ষু-রেমকণরা গৃহীকদর কাে বোেকক চারটি বোমৌশলক উপাদান দান শহকসক� গ্হণ ককরন। বোসগুকলা হকলা- আহার, 
�াসস্ান, পশরকর্য় �া চী�র এ�ং ওষুর্-পথ্। এ চারটি �স্তুকক এককোয় �লা হয় চতুপ্র ্ডতযিয় গৃহীরা শ�ক্ষুক 
চতুপ্র ্ডতযিয় দান ককরন �কল তাঁরা দায়ক দাশয়কা শহকসক� অশ�শহত। শ�ক্ষু-রেমকণরা চতুপ্র ্ডতযিয় গ্হণ �া ব্�হার 
করার সময় বোস শ�র্য় সম্কক্ড পশরষ্ার র্ারণা লাক�র জন্য প্রতযিক�ক্ণ �া�না ককরন। প্রতযিক�ক্ণ িকব্দর অে ্ড 
সঠিক�াক� পয ্ডক�ক্ণ। এ �া�না চার প্রকার; বোযমন-

ক) আহার গ্হণ করার সময়, “আশম বোক�ল জী�ন-র্ারকণর জন্য এ আহার গ্হণ করশে। িারীশরক বোসৌন্দয ্ড 
শকং�া িশতি বৃশদ্ধর জন্য নয়।”

খ) চী�র পশরর্াকনর সময়, “বোপাকা-মাকড়, সরীসৃপ-জাতীয় প্রাণীর কাপড়, িীত ও উষ্তা শন�ারণ, ধুলা-�াশল, 
লজ্া শন�ারণ প্রভৃশত বোেকক সুরক্ার জন্য এ চী�র পশরর্ান করশে। আকর্ ্ডণ সৃশটির জন্য নয়।”

গ) িয্যা গ্হকণর সময়, “এ িয্যা বোক�ল িীত ও উষ্তা শন�ারকণর জন্য, দংিক-ধুলা�াশল-বোরৌদ্র-বোপাকামাকড়, 
সরীসৃপ প্রভৃশতর আক্রমণ শন�ারণ এ�ং শচকত্র একাগ্তা সার্কনর জন্য। আলস্ �া শনদ্রায় অনে ্ডক কালকক্পকণর 
জন্য নয়।”

ঘ) ওষুর্ গ্হকণর সময়, “বোক�ল বোরাগ উপিকমর জন্য প্রকয়াজনমকতা এ ওষুর্ বোস�ন করশে। অন্য বোকাকনা 
অকুিল উকদেকযে নয়।”

উশলেশখত প্রতযিক�ক্ণ �া�না শ�ক্ষু-রেমণকদর মকন বোলা�-বোদ্র্-বোমাহ শ�নাকির বোহতু হয়।

চার অকরণীয়:চার অকরণীয়:

শ�ক্ষু-রেমণকদর চারটি কাজ বোেকক শ�রত োককত হয়, যাকক চার অকরণীয় �কল। যো- ১. ব্শ�চার না করা 
২. চ্শর না করা ৩. জী�হতযিা না করা এ�ং ৪. তদ�িশতিসম্ন্ন �কল দাশ� না করা এ�ং তদ�িশতি প্রদি ্ডন 
না করা। চতুে ্ড অনুিাসনটি প্র�শত্ডত হকয়শেল ত�িালীকত দুশ� ্ডক্ শুরু হওয়ার পর। বোস সময় শকছু শকছু শ�ক্ষু 
শনকজকদর তদ�িশতির অশর্কারী �কল প্রচার ককর গৃহীকদর মকনাকযাগ আকর্ ্ডণপূ� ্ডক খাদ্ সংগ্হ করত। বুদ্ধ 
বোসজন্য তদ�িশতিসম্ন্ন �কল প্রচার ও তা প্রদি ্ডন করা বোেকক শ�রত োকার জন্য শ�শর্শনকর্র্ আকরাপ ককরন। 

সংযম ব্রত:সংযম ব্রত:

বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষুকদর বোসানা রুপা গ্হণ করা এক�াকরই �ারণ। যশদ বোকাকনা গৃহস্ তা দান ককরন তাহকলও শ�ক্ষু তা 
শনকজর জন্য রাখকত পারক�ন না। হয় তা দাতাকক বোফরত বোদক�ন অে�া অন্য বোকাকনা গৃহস্কক দান করক�ন। 
অন্য বোকাকনা গৃহস্কক দান করার ফকল শতশন তার শ�শনমকয় শনতযি প্রকয়াজনীয় দ্রব্ শনকত পারক�ন। তক� বোসগুকলা 
শ�ক্ষু শনকজর জন্য শনকত পারক�ন না। অন্য শ�ক্ষু �া শ�ক্ষুসকঙ্ঘর জন্য শনকত পারক�ন। বুদ্ধ িাসকনর উন্নশতর 
জন্য শ�ক্ষুসঙ্ঘ র্শম, শ�হার প্রভৃশত স্া�র সম্শত্ গ্হণ করকত পারক�ন। বুকদ্ধর সময় রাজা, মহারাজা ও গৃহীরা 
এরকম দান করকতন। তক� এগুকলা সঙ্ঘসম্শত্ শহকসক� পশরগশণত হক�।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
আহার:আহার: ব্রহ্মচয ্ড প্রশতপালনকারীরা একাহারী। সার্ারণত মধ্যাকহ্নর আকগ দুপুর �াকরাটার আকগ অে ্ডাৎ আহার 
গ্হণ করকত হয়। বুকদ্ধর সমকয় শপণ্চারকণর মাধ্যকম শ�ক্ষু-রেমকণরা গৃহীকদর �াশড়কত শগকয় শ�ক্ান্ন সংগ্হ 
করকতন। এখকনা �াংলাকদকি শকছু শকছু জায়গায় এ প্রো চলমান আকে। তক� শ�কির্ শ�কির্ বোক্কত্র শ�ক্ষু-
রোমণকদর গৃহীকদর �াড়ীকত আমন্তণ করকল বোসখাকন আহার গ্হণ করা যায়।

শনতযি ব্�হায ্ড দ্রব্:শনতযি ব্�হায ্ড দ্রব্: শ�ক্ষুকদর শনজস্ব বোকাকনা সম্দ বোনই। তাঁকদর সম্দ �লকত বো�ািায় শতনটি চী�র, যো: 
সংঘাশট, উত্রাসঙ্ঘ, অতি� ্ডাস, শ�ক্াপাত্র, ক্ষুর, সুচঁ-সুতা, কটি�ন্ধনী এ�ং জল োঁকুশন। এগুকলাই শ�ক্ষু-রেমণকদর 
জী�নর্ারকনর জন্য যকেটি �কল বুকদ্ধর শনকদ ্ডিনা রকয়কে। এগুকলা সংকক্কপ অটিপশরষ্ার শহকসক� অশ�শহত, যা 
প্রব্রজযিা ও উপসম্দা গ্হকণর সময় দান করা হয়। 

সমক�ত প্রাে ্ডনা

দিিীল:দিিীল: শত্রিরণসহ দিিীল রেমণকদর জন্য তদনশন্দন জী�কন প্রশতপালন করা অতযিা�যেকীয়। দিিীল সমূহ  শত্রিরণসহ দিিীল রেমণকদর জন্য তদনশন্দন জী�কন প্রশতপালন করা অতযিা�যেকীয়। দিিীল সমূহ 
হকলা: ১. জী�হতযিা ২. চ্শর ৩. ব্শ�চার ৪. সুরা পান ৬. শ�কালক�াজন ৭. নৃতযিগীকত অনুরশতি ৮. গন্ধমাযে হকলা: ১. জী�হতযিা ২. চ্শর ৩. ব্শ�চার ৪. সুরা পান ৬. শ�কালক�াজন ৭. নৃতযিগীকত অনুরশতি ৮. গন্ধমাযে 
প্রভৃশত র্ারণ ৯. আরামদায়ক িয্যায় িয়ন প্রভৃশত র্ারণ ৯. আরামদায়ক িয্যায় িয়ন এ�ং ১০ বোসানা-রুপা গ্হণ ইতযিাশদ বোেকক শ�রত োকা। এ�ং ১০ বোসানা-রুপা গ্হণ ইতযিাশদ বোেকক শ�রত োকা। 

পঞ্চ�া�না:পঞ্চ�া�না: শ�ক্ষু-রেমণকদর জন্য �া�না একটি শনতযিকম ্ড। তমত্রী, করুণা, মুশদতা, অশু� ও উকপক্া এই 
�া�নাগুকলা অ�লম্বন ককর তগশরক জী�কনর বোলা�, বোদ্র্, বোমাহ দূরীর্ত হয়, যা বো�ৌদ্ধর্কম ্ড পঞ্চ�া�না নাকম 
অশ�শহত। শ�ক্ষু-রেমণকদর জন্য সকাল-সন্ধযিা পঞ্চ�া�না চচ ্ডা করা দরকার, যা পালন করকল মন িাতি োকক 
এ�ং তনশতক জী�ন সুন্দর হয়।পঞ্চ�া�না শনম্নরূপ-
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বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণশ�শর্
তমত্রী �া�না:তমত্রী �া�না: সকল প্রাণী িত্রুহীন বোহাক, শ�পদহীন বোহাক, �য়হীন বোহাক, সুকখ �াস করুক-এরুপ কযোণকামনাই 
তমত্রী �া�না।

করুণা �া�না:করুণা �া�না: দুঃখীর দুঃকখ ব্শেত হকয় ‘দুঃখমুশতি’ কামনা করাকক করুণা �া�না �কল।

মুশদতা �া�না:মুশদতা �া�না: অপকরর বোসৌন্দয ্ড, যি, লা�, ঐবেয ্ড, অে�া বোসৌ�াগ্য বোদকখ শনজশচকত্ আনন্দ অনু�� করাই 
মুশদতা। ‘সকল প্রাণী যোলব্ধ সম্শত্ বোেকক �শঞ্চত না বোহাক’- এটি হকলা মুশদতা �া�নার মূলমন্ত। 

অশু� �া�না:অশু� �া�না: িরীর ব্াশর্ ও অশুশচর আর্ার, অশনতযি এ�ং মৃতুযির অর্ীন। এ শ�র্য়গুকলা অ�লম্বন ককর �া�না 
করাই হকচ্ছ অশু� �া�না।

উকপক্া �া�না:উকপক্া �া�না: লা�-অলা�, যি-অযি, শনন্দা-প্রিংসা, সুখ-দুবুঃখ ইতযিাশদ অটিপ্রকার বোলাকর্কম ্ড শচত্কক 
অশ�চশলত বোরকখ �া�না করাই হকচ্ছ উকপক্া �া�না।

ধ্যান ও সমাশর্:ধ্যান ও সমাশর্: ব্রহ্মচয ্ড জী�ন পালকন ধ্যান ও সমাশর্ একটি গুরুত্বপূণ ্ড শনতযিকম ্ড, যা শ�ক্ষু-রেমকণর পালন 
ককরন। শচকত্র একাগ্তা সার্ন করার মূকল ধ্যান সমাশর্ প্রর্ান অঙ্গ। র্ষ্ার �িীর্ত হকয় মানুর্ বোলা�, বোদ্র্ ও 
বোমাকহ জজ্ডশরত হকয় দুঃকখ পশতত হয়। এস� স্ব�াক�র কারকণ মানুর্ চঞ্চল, অসংযত ও মানশসক অিাশতি বো�াগ 
ককর। শনয়শমত ধ্যান ও সমাশর্র মাধ্যকম শচকত্ একাগ্তা সার্ন সম্�, যা আসশতি দূরীর্ত হয়। বুকদ্ধর শনকদ ্ডশিত 
ধ্যানানুিীলনকক শ�দি ্ডন �া�না �লা হয়। এই শ�দি ্ডন �া�না অনুিীলকন শন� ্ডাণ লা� করা সম্�। িীল ব্তীত 
সমাশর্ হয় না, সমাশর্ ব্তীত প্রজ্া হয় না। প্রজ্াই হকচ্ছ শন� ্ডাকণর বোির্ স্তর।

শ�ক্ষুকদর সপ্ত অপশরহাণীয় র্ম ্ডশ�ক্ষুকদর সপ্ত অপশরহাণীয় র্ম ্ড: মহাপশরশন� ্ডাণ সূকত্র বুদ্ধ শ�ক্ষুসংকঘর দাশয়ত্ব পালন সম্কক্ড সাতটি শ�র্াকনর  মহাপশরশন� ্ডাণ সূকত্র বুদ্ধ শ�ক্ষুসংকঘর দাশয়ত্ব পালন সম্কক্ড সাতটি শ�র্াকনর 
বোদিনা ককরশেকলন, যা শ�ক্ষুকদর সপ্ত অপশরহাণীয় র্ম ্ড নাকম আখ্াশয়ত। এগুকলা যোযে�াক� অনুিীলন করকল বোদিনা ককরশেকলন, যা শ�ক্ষুকদর সপ্ত অপশরহাণীয় র্ম ্ড নাকম আখ্াশয়ত। এগুকলা যোযে�াক� অনুিীলন করকল 
শ�ক্ষুকদর পরাজয় ঘটক� না। শনকচ তা বোদওয়া হকলা:শ�ক্ষুকদর পরাজয় ঘটক� না। শনকচ তা বোদওয়া হকলা:

1. শ�ক্ষুগণ এককত্র সশম্শলত হকয় কাজ করক�ন।

2. শ�ক্ষুগণ একতার মাধ্যকম সঙ্ঘ-কত্ডব্ সম্াদন করক�ন।

3. শ�ক্ষুগণ �কয়াকজযিষ্ঠ শ�ক্ষুকদর সম্ান,পূজা ও বোস�া করক�ন।

4. শ�ক্ষুগণ প্রকয়াজনীয় শনকদ ্ডশিত শিক্াপদসমূহ প্রশতপালন করক�ন।

5. শ�ক্ষুগণ পুনজ্ডকন্মর কারণ র্ষ্ার �ি�তশী হক�ন না।

6. শ�ক্ষুগণ অরকণ্য �া একাকতি শন� ্ডাণ সার্নায় মকনাশনক�ি করক�ন।

7. শ�ক্ষুগণ আগত ও অনাগত শ�ক্ষু-রেমকণর সুখ-স্বাচ্ছকন্দযির ব্�স্া করক�ন।
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গৃহীকদর আচরণশ�শর্গৃহীকদর আচরণশ�শর্
বো�ৌদ্ধশ�ক্ষূ ও গৃহীকদর সমশন্বত প্রয়াকসই বো�ৌদ্ধসমাজ প্র�হমান। আমরা জাশন বোয, বোয বোকাকনা সমাকজর  প্রগশত 
ও উন্নয়ন শন� ্ডর ককর বোস সমাকজর ঐকযি ও সংহশতর ওপর। পারস্পশরক দাশয়ত্ব কত্ডব্ যোযে পালকনর 
মাধ্যকমই সামাশজক সম্ক্ড সুদৃঢ় হয়। তাই.সামাশজক একতার জন্য প্রকয়াজন শৃঙ্খলা�দ্ধ জী�ন ও সকচতন 
কত্ডব্ক�ার্। এরূপ জী�ন একশদকন গকড় ওকঠনা। এর জন্য তদনশন্দন জী�কন শকছু করণীয় রকয়কে। যা অনুসরণ 
ও অনুিীলন করকল গৃহীকদর জী�ন মঙ্গলময় হকয় ওকঠ। পশ�ত্র শত্রশপটকক এ শ�র্কয় তোগত বুদ্ধ গৃহীকদর জন্য 
শকছু শ�শর্-শ�র্ান প্রদান ককরকেন। এগুকলাকক গৃহী শ�নয়ও �কল। গৃহী শ�নকয়র এ শ�র্ানগুকলা শত্রশপটকক শ�শ�ন্ন 
সূকত্রর মাধ্যকম শ�ন্যস্ত। এগুকলার মকধ্য উকলেখকযাগ্য সূত্র হকলা শসগাকলা�াদ সূত্র, কলহশ��াদ সূত্র, পরা�� সূত্র, 
মঙ্গলসূত্র, ব্াগ্গপজ্ সূত্র, খগ্গশ�সান সূত্র, লক্খণ সূত্র, গৃহীপশতপদা সূত্র, র্শম্ক সূত্র প্রভৃশত।

তোহত বুদ্ধ র্কম ্ডাপকদকির মাধ্যকম প্রদত্ এই জী�ন শ�র্ান �া অনুিাসন গৃহী বো�ৌদ্ধকদর জন্য অ�যেপালনীয়। 
এখাকন ককয়কটি সূত্র হকত গৃহীকদর শনতযিকম ্ড ও অনুিাসন সংকক্কপ তুকল র্রা হকলা।

শ�ক্ষুর তত্ত্বা�র্াকন গৃশহকদর সমাশর্ চচ ্ডা

১। শসগাকলা�াদ সূত্র:১। শসগাকলা�াদ সূত্র:

একশদন রাজগৃকহ বো�ণু�ন শ�হাকর অ�স্ানকাকল বুকদ্ধর সাকে শসগালক নাকম এক ব্রাহ্মণ পুকত্রর বোদখা হয়। বোস সময় 
শসগালক ¯স্ানকিকর্ শসতি �ক্রে পূ� ্ড, পশচিম, উত্র, দশক্ণ উধ্্ড অর্ঃ- র্ড়শদকক নমস্কার করশেকলন। বুদ্ধ তাকক এর 
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বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণশ�শর্
কারণ শজজ্াসা করকল শসগালক �কল, তপর্ক প্রো ও শপতার শনকদ ্ডকি শতশন র্ড়শদকক নমস্কার করকেন। বুদ্ধ বুিকত 
পারকলন শসগালক র্ড়শদক �ন্দনার মম ্ডাে শতশন শনকজ জাকনন না। অতঃপর, বুদ্ধ তাকক র্ড়শদক �ন্দনায় মম ্ডাে 
ব্াখ্া ককর গৃহীকদর করণীয় সম্কক্ড বোয অনুিাসন প্রদান ককরন, তা স� ্ডজনীন শনতযি পালনীয় কম ্ড শহকসক� যকেটি 
গুরুত্ব�হ। শনকচ এ শ�র্কয় শকছু তুকল র্রা হকলা:

চার প্রকার শলিটিকম ্ড �জ্ডন:চার প্রকার শলিটিকম ্ড �জ্ডন: এ শ�র্কয় তোগত বুদ্ধ �কলন, চারশদক �ন্দনা মাকন, র্াশম ্ডক উপাসককদর চারটি 
শলিটি কম ্ড পশরতযিাগ করা। শলিটি কম ্ড হকলা বোয কম ্ড পর�তশীকত দুঃখ, কটি আনয়ন ককর। বোসগুকলা হকলা  প্রাশণহতযিা, 
অদত্�স্তু গ্হণ, ব্শ�চার ও শমথ্া �ার্ণ-র্াশম ্ডক গৃহীর এই চার প্রকার শলিটিকম ্ড �জ্ডন করা উশচত। এোড়া 
তোগত বুদ্ধ আকরা �কলন-

চার প্রকার পাপকম ্ড �জ্ডন:চার প্রকার পাপকম ্ড �জ্ডন: বোস্বচ্ছাচাশরতা, শহংসা, �য় ও অজ্ানতার �ি�তশী হকয় পাপানুষ্ঠান করা- এ চার 
প্রকার পাপকম ্ড র্াশম ্ডক গৃহীর পশরতযিাগ করা উশচত। এস� পাপকম ্ড যি-খ্াশত ক্য় ককর।

র্ড়কদার্ �জ্ডন:র্ড়কদার্ �জ্ডন: র্ড়শদক প্রাে ্ডনা সম্কক্ড বুদ্ধ �কলন, েয়টি অকরণীয় শ�র্কয় সকচতন হওয়া। বোনিাদ্রব্ গ্হণ, 
অসমকয় ভ্রমণ, আকমাদ-প্রকমাকদ শলপ্ত, দুযিত ক্রীড়া, কুসংসগ ্ড, আলস্পরায়ণতা- এই র্ড়কদার্ র্াশম ্ডক গৃহীর 
পশরতযিাগ করা উশচত। কারণ:

ক) বোনিা গ্হকণর ফকল েয়টি শ�র্ময় ফল বো�াগ করকত হয়। যো- ১. অকারকণ র্নহাশন ঘকট, ২. কলহ বৃশদ্ধ 
পায়, ৩. শ�শ�র্ বোরাকগর উৎপশত্ ঘকট, ৪. দুন ্ডাম রকট, ৫, শনল ্ডজ্ হয় এ�ং ৬. শহতাশহত জ্ানশূন্য হয়। এস� 
কারকণ জী�নহাশনও ঘটকত পাকর।

খ) অসমকয় ভ্রমকণর ফকল ১. শনকজ অরশক্ত োকক, ২. ্রেী-পুত্র অরশক্ত োকক, ৩. শ�র্য়সম্শত্ অরশক্ত 
োকক ৪. স� ্ডদা আিষ্াযুতি হকয় চলকত হয়, ৫. পাপককম ্ড শমথ্া কলঙ্ক আকরাশপত হয় এ�ং ৬. শ�শ�ন্ন রককমর 
দুঃখজনক শ�র্কয়র সম্বুখীন হকত হয়।

গ) আকমাদ-প্রকমাকদ শলপ্ত োককল স� ্ডদা উৎকশঠিত শচকত্ কালযাপন করকত হয়।

ঘ) দুযিত ক্রীড়া অে ্ডাৎ তাস, পাি, জুয়া জাতীয় বোখলায় ১. জয়ী ব্শতির িত্রু বৃশদ্ধ পায় ২. পরাশজকতর অনুকিাচনা 
হয়, ৩. সম্ানহাশন ঘকট ৪. স�া-সশমশতকত কোর মূযে োকক না, ৫. শমত্র-পশরজনকদর শনকট লাঞ্ছনা বো�াগ 
করকত হয় এ�ং ৬. ্রেী-সতিাকনর �রণকপার্কণ অসমে ্ড হয়।

ঙ) কুসংসকগ ্ডর ফকল ১ ধূত্ড ২. দুচিশরত্র ৩. বোনিাগ্স্, ৪. জুয়াশড়, ৫ প্র�ঞ্চক এ�ং ৬. র্াকাত জাতীয় ব্শতি �ন্ধু 
হয়। ফকল চশরত্র কলুশর্ত ও জী�নহাশন হয়। 

চ) আলস্পরায়নতার ফকল অনুৎপন্ন র্ন উৎপন্ন হয় না, উৎপন্ন র্ন ধ্ংস হয়। এোড়া তোগত বুদ্ধ এ শ�র্কয় 
আকরা শকছু পরামি ্ড প্রদান ককরন। বোযমন-

শমকত্রর লক্ণ:শমকত্রর লক্ণ: বোয ব্শতি �ন্ধুকক পাপকায ্ড হকত শনবৃত্ ককরন, মঙ্গলকাকয ্ড প্রবৃত্ ককরন অশ্রুত শ�র্য় রে�ণ করায়, 
স্বকগ ্ড যাওয়ার পে শনকদ ্ডি ককর এরূপ ব্শতিকক প্রকৃত �ন্ধু �া শমত্র �কল জানক�। একদর সকঙ্গ �ন্ধুত্ব করা উশচত।

অশমকত্রর লক্ণ:অশমকত্রর লক্ণ: বোয স� ্ডদা অপকরর র্ন হরণ ককর, �াক স� ্ডস্ব, চাটুকার ও প্রকরাচক- এরূপ ব্শতি শমত্ররূপী 
অশমত্র। তাকক �জ্ডনীয়।
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গৃহীর র্ড়শদক:গৃহীর র্ড়শদক: র্াশম ্ডক গৃহীর েয় প্রকার দাশয়ত্ব ও কত্ডব্ পালন করা উশচত। একক গৃহীর র্ড়শদক 
রক্া করা �কল।

ক) পূ� ্ড শদকক নমস্কাকরর অে ্ড হকচ্ছ মাতাশপতার প্রশত দাশয়ত্ব ও কত্ডব্ পালন করা। পাঁচ�াক� মাতা-শপতার 
প্রশত দাশয়ত্ব পালন করকত হয়। যো- ১. বৃদ্ধকাকল মাতা-শপতার �রণ বোপার্ণ করা, ২. শনকজর কাকজর আকগ 
তাঁকদর কাজ সম্াদন করা, ৩. �ংি ময ্ডাদা রক্া করা, ৪. মাতা-শপতার �াধ্যগত বোেকক তাঁকদর শ�র্য়সম্শত্র 
উত্রাশর্কার লা� এ�ং ৫. মৃত জ্াশতকদর উকদেকি দান বোদওয়া। মাতাশপতাও সতিাকনর প্রশত পাঁচ প্রকার কত্ডব্ 
পালন করকত হয়। যো ১. পাপ হকত শনবৃত্ করা, ২. কযোণককম ্ড প্রবৃত্ করা ৩. উপযুতি সমকয় শ�দ্া শিক্া 
দান করা ৪. পশরণত �য়কস শ��াহ �ন্ধকন আ�দ্ধ করা, ৫. বোযাগ্যতা শচতিা ককর সম্শত্র উত্রাশর্কারী করা।

খ) পশচিম শদকক নমস্কাকরর অে ্ড হকচ্ছ ্রেীর প্রশত কত্ডব্ পালন করা। ্রেী প্রশত পাঁচ প্রকার কত্ডব্ পালন করকত 
হয়। যো: ১. ্রেীর প্রশত সম্ান প্রদ ্ডিন করা, ২. �দ্র ব্�হার করা, ৩. পর্রেীকত আসতি না হকয় স্বীয় ্রেীর প্রশত 
সন্তুটি োকা, ৪. ত�র্শয়ক ব্াপাকর কর্্ডত্ব বোদওয়া এ�ং ৫. সাধ্যমকতা �্রোলংকার বোদওয়া। ্রেীককও স্বামীর প্রশত 
পাঁচ প্রকার কত্ডব্ পালন করকত হয়। যো: ১. সুচারুরূকপ গৃহকায ্ড করা, ২. পশরজন�গ ্ড ও অশতশেকদর প্রশত সাদর 
সম্ার্ণ করা, ৩. স্বামীর প্রশত প্রগাঢ় অনুরাগ রাখা, ৪. স্বামীর সশঞ্চত র্ন অপচয় না করা এ�ং ৫. গৃহককম ্ড 
শনপুণা এ�ং অলস না হওয়া।

গ) উত্র শদকক নমস্কাকরর অে ্ড হকচ্ছ আত্মীয়স্বজন ও �ন্ধুকদর প্রশত কত্ডব্ পালন করা। আত্মীয়স্বজন ও �ন্ধুকদর 
প্রশত পাঁচ প্রকার কত্ডব্ পালন করকত হয়। যো: দান ও সামশগ্ক অে ্ড সাহায্য করা, ২. শপ্রয়�াকযি �লা, ৩. 
শহতাচরণ করা, ৪. প্রগাঢ় সহানুর্শত প্রদি ্ডন করা এ�ং ৫. সরল ব্�হার করা। আত্মীয়স্বজন ও কুলপুকত্র প্রশত 
পাঁচ প্রকার কত্ডব্ করকত হয়। যতা: ১। প্রমত্কাকল তাকক রক্া, ২. তার র্নসম্শত্ রক্া করা, ৩. �কয় আবেস্ত 
করা, ৪. শ�পদকাকল তাকক তযিাগ না করা এ�ং ৫. তাকক সম্ান করা। 

ঘ) দশক্ণ শদকক নমস্কাকরর অে ্ড হকচ্ছ গুরুর প্রশত কত্ডব্ পালন করা। গুরুর প্রশত পাঁচ প্রকার কত্ডব্ পালন করকত 
হয়। যো: ১. গুরুর সামকন উচে আসকন না �সা, ২. বোস�া করা, ৩. আকদি পালন করা, ৪. মকনাকযাগ সহকাকর 
উপকদি রে�ণ করা এ�ং ৫. শ�দ্া�যিাস করা। গুরুককও শিকষ্যর প্রশত পাঁচ প্রকার কত্ডব্ পালন করকত হয়। যো: 
১. সুন্দররূকপ শ�নীত করা, ২. খুটঁিনাটি শ�র্য় শিক্া বোদওয়া, ৩. পাঠ্য শ�র্য় শন� ্ডাচন ককর বোদওয়া, ৪. �ন্ধুকদর 
শনকট োকত্রর প্রিংসা করা এ�ং ৫. শ�পকদ রক্া করা। 

ঙ) উধ্্ড শদকত নমস্কাকরর অে ্ড হকচ্ছ রেমণ-ব্রাহ্মণকদর প্রশত কত্ডব্ পালন করা। রেমণ-ব্রাহ্মণকদর প্রশত পাঁচ 
প্রকার কত্ডব্ পালন করকত হয়। যো: ১. রেদ্ধাশচকত্ অন্ন, �্রে, ঔর্র্ �াসস্ান প্রভৃশত শদকয় বোস�া করা, ২. 
জনসার্ারণকক তাঁকদর প্রশত রেদ্ধাসম্ন্ন ককর বোতালা, ৩. তাঁকদর শহত কামনা করা, ৪. রেদ্ধাশচকত্ তাঁকদর অ�যিে ্ডনা 
জানাকনা এ�ং ৫. উৎকৃটি খাদ্দ্রব্ শদকয় অযিাপ্ায়ন করা। রেমণ-ব্রাহ্মণগণও ও গৃহীর প্রশত পাঁচ প্রকার কত্ডব্ 
পালন করকত হয়। যো: ১. তাকক পাপকম ্ড হকত শনবৃত্ রাখা, ২. কযোণককম ্ড প্রবৃত্ করা, ৩. তাকদর শহত কামনা 
করা, ৪. অশ্রুত শ�র্য় ব্তি করা এ�ং ৫. জ্াত শ�র্য় সংকিার্ন ককর বোদওয়া ও সুমাগ ্ড প্রদি ্ডন করা।

চ) অর্ঃ শদকক নমস্কাকরর অে ্ড হকচ্ছ কম ্ডচারীকদর প্রশত কত্ডব্ পালন করা। কম ্ডচারীকদর প্রশত পাঁচ প্রকার 
কত্ডব্ পালন করকত হয়। যো: ১. সামে ্ড অনুযায়ী কায ্ড�া� অপ ্ডণ করা, ২. উপযুতি পাশররেশমক বোদওয়া, ৩. 
বোরাকগর সময় বোস�া করা, ৪. উৎকৃটি খাদ্ �াগ ককর বোদওয়া এ�ং ৫. মকধ্য মকধ্য শ�রোম বোদওয়া। কম ্ডচারীকদরও 
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বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণশ�শর্
গৃহস্বামীর প্রশত পাঁচ প্রকার কত্ডব্ পালন করকত হয়। যো: 1. গৃহস্বামীর পূক� ্ড িয্যা তযিাগ করা, ২. পকর িয়ন 
করা, ৩. বোক�ল প্রদত্ �স্তু গ্হণ করা, ৪. যোযে�াক� কম ্ড সম্াদনা করা এ�ং ৫. গৃহস্বামীর সুখ্াশত ও  
প্রিংসা করা।

২) ব্গ্ঘপজ্ সূত্র: ২) ব্গ্ঘপজ্ সূত্র: 
 এ সূকত্রও তোগত বুদ্ধ গৃহীশ�র্ান শ�র্কয় বোকালীয় �ংকির ব্গ্ঘপজ্ নামক এক ব্রাহ্মণকক শকছু উপকদি 
শদকয়শেকলন। এক সময় বুদ্ধ বোকালীয় গ্াকম অ�স্ান করশেকলন। ব্গ্ঘপজ্ নামক একজন বোকালীয় বুকদ্ধর 
শনকট সংসাকর আ�দ্ধ গৃহীকদর ইহকাল ও পরকাকল শহকতর জন্য শকছু শনকদ ্ডিনা বোদয়ার অনুকরার্ ককরন। বুদ্ধ 
গৃহীজী�কন মঙ্গলজনক চারটি শ�র্য় বোমকন চলার শনকদ ্ডি বোদন। শনকদি ্ডনাসমূহ শনকচ তুকল র্রা হকলা:

উৎসাহ: পশররেম ও সৎ উপাকয় অশজ্ডত অে ্ড দ্ারা জীশ�কা শন� ্ডাকহ উৎসাহী হকত হক�। বোযককাকনা কাজ সুসস্পন্ন 
করার প্রশত উৎসাহী হকত হক�।

সংরক্ণ: সদুপাকয় ককটি অশজ্ডত অে ্ডসম্দ সত্ডকতার সাকে সংরক্কণর ব্�স্া করকত হক� যাকত বোচার, 
অপহরণকারী, ঈর্ ্ডাপরায়ণ জ্াশত �া আগুন দ্ারা নটি না হয়। 

সৎকলাককর সংরে�: শত্ররকনে রেদ্ধািীল, প্রজ্াসস্পন্ন, িীল�ান, অপকরর মঙ্গলকামী ব্শতিকদর সকঙ্গ বোমলাকমিা 
করা উশচত। এঁকদর সৎ গুণা�শল অনুসরণ করা উশচত। এঁরাই কযোণশমত্র। সৎ জী�ন গঠকন এঁকদর 
সংরে� অপশরহায ্ড।

শৃঙ্খলা�দ্ধ জী�যাপন: আয় বুকি ব্য় করা গৃহীর একাতি কত্ডব্। শমতব্য়ী হকত হক�। আ�ার কৃপণতাও পশরহার 
করকত হক�। আয়-ব্য় সমন্বয় ককর যোরীশত জীশ�কা শন� ্ডাহকক শৃঙ্খলা�দ্ধ জী�নযাপন �কল।

বুদ্ধ এ-প্রসকঙ্গ আরও �কলকেন, চারটি গুকণ গুনাশন্বত হকল ইহ ও পরকাকল মহা উপকার সাশর্ত হয়।

বোস চার গুণ হকলা –রেদ্ধাগুণ, িীলগুণ, দানগুণ ও প্রজ্াগুণ।

৩. আয়-ব্য় শ�র্কয় বুকদ্ধর উপকদি:

বুদ্ধ আয় �া লাক�র অংিকক চার �াগ ককর ব্�হার করকত উপকদি শদকয়কেন যো:

১. এক�াগ শনকজ পশরক�াগ করক� । এ অংি বোেকক এক �াগ দান করক�।

২. দুই �াগ কৃশর্ �া �াশণকজযি শনযুতি করক� ।

৩. চতুে ্ড �াগ সঞ্চয় ককর রাখক�, যাকত শ�পকদর শদকন ব্�হার করা যায়।

এগুকলা োড়াও গৃহীকদর উকদেযে ককর বুদ্ধ আরও অকনক র্কম ্ডাপকদি দান ককরকেন। এস� উপকদি পালকন গৃহী-
জী�ন বোযমন সুকখর হয়, বোতমন শন� ্ডাকণর পকেও অগ্সর হওয়ার যায়। তাই এস� উপকদি সকল গৃহীর বোমকন 
চলা উশচত।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

গৃহী নীশতমালাগৃহী নীশতমালা
মান�জী�ন গঠন করার জন্য প্রকতযিক মানুর্কক পশরপূণ ্ড শনয়ম-নীশত অনুিীলন করা খু�ই প্রকয়াজন। শনয়ম-নীশত 
োড়া বোকাকনা মানুকর্র পকক্ সুন্দর ও আদি ্ড জী�ন গঠন করা সম্� নয়। সুখী, সুন্দর ও সমৃদ্ধ জী�ন লা� করার জন্য 
বুদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর অকনক উপকদি শদকয়শেকলন। শত্রশপটক গ্কথে তার অকনক প্রমাণ পাওয়া যায়। দীঘ ্ডশনকাকয়র 
অট্ঠকোয় গৃহীকদর শ�র্ান সম্কক্ড �লা হকয়কে ‘‘ইমশমিঙ পন সূকত্ যং শকশঞ্চ শগশহনা কত্ব্ং অকশেতং নশথি, তমিা 
অথিং সুত্কতিা শগশহশ�নকযা নাম”,  অে ্ডাৎ গৃহীকদর যা শকছু শ�শর্শ�র্ান করণীয়, তা এই সূত্রগুকলার মকধ্য রকয়কে। 
গৃহী জী�কন বুদ্ধ শ�শ�ন্ন সূকত্র আদি ্ড জী�ন গঠকন করণীয় শনয়ম-নীশতগুকলা প্রশতপালন করকল প্রকতযিককর জী�কন 
কযোণ সাশর্ত হক�। তদনশন্দন জী�কন আদি ্ড জী�ন গঠকন  করণীয় চারটি শনতযিকম ্ড সম্াদন করা আ�যেক। শনকচ 
তাা তুকল র্রা হকলা:

১.প্রাতঃকৃতযি:১.প্রাতঃকৃতযি: মান�জী�কন সুন্দর ও আদি ্ড জী�ন গঠকনর জন্য সূকয ্ডাদকয়র আকগ িয্যা তযিাগ করা উশচত। যারা 
বো�ারক�লা িয্যা তযিাগ ককর, তাকদর মানশসক প্রিাশতি �াকড়। প্রেকম ঘুম বোেকক উকঠ হাত-মুখ ধুকয় প্রকয়াজকন স্ান 
ককর সকল প্রাণীর সুখও মঙ্গকলর জন্য বুকদ্ধর সামকন শগকয় শত্ররনে প্রাে ্ডনা করকত হয়। সকাকল বো�ৌদ্ধ শ�হাকর শগকয় 
ফুল পূজা, ধূপ�াশত পূজা, শ�শ�ন্ন ফল ও আহায ্ড দ্রব্ শদকয় বুদ্ধ পূজা করকত হয়। প্রকয়াজকন শ�হাকর শ�ক্ষুর কাকে 
পঞ্চিীল গ্হণ ককর সূত্র রে�ণ করার মাধ্যকম শদকনর কাজ শুরু করা উশচত।

২.সারাশদকনর কম ্ডজী�ন:২.সারাশদকনর কম ্ডজী�ন: মান�জী�ন �ড়ই দুঃখ ও কটিকর । সুন্দর ও আদি ্ড জী�ন গঠন করার জন্য সৎ উপাকয় 
জীশ�কা শন� ্ডাহ করকত পারকল মৃতুযির পর সুগশত প্রাপ্ত হয়। সৎ উপাকয় জীশ�কা শন� ্ডাকহর জন্য বুদ্ধ উকলেখ ককরকেন-
অ্রে �াশণজযি, প্রাণী �াশণজযি, মাংস �াশণজযি, শ�র্ �াশণজযি, মদ �াশণজযি এ পঞ্চ �াশণজযি শনশর্দ্ধ। সৎ উপাকয় জীশ�কা 
অজ্ডকনর জন্য কৃশর্কাজ ও অন্যান্য �াশণজযি করা বোযকত পাকর।

৩.সান্ধযিকৃতযি:৩.সান্ধযিকৃতযি: িরীর ও মন �াকলা োকার জন্য সন্ধযিায় শকছুক্ণ ব্ায়াম করা �া পদচারণ করা উশচত। অকনকক 
সকাকল এ ব্রত পালন ককর োকক। বোখালা আকাকি শকছুক্ণ ভ্রমণ করকল িরীর বোরাগ-ব্াশর্ বোেকক মুতি হয়। অকনকক 
চাকশর �া ব্�সা-�াশণজযি বোির্ ককর �াকলা�াক� মুখ-হাত বোর্ৌত ককর শনকটস্ বোকাকনা শ�হার �া �াশড়কত বোকাকনা 
শনশদ ্ডটি স্াকন একক�াক� �া সমক�ত�াক� বুদ্ধ �ন্দনা ককর োকক। যশদ শ�হাক�র বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু োককন, শতশন সন্ধযিায় 
একটা শনশদ ্ডটি সমক�ত শত্ররনে �ন্দনার আকয়াজন করক�ন, প্রকয়াজকন শত্রশপটক বোেকক শ�শ�ন্ন সূত্র পাঠ করক�ন।

৪.রাকতর কৃতযি:৪.রাকতর কৃতযি: িরীর সুস্ ও �াকলা োকার জন্য শনয়শমত আহার একটি গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য়। স্বাস্যি �াকলা রাখকত হকল 
পশরশমত আহার করা উশচত। শ�কির্ ককর গ�ীর রাকত আহার করকল স্বাস্যিঝুশঁক ও িরীকর খাদ্ হজম হয় না, একত 
িরীকরর শ�শ�ন্ন বোরাগ-ব্াশর্ সৃশটি হয়। আহার গ্হণ করার সময় স্মৃশত সহকাকর বো�াজন করা �াকলা। রাকত বো�াজন 
বোিকর্ সকঙ্গ সকঙ্গ ঘুমাকনা উশচত নয়। রাকত আহার করার আকগ তমত্রী�া�না �া মরণাস্মৃশত �া�না ককর ঘুমাকল ঘুম 
�াকলা হয়।

স�ার আচরণশ�শর্:স�ার আচরণশ�শর্: যোসমকয় অনুষ্ঠাকন যাওয়া এ�ং সুন্দর বোপািাক পশরর্ান করা স�ার উশচত। স�ায় একল  যোসমকয় অনুষ্ঠাকন যাওয়া এ�ং সুন্দর বোপািাক পশরর্ান করা স�ার উশচত। স�ায় একল 
নীর�তা পালন করা একটি তনশতক দ্াশয়ত্ব। সককলর �তিৃতা শুকন তাকদর প্রশত সম্ান প্রদি ্ডন করা উত্ম। নীর�তা পালন করা একটি তনশতক দ্াশয়ত্ব। সককলর �তিৃতা শুকন তাকদর প্রশত সম্ান প্রদি ্ডন করা উত্ম। 

বোরাগী বোদখকত যাওয়া:বোরাগী বোদখকত যাওয়া: পশর�াকরর বোকাকনা আত্মীয় ও প্রশতক�িীর শনকটস্ বোকউ অসুস্ হকল তাঁকক বোদখকত যাওয়া  পশর�াকরর বোকাকনা আত্মীয় ও প্রশতক�িীর শনকটস্ বোকউ অসুস্ হকল তাঁকক বোদখকত যাওয়া 
একটি সামাশজক দাশয়ত্ব। যোসমকয় তাকক �রণকপার্ণ বোদওয়া, সাহস বোদওয়া, প্রকয়াজকন ওষুর্-পথ্ বোদওয়া দরকার।একটি সামাশজক দাশয়ত্ব। যোসমকয় তাকক �রণকপার্ণ বোদওয়া, সাহস বোদওয়া, প্রকয়াজকন ওষুর্-পথ্ বোদওয়া দরকার।
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শ�ক্ষুসকঙ্গর উপশস্শতকত একটি অশনতযি স�া

মৃত দি ্ডন:মৃত দি ্ডন: সামাশজক ও র্মশীয় অনুষ্ঠাকন অকনকসময় বোকাকনা আত্মীয় ও পাড়াপ্রশতক�িী মৃতুযি হকল বোসখাকন যাওয়া 
তনশতক কত্ডব্। একজন আত্মীয় শহকসক� তাঁকদর প্রশত সমক�দনা জানাকনা সামাশজক কত্ডব্। প্রকয়াজনক�াকর্ 
পাশর�াশরক বোকাকনা অনুষ্ঠাকন তাকদরকক আশে ্ডক,কাশয়ক ও �াচশনক�াক� সহকযাশগতা করা উশচত।

পশর�াকর বোেকলকমকয়কদর কত্ডব্:পশর�াকর বোেকলকমকয়কদর কত্ডব্: পশর�াকর পড়াকলখার পািাপাশি মা-�া�াকদর শ�শ�ন্ন কাকজ-ককম ্ড 
সহকযাশগতা করা বোেকলকমকয়কদর তনশতক দাশয়ত্ব ও কত্ডব্। একত মা-�া�ার শকছুটা কটি ককম। পাশর�াশরক 
র্মশীয় ও সামাশজক কাকজ বোেকলকমকয়কদর অংিগ্হণ করা প্রকয়াজন।

শনতযিপালনীয় র্ম ্ডাচার:শনতযিপালনীয় র্ম ্ডাচার: প্রশতটি বো�ৌদ্ধপশর�াকর পূজাচ ্ডনা করার জন্য একটি ককর বুকদ্ধর আসন রকয়কে। প্রশতশদন  প্রশতটি বো�ৌদ্ধপশর�াকর পূজাচ ্ডনা করার জন্য একটি ককর বুকদ্ধর আসন রকয়কে। প্রশতশদন 
বুদ্ধমূশত্ডকক রেদ্ধা,পূজা,�ন্দনা করা দরকার। তদশনক কমপকক্ দুক�লা �ন্দনা করা সককলর উশচত।বুদ্ধমূশত্ডকক রেদ্ধা,পূজা,�ন্দনা করা দরকার। তদশনক কমপকক্ দুক�লা �ন্দনা করা সককলর উশচত।

গৃহীকদর সপ্ত অপশরহাণীয় র্ম ্ড:গৃহীকদর সপ্ত অপশরহাণীয় র্ম ্ড: ত�িালী একটি সমৃদ্ধ নগরী শেল। ত�িালী�াসীকদর উকদেকি বুদ্ধ সপ্ত অপশরহাণীয় 
র্ম ্ড বোদিনা ককরন। ত�িালীকত অ�স্ানকাকল �জ্ী�াসীর িাশতি ও শৃঙ্খলা �জায়   োকার জন্য বুদ্ধ এটি ব্াখ্া 
ককরশেকলন। শনকচ তা উকলেখ করা হকলা:

1. স�াসশমশতকত বোযককাকনা শসদ্ধাতি গ্হণ করকত হকল সককল মতামতকক গুরুত্ব শদকয় শসদ্ধাতি বোনওয়া।

2. গৃহীত শসদ্ধাতি সশম্শলত�াক� সম্াদন করা এ�ং নতুন শকছু ঘটকল তা-ও স�াই শমশলত�াক� করা।

3. সামাশজক �া রাষ্টীয় বোক্কত্র বোকাকনারকম রাষ্টশ�করার্ী বোকাকনা নীশত চালু না করা, প্রচশলত সুনীশত 
উকচ্ছদ না করা এ�ং প্রাচীন সুনীশত ও অনুিাসন বোমকন চলা।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
4. গুণী, �কয়াবৃদ্ধকদর প্রশত রেদ্ধা, সম্ান, বোগৌর� ও পূজা করা এ�ং তাকদর আকদি পালন করা।

5. কুল�ধূ এ�ং কুলকুমারীকদর প্রশত বোকাকনারকম অন্যায় আচরণ না করা অে ্ডাৎ ্রেীজাশতর প্রশত 
সম্ান,ময ্ডাদা যোযে�াক� রক্া করা।

6. পূ� ্ডপুরুর্কদর প্রশতশষ্ঠত শ�হার, তচতযি, এ�ং প্রদত্ সম্শত্ যোযে�াক� রক্ণাক�ক্ণ করা ও সদ্ধকম ্ড 
প্রশতপালকন অনুগত হওয়া।

7. অহ ্ডৎ ও িীল�ান শ�ক্ষুকদর প্রকয়াজনীয় দান শদকয় বোস�া করা, তাঁকদর সুকযাগ-সুশ�র্ার ব্�স্া করা ও 
শনরাপদ অ�স্ান সুশনশচিত করা।

অংিগ্হণমূলক কাজ ৮অংিগ্হণমূলক কাজ ৮
একসা শনকজর তদনশন্দন জী�কন বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদ আচরণশ�শর্ প্রকয়াগ করার বোচটিা কশর। একটি রুটিন 
েকাকাকর ততশর কশর এ�ং এক সপ্তাকহর সম্াশদত কাকজর তাশলকাটি শিক্ককর শনকট জমা শদই।

সময়/�ার রশ��ার বোসাম�ার মঙ্গল�ার বুর্�ার বৃহস্পশত�ার শুক্র�ার িশন�ার

বো�ারক�লা

সকাল

দুপুর

শ�কাল

সন্ধযিা

রাত

গ�ীর রাত

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণশ�শর্

অংিগ্হণমূলক কাজ 9অংিগ্হণমূলক কাজ 9

তদশনক রুটিন ততশরর অশ�জ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী �াকলা বোলকগকে (�াকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্বুখীন হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শনরসকন কী কী ব্�স্া বোনওয়া যায়?

�শ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করা যায় (পরামি ্ড)?
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শনকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং না হকল না এর 
ঘকর (✔) শচহ্ন দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
নং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ না
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প্রব্রজযিা ও উপসম্দাপ্রব্রজযিা ও উপসম্দা
এ অধ্যায় বোেকক আমরা-

◊ প্রব্রজযিা ও উপসম্দা সম্কক্ড �ণ ্ডনা করকত পার�;

◊ প্রব্রজযিার ও সুফল সম্কক্ড জানকত পার�;

◊ উপসম্দার প্রকারক�দ শ�র্কয় জানকত পার�;

◊ প্রব্রজযিা ও উপসম্দার র্মশীয় ও সামাশজক গুরুত্ব সম্কক্ড জানকত পার�।

অংিগ্হণমূলক কাজ 10অংিগ্হণমূলক কাজ 10
আমরা স�াই শমকল প্রব্রজযিা ও উপসম্দা উদ্ যাপকন দি ্ডক শহকসক� অংিগ্হণ কর�। যা যা প্রস্তুশত শনকত হয় 
অে�া শনকদ ্ডিনা বোমকন চলকত হক� তা শিক্ক বোেকক বোজকন শনকয় বোনাট ককর রাশখ।

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

27

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
অংিগ্হণ করা সম্� না হকল আমরা অন্য বোকাকনা শ�কল্প অশ�জ্তা অজ্ডন করকত করকত পাশর। বোযমন- 
শ�শর্ও শচত্র/শস্রশচত্র বোদখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ 1১অংিগ্হণমূলক কাজ 1১
বোতামার অশ�জ্তাটি বোলকখা।

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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প্রব্রজযিা ও উপসম্দা

শতনজন ব্শতি শ�ক্ষুসকঙ্ঘর কাকে প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনা করকেন

প্রব্রজযিাপ্রব্রজযিা
বুকদ্ধর িাসকন শিক্ােশী রূকপ প্রক�কির প্রেম বোসাপান হকলা প্রব্রজযিা। সার্ারণত প্রব্রজযিা গ্হণ করকত হকল 
পাশর�াশরক �া গাহ ্ডস্যি জী�ন তযিাগ ককর সন্নযিাস র্ম ্ড �া ত�রাগ্য জী�ন অ�লম্বন করকত হয়। বুকদ্ধর র্কম ্ড যাঁরা 
প্রেম প্রব্রজযিা গ্হণ ককর তাঁকদরকক রেমণ ও রেমকণরী �া শিক্ামানা ও শিক্ামানী �লা হয়। প্রব্রশজত মাত্রই 
গৃহতযিাগী �া সংসারতযিাগী। জাগশতক সংসার দুঃখ বোেকক মুশতি লা� ককর শন� ্ডাণ লা� করাই হকলা প্রব্রজযিা 
গ্হণ করার অন্যতম উকদেযে। তাই প্রব্রজযিা গ্হকণর সময় প্রব্রজযিা প্রােশী প্রব্রজযিা প্রদানকারী আচাকয ্ডর শনকট  
প্রাে ্ডনা ককরন।

‘সংসার আ� ্ডকতর যা�তীয় দুঃখ হকত মুশতির লকক্যি শন� ্ডাণ সাক্াৎকরকণর জন্য আশম প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনা করশে। 
অনুগ্হ ককর আমাকক প্রব্রজযিা র্কম ্ড দীশক্ত করুন।’

প্রব্রজযিার অে ্ড হকলা পাপকম ্ড বোেকক শ�রশত �া �জ্ডন। পাপ �শজ্কতা �াপাপ কম ্ড হকত �শজ্ডত। শমশলন্দ প্রশ্ন গ্কথে 
�লা হকয়কে, ‘পাপকানং মলং পব্াকজতীশত প্রজ্ডশজ্ত’ অে ্ডাৎ পাপমল �জ্ডকন সংকল্প�দ্ধ হন �কল তাকক প্র�শজ্ত 
�লা হয়। র্ম ্ডপদ গ্কথে প্রব্রজযিা িকব্দর অে ্ড করা হকয়কে, ‘পব্াজযং অত্কনা মলং তমিা পব্শজকতা’শত বুচেশতং’। 
শনকজর পাপমল প্রক্ালন �া তযিাগ ককরন �কলই প্রব্রশজত। প্রব্রজযিা অনুষ্ঠান বো�ৌদ্ধকদর অতযিতি ও প্রকয়াজনীয় 
উৎস�। প্রব্রজযিা গ্হকণর মাধ্যকম জী�নকক ত�রাগ্যময় পকে শনশ�টি বোরকখ সূচারু�াক� র্ম ্ডময় জী�নর্ারণ করা 
অতযিতি কঠিন। সককলর পকক্ প্রব্রশজত জী�কন অ�স্ান করা সম্� হয় না। কারণ প্রাণী মাত্রই বো�াগ অশ�লার্ী, 
পাশর�াশরক �ন্ধন সংসার জী�কনর বো�াগ-ঐবেয ্ড, বোলা�-বোদ্র্-বোমাকহ আসতি মানুর্ স�শকছু তযিাগ ককর সংসার 



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

29

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
শ�রাগী হকয় প্রব্রশজত জী�ন যাপন করা অতযিতি দুরুহ। বুদ্ধ সংসারকক মরু কাতিার এর সকঙ্গ তুলনা ককরকেন। 
তুলনা ককরকেন দুঃকখর আগার ও কারাগার শহকসক�। ্রেী পুকত্রর �ন্ধনকক স�কচকয় কঠিন �ন্ধন শহকসক� উকলেখ 
ককরকেন। সুকখর কামনা, বো�াকগর লালসায় মানুর্ অশ�রাম দুঃখকক �রণ ককর চকলকে। এ �ন্ধন হকত অল্পসংখ্ক 
মানুর্ মাত্র প্রব্রশজ্ত হকত পাকর। সুতরাং মাতা-শপতা, পশর�ার-পশরজন, র্ন-সম্দ, বো�াগ-ঐবেয ্ড মশদরময় রূপ 
বোযৌ�কনর প্রমত্তা তযিাগ ককর উন্মবুতি আকািতুযে প্রব্রজযিা জী�ন যাপন করা অতযিতি আয়াসসাধ্য। জন্ম, জরা, 
ব্াশর্, মৃতুযি বোেকক মুশতি লাক�র লকক্যি �ীয ্ড�ানগণ প্রব্রজযিা জী�ন গ্হণ ককর শন� ্ডাণ সার্নায় আত্মশনকয়াগ ককর 
োককন। বো�ৌদ্ধ সামাশজক প্রোনুসাকর প্রকতযিকক জী�কনর বোয বোকান সময় অতিত এক�ার প্রব্রজযিা গ্হণ ককরন। 
আজী�কনর জন্য প্রব্রজযিা গ্হণ সম্� না হকলও বো�ৌদ্ধ নর-নারীগণ তাকদর সতিানকদরকক কমপকক্ এক সপ্তাকহর 
জন্য হকলও প্রব্রজযিা দান ককরন, যা বো�ৌদ্ধকদর সামাশজক রীশতকত পশরণত হকয়কে। সপ্তাহকাল হকল প্রব্রশজত হকয় 
তারা বুকদ্ধর র্কম ্ডর বোমৌশলক আদি ্ড ও পশরশুদ্ধ িীলময় জী�নযাপন করার অপূ� ্ড সুকযাগ লা� ককরন এ�ং ব্রহ্মচয ্ড 
জী�কনর উন্নত জী�নাদি ্ড শকছুটা হকলও উপলশব্ধ করকত সক্ম হন। তাই প্রকতযিক মাতা-শপতার কত্ডব্ -উপযুতি 
সমকয় তাকদর সতিানকদরকক প্রব্রজযিা শদকয় আদি ্ড বো�ৌদ্ধ শহকসক� গকড় তুলকত সক� ্ডাত্ম সহায়তা করা। প্রব্রজযিা 
দাকনর মাধ্যকম মাতা-শপতা সতিানকক র্মশীয় ও নীশত আদি ্ড এ�ং পশরশুদ্ধ জী�ন যাপকনর সুকযাগ ককর বোদন। 
স্বল্প সমকয়র প্রব্রশজত জী�ন অকনককক্কত্র বোহতু প্রতযিকয়র কারকণ পশরশুদ্ধ ব্রহ্মাচয ্ড মহাজী�ন লাক�র সুকযাগ একন 
বোদয়। তাই �লা হয় প্রব্রজযিার অকনক গুণ, মহাগুণ ও অনতি গুণ, অপশরকময় গুণ।

প্রব্রজযিা গ্হকণর জন্য বোিা�াযাত্রা 
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প্রব্রজযিা ও উপসম্দা
প্রব্রজযিা গ্হকণর শনয়ম:প্রব্রজযিা গ্হকণর শনয়ম: প্রব্রজযিা প্রােশীকক প্রেকম মাতা-শপতার অনুমশত শনকত হয়। প্রব্রজযিা গ্হকণর পূক� ্ডই 
বোকি শ্মশ্রু বোেদন ও মস্তক মুণ্ন করকত হয়। মুশণ্ত মস্তকক গৃহী�্রে পশরর্ান ককর শ�ক্ষু রোমণকদর ব্�হায ্ড 
অটিপশরষ্ার শনকয় বো�ৌদ্ধ শ�হাকর উপশস্ত হকত হয়। সার্ারণত প্রব্রজযিা প্রােশীর জ্াশতস্বজন, পাড়া-প্রশতক�িী বো�ৌদ্ধ 
সংকীত্ডন �াদ্সহকাকর শ�হাকর উপশস্ত হয়। সার্ারণত অটিপশরষ্ারগুকলা সুন্দর�াক� সাশজকয় বোনয়া হয়। চী�র 
শতনটি ক্রমান্বকয় বোগালাকার ককর মুশড়কয় মশন্দকরর চূড়ার মকতা ককর সাজাকত হয়। চী�করর চূড়াটি কঠি�ন্ধনী 
শদকয় �াঁশর্কত হয়। তারপর তা শ�ক্াপাকত্র রাখা হয়। অন্যান্য দ্রব্গুকলাও শ�ক্াপাকত্র রাখা হয়। অটিপশরষ্ার 
োড়াও প্রব্রজযিা প্রােশী প্রব্রশজ্ত গ্হকণর সময় �া পকর ব্�হাকরর জন্য শ�োনাপত্র, োতা, বোসকডেল ইতযিাশদ বোদয়ার 
প্রো রকয়কে।

প্রব্রজযিা গ্হণশ�শর্:প্রব্রজযিা গ্হণশ�শর্: বুকদ্ধর শ�নয় শ�র্ান অনুসাকর ৭ �েকরর কম �য়কসর শনক� ্ডার্ বোেকলকক প্রব্রজযিা বোদওয়ার শনয়ম 
বোনই। কারণ, এর বোচকয় কম �য়কসর বোেকলকদর পকক্ বুদ্ধ প্র�শত্ডত প্রব্রজযিা িীকলর শিক্াপদগুকলা প্রশতপালন করা 
অতযিতি কটিসাধ্য। সক� ্ডাপশর তাকদর পকক্ শ�রাগ প্রর্ান, প্রজ্া প্রর্ান, বুকদ্ধর র্ম ্ড উপলশব্ধ করা সম্� নয়। আ�ার 
প্রব্রজযিা প্রদানকারী গুরু �া আচায ্ড শযশন হক�ন তাঁকক কমপকক্ দি �েকরর শ�ক্ষু জী�ন �া স্শ�র শ�ক্ষু হকত হয়। 
তাঁকক দক্, সমে ্ড এ�ং তাঁর উচোরকণ শ�শুদ্ধ হকত হয়। দি �েকরর কম �য়স্ক সুদক্ শ�ক্ষু ও প্রব্রজযিা প্রােশীকক 
সরাসশর প্রব্রজযিা দান করকত পাকরন না এ�ং প্রব্রজযিা গ্হণকারীর আচায ্ড উপাধ্যায়ও হকত পাকরন না। তাই 
প্রব্রজযিা প্রােশীকক একজন স্শ�র শ�ক্ষুককই আচায ্ড শহকসক� ঠিক ককর শনকত হয়। তক� প্রব্রজযিা গ্হণকালীন যশদ 
একাশর্ক স্শ�র/মহাস্শ�র শ�ক্ষু উপশস্ত োককন তক� �কয়াকজযিষ্ঠ শ�ক্ষু আচায ্ড �া গুরু শহকসক� দাশয়ত্ব পালন 
ককরন। প্রব্রজযিা প্রােশীর মাতা-শপতা প্রদত্ গৃহী নাম পশর�ত্ডন ককর নতুন নামকরণ করা হয়। তখন বোেকক শতশন 
নতুন নাকম রেমণ শহকসক� পশরশচত হন।

প্রব্রজযিা প্রােশীকক প্রেকম শত্রিরণসহ পঞ্চিীল গ্হণ করকত হয়। শুদ্ধ�াক� সুস্পটিরূকপ শত্রিরণ উচোরণ করকত হয়। 
বোস সময় অনুষ্ঠাকন উপশস্ত গৃহীজন সার্ারণ ও সমক�ত�াক� পঞ্চিীল গ্হণ ককরন। পঞ্চিীল গ্হকণর পর প্রব্রজযিা 
প্রােশী পুনরায় উৎকুটিক আসকন (পদদ্য় সমশন্বত ককর হাঁটুর ওপর হাত বোজাড় ককর �সা) �কস শ�ক্ষুসংকঘর 
শনকট প্রব্রজযিা িীল প্রাে ্ডনা ককরন। প্রব্রজযিা িীলকক দিিীলও �লা হয়।

প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনা:প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনা: প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনার সময় প্রব্রজযিা প্রােশীকক শনশদ ্ডটি শনয়কম �সকত হয়। এরপর সংগৃহীত অটি 
পশরষ্ার হকত বোগালাকাকর সশজ্ত চূড়া সদৃি চী�রগুকলা হাকত শনকয় (উৎকুটিক আসকন �লকত হয়):

“ওকাস অহং �কতি পব্জ্ং যাচোশম

দুশতযশম্ অহং �কতি পব্জ্ং যাচোশম

তশতযশম্ অহং �কতি পব্জ্ং যাচোশম

�াংলা অনু�াদ:�াংলা অনু�াদ:
�কতি অ�কাি প্রদান করুন

আশম প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনা করশে

শদ্তীয় �ারও �কতি আশম প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনা করশে 
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র্তীয় �ারও �কতি আশম প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনা করশে 

এরপর প্রব্রজযিা প্রাে ্ডনার কারণ ও উকদেকযে শনকচর প্রাে ্ডনাটি করকত হয়:

সব্দুক্খ শনস্সরণ শনব্াণং সশচ্ছকরণথিায ইমং কাসা�ং গকহত্বা পব্াকজে মং �কতি, অনুকম্ং উপাদায।

দুশতযশম্ সব্দুঃখ শনস্সরণ শনব্াণং সশচ্ছকরণথিায ইমং কাসা�ং গকহত্বা পব্াকজে মং �কতি,  
অনুকম্ং উপাদায।

তশতযশম্ সব্দুক্খ শনস্সরণ শনব্াণং সশচ্ছকরণথিায ইমং কাসা�ং গকহত্বা পব্াকজে মং �কতি,  
অনুকম্ং উপাদায।

�াংলা অনু�াদ: �াংলা অনু�াদ: 
�কতি, সমস্ত দুঃখ বোেকক মুশতিলা� ও শন� ্ডাণ প্রতযিক্ করার জন্য অনুগ্হ ককর 

এই কার্ায় �্রে (চী�রসহ) গ্হণ ককর আমাকক প্রব্রজযিা প্রদান করুন।

শদ্তীয়�ার �কতি, সমস্ত দুঃখ বোেকক মুশতিলা� ও শন� ্ডাণ প্রতযিক্ করার জন্য অনুগ্হ ককর 

এই কার্ায় �্রে (চী�রসহ) গ্হণ ককর আমাকক প্রব্রজযিা প্রদান করুন।

র্তীয়�ার �কতি, সমস্ত দুঃখ বোেকক মুশতিলা� ও শন� ্ডাণ প্রতযিক্ করার জন্য অনুগ্হ ককর 

এই কার্ায় �্রে (চী�রসহ) গ্হণ ককর আমাকক প্রব্রজযিা প্রদান করুন।

তারপর প্রব্রজযিা প্রােশীকক দীক্াদানকারী আচাকয ্ডর হাকত চী�রসহ তুকল শদকত হয়। অতঃপর হাতকজাড় ককর 
শনকচর প্রাে ্ডনাটি করকত হয়:

দুশতযশম্ সব্দুক্খ শনস্সরণ শনব্াণং সশচ্ছকরণথিায এতং কাসা�ং দত্বা পব্াকজে মং �কতি,  
অনুকম্ং উপাদায।

তশতযশম্ সব্দুক্খ শনস্সরণ শনব্াণং সশচ্ছকরণথিায এতং কাসা�ং দত্বা পব্াকজে মং �কতি,  
অনুকম্ং উপাদায।

�াংলা অনু�াদ:�াংলা অনু�াদ:
�কতি, সমস্ত দুঃখ বোেকক মুশতিলা� ও শন� ্ডাণ প্রতযিক্ করার জন্য অনুগ্হ ককর

এই কার্ায় �্রে (চী�রসহ) প্রদান ককর আমাকক প্রব্রজযিা প্রদান করুন।

শদ্তীয়�ার �কতি, সমস্ত দুঃখ বোেকক মুশতিলা� ও শন� ্ডাণ প্রতযিক্ করার জন্য অনুগ্হ ককর

এই কার্ায় �্রে (চী�রসহ) প্রদান ককর আমাকক প্রব্রজযিা প্রদান করুন।

র্তীয়�ার �কতি, সমস্ত দুঃখ বোেকক মুশতিলা� ও শন� ্ডাণ প্রতযিক্ করার জন্য অনুগ্হ ককর

এই কার্ায় �্রে (চী�রসহ) প্রদান ককর আমাকক প্রব্রজযিা প্রদান করুন।

অতঃপর, উপাধ্যায় িরীকরর �শত্রি প্রকার অশু� শ�র্য় বোেকক প্রেম পাঁচটিকক শনকয় কম ্ডস্ান �া�না বোদন। এগুকলা 
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হকলা- বোকসা, বোলামা, নখা, দতিা, তকচা। এটি অনুকলাম প্রশতকলামাকাকর উচোরণ করকত হয়। তারপর চী�র 
প্রতযিক�ক্ণ �া�নার মাধ্যকম চী�র গ্হণ করকত হয়। �া�নাটি এরূপ : পটিসঙ্খা বোযাশনকসা চী�রং পটিকস�াশম, 
যা�কদ� সীতস্স পটিঘাতায় উণ্হস্স পটিঘাতায়, র্ংস-মকস-�াতাতপ-শসশরংসপ সম্ফস্সানং পটিঘাতায়, 
যা�কদ� শহশরককাপীনং পটিচ্ছাদনথিং।

�াংলা অনু�াদ:�াংলা অনু�াদ: সজ্াকন মকনাকযাগ সহকাকর মিরণ করকত আশম এ চী�র পশরর্ান ককরশে। এ চী�র শুধু িীত 
ও উষ্তা শন�ারণ, দংিক-মিক-ধুলা�ায়ু, বোরৌদ্র-সরীসৃপ ও বৃশচিকাশদর আক্রমণ ও দংিন শন�ারণ এ�ং লজ্া 
শন�ারকণর জন্য।

এ �া�না গ্হকণর পর গৃহী বোপািাক পশরতযিাগ ককর চী�র পশরর্ান করা হয় চী�র পশরর্ান ককর শ�ক্ষুসকঙ্ঘর 
সামকন একস প্রব্রজযিা িীল �া দিিীল প্রাে ্ডনা করকত হয়।

শ�ক্ষুকদর কম্�াচা পাঠ

দিিীল প্রাে ্ডনা (পাশল)দিিীল প্রাে ্ডনা (পাশল)
ওকাস অহং �কতি শতসরকণন সশদ্ধং পব্জ্া সামকনর দসসীলং র্ম্ং যাচাশম,

অনুগ্গহং কত্বা সীলং বোদে বোম �কতি।

দুশতযশম্ অহং �কতি শতসরকণন সশদ্ধং পব্জ্া সামকনর দসসীলং র্ম্ং যাচাশম,

অনুগ্গহং কত্বা সীলং বোদে বোম �কতি।
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তশতযশম্ অহং �কতি শতসরকণন সশদ্ধং পব্জ্া সামকনর দসসীলং র্ম্ং যাচাশম,

অনুগ্গহং কত্বা সীলং বোদে বোম �কতি।

�াংলা অনু�াদ:�াংলা অনু�াদ: �কতি অ�কািপূ� ্ডক সম্শত প্রদান করুন। আশম শত্রিরণসহ প্রব্রজযিা দিিীল প্রাে ্ডনা করশে। 
�কতি, দয়া ককর আমাকক দিিীল প্রদান করুন।

শদ্তীয়�ার �কতি অ�কাি পূ� ্ডক সম্শত প্রদান করুন। আশম শত্রিরণসহ প্রব্রজযিা দিিীল প্রাে ্ডনা করশে।

�কতি, দয়া ককর আমাকক দিিীল প্রদান করুন।

র্তীয়�ার �কতি অ�কাি পূ� ্ডক সম্শত প্রদান করুন। আশম শত্রিরণসহ প্রব্রজযিা দিিীল প্রাে ্ডনা করশে। �কতি, দয়া 
ককর আমাকক দিিীল প্রদান করুন।

দিিীল (পাশল) দিিীল (পাশল) 

1.  পাণাশতপাতা বো�রমণী শসক্খাপদং।

2.  অশদন্নদানা বো�রমণী শসক্খাপদং।

3.  অব্রহ্মচশরযা বো�রমণী শসক্খাপদং।

4.  মুসা�াদা বো�রমণী শসক্খাপদং।

5.  সুরা-বোমকরয-মজ্ পমাদট্ঠানা বো�রমণী শসক্খাপদং।

6.  শ�কালক�াজনা বো�রমণী শসক্খাপদং।

7.  নচে-গীত-�াশদত শ�সুকদস্সন বো�রমণী শসক্খাপদং।

8.  মালা-গন্ধ-শ�কলপন-র্ারণ-মডেন শ�ভুসনট্ঠানা বো�রমণী শসক্খাপদং।

9.  উচেসযনা মহাসযনা বো�রমণী শসক্খাপদং।

10.  জাতরূপ-রজতং পটিগ্গহনা বো�রমণী শসক্খাপদং।

ইমাশন পব্জ্া সামকনর দসশসক্খা পাদাশন সমাশদযাশম দুশতযশম্, তশতযশম্...।

দিিীল (�াংলা) দিিীল (�াংলা) 

1.  প্রাশণহতযিা বোেকক শ�রত োক�-এ শিক্াপদ .............

2.  অদত্�স্তু গ্হণ (চ্শর) করা বোেকক শ�রত োক�- এ শিক্াপদ ............. 

3.  অব্রহ্মচয ্ড বোেকক শ�রত োক�-এ শিক্াপদ .............

4.  শমথ্া কো �লা বোেকক শ�রত োক�- এ শিক্াপদ .............
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5.  সুরা এ�ং মাদকদ্রব্ গ্হণ বোেকক শ�রত োক�- এ শিক্াপদ .............

6.  শ�ককল বো�লা বো�াজন বোেকক শ�রক োক�- এ শিক্াপদ .............

7.  নাচ-গান-�াদ্যকন্তর উৎস� দি ্ডন করা বোেকক শ�রত োক�- এ শিক্াপদ .............

8.  মালার্ারণ, সুগশন্ধদ্রকব্র প্রকলপ, অলংকার গ্হকণ বোেকক শ�রত োক�- এ শিক্াপদ .............

9.  উচেিয্যা ও মহািয্যা (অতযিতি আরামদায়ক িয্যা) বোেকক শ�রত োক�- এ শিক্াপদ .............

10.  বোসানা-রুপা �া মুদ্রা আদান-প্রদান ও গ্হণ বোেকক শ�রত োক�- এ শিক্াপদ .............

উপকরাতি রোমকণর দিিীলসমূকহর শিক্াপদগুকলা আশম গ্হণ করশে এ�ং যোযে�াক� পালন কর�  
শদ্তীয়�ার ও র্তীয়�ার।

দিিীল গ্হকণর পর প্রব্রজযিা কায ্ডক্রম সম্ন্ন হয়। দিিীল হকলা প্রব্রশজতকদর শনতযি পালনীয় দিটি শনয়ম। 
এরপর প্রব্রশজত রেমণকক নতুন নাম প্রদান করা হয়। প্রব্রশজত ব্শতি যতশদন দীশক্ত অ�স্ায় োককন, ততশদন 
এ নাকম পশরশচত হন। এ প্রব্রজযিা দিিীল রেমকণর �া তারপর আচায ্ড �া শিক্াগুরু তাকক ৭৫ বোসশখয়া চাশর 
প্রতযিক�ক্ণ তদশনক চয ্ডাসহ রেমকণর করণীয় র্ম ্ডসমূহ শিক্াদান করক�ন। প্রব্রজযিা দান সম্ন্ন হকল উপশস্ত 
দায়ক-দাশয়কাগণ প্রব্রশজতকক অশ��াদন জাশনকয় নানা দ্রব্সামগ্ী দান ককরন। প্রব্রজযিা কায ্ডক্রকমর প্রশতটি 
পয ্ডায় ক্রমান্বকয় সম্ন্ন করকত হয়, যাকত প্রব্রজযিা প্রােশীর কাকে প্রশতটি র্াকপর পশর�ত্ডন সহকজ বো�ার্গম্ হয়। 
এ�াক� প্রব্রজযিা প্রােশী  তাঁর জী�কনর পশর�ত্ডন যোযে�াক� উপলশব্ধ করকত সমে ্ড হন।

প্রব্রজযিার সুফলপ্রব্রজযিার সুফল
প্রব্রজযিা একপ্রকার শ�শুদ্ধ জী�নচচ ্ডার ব্রত। এটিকক মুতি জী�নও �লা যায়। ব্রত গ্হকণর জন্য প্রেকম শনকজকক 
মানশসক�াক� প্রস্তুত করকত হয়। কারণ এ জী�ন সার্ারণ জী�নর্ারা বোেকক ব্শতক্রম। শনশদ ্ডটি শনয়কমর মাধ্যকম 
অশত�াশহত করকত হয় তদনশন্দন জী�ন। প্রব্রশজতকদর অকনক দাশয়ত্ব ও কত্ডব্ রকয়কে। এগুকলা িারীশরক ও 
মানশসক�াক� পালন করকত হয়। তাঁকদর তনশতক জী�নযাপন ও স� ্ডদা কুিল কম ্ড সম্াদকন সকচটি োককত হয়। 
সকল প্রকার পাপকম ্ড হকত শ�রত োককত হয়। শন� ্ডাণ লাক�র জন্য উদ্মী হকত হয়। ফকল প্রব্রশজকতর জী�ন 
পশঙ্কলতামুতি োকক। শতশন তনশতক িশতিকত �লীয়ান োককন। শনম ্ডল আনকন্দর অশর্কারী হন। এস� গুকণর জন্য 
সককলর রেদ্ধা লা� ককরন। এোড়া প্রব্রজযিার অকনক সুফল রকয়কে।

শনকচর প্রব্রজযিার কশতপয় সুফল �শণ ্ডত হকলা-

1.  কায়, �াকযি ও মকনাদ্ার সংযত হয়।

2.  রাগ, বোদ্র্, বোমাহ প্রিশমত হয়।

3.  অকুিল কম ্ডকচতনা শ�নাি হয়।

4.  কুিলকম ্ড সম্াদকন ব্রতী হন।



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

35

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
5.  অল্প লাক� সন্তুটি োককন।

6.  জ্ান সার্নায় প্রতযিয়ী হন।

7.  শ�ক্ষুজী�ন গ্হকণ আগ্হী হন। 

8.  দুগ ্ডশতর পে �ন্ধ হয় এ�ং সুগশতপ্রাপ্ত হন।

9.  বো�ৌদ্ধ র্ম ্ডতত্ত্ব জানা ও চচ ্ডার সুকযাগ হয়।

10.  শ�পুল পুণ্য সম্কদর অশর্কারী হন।

11.  জী�ন শনয়শন্তত এ�ং আসশতিমুতি হয়।

12.  শন� ্ডাণ পকের অনুগামী হন।

এোড়া প্রব্রজযিা অনুষ্ঠান উদ্ যাপকনর মাধ্যকম অন্যকদরও র্মশীয় বোচতনাক�ার্ জাগ্ত হয়। প্রব্রজযিা অনুষ্ঠানকক বোক্রি 
ককর সাংস্কৃশতক বোচতনাও শ�কশিত হয়। প্রব্রজযিা গ্হকণর পূ� ্ডাকণে আনন্দ বোিা�াযাত্রা হয়। এ সময় �শতিমূলক 
গান, বুদ্ধকীত্ডন ও জয়ধ্শন করা হয়। সকল �য়কসর নারী-পুরুর্ রেদ্ধাশচকত্ এই অনুষ্ঠাকন অংিগ্হণ ককর। এর 
মাধ্যকম প্রব্রজযিা প্রােশীকক অশ�নশন্দত করা হয়। আ�ার যারা শনশদ ্ডটি সমকয়র জন্য প্রব্রজযিা গ্হণ ককরন, প্রব্রজযিা 
তযিাকগর পর তাঁকদর পাশর�াশরক ও সামাশজক অনুষ্ঠাকনর মাধ্যকম স্বাগত জানাকনা হয়। এটি হকলা শকছুশদন 
শ�শুদ্ধ জী�নাচার অনুিীলকনর সম্াননা �া কৃতজ্তা। সুশৃঙ্খল জী�ন গঠকনর শ�শত্ প্রশতষ্ঠায় প্রকতযিক বো�ৌকদ্ধর 
জী�কন শকছুশদন হকলও এই প্রব্রজযিাব্রত গ্হণ করা উশচত। এই ব্রত গ্হণ োড়া প্রব্রজযিা জী�কনর শ�শুদ্ধতা, 
আদি ্ড ও উৎকর্ ্ড উপলশব্ধ করা সম্� নয়। প্রসঙ্গক্রকম উকলেখ্ বোয, সতিানকক প্রব্রজযিা দান ব্তীত বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর 
উত্রাশর্কারী হওয়া যায় না। সম্াট অকিাক বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পৃষ্ঠকপার্কতার জন্য বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাকস অমর হকয় 
আকেন। শতশন চ্রাশি হাজার র্াতুনচতযি ও চ্রাশি হাজার শ�হার মহা উৎসক�র সকঙ্গ দান ককর শ�ক্ষুসঙ্ঘকক 
শজজ্াসা ককরশেকলন-‘মাননীয় সঙ্ঘ। বুদ্ধ িাসকন বোরেষ্ঠ দাতা বোক? কার দান অশর্ক? উত্কর শ�ক্ষুসংঘ �কলন, 
‘মহারাজ! আপশনই বোরেষ্ঠ দাতা। আপনার মকতা দান আর বোকউ ককরনশন। আপনার দান স� ্ডাকপক্া অশর্ক!’ 
এ কো শুকন সম্াট অকিাক খু�ই প্রীশত অনু�� ককরন। আত্মপ্রসাকদ উৎফুলে হকয় শতশন পুনরায় শ�ক্ষুসঙ্ঘকক 
শজজ্াসা ককরন, ‘�কতি’! আশম বুদ্ধিাসকনর উত্রাশর্কারী হকত বোপকরশে শক?’ তখন শ�ক্ষুসকঙ্ঘর সম্শত ক্রকম 
বোমাগ্গলীপুত্র শতষ্য স্শ�র �কলন, ‘মহারাজ! আপশন শ�ক্ষুসকঙ্ঘর �রণ-বোপার্কণর দাতা মাত্র। বোকউ যশদ ব্রহ্মকলাকক 
প� ্ডত প্রমাণ স্ততূপ ককর শ�ক্ষুসঙ্ঘকক শ�শ�র্ দানীয়�স্তু দান ককর, শতশন উদার দায়ক হন মাত্র, বুদ্ধিাসকনর 
উত্রাশর্কারী হকত পাকরন না। র্নী দশরদ্র শনশ� ্ডকিকর্ শযশন স্বীয় পুত্রকক প্রব্রশজত ককর বুদ্ধিাসকন দান ককরন, 
শতশনই বোক�ল বুদ্ধিাসকনর উত্রাশর্কারী হন। এ কো শুকন সম্াট অকিাক উৎকশঠিত হকয় �কলন, আশম এত দান 
করার পরও বুদ্ধিাসকনর উত্রাশর্কারী হকত পারলাম না। অতঃপর শতশন পুত্র-কন্যার সম্শত শনকয় তাঁকদরকক 
প্রব্রশজত ককর সঙ্ঘ দান ককরন এ�ং বুদ্ধিাসকনর উত্রাশর্কারী হন। �লা �াহুযে, তাঁর শ�ক্ষুপুত্র অহ ্ডৎ মকহ্রি 
স্শ�র এ�ং কন্যা শ�ক্ষুণী সংঘশমত্রা শ্রীলংকায় র্ম ্ড প্রশতষ্ঠা ককর বো�ৌদ্ধর্ম ্ডকক শচরজী�ী ককর বোরকখ বোগকেন। 
প্রব্রজযিার সুফল সম্কক্ড আকরা �লা হকয় োকক বোয, জম্ববুদ্ীকপর স� ্ডত্র শ�হার শনম ্ডাণ কশরকয় দান করকল, বোয 
ফল লা� হয়, তা বুদ্ধিাসকন সতিানকক প্রব্রশজত ককর দান করকল বোস ফকলর বোর্াকলা �াকগর এক �াগও হয় না। 
উকলেখ্, �ারতীয় উপমহাকদি বোস সময় জম্ববুদ্ীপ নাকম পশরশচত শেল।
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শিক্ােশীরা একজন পূজনীয় শ�ক্ষুর সাক্াৎকার শনকচ্ছ

উপসম্দাউপসম্দা
রেমণ বোেকক শ�ক্ষু হওয়ার বোয অনুষ্ঠান, তার নাম উপসম্দা। উপসম্দা হকচ্ছ উচেতর শনয়ম-নীশত 
সম্াদকনর ব্রত। প্রকয়াজনীয় শিক্ণীয় শ�র্য় সমাশপ্তর পর উপসম্দা শদকত হয়। মানশসক�াক� অসুস্, 
ঋণগ্স্ত, রাষ্টীয় দণ্প্রাপ্ত প্রভৃশত ব্শতি উপসম্দার বোযাগ্য নয়। শ�নয় শপটককর অে ্ডকো সামতি পািাশদকা 
অনুসাকর আট প্রকার উপসম্দা ১. সরণ গমন উপসম্দা, ২. ও�াদ পটিগ্গহন উপসম্দা, ৩. এশহ শ�ক্ষু 
উপসম্দা, ৪. পঞঞা ব্াকরণ উপসম্দা, ৫. গুরুর্ম্ পটিগ্গহন উপসম্দা, ৬. দুকতন উপসম্দা, ৭. 
অে ্ড �াশচকা উপসম্দা এ�ং ৮. ঞশতচতুণ্ে কম্ উপসম্দা। �ত্ডমাকন শুধু ঞশতচতুথি কম্ উপসম্দা 
প্রচশলত আকে। অন্যান্য উপসম্দা প্রচশলত বোনই, বোকাকনা গৃহী ব্শতিকক যায় সরাসশর উপসম্দা প্রদান 
করা হয় না। আকগ প্রব্রশজত হকয় রোমণর্কম ্ড দীশক্ত হকত হয়। উপসম্দার জন্য কমপকক্ শ�ি �ের �য়স 
হকত হয়। উপসম্দা প্রােশীকক মাতা-শপতার অনুমশত শনকত হয়। অতঃপর শ�ক্ষুকদর ব্�হায ্ড অটিপশরষ্ার 
শনকয় বোকাকনা শ�ক্ষুর িরণাপন্ন হকত হয়। বোসই শ�ক্ষুই সার্ারণত তাঁর উপাধ্যায় �া গুরু হন। শ�ক্ষুকদর 
উকপাসকের স্ান শ�ক্ষুসীমায় �কস উপসম্দা কায ্ড সম্ন্ন করকত হয়। বোকাকনা শ�হাকর শ�ক্ষুসীমা না 
োককল, বোয নদী �া খাকল বোজায়ার-�াটা হয়, বোসখাকনও উপসম্দা বোদওয়া যায়। এখাকন বোনৌকায় �কস �া 
প্রস্ত্তকৃত ওর্ক সীমায় করণীয় সম্ন্ন করকত হয়। এর নাম ‘উদকসীমা’। উপসম্দার জন্য কমপকক্ 
পাঁচজন শ�ক্ষুর প্রকয়াজন হয়। প্রেকম প্রােশীকক উপকর �শণ ্ডত বোদার্সমূহ আকে শক না শজকজ্স করা হয়। 
তারপর অশ��া�ককর মতামকতর কো বোজকন উপসম্দার অনুমশত প্রদান করা হয়। উপসম্দা প্রােশীকক 
উপসম্দা প্রদান স্াকন �কস উপশস্ত শ�ক্ষুকদর সামকন আনুষ্ঠাশনক�াক� উপসম্দা প্রাে ্ডনা করকত হয়। 
প্রাে ্ডনাটি শনম্নরূপ:



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

37

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
সঙ্ঘং �কতি উপসম্দং যাচাশম, উলেম্তু মং �কতি সংকঘা-অনুকম্ং উপাদায।

দুশতযশম্ সঙ্ঘং �কতি উপসম্দং যাচাশম, উলেম্তু মং �কতি সংকঘা-অনুকম্ং উপাদায।

তশতযশম্ সঙ্ঘং �কতি উপসম্দং যাচাশম, উলেম্তু মং �কতি সংকঘা-অনুকম্ং উপাদায। 

�াংলা অনু�াদ:�াংলা অনু�াদ: মাননীয় সঙ্ঘ, আশম উপসম্দা প্রাে ্ডনা করশে। উচেতর মাগ ্ড লাক�র জন্য অনুগ্হ ককর 
আমাকক উপসম্দা শদন।

শদ্তীয়�ার সঙ্ঘ, আশম উপসম্দা প্রাে ্ডনা করশে। উচেতর মাগ ্ড লাক�র জন্য অনুগ্হ ককর আমাকক 
উপসম্দা শদন।

র্তীয়�ার সঙ্ঘ, আশম উপসম্দা প্রাে ্ডনা করশে। উচেতর মাগ ্ড লাক�র জন্য অনুগ্হ ককর আমাকক 
উপসম্দা শদন।

‘উদকসীমা’য় উপসম্দা

এরপর উপশস্ত সঙ্ঘ সককলর সম্শত সাকপকক্ ঞশত চতুে ্ড কম ্ড�াচা পাঠ ককর প্রােশীকক উপসম্দা 
প্রদান ককরন। কম ্ড�াচা হকলা শ�ক্ষুর কম ্ডনীশতর একটি অংি। এর মাধ্যকম উপসম্দা লা�কারী শ�ক্ষু 
শহকসক� পশরশচত হন এ�ং সকঙ্ঘর সদস্ হন। উপসম্দা লাক�র পর হকত শনয়শমত�াক� শ�ক্ষুসকঙ্ঘর 
জন্য অনুিীলনীয় শ�ক্ষু প্রাশতকমাকক্ �শণ ্ডত দুইিত সাতাি িীলসহ অন্যান্য ব্রতাশদ পালন করকত হয়। 
উপসম্দা প্রদান কালীন কম ্ড�াচা পাকঠর সময় তাকক চাশরটি শনস্সয় �া আরেয় এ�ং চারটি শ�ক্ষু 
রোমণকদর অকরণীয় কম ্ড সম্কক্ড জ্াত করাকনা হয়। চারটি শনস্সয় হকলা: ১. শপশডেযাকলাপ বো�াজনং 
যা�জী�ং উস্সাহ করশণকয়া অে ্ডাৎ শ�ক্ান্ন দ্ারা জী�ন প্রশতপালকন উৎসাহী হকত হক�, ২. পংশুকুশলক 
চী�রং যা�জী�ং উস্সাহ করশণকয়া অে ্ডাৎপাংশুকুশলক চী�র পশরর্ান ককর জী�ন পশরচালনায় যা�জ্ী�ন 
উৎসাহী হকত হক�, ৩. রুক্খমুলং বোসনাসনং যা�জী�ং উস্সাহ করশণকয়া-বৃক্মূকল িয্যাগ্হকণ যা�জ্ী�ন 
উৎসাহী োকা, ৪. পুশতমুত্ং বো�সজং যা�জী�ং উস্সাহ করশণকয়া-বোগামূত্র, শত্রফলাশদ ঔর্শর্ শহকসক� 
বোস�কন যা�জ্ী�ন উৎসাহী োককত হক�। চারটি অকরণীয় কম ্ড হকলা, ২২৭ িীকলর মকধ্য চাশর পারাশজকা 
কম ্ড বোেকক আজী�ন শ�রত োকা।
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প্রব্রজযিা ও উপসম্দা
1.  ব্শ�চার বোেকক শ�রশত।

2.  পরদ্রব্ অপহরণ বোেকক শ�রশত।

3.  গ� ্ডপাত ও মনুষ্য হতযিা বোেকক শ�রশত।

4.  লা�-সৎকাকরর আিায় শমথ্া কুহুক প্রতারণা ও অকলৌশকক ঋশদ্ধ প্রদি ্ডকন শ�রশত।

ন� উপসম্দা সম্ন্ন শ�ক্ষু আচায ্ড �া গুরুর কাকে শনয়শমত�াক� র্ম ্ড শ�নয় শিক্া ককরন। প্রকয়াজকন 
গুবুরুর অনুমশত সাকপকক্ উপযুতি অন্য আচাকয ্ডর অর্ীকনও শিক্া লা� করকত পাকরন। একজন শ�ক্ষুকক 
উপাধ্যায় ও আচাকয ্ডর কাকে শিক্ানুরাগী হকয় কমপকক্ পাঁচ �ের োককত হয়। এ সময় শতশন শ�ক্ষুকদর 
জন্য শনশদ ্ডটি শনয়ম-নীশতসমূহ চচ ্ডা ককরন। পাশতকমাক্খ নামক গ্কথে শ�ক্ষুকদর শনতযিা প্রশতপাযে ২২৭টি িীল 
�া অনুিীলনীয় নীশত �শণ ্ডত আকে। এগুকলা প্রশতটি যোযে�াক� শ�ক্ষুকদর জানকত ও পালন করকত হয়।

প্রব্রজযিা ও উপসম্দার মকধ্য পাে ্ডকযি:প্রব্রজযিা ও উপসম্দার মকধ্য পাে ্ডকযি:
র্মশীয় শ�র্ান মকত প্রব্রজযিা ও উপসম্দার মকধ্য �হু পাে ্ডকযি আকে। মাতা-শপতা, ভ্রাতা-�শগ্ন, ্রেী-পুত্র 
পশর�ার শ�শিটি গৃহ তযিাগ ককর ত�রাগ্য অ�লম্বকনর নাম প্রব্রজযিা। শনকজর পাপমল প্রক্ালন �া তযিাগ ককরন 
�কল প্রব্রজযিা অ�লম্বনকারীকদর প্রব্রশজত �লা হয়। দি িীলর্ারী প্রব্রশজতকদর �লা হয় রোমকণর �া রেমণ। 
রেমকণর �য়স শ�ি �ের পূণ ্ড হকল প্রকয়াজনীয় শনয়মকানুন �া ব্রতাশদ শিক্ার পর তাঁকক উপসম্দা বোদয়া 
হয়। রেমণ হকত শ�ক্ষুকত্ব উন্নীত করার জন্য বোয অনুষ্ঠান হয় তাকক �লা হয় উপসম্দা। বো�ৌদ্ধ সংঘ প্রশতষ্ঠার 
সমকয় প্রব্রজযিা ও উপসম্দার মকধ্য বোকাকনা পাে ্ডকযি করা হকতা না। বোকাকনা ব্শতি প্রব্রজযিা প্রােশী হকল বুদ্ধ 
শনকজই তাকক “এশহ শ�ক্ খু” �কল সংঘভুতি ককর শনকতন। শ�ক্ষুকদরও বুদ্ধ শনকদ ্ডি শদকয়শেকলন শত্রিরণ ও 
দিিীল শদকয় প্রব্রশজত কশরকয় সংঘভুতি ককর বোনওয়ার। পর�তশীকত বুদ্ধ আট প্রকার উপসম্দা গ্হকণর 
পদ্ধশত উকলেখ ককরন। �ত্ডমান সমকয় এক প্রকার উপসম্দা পদ্ধশত প্রচশলত আকে, যার নাম ঞশত চতুণ্ে 
কম্�াচা উপসম্দা।

সাত �ের �য়স হকলই প্রব্রজযিা গ্হণ করা যায় শকন্তু পশরপূণ ্ড শ�ি �ের না হকল একজন রেমণ উপসম্দা 
গ্হণ �া শ�ক্ষু হকত পাকরনা। একজন প্র�ীণ �া স্শ�র শ�ক্ষু বোয বোকাকনা কুলপুত্রকক প্রব্রশজত করাকত পাকর। 
সংকঘর উপশস্শত ব্তীত বোকান রেমণকক উপসম্দা বোদওয়া যায় না। বোয বোকাকনা স্াকন প্রব্রজযিা গ্হণ করকত 
পাকর। পশ�ত্র শ�ক্ষু সীমা ব্তীত উপসম্দা গ্হণ করা যায় না। একজন গৃহী �া কুলপুত্র গৃহী অ�স্া বোেকক 
সরাসশর উপসম্দা শনকত পাকর না। তাঁকক আকগ প্রব্রজযিা গ্হণ ককর রেমণ হকত হয়। রেমকণরা দিিীল 
প্রশতপালন ককর এ�ং পঁচাত্র বোসশখয়া র্ম ্ড শিক্া ককর। উপসম্দা প্রাপ্ত শ�ক্ষুকক ২২৭ িীর পালন করকত 
হয় এ�ং �হুশ�র্ ব্রত পালন করকত হয়। শ�ক্ষু মাত্রই সংকঘরসদস্ভুতি । একক্কত্র রেমণ সংঘভুতি সদস্ 
নয়; শিক্ােশী মাত্র। শ�ক্ষুকদর সংঘকম ্ডাশদকত বোযাগ শদকত হয় শকন্তু রেমণকক বোযাগ শদকত হয় না। একক্কত্র 
রেমণ সংকঘর বোস�ক মাত্র। 

উপসম্দার সময় শ�ক্ষুসংঘ ঞশত চতুণ্ে কম্�াচা পাকঠর মাধ্যকম একজন রেমণকক উপসম্দা দান 
ককর। প্রব্রশজত করার সময় শুধু শত্রিরণসহ দিিীর প্রদান করা হয়। 
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অংিগ্হণমূলক কাজ 12অংিগ্হণমূলক কাজ 12
প্রব্রজযিা ও উপসম্দা প্রাপ্ত একজন শ�ক্ষুর সশচত্র বোকস স্াশর্ শরকপাট ্ড শলকখ আকনা।

বোকস স্াশর্ শরকপাকট ্ড কী কী শ�র্য় োকক� তা বোতামার শিক্ক বোেকক বোজকন নাও।

শনকদ ্ডিনাশনকদ ্ডিনা

বোকস স্াশর্ শরকপাট ্ডবোকস স্াশর্ শরকপাট ্ড
শ�ক্ষুর েশ�

শ�ক্ষুর নাম………………………………….

শ�ক্ষুর �স�াকসরর স্ান ………………………………….

শতশন বোকান �য়কস প্রব্রজযিাপ্রাপ্ত হকয়কেন? ………………………………….

কী কী শনয়ম পালন করার পর প্রব্রজযিাপ্রাপ্ত হকয়কেন? ………………………………….

প্রব্রজযিাপ্রাপ্ত হওয়ার জন্য শতশন কী কী চযিাকলকঞ্জর সম্বুখীন হকয়কেন?…………………………

বোকান বোকান শ�র্য় তাকক প্রব্রজযিাপ্রাপ্ত হওয়ার জন্য উদ্বুদ্ধ ককরকে? …………………………

প্রব্রজযিাপ্রাশপ্তর অনুষ্ঠাকনর অশ�জ্তা বোকমন শেল? ………………………………….…

শতশন বোকান �য়কস উপসম্দাপ্রাপ্ত হকয়কেন? ………………………………….……

কী কী শনয়ম পালন করার পর উপসম্দাপ্রাপ্ত হকয়কেন? ……………………………

বোকান বোকান শ�র্য় তাকক উপসম্দাপ্রাপ্ত হওয়ার জন্য উদ্বুদ্ধ ককরকে? …………………………

উপসম্দাপ্রাপ্ত হওয়ার জন্য শতশন কী কী চযিাকলকঞ্জর সম্বুখীন হকয়কেন? ………………………

উপসম্দাপ্রাশপ্তর অনুষ্ঠাকনর অশ�জ্তা বোকমন শেল? ………………………………….

* শ�ক্ষুর প্রব্রজযিা ও উপসম্দাপ্রাশপ্তর অনুষ্ঠাকনর বোকাকনা শস্র শচত্র োককল বোকস স্াশর্র  প্রশতক�দকন যুতি 
করকত পাকরা।
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অংিগ্হণমূলক কাজ 1৩অংিগ্হণমূলক কাজ 1৩

বোকস স্াশর্ শরকপাট ্ড ততশরর অশ�জ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী �াকলা বোলকগকে (�াকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্বুখীন হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শনরসকন কী কী ব্�স্া বোনওয়া যায়?
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�শ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করা যায় (পরামি ্ড)?

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শনকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং না হকল না এর 
ঘকর (✔) শচহ্ন দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
নং

সম্পূণ ্ড ককরশে
হযিাঁ না
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পারমীপারমী
এই অধ্যাকয়র পাঠ বোিকর্ আমরা র্ারণা শনকত পার�-

◊ পারমী �লকত কী বো�ািায়;

◊ পারমীর সংখ্া;

◊ পারমীর অনুিীলন রীশত;

◊ পারমী অনুিীলকনর প্রকয়াজনীয়তা;

◊ বোের�াদ ও মহাযান বো�ৌদ্ধ দি ্ডকন পারমী।

অংিগ্হণমূলক কাজ 14অংিগ্হণমূলক কাজ 14
শপ্রয় শিক্ােশী, আজকক আমরা একটি বোখলা বোখল�। বোখলাটির নাম হকলা গুপ্তর্ন অনুসন্ধান।

বোতামার শ�দ্ালকয়ই শিক্ক ১০টি গুপ্তর্ন লুশককয় বোরকখকেন। চকলা একক/দলীয়�াক� গুপ্তর্নগুকলা খুকঁজ  
বো�র কশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ 15অংিগ্হণমূলক কাজ 15
গুপ্তর্ন অনুসন্ধান বোখলার অশ�জ্তাটি শনকচ শলকখ বোফশল।

 অশ�জ্তা

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বোতামরা বোয গুপ্তর্ন বোপকয়ে, বোসগুকলা হকলা পারমী। জী�কনর পূণ ্ডতা লাক�র জন্য এই দিটি পারমী খু� প্রকয়াজন।

আমরা সককলই সুন্দর ও সফল জী�ন চাই। বোয জী�কন দুঃখ-কটি, বো�দনা ও আকাঙ্কা োকক� না। আনন্দময় 
হক� প্রশতটি ক্ণ। মানুকর্র সকঙ্গ মানুকর্র সম্ক্ড হক� অকৃশত্রম অতিরঙ্গ ও প্রীশতপূণ ্ড। এ রকম পশরপূণ ্ড জী�নই 
সফল ও সাে ্ডক জী�ন। মানুকর্র সফলতার প্রকাি হয় তার ককম ্ড। এর মাধ্যকম মানুকর্র যি, খ্াশত ও বোগৌর�ও 
শ�কাি লা� ককর। এরকম জী�ন সককলরই প্রতযিাশিত। শকন্তু অনায়াকস এ রকম জী�ন অজ্ডন সম্� নয়। এ 
জী�ন গঠকনর  জন্য বোযমন পশররেম করকত হয়, বোতমশন লক্যি অজ্ডকন হকত হয় অধ্য�সায়ী ও প্রশতজ্া�দ্ধ। 
বো�ৌদ্ধ দি ্ডনমকত বুদ্ধত্ব লাক�র জন্য অতযিতি কঠিন ককঠার নীশত পালন করকত হয়। বো�ৌদ্ধ সাশহকতযি এরকম 
লকক্যি প্রশতশ্রুশত�দ্ধ হওয়াকক �কল পারমী। পারমী �হু জকন্মর সার্নার মাধ্যকম অশজ্ডত হয়। এটি মানুকর্র  
সহজাত প্রবৃশত্। 
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পারমীপারমী
পারমী িকব্দর সরল অে ্ড হকলা পূণ ্ডতা। আর পূণ ্ডতা মাকন সকল প্রকার র্ষ্ার ক্য় সার্ন ককর শ�শুদ্ধ জী�কনর 
চূড়াতি পয ্ডাকয় বোপৌঁো। বোলিিমুতি জী�কনর সাফকযে শ�র্শর্ত হওয়া। মহৎ গুণ ও উৎককর্ ্ডর পরম িীর্ ্ডস্ান লা� 
করা। এ োড়া পাকড় যাওয়া অকে ্ডও পারমী �লা হয়। পাড় মাকন নদীর পাড় �া তীর। এই জগৎ সংসার দুঃখ ও 
যন্তণার সাগর। আমরা সককলই নানাশ�র্ যন্তণা শনকয় এই সাগকরই �াসশে। এখাকন সাগর হকলা একটি রূপক িব্দ। 
জী�কনর অতিহীন সমস্ার প্রশতিব্দ এটি। এই দুঃখময় সংসার সাগর বোেকক সততা, ন্যায়পরায়ণতা ও শনষ্ঠার 
সকঙ্গ জী�ন পশরচালনা ককর শনকজর জী�নকক সৎ কম ্ড ও সার্নায় পূণ ্ডতা শদকত পারকলই প্রকৃত মুশতি সম্� হয়। 
এই দুঃখ মুশতির পে অতযিতি কঠিন ও কটিসাধ্য। তা সকত্ত্বও অকনক মুশন-ঋশর্ এই পে অনুিীলন ককরন এ�ং 
অকনকক পূণ ্ডতাও লা� ককরন। এই পারমী পশরক্রমায় পূণ ্ডতা অজ্ডনকারী ব্শতিই হন শ�শুদ্ধ ব্শতিত্ব।

বো�ৌদ্ধ দি ্ডকন পারমী একটি গুরুত্বপূণ ্ড তত্ত্ব। পারমী সার্ারণত �শ�ষ্যৎ জী�কন বুদ্ধত্ব অজ্ডকনর মহৎ অশ�প্রাকয় 
অনুিীলন করা হয়। এটি শযশন পালকন ব্রতী হন, তাঁকক �লা হয় বো�াশর্সত্ত্ব। এ পারমী একটি অনুিীলনীয় তত্ত্ব; 
জন্ম-জন্মাতিকর পণ�দ্ধ হকয় সম্াদনীয় একটি প্রশক্রয়া। এ তকত্ত্বর গুরুত্ব অনুর্া�ন হয় জী�ন চয ্ডার মাধ্যকম। বোস 
শনশরকখ পারমী প্রশক্রয়াকক একটি উন্নত তনশতক জী�ন প্রশক্রয়াও �লা যায়। শচত্ ও কায় সংকযাকগ ব্রত �া প্রতযিকয়র 
মাধ্যকম এ প্রশক্রয়া সম্ন্ন করকত হয়। তাই পারমী হকলা একর্রকনর ব্রত �া পণ�দ্ধ কম ্ডানুিীলনী অশ�যাত্রা।

শিক্ােশীরা মাকঠর বোিাকপ বোগাপন �ক্স খুজঁকে
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পারমীর সংখ্াপারমীর সংখ্া
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রাচীন শ�শর্মকত পারমী দিটি। অনুিীলন কায ্ডক্রকম এগুকলা একটির সকঙ্গ অন্যটির সম্ক্ড রকয়কে। 
একটি অনুসরকণ বোকাকনা কারকণ ব্তযিয় হকল অন্যটি পালকনও এই দু� ্ডলতার প্র�া� পকড়। এটি হাকতর মুশটি�দ্ধতার 
মকতা। একটি আঙুল �াদ শদকল বোযমন মুশটি িতি হয় না, ঠিক বোতমশন দি পারমীর বোকাকনা একটি অনুসরকণ 
ব্ে ্ড হকল অন্যটি পালন করার দৃঢ়তা হ্াস পায়। এই পারমীগুকলা সার্নাকারীর লক্যি অজ্ডকনর মাগ ্ডকক িাশনত 
ককর। অনুক্রশমক র্ারায় এ পারমীগুকলা পালন করকত হয়। অতীকতর সকল বুদ্ধ বো�াশর্সত্ত্বকালীন এই পারমীর 
অশর্ষ্ঠানব্রত পূণ ্ড ককরশেকলন। শুধু সম্ক সম্ববুদ্ধ নয়, তাঁকদর অনুগামী রো�কবুদ্ধ ও প্রকতযিক বুদ্ধও এ পারমী ব্রত 
পূণ ্ডতার সার্না সম্াদন ককরশেকলন।

শনকচ দি পারমীর নাম উকলেখ করা হকলা-

1.  দান পারমী

2.  িীল পারমী

3.  তনষ্ক্রম্ পারমী

4.  প্রজ্া পারমী

5.  �ীয ্ড পারমী

6.  ক্াশতি পারমী

7.  সতযি পারমী

8.  অশর্ষ্ঠান পারমী

9.  তমত্রী পারমী

10.  উকপক্া পারমী

পারমী অনুিীলকনর পয ্ডায়পারমী অনুিীলকনর পয ্ডায়
বোতামরা ইশতমকধ্য বোজকনে, পারমী হকলা শনকজকক শ�শুদ্ধ করার প্রশক্রয়া। এই শ�শুশদ্ধতা হকলা আচরণ ও 
মকনাজগকতর। মানুকর্র আচার-ব্�হাকরর সকঙ্গ তার শচতিা-�া�নার গ�ীর সম্ক্ড রকয়কে। প্রকৃত অকে ্ড মানুর্ 
যা �াক� �া শচতিা ককর, বোসটিই তার আচরকণ প্রকাি পায়। তাই একজন শ�শুদ্ধ মানুর্ �লকত তাঁককই বো�ািায়, 
শযশন ব্�হাকর, কোয় ও শচতিায় শ�শুদ্ধ। এই শ�র্য়গুকলা মানুর্কক অজ্ডন করকত হয়। এর জন্য রেম, সার্না 
প্রশতশ্রুশতর প্রকয়াজন রকয়কে। কারণ, দায়�দ্ধ হকয়ই এটি অনুিীলন করকত হয়। পারমী বোতমশন একটি শনতযি 
পালনীয় ও অনুসরণীয় শ�র্য়। অনুিীলনীয় পারমীর মূল র্াপ দিটি। প্রশতটি পারমী অনুিীশলত হয় শতন পয ্ডাকয়; 
অনুক্রশমক�াক�। বোযমন: পারমী, উপ-পারমী ও পরমাে ্ড পারমী। বোস শহসাক� দি পারমী অনুিীলকনর বোক্কত্র শত্রি 
পয ্ডায় �া র্াকপ পশরণত হয়।
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পারমী
এখাকন প্রশতটি পারমী অনুিীলকনর প্রােশমক পয ্ডায়। উপ-পারমী হকলা মধ্যম ও পরমাে ্ড পারমী হকলা চূড়াতি 
পয ্ডায়। এগুকলা র্ারা�াশহক�াক� অনুসরকণর ঊধ্্ড শদকক যাত্রা। পারমী অনুিীলকন প্রশতশ্রুশত�দ্ধ �া পণ�দ্ধ হকলই 
ক্রকম র্াপ অশতক্রম সম্� হয়। 

দি পারমীর পশরচয়দি পারমীর পশরচয়
দি পারমীর মকধ্য প্রশতটির স্বতন্ত রূপ ও পশরচয় আকে। আচরকণর শদক বোেকক একটি পারমী অন্যটির সকঙ্গ 
শকছুটা সম্ক্ড োককলও লক্যি ও মূযেক�ার্ শ�ন্ন। একককটির পৃেক পৃেক আক�দন রকয়কে। অনুসরকণর বোক্কত্র 
বোসই শ�র্য়গুকলার গুরুত্ব সম্কক্ড অ�শহত োককত হয়। তাই প্রশতটি পারমীর পশরচয় জানা আ�যেক। শনকচ দি 
পারমীর সংশক্প্ত পশরচয় তুকল র্রা হকলা।

দান পারমীদান পারমী
দি পারমীর প্রেমটি হকলা দান পারমী। দাকন শচত্ জাগ্ত হকল প্রসন্ন�াক�র সৃশটি হয়, বোসই প্রসন্ন শচকত্ জাকগ 
িীল, সমাশর্, রেদ্ধা, তমত্রী, করুণা ইতযিাশদ সদ্ তচতন্য জাকগ। যার মাধ্যকম অন্যান্য পারমী পালকন শচত্ প্রসাশরত 
হয়। স্বা�াশ�ক�াক� দান কম ্ড অনুিীলন সহজ। এই কায ্ডক্রম স� সময় চচ ্ডা করা যায়।

সার্ারণত �াশহযিক �স্তু দানকক দান উপ-পারমী �লা হয়। �াশহযিক �স্তু �লকত বো�ািায় শনকজর অর্ীনস্ সম্শত্। 
অে ্ডাৎ, স্া�র-অস্া�র সম্শত্ দানই হকলা দান পারমী। শনকজর িরীকরর অঙ্গ, প্রতযিঙ্গ ও রতিদানকক �লা হয় 
দান উপ-পারমী। প্রকয়াজকন জী�ন দান করাকক পরমাে ্ড পারমী �লা হয়।

িীল পারমী িীল পারমী 
আচরকণ, কোয় ও শচতিায় সংযমিীলতার অনুসরণই িীল। িীল হকলা মানুকর্র সকল গুণ সম্াকরর উৎস। 
সচেশরত্র, সদাচার, গুণাচার ও সংযমিীলতার অনুিীলনই িীল। তনশতক আদকি ্ড সুদৃঢ় োকাই হকলা িীকলর 
লক্ণ। আচরকণর প্রশক্রয়ায় শ�শ�ন্ন প্রকার িীল আকে। বোসগুকলার শ�শ�ন্ন নামও রকয়কে। এর মকধ্য চাশরত্রিীল ও 
�াশরত্রিীল শ�কির্�াক� উকলেখকযাগ্য। শনকজ অনুপ্রাশণত হকয় পালন করা শনয়ম-নীশতই হকলা চাশরত্রিীল। আর 
শ�শর্�দ্ধ শিক্াপদ �া নীশত অনুিীলন হকলা �াশরত্র িীল। দান পারমীর মকতা িীল পারমীর শতনটি পয ্ডাকয় রকয়কে 
বোযমন: প্রশতজ্া�দ্ধ হকয় তদনশন্দন জী�কন িীল পালন হকলা িীল পারমী। জী�কন বোকাকনা শকছুর শ�শনমকয় িীল 
শ�চ্যিত না হওয়ার সংকল্প�দ্ধ োকাই হকলা িীল উপ পারমী। এোড়া িীল পালকনর প্রকয়াজকন জী�ন উৎসগ ্ড 
করার প্রশতশ্রুশত�দ্ধ হওয়াকক �কল পরমাে ্ড পারমী। প্রকতযিক পারমীই এরকম শত্রমাশত্রক পয ্ডাকয় অনুিীশলত হয়।

তনষ্ক্রম্ পারমী তনষ্ক্রম্ পারমী 
তনষ্ক্রম্ িকব্দর উদ্ভ� শনষ্ক্রমণ বোেকক। যার অে ্ড তযিাগ, �ন্ধন তযিাগ, শ�দায় ইতযিাশদ। জগকতর সমস্ত বো�াগ-শ�লাস 
ও অহংকার-অহশমকা বোেকক শ�দায়। তনষ্ক্রম্ জী�নাচাকরর আদি ্ড হকলা কযোণমুখী মানশসকতায় শনকজকক 
গকড় বোতালা। সকল প্রকার অন্যায় ও দুরাচার বোেকক শ�রত োকা। বোলা�, শহংসা ও পরশ্রীকাতরতা বোেকক দূকর 
োকা। তনষ্ক্রম্ সার্নার চূড়াতি অ�স্ান ব্রহ্মচয ্ড। প্রােশমক�াক� �দ্রতা, নম্তা, সততা ও সংযম রক্ার প্রশতজ্ার 
মাধ্যকম এই সার্নার সূচনা করকত হয়।

প্রজ্া পারমীপ্রজ্া পারমী
প্রজ্া মাকন জ্ান; সম্ক জ্ান। অে ্ডাৎ, জ্ান সম্প্রযুতি শচত্কক �কল প্রজ্া। সুতরাং বোকাকনা শ�র্য়কক প্রকৃটিরূকপ 
জানার জন্য শনরশ�শচ্ছন্ন�াক� বোয জ্ান সার্না করা হয়, তাককই প্রজ্া পারমী �কল। এটি দি পারমীর চতুে ্ড 
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
পয ্ডায়। প্রজ্া পারমীর চচ ্ডায় মানুকর্র সম্ক জ্ান লাক�র র্ারা িাশনত হয়। অন্য সকল পারমীর অনুিীলকনও 
প্রজ্া পারমীর প্র�া� রকয়কে। এখাকন সম্ক জ্ান �লকত মূলত শনরকপক্ দৃশটিকত �াকলা-মন্দ ও কত্ডব্-অকত্ডব্ 
সম্কক্ড সঠিক শ�ক�চনাকক বো�ািায়; যা মানুকর্র শচতিা ও পশরকল্পনায় স� ্ডকতা�াক� সশক্রয় োকক।

�লা�াহুযে, মানুকর্র র্মশীয় জী�ন ও পাশর�াশরক জী�কনর স� ্ডকক্কত্র প্রজ্া সার্নার গুরুত্ব রকয়কে। আধ্যাশত্মক 
উৎকৃটিতা অজ্ডকন বোযমন প্রজ্ার প্রকয়াজন, বোতমশন গৃহী জী�কন যি ও খ্াশত লাক�র জন্যও প্রজ্াসার্নার 
প্রকয়াজন অপশরসীম। প্রজ্াসার্না োড়া মহৎ কাজ করা সম্� নয়। তাই �লা হয়, প্রজ্ািশতি যত প্র�ল হক�, তত 
বো�শি শুদ্ধ বোচতনার শ�কাি হক�। অে ্ডাৎ স� ্ডকযোণ ও মঙ্গলককম ্ডর উৎকস প্রজ্ার প্রার্ান্য রকয়কে। এোড়া এটিও 
সতযি বোয, প্রজ্ায় পূণ ্ডতা না একল সার্নায়ও পূণ ্ডতা আকস না। এই প্রজ্া পারমীর শতনটি রূপ হকলা শচতিাময়-প্রজ্া, 
শ্রুতময়-প্রজ্া ও �া�নাময়-প্রজ্া।

�ীয ্ড পারমী�ীয ্ড পারমী
�ীয ্ড িকব্দর অে ্ড হকলা �ীরত্ব, ককম ্ডাদেীপনা ও কম ্ডচাঞ্চযে। যোসমকয় যকোপযুতি কাকজর উকদ্াগ গ্হকণ 
সংকল্প�দ্ধ হওয়াকক �কল �ীয ্ড পারমী। এটি দি পারমীর পঞ্চম স্তর। �ীয ্ড পারমী অনুিীলকনর জন্য মকন 
শ�শুদ্ধ কম ্ড ও স� ্ডজনীন শহতকম ্ড করার প্র�ল আকাঙ্কা, উৎসাহ ও মহৎ প্রকচটিা োককত হয়; যা সার্ক অটল 
দৃঢ়শচকত্ অনুসরণ ককরন। যাঁর এরকম শচত্ জাগ্ত হয়, তাঁর দুঃখ মুশতির পেও সুগম হয়। সার্না যাঁর দু� ্ডল, 
শতশন কখকনা লকক্যি বোপৌঁোকত পাকরন না। যাঁর সার্না মধ্যম স্তকরর, শতশন বোযককাকনা কাজ শুরু করকলও বোির্ 
করকত পাকরন না। শকন্তু যাঁর সার্না উত্ম ও সুদৃঢ়, শতশন স্বা�াশ�ক গশতকতই লকক্যি বোপৌঁকে যান। সার্নায় 
দৃঢ় ও কঠিন হকল প্রপঞ্চ ও মরীশচকা বোেকক মুতি োকা সম্�। এোড়া �ীয ্ড পারমীর সার্ক একটি উন্নত 
চশরত্র ও আদশি ্ডক জী�নলাক� সমে ্ড হয়। প্রকতযিক বুদ্ধ ও রো�ক বুদ্ধগণও এই �ীয ্ড পারমীর পশরপূণ ্ডতার গুকণ  
মশহমাশন্বত হকয়কেন।

ক্াশতি পারমীক্াশতি পারমী
ক্াশতি মাকন ক্মা। ক্াশতি পারমীর চচ ্ডা হকলা সহনিীলতার সার্না করা। সহযি, তর্য ্ড ও সশহষ্ণুতা অনুিীলকনর 
মাধ্যকম এই সার্না করকত হয়। পৃশে�ী বোযমন তার ওপর শুশচ-অশুশচ নানাশ�র্ �স্তু শনকক্শপত হকলও নীরক� 
সহযি ককর, শনকক্পকারীর প্রশত দয়া �া বোক্রার্ বোকাকনা শকছুই প্রদি ্ডন ককর না, বোতমশন সকল মান-অপমান সহযি 
করাই ক্াশতি পারমী।

সতযি পারমীসতযি পারমী
সতযি �লা ও সততা অনুসরকণ সংকল্প�দ্ধ হওয়াই সতযি পারমী। অে ্ডাৎ স� ্ডকক্কত্র সদাচার শনষ্ঠার সকঙ্গ পালন 
করা এ�ং সকল কাকজ সতযিব্রত সার্নই হকলা সতযি পারমী। বোকাকনা অ�স্াকতই সকতযির পে বোেকক শ�চ্যিত হওয়া 
যাক� না। সতযি পারমীকত কো ও কাকজর একাত্মতা োকক�, বোকাকনা তদ্তশচত্ �াক�র প্রকাি হক� না। এই 
সতযি সার্নার মূযোয়ন শনকজককই করকত হয়। সকতযির বোকাকনা শ�কল্প বোনই। সকতযির পশরপথেী বোকাকনা শ�র্কয়র 
সকঙ্গ বোকাকনা আপস বোনই। প্রকয়াজকন প্রাণ শ�সজ্ডন বোদওয়া যাক�; শকন্তু সকতযির অপলাপ কখকনা হক� না- সতযি 
অনুসরকণ এই ব্রতই সতযি পারমী।

অশর্ষ্ঠান পারমীঅশর্ষ্ঠান পারমী

এটি দি পারমীর অটিম র্াপ। সংকল্প ও প্রশতশ্রুশত পালকন অটল োকার কঠিন শসদ্ধাতি অনুসরণককই অশর্ষ্ঠান 
পারমী �কল। শচকত্র এই একাগ্তা ও অশ�চল দৃশটি�শঙ্গই অশর্ষ্ঠান পারমীর প্রাণ। লকক্যি বোপৌঁোকনার জন্য 
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অশর্ষ্ঠান ব্রকতর প্রকয়াজন রকয়কে। স্বণ ্ডকক বোযমন আগুকন পুশড়কয় এর মশলনতা দূর ককর ব্�হার উপকযাগী 
করা হয়, বোতমশন অ�ীটি শসশদ্ধর জন্য আরাম-আয়াস তযিাগ ককর অশর্ষ্ঠানকক প্র�লতর করকত হয়। লক্যি 
অজ্ডকন সশদচ্ছার সৃশটি করকত হয়। এই সশদচ্ছা হক� সততা ও শনষ্ঠার সকঙ্গ কম ্ড সম্াদকন জী�নপণ সশদচ্ছা। 
চঞ্চল শচত্কক সাম্ দাকনর সশদচ্ছা। মানুকর্র সামাশজক, পাশর�াশরক ও র্মশীয় জী�কনর সাে ্ডকতা লাক�র 
জন্য স� ্ডকক্কত্র শচত্চাঞ্চযে পশরহার করা আ�যেক। অশস্র শচত্ মানুর্কক শ�ভ্রাতি ককর। বোসজন্য �লা হয়, 
মান�জী�কনর সাশ� ্ডক কযোকণর প্রর্ান অ�লম্বন হকলা অশর্ষ্ঠান। শিক্া, সংস্কৃশত, ব্�সা-�াশণজযি বোযককাকনা 
বোক্কত্র সফলতার জন্য একটি সুশনশদ ্ডটি অশর্ষ্ঠান ব্রত আ�যেক। কারণ, সংকল্প�দ্ধ হকয় অগ্সর হকল জী�কন 
সাফযে আসক�ই। তাই �লা হকয় োকক- অশর্ষ্ঠান মনুষ্যকত্বর শ�কাি সার্কনর অন্যতম িশতি।

তমত্রী পারমী তমত্রী পারমী 

শনকজর মকন স� ্ডদা তমত্রী�া� জাগ্ত রাখার সংকল্প�দ্ধ হওয়াই তমত্রী পারমীর সার্না। এই সার্না আচরকণ, 
শচতিায় ও কোয় স� ্ডকক্কত্র অনুিীলন করকত হয়। স� ্ড জীক�র শু�কামনা ও স� ্ডসত্ার মঙ্গল বোচতনাই তমত্রী। 
তমত্রী সার্না অতিকরর শহংসা শ�নাি ককর এ�ং শনঃস্বাে ্ড পকরাপকাকর মানুর্কক উদ্বুদ্ধ ককর। সকল জীক�র সকঙ্গ 
একাত্মতা বোপার্ণই তমত্রীর স্ব�া�। জল বোযমন সৎ-অসৎ, হীন-উত্ম সকলককই বোর্ৌত ককর, িীতল ককর; বোতমশন 
িত্রু-শমত্র সককলর প্রশত সমান প্রীশত�া� বোপার্ণ ককর তমত্রী সার্নায় পূণ ্ডতালা� করকত হয়।

উকপক্া পারমীউকপক্া পারমী

স� ্ডশ�র্ শ�র্কয় ও সককলর প্রশত মকনর সমতা�া� �জায় রাখার দৃঢ় অনুিীলনই উকপক্া পারমী। এটি একপ্রকার 
বোলা�-শহংসা �শজ্ডত মকনাকচতনা। এই সার্নায় শচত্ অনুরাগ-শ�রাগশূন্য মধ্যম অ�স্ার্ীন হয়। এটি দি পারমীর 
স� ্ডকির্ পারমী।

উকপক্ার অনুিীলকন শচকত্ বোয সাম্�া� সৃশটি হয়, তাকত আত্ম-পর বো�দ মন বোেকক ঘুকচ যায়। সার্ককর স� ্ডজনীন 
উদার মকনাবৃশত্ জাগ্ত হয়। উকপক্া শনয়শন্তত হয় জ্ান দ্ারা। তক� শনকজর দাশয়ত্ব অ�কহলা ককর উকপক্ার 
অনুসরণ গ্হণকযাগ্য হয় না। অে ্ডাৎ উকপক্ার মাধ্যকম সককলর জন্য বোযমন বোস�া, তমত্রী ও �ন্ধুত্ব�া� োকক�, 
বোতমশন সততা ও দাশয়কত্বর সকঙ্গ শনকজর কত্ডব্ কম ্ডও পালন করকত হক�। উকপক্া অনুসরণকারী কাকরা 
প্রিংসায় উৎসাশহতও হয় না; আ�ার কাকরা শ�রুদ্ধাচরকণ কুশপতও হয় না। তাঁর শচত্ োকক স� ্ডদা সম�া�াপন্ন; 
মধ্যম স্ব�াক�র। বোযমন শনকজর শপ্রয়জনকক বোদকখ উলেশসতও নয়, আ�ার অশপ্রয়কক বোদকখ শ�র্াদময়ও নয়। 
শচকত্র এই শস্ত �া� এক শদকন আকস না। এটি র্ারা�াশহক চচ ্ডার মাধ্যকম আয়ত্ করকত হয়। এই চচ ্ডা শনকজর 
জন্য বোযমন অতযিতি ফলপ্রসূ, বোতমশন অকন্যর জন্যও এটি পরম কযোণকর।

অংিগ্হণমূলক কাজ 16অংিগ্হণমূলক কাজ 16
র্মশীয় �ই, ইন্টারকনট �া অন্যন্য উৎস বোেকক তথ্ সংগ্হ ককর দলীয়�াক� পারমী শ�র্কয় তথ্ফুল ততশর কশর।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

�ানররূপী বো�াশর্সত্ত্ব ও কৃর্ক
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পারমী অনুিীলন রীশতপারমী অনুিীলন রীশত
পারমীর অনুিীলন অতযিতি কঠিন। এ প্রশক্রয়া সক� ্ডাচে ককঠার র্ারায় প্র�হমান োকক। জন্ম-জন্মাতিকরর অখশণ্ত ও 
অশ�শচ্ছন্ন বো্রাতর্ারায় চকল এর সার্ন প্রশক্রয়া। যাকক দুঃখমুশতির অশ�যানও �লা যায়। এই ব্রতাচার �া পণ�দ্ধতা 
এমন সুকঠিন বোয, পারমী পালনকারীকদর জী�ন শ�পন্ন হকত পাকর; শকন্তু বোকাকনা কারকণই আদি ্ডচ্যিশত ঘকট না। 
এমনই অশন� ্ডচনীয় আদকি ্ডর অশর্কারী হয় পারমী আচার পালকনর অশ�লার্ী ব্শতি। শতশন অ�ীটি লক্যি অজ্ডকন 
সুকঠিন দৃঢ়তা অ�লম্বন ককরন । শতশন মৃতুযির মুকখামুশখ হকয়ও পালন ককরন তাঁর আরাধ্য কম ্ড। জী�ন রক্ার বোচকয় 
ব্রত রক্া করা �া অ�ীটি অজ্ডনই পারমী চচ ্ডাকারীর কাকে �ড়। এ রকম শচত্ানুর্শত সার্নশচত্ োড়া সার্ারকণর 
বো�ার্গম্ নয়।

পারমী অনুিীলনকারীর কঠিন দৃঢ়তার জন্য প্রস্তুশতও প্রকয়াজন। বো�ৌদ্ধ দি ্ডনমকত �হু জকন্মর সুকৃশতর ফল না োককল 
এই প্রস্তুশত সম্ন্ন হয় না। জন্ম-জন্মাতিকরর মন ও িরীকরর সমশন্বত সার্নার ফকলই মানুকর্র জী�কন এই প্রস্তুশতর 
বোক্ত্র সৃশটি হয়। অতযিতি কঠিন-ককঠার এই পে চলার প্রকৃশত। এটি হকলা মুশতি অকন্বর্ীর মাগ ্ড �া পে। এই মুশতি 
লাক�র পে সুদীঘ ্ড। অ�ণ ্ডনীয় দুঃখ-কটি ও যন্তণায় পূণ ্ড এ পে। তাই এই সীমাহীন এ�ং অজ্াত ও অশচশতিত ককটির 
�ার গ্হণ ককর মুশতিমাগ ্ড পাশড় বোদওয়ার প্রশতজ্া�দ্ধ হওয়ার ইশতহাস সশতযিই শ�রল। এর জন্য পূ� ্ড জন্মসমূকহর 
অপশরসীম কুিল কম ্ড ও কম ্ডফকলর প্র�া� রকয়কে। এই কুিল ককম ্ডর ক্রকমান্নশত �া উৎককর্ ্ডর ফকল কুিল চচ ্ডাকারীর 
অতিকর যখন প্রজ্ার উদ্ভ� ঘকট, তখন র্ারা�াশহক ককম ্ডান্নশতর প্রয়াস ঘকট। এই র্ারা�াশহক ককম ্ডান্নশতর প্রয়াসই হকলা 
পারমী; আর বোয সত্ার অতিকর এই পারমী পূরকণর �া পালকনর অদম্ ইচ্ছার সৃশটি হয়, তাঁকক �লা হয় ‘বো�াশর্সত্ত্ব’।

জাতকক পারমী অনুিীলকনর দৃটিাতিজাতকক পারমী অনুিীলকনর দৃটিাতি
জাতক সাশহকতযি বো�াশর্সকত্ত্বর পারমী সার্নার শ�শ�ন্ন দৃটিাতি রকয়কে। পারমী অনুিীলকনর প্রকৃশত জ্াতাকে ্ড একটি 
জাতক কাশহশন শ�কির্�াক� প্রশণর্ানকযাগ্য। এখাকন ‘মহাকশপ’ জাতকটি অতযিতি প্রাসশঙ্গক। এ জাতককর 
কাশহশনটি অনুর্া�ন করকল দি পারমীর প্রকৃশত সুস্পটি হকয় ওকঠ। একত দি পারমীর পূণ ্ড উপশস্শত ও এগুকলার 
প্রকৃশত ও ত�শিটিযি পাওয়া যায়।

বো�াশর্সত্ত্ব পারমী চচ ্ডার কাকল শ�শ�ন্ন প্রাশণকুকল জন্ম শনকয়শেকলন। বোস সময় প্রাচীন �ারকতর কাসী গ্াকম শতশন 
এক�ার �ানর প্রজাশতকত জন্মগ্হণ ককরন। বোসই গ্াকমর অদূকরই শেল এক �ন। �ানররূপী বো�াশর্সত্ত্ব বোসই �কনই 
�াস করকতন। কাসী গ্াম বোেকক �কন যাতায়াকতর সুব্�স্া শেল। বোস গ্াকমর এক কৃর্ক একশদন তার ককয়কটি 
গরুকক জশমকত বোেকড় শদকয় শনকজ চাকর্র কাজ করশেকলন। গরুগুকলাও ঘাস খাওয়ার জন্য শ�স্তীণ ্ড জশমকত েশড়কয় 
পকড়শেল। কাজ বোিকর্ যখন শ�কককল �াশড় বোফরার সময় হকলা, তখন কৃর্ক তার একটি গরু খুকঁজ বোপকলন না। 
�ীর্ণ শচশতিত হকলন শতশন। গরুর সন্ধাকন শতশন এশদক-বোসশদক ছুটকত লাগকলন। হাঁটকত হাঁটকত কৃর্ক গ্াম সংলগ্ন 
শহমালকয়র শনকট�তশী গ�ীর �কন শনকজর অজ্াকতই ঢুকক পড়কলন। এ সময় মকনর ভুকল কৃর্ক পেও হাশরকয় 
বোফলকলন। শদক ভুকল যাওয়ায় �কন ঘুরকত ঘুরকত কৃর্ককর সপ্তাহকাল বোককট বোগল। অনাহাকর ও মানশসক শচতিায় 
অশতষ্ঠ হকয় উঠকলন কৃর্ক। একশদন �কন ঘুরকত ঘুরকত কৃর্ক একটি ফলবৃক্ বোদকখ তাকত উকঠ ফল বোখকত 
লাগকলন। হঠাৎ পা শপেকল শতশন গাে বোেকক পকড় যান। পড়কলন মাটিকত নয়, গ�ীর এক অন্ধকূপসদৃি গহ�কর, 
যা গাকের পাকিই শেল। জী�কনর মায়া তযিাগ ককর উপায়হীন�াক� বোসই গহ্বকর কৃর্ক দি শদন পার করকলন। 
তাঁর ইশ্রিয়সমূহ প্রায় অকচতন হকয় একলা। এমন সমকয় বো�াশর্সত্ত্ব ঐ গাকের ফল বোখকত শগকয় শতশন গকত্ড পশতত 
কৃর্ককক বোদখকত বোপকলন। একজন মানুকর্র দুর�স্া �ানররূপী বো�াশর্সকত্ত্বর মকন অসীম দয়ার উকদ্রক হকলা। 
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�ানর মৃতুযিপেযাত্রী বোসই কৃর্ককক �াঁচাকত উদ্ত হকলা। �ানর এ কাকজ শনকয়াশজত হওয়ার আকগ শনকজর িশতি, 
সামথ্্ড ও বোযাগ্যতা সম্কক্ড সকচতন হকলা। এরপর �ানর তার ইচ্ছার �াস্ত�ায়কন মকনাশনক�ি করল। শনকচ 
�ানকরর ইচ্ছা �াস্ত�ায়কনর কায ্ডক্রগুকলা অনুক্রশমক�াক� উকলেখ করা হকলা। একত দি পারমীর ত�শিকটিযির প্রকাি 
বোদখা যায়। বোযমন:

1.  একজন মানুর্কক অসহায় অ�স্ায় বোদকখ �ানকরর শচত্ কৃর্ককর কযোকণ অনুপ্রাশণত হকলা। বোপ্রম ও 
করুণায় পূণ ্ড হকলা তার হৃদয়। মকন হকলা, বোযন তার শনকজর সতিান কূকপ পকড় আকে। �ানকরর এ রকম 
অনুর্শত জাগল।

2.   তখন �ানর শনকজর জী�ন শ�পন্ন ককর হকলও বোসই কৃর্ককক উদ্ধার করার সংকল্প�দ্ধ হকলা।

3.   এরপর কৃর্ককক উদ্ধাকরর জন্য �ানর নানা উপাকয় শচতিা করকত লাগল। দীঘ ্ড শচতিা-�া�নার পর �ানর 
এই শসদ্ধাকতি একলা বোয, কৃর্ককক শপকঠ শনকয় কূপ বোেকক এক লাকফ উপকর উকঠ আসকত পারকলই তাঁকক 
�াঁচাকনা সম্� হক�।

4.   তক� একত শ�পকদর আিঙ্কাও কম নয়। কূপ বোেকক লাফ শদকয় যশদ প্রকয়াজন অনুসাকর উপকর উঠকত 
ব্ে ্ড হয়, একত এই দু� ্ডলকায় কৃর্ককর মৃতুযি অ�র্াশরত। তাই এ অশ�যাকনর জন্য প্রস্তুশত প্রকয়াজন। 
প্রস্তুশতর অংি শহকসক� �ানর কৃর্ককর ওজকনর আনুমাশনক পশরমাকপর এক খণ্ পাের তার শনকজর 
শপকঠ বোেঁকর্ ককয়ক�ার গত্ড বোেকক লাফ শদকয় ওঠার পরীক্া বোসকর শনল। এ�াক� পরীক্ামূলক প্রস্তুশতকত 
�ানকরর সামথ্্ড প্রমাশণত হওয়ার পর �ানর শনকজর শপকঠ কৃর্ককক বোেঁকর্ কূপ প্রাকতি লাফ শদকয় উকঠ 
একলা। �ানকরর এ অশ�যান সাে ্ডক হকলা। কৃর্ক শনঘ ্ডাত মৃতুযির ক�ল বোেকক রক্া বোপল।

5.  �ানর জানত বোয, কৃর্ককক এ�াক� �াঁচাকনার বোচটিায় তার শনকজরও মৃতুযি ঘটকত পাকর, একত �ানর 
শপেপা হয়শন। অকন্যর জী�ন রক্ার জন্য শনকজর জী�ন শদকত প্রস্তুত হকয়ই �ানর এ অশ�যান  
পশরচালনা ককরশেল।

6.  কৃর্ককক শনকয় �ানর কূপ বোেকক ওঠার পর �ীর্ণ পশররোতি হকলা। কৃর্কও শেল প্রায় অকচতন। এ সময় 
অকচতন কৃর্ককর বোকাকল মাো বোরকখ �ানর একটু শ�রোম শনকত লাগল। শকছুক্ণ পর কৃর্ককর সশম্বৎ 
শফকর একলা। �ানরকক কাকে বোপকয় তার অতিকর বোলা� ও বোমাহনচতন্য জাগ্ত হকলা। তখন তার শচকত্ 
অকৃতজ্তাক�ার্ তীব্র হকলা। শ�রোকম ঘুমতি �ানরটিকক হতযিা ককর মাংস শনকয় ঘকর যা�ার �াসনা হকলা 
কৃর্ককর। বোসরকম পশরকল্পনা �াস্ত�ায়কন এক খণ্ পাের শনকয় পশররোতি অকচতন �ানকরর মাোয় আঘাত 
হানল কৃর্ক। একত �ানকরর মৃতুযি ঘটল না �কট, শকন্তু মাো বোফকট রতি িরকত লাগল। শকংকত্ডব্শ�মূঢ় 
হকয় �ানর দ্রুত একটি গাকে উকঠ পড়ল। �ানর অতযিতি মকনাকটি বোপল। শকন্তু কৃর্ককর প্রশত তার বোকাকনা 
প্রকার প্রশতশহংসা �া বোক্রার্ জন্ম শনল না।

7.  কারণ, কৃর্ককক �াঁচাকনার জন্য বোস শনকজর শ�ক�ককর কাকে প্রশতজ্া�দ্ধ শেল। এমনশক �ানর তার 
কায়�াককযি ও ককম ্ড কৃর্কককর প্রশত বোকাকনা প্রকার িত্রুতা �া অসন্তুশটি বোদখাল না।

8.  কৃর্ক বোয �ানকরর জী�ননাকির বোচটিা ককরশেল, তা �ানর সম্পূণ ্ড মন বোেকক মুকে বোফলল, এ�ং কৃর্ককর 
প্রশত আকগর মকতা মানশসক সমতা অব্াহত রাখল।
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9.  তারপর �ানর অনুর্া�ন করল বোয, কৃর্ক একাকী এ গশহন �নর্শম বোেকক বো�র হওয়ার পে না-ও শচনকত 

পাকর। তাই �ানর গাে বোেকক গাকে লাশফকয় চকল, তার মাোর ক্তস্ান বোেকক বোয রতি ক্রণ হশচ্ছল, 
বোস রতি শচহ্ন শদকয় কৃর্ককক পেশনকদ ্ডি করকত লাগল। কৃর্কও �া�কত লাগকলা রতিাতি �ানকরর 
শকছুক্কণর মকধ্য মৃতুযি হকত পাকর, একত তার উকদেযে সফল হক�। তাই বোস রতিশচহ্ন র্কর হাঁটকত লাগল। 
হাঁটকত হাঁটকত কৃর্ক একসময় �ন বোেকক বো�শরকয় আসকত সমে ্ড হকলা। �ানর কৃর্ককক �াঁচাকনার 
সংকল্পটি এ�াক�ই বোির্ পয ্ডতি �জায় রাখকত সক্ম হকলা।

10.  কৃর্কককর �াঁচাকনার অশ�প্রাকয়র মকধ্য �ানকরর বোকাকনা প্রকার স্বাে ্ডশচতিা শেল না। জাগশতক লা� ও 
প্রিংসার বোমাহ, বোকাকনা শকছুর প্রতযিািা না ককরই �ানর এ কাজ সম্াদন ককরশেল।

এ জাতককর শ�র্য়�স্তুর র্ারা�াশহকতাকক উশলেশখত অনুক্রশমক ঘটনাগুকলা পৃেক�াক� শ�কলের্ণ করকল দি 
পারমীর উপশস্শত পশরলশক্ত হয়। বোযমন:

1.  শনকজর জী�ন শদকয়ও কৃর্ককক �াঁচাকনার বোচটিা �ানকরর বোয শনকম ্ডাহ আত্মশনকয়াগ, তা-ই ‘দান পারমী’।

2.  কৃর্ক পাের শদকয় মাোয় আঘাকতর পরও �ান� বোয কৃর্ককর প্রশত কায়�াকযি ও ককম ্ড বোকাকনা প্রকার 
শ�কদ্র্ ও অসূয়ার �া� বোদখায়শন - এটিই ‘িীল পারমী’।

3.  কৃর্ককর জী�ন রক্ায় �ানর বোকাকনা প্রশতদান প্রতযিািা ককরশন - এটি ‘তনষ্ক্রম্ পারমী’।

4.  �ানর কৃর্ককক কূপ বোেকক উদ্ধাকরর জন্য উপায় উদ্ভা�কনর বোয বোচটিা ককরশেল, তা হকলা ‘প্রজ্া পারমী’।

5.  কৃর্ককর শনরাপদ উদ্ধারপ্রশক্রয়ার চূড়াতি শসদ্ধাতি গ্হকণ �ানর কূপ প্রাকতি �ার�ার লাফ শদকয় উকঠ আসার 
পরীক্া চাশলকয় বোিকর্ বোয সাহকসর সকঙ্গ বোস শসদ্ধাতি গ্হণ করল, তা ‘�ীয ্ড পারমী’।

6.  �ানর মাোয় আঘাত বোপকয় দারুণ কটি বো�াগ করকলও কৃর্ককর প্রশত তার বোকাকনা বোক্রার্, প্রশতশহংসা �া 
িত্রুতা �া� জকন্মশন। এই অশহংস মকনা�া� বোচতনাই হকলা ‘ক্াশতি পারমী’।

7.  �ানররূপী বো�াশর্সত্ত্ব শনকজর জী�ন শ�পন্ন ককরও বোসই কৃর্ককর জী�ন রক্ায় উচোশরত পূ� ্ড সংকল্প বোির্ 
পয ্ডতি বোয রক্া ককরশেল বোসই একশনষ্ঠ প্রশতজ্া�দ্ধতাই হকলা ‘সতযি পারমী’।

8.  কৃর্ক �ানরকক হতযিার বোচটিা করকলও �ানর শচত্ চঞ্চলতায় লক্যিভ্রটি হয়শন। বোস সংযকমর সকঙ্গ একই 
ব্রকত বোির্ পয ্ডতি অশ�চশলত শেল। এটিই হকলা ‘অশর্ষ্ঠান পারমী’।

9.  কূকপ পশতত কৃর্ককর দুদ ্ডিা বোদকখ �ানকরর হৃদয় বোয করুণা ও বোপ্রকম উকদ্শলত হকয় উকঠশেল, তা-ই হকলা 
‘তমত্রী পারমী’।

10.  �ানর তার হতযিাপ্রকচটিার কো সম্পূণ ্ড ভুকল শগকয় বোয মানশসক তর্য ্ড ও শস্শত অব্াহত বোরকখশেল, তা-ই 
হকলা ‘উকপক্া পারমী’।

উপশরউতি শ�র্য় পয ্ডাকলাচনা করকল বোদখা যায়, পারমীর শ�শ�ন্ন র্রকনর অনুিীলন রীশত োককলও এগুকলা 
একটির সকঙ্গ অন্যটির সম্ক্ড গ�ীর। বোযমন মালায় গাঁো ফুকলর মকতা। অসংযম ও শচত্ শ�ভ্রাশতির কারকণ 
বোযককাকনা একটি পারমী অনুিীলকন ব্তযিয় ঘটকল অন্যগুকলার অনুিীলন �া পালন করা অসম্� হকয় ওকঠ। 
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পারমী অনুিীলকনর প্রকয়াজনীয়তাপারমী অনুিীলকনর প্রকয়াজনীয়তা
পারমী শুধু একটি আচরণপ্রশক্রয়া নয়, এটি মানুকর্র মানশসকতা শ�শুদ্ধকরকণর এক মহা উপায়ও �কট। তাই 
জ্াকনর পূণ ্ডতা অজ্ডকন ও বোলিকির শ�নাি সার্কন পারমী চচ ্ডার প্রকয়াজনীয়তা অকনক। শনকজর শচকত্র উদারতা 
সৃশটিকত এ�ং স� ্ডজনীন আদশি ্ডক জী�ন গঠকনর পারমী একটি অনন্য পথো। শ�কির্ ককর অক�দ কযোণমুখী 
বোচতনার জাগরকণর জন্য পারমীর অনুিীলন অতযিতি গুরুত্বপূণ ্ড।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পশর�ার্ায় এটি পারমী নাকম আখ্াশয়ত হকলও এর আচরণগত উৎককর্ ্ডর ফল স� ্ডজনীন। তাই র্মশীয় 
দৃশটিকত নয়, মানশ�ক গুণা�শল আয়ত্ করার জন্য প্রকতযিককর জী�কন এরকম শ�শর্�দ্ধ আচরণ োকা আ�যেক। 
কারণ, র্ম ্ড, �ণ ্ড, বোগাত্র, বোপিাশনশ� ্ডকিকর্ শনজ-শনজ মকনর শ�শুদ্ধতার জন্য এটি একটি গুরুত্বপূণ ্ড শনকদ ্ডিনা। 
স� ্ডজনীন�াক� এই র্ারা অনুসরণ করকল আমাকদর পশর�ার ও সমাজ উপকৃত হক�। ব্শতিজী�ন হক� সুন্দর 
ও িাশতিময়। তাই �লা যায় বোয, উন্নত মানশ�ক ও গুণসম্ন্ন চশরত্র গঠকন পারমী চচ ্ডার বোকাকনা শ�কল্প বোনই। 
আমাকদর জী�কন পারমী একটি অনন্য পালনীয় জী�নশ�শর্।

পারমীর শদ্শ�র্ স্বরূপপারমীর শদ্শ�র্ স্বরূপ
বো�ৌদ্ধর্ম ্ড কাকলর প্র�াকহ দুটি র্ারায় শ�স্তৃত হকয়কে। এর একটি বোের�াদ �া হীনযান; অন্যটি মহাযান নাকম 
পশরশচত। বোের�াদ �লকত আশদ বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শনয়ম-নীশত অনুসরণকারীকদর বো�ািাকনা হয়। অে ্ডাৎ তোগত বুকদ্ধর 
সময় শ�শর্�দ্ধ রীশত ও সংস্কার পালনকারীকদর �লা হয় বোের�াদী �া হীনযানী। অন্যশদকক যুকগর প্রকয়াজকন 
বো�ৌদ্ধ আশদ সংস্কৃশতর শকশঞ্চৎ পশর�ত্ডন ককর যারা অনুসরণ ককরন, তাকদর �লা হয় মহাযান বো�ৌদ্ধ র্ম ্ডা�লম্বী। 
উ�য় চচ ্ডায় বো�ৌদ্ধ দি ্ডন ও বোমৌশলক তকত্ত্ব বোকাকনা পাে ্ডকযি বোনই। বোযমন: বোের�াদ বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পারমী শ�শর্ 
মহাযান বো�ৌদ্ধর্কম ্ডও রকয়কে। তক� বোের�াকদ এই পারমীর র্াপ দিটি হকলও মহাযাকন এ র্াপ েয়টি। এগুকলা  
হকলা যোক্রকম-

1.  দান পারমী

2.  িীল পারমী

3.  ক্াশতি পারমী

4.  প্রজ্া পারমী

5.  �ীয ্ড পারমী

6.  ধ্যান পারমী

উশলেশখত েয় পারমীর মকধ্য বোের�াকদর দি পারমী শ�দ্মান। অে ্ডাৎ বোের�াকদ অনুিীলকন বোয শ�র্য়গুকলার প্রশত 
গুরুত্ব বোদওয়া হকয়কে, মহাযাকনর েয় পারমীর অনুিীলকন বোসগুকলার উপশস্শত রকয়কে। তাই দৃযেত মহাযাকন  
পারমী চচ ্ডা সংশক্প্ত করা হকয়কে মকন হকলও �াস্ত�তায় উ�য় বো�ৌদ্ধর্ম ্ড দি ্ডকন পারমীর সকল অনুসরণীয় শ�শর্ 
শ�দ্মান এ�ং উ�য়ই প্রায় সমরূপ।
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পারমী

অংিগ্হণমূলক কাজ 16অংিগ্হণমূলক কাজ 16
পারমীর বোকান বোকান শ�র্য় শনজ জী�কন কী�াক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক� তার একটি পশরকল্পনা ততশর ককরা।

পারমীর বোকান বোকান শ�র্য় শনজ 
জী�কন প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক�? কী�াক� প্রকয়াগ �া চচ ্ডা করক�

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ 17অংিগ্হণমূলক কাজ 17
পারমীর বোকান বোকান শ�র্য় কী�াক� অন্যকদরও চচ ্ডা করকত উদ্বুদ্ধ করক�, তার একটি পশরকল্পনা ততশর ককরা।

পারমীর বোকান বোকান শ�র্য় 
অন্যকদরও চচ ্ডা করকত উদ্বুদ্ধ করক� কী�াক� উদ্বুদ্ধ করক�

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ 1৮অংিগ্হণমূলক কাজ 1৮

পশরকল্পনা ততশরর অশ�জ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী �াকলা বোলকগকে (�াকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্বুখীন হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শনরসকন কী কী ব্�স্া বোনওয়া যায়?

�শ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করা যায় (পরামি ্ড)?
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** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শনকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং না হকল না এর 
ঘকর (✔) শচহ্ন দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
নং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ না

পারমী
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অশ�র্ম ্ড শপটকঅশ�র্ম ্ড শপটক
এই অধ্যাকয়র পাঠ বোিকর্ আমরা র্ারণা করকত পার�-

◊ অশ�র্ম ্ড শপটককর পশরচয়;

◊ অশ�র্ম ্ড শপটককর গ্থেসমূকহর সংশক্প্ত পশরচয়;

◊ শ�র্য়�স্তুর গুরুত্ব;

◊ পাকঠর প্রকয়াজনীয়তা।

অংিগ্হণমূলক কাজ 19অংিগ্হণমূলক কাজ 19

বোতামরা বোতামাকদর পূ� ্ড�তশী বোরেশণর বোসিনগুকলাকত অশ�র্ম ্ড শপটককর নাম শুকনে।

আজককর বোসিকন অশ�র্ম ্ড শপটককর একটি গ্থে সরাসশর/অনলাইকন/শচকত্রর মাধ্যকম বোদখ�।

অংিগ্হণমূলক কাজ 20অংিগ্হণমূলক কাজ 20

আমরা বোয অশ�র্ম ্ড শপটক বোদখলাম এ�ং পড়লাম, বোসই অশ�জ্তাটি শনকচ শলকখ বোফশল।

 অশ�জ্তা

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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অশ�র্ম ্ড শপটক

অশ�র্ম ্ড শপটককর পশরচয়অশ�র্ম ্ড শপটককর পশরচয়
অশ�র্ম ্ড শপটক হকলা শত্রশপটককর র্তীয় অংি �া বোির্ অংি। বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাস অনুসাকর প্রেম ও শদ্তীয় 
সংগীশতকত বুকদ্ধর প্রচাশরত র্ম ্ড�াণীকক ‘র্ম্ঞ্চ শ�নযঞ্চ’ র্ম ্ড ও শ�নয় নাকম আখ্াশয়ত করা হয়। র্তীয় 
সংগীশতকত র্ম ্ডকক �াগ ককর সূত্র ও অশ�র্ম ্ড নাকম দুই �াকগ �াগ করা হয়। র্ম ্ড িকব্দর সকঙ্গ ‘অশ� উপসগ ্ড 
বোযাগ ককর অশ�র্ম ্ড পদ গঠিত হয়। ‘অশ�’, ‘অশত’, ‘অশর্’প্রভৃশত সমাে ্ডক উপসগ ্ড। এর অে ্ড ‘অশর্ক’, ‘বো�শি’, 
‘অশতশরতি শ�শিটি’অে�া ‘অশর্কতর’। সুতরাং অশ�র্ম ্ড িকব্দর অে ্ড শ�শিটি র্ম ্ড, অশতশরতি র্ম ্ড, অশর্কতর র্ম ্ড। 
আচায ্ড বুদ্ধকঘাকর্র মকত সুত্রাশতশরতি র্ম ্ডই অশ�র্ম ্ড। র্ম ্ড ও অশ�র্কম ্ডর আকলাচযি শ�র্য় প্রায় এক। উ�কয়র 
মকধ্য বোতমন পাে ্ডকযি বোনই। সূত্রশপটকক যা সার্ারণ�াক� উপকদশিত হকয়কে অশ�র্ম ্ডশপটকক তা পুঙ্খানুপুঙ্খ�াক� 
শ�কলের্ণ করা হকয়কে। সূত্রশপটকক বোয র্ম ্ড বোলৌশকক�াক� বোদিনা করা হকয়কে,তা অশ�র্ম ্ড শপটকক অসার্ারণ�াক�, 
বোলাককাত্র�াক� �া পারমাশে ্ডক উপাকয় আকলাশচত হকয়কে।

অশ�র্ম ্ড শপটককর মূল প্রশতপাদ্ শ�র্য় চারটি। ‘শচত্ তচতশসক, রূপ ও শন� ্ডাণ। সূত্রশপটককর �ার্া ব্�হাশরক 
বোযমন: সত্ত্ব, আত্মা, জী�, জন্ম, মৃতুযি, বোদ�, ব্রহ্মা, তুশম আশম মানুর্ ইতযিাশদ। অপরশদকক অশ�র্কম ্ডর শ�র্য়�স্তু 
পরমাে ্ড সম্কশীয় যো: স্কন্ধ, আয়তন, ইশ্রিয়, র্াতু, চ্যিশত, প্রশতসশন্ধ, সতিশত, আত্মা, �ল, বো�াধ্যঙ্গ, শন� ্ডাণ প্রজ্শপ্ত 
ইতযিাশদ। অশ�র্ম ্ড বো�ৌদ্ধ মননিীলতার চরম শ�কাি। ত�জ্াশনক�াক� মনস্তাশত্ত্বক শ�কলের্ণ ও প্রমাকণর মাধ্যকম 
অশ�র্কম ্ড প্রকৃত সতযি উপস্াপন করা হয়। তাই অশ�র্কম ্ডর মূল আকলাচযি বো�ৌদ্ধ দি ্ডন ও পরামাে ্ড সতযি। মূলত 
অশ�র্ম ্ড শপটককর গ্থেগুকলার বুকদ্ধর র্কম ্ডর উচেতর শ�র্য়গুকলা সূক্ষাশতসূক্ষ শ�কলের্কণর মাধ্যকম প্রমাণ সহকাকর 
ব্াখ্া করা হকয়কে।

অশ�র্ম ্ড শপটককর গ্থেসমূহ
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
অশ�র্ম ্ড শপটক সাত �াকগ শ��তি। যো: ১. র্ম্সঙ্গনী, ২. শ��ঙ্গ, ৩. র্াতু কো, ৪. পুগ্গলপ পঞঞশত, ৫. কো�থিবু, 
৬. যমক ও ৭. পট্ঠান।

১. র্ম্সঙ্গশন:১. র্ম্সঙ্গশন: র্ম্সঙ্গনী অশ�র্ম ্ড শপটককর প্রেম প্রথে। র্ম্সঙ্গশন িকব্দর মূল অে ্ড ‘র্ম ্ড �া গণনা’ �া র্কম ্ডর সংশক্প্ত 
বোদিনা। �স্তুতপকক্ র্ম্সঙ্গশন অশ�র্কম ্ডর শ�শুদ্ধ সারাংি। র্ম্সঙ্গশন সমগ্ অতিজ্ডগত ও �শহজগ ্ডকতর যা�তীয় 
শ�র্য়কক অে ্ডাৎ শচত্, তচতশসক ও রূপকক নীশত �া কম ্ড ও কম ্ডফলানুসাকর কুিল, অকুিল ও অব্াকৃতকক 
বোরেশণশ��াগ ককর পয ্ডাকলাচনা করা হকয়কে। এ গ্কথে কামকলাক, রূপকলাক, অরূপকলাক ও শন� ্ডাণ সম্কশীয় 
শ�র্য়গুকলা সুন্দর�াক� শৃঙ্খলা�দ্ধ�াক� সংগৃহীত করা হকয়কে। নামরূপকক কায ্ডকারণ নীশত অনুসাকর কুিল, 
অকুিল এ�ং অব্াকৃত এই শতন �াকগ শ��তি করা হকয়কে। র্ম্সঙ্গশনর আকলাচযি শ�র্য়কক শতন �াকগ শ��তি 
করা হয়। যো: ১. শচত্ তচতশসককর শ�কলের্ণ, ২. রূপ �া জড় পদাকে ্ডর শ�কলের্ণ ও ৩. �শণ ্ডত শ�র্কয়র সংশক্প্ত 
সার �া শনকক্প। উতি শতনটি শ��াগকক চারটি বোরেশণকত �াগ করা হকয়কে। যো: ১. কুিল র্ম ্ড, ২. অকুিল র্ম ্ড, 
৩. অব্াহকৃত র্ম ্ড এ�ং ৪. শনকক্প্ত �া সংশক্প্ত শ��রণ। তন্মকধ্য কুিল শ�র্য়গুকলা কুিল র্ম ্ড, অকুিল শচত্সমূহ, 
অকুিল র্ম ্ড, শ�পাক শচত্ শক্রয়াশচত্ এ�ং রূপ হকলা অব্াকৃত র্ম ্ড। র্ম ্ডসঙ্গনী গ্থেটিকক স� ্ডকমাট বোচৌদে অধ্যায় 
�া পশরকচ্ছকদ �াগ করা হকয়কে।

২. শ��ঙ্গ:২. শ��ঙ্গ: অশ�র্ম ্ড শপটককর শদ্তীয় গ্থে হকলা শ��ঙ্গ। স� ্ডাশস্ত�াদীকদর মকত এটির অপর নাম ‘র্ম ্ডস্কন্ধ’। 
শ�র্য়�স্তুর শদক শদকয় এটি র্ম্্ডসঙ্গশনর সমকগাত্রীয় হকলও রচনাপদ্ধশত শ�ন্ন, র্ম্সঙ্গশনর রচনাপ্রণাশল 
শ�কলের্ণমূলক। শ��কঙ্গর রচনাপ্রণাশল সংকলের্ণমূলক। শ�র্য়�স্তুর শ�চাকর শ��ঙ্গকক শতন �াকগ �াগ করা 
যায়। যো: ১. সুত্ �াজনীয়, ২. অশ�র্ম ্ড �াজনীয় এ�ং ৩. পঞ্ঞাপুচ্ছক। শ��ঙ্গ গ্কথের আঠারটি অধ্যায় আকে। 
অধ্যায়গুকলার আকলাচযি শ�র্য় হকলা : পঞ্চস্কন্ধ, দ্াদি আয়তন, আঠার প্রকার র্াতু (অটিাদি র্াতু), চার আয ্ড 
সতযি, দ্াশ�ংিশত ইশ্রিয়, প্রতীতযিসমুৎপাদ, চার স্মৃশত প্রস্ান, চার সম্ক প্রর্ান, চার ঋশদ্ধপাদ, সপ্তক�াধ্যঙ্গ, আয ্ড 
অটিশঙ্গক মাগ ্ড, ধ্যান, পঞ্চিীল, চার অপ্রকময় শিক্াপদ, চাশর প্রশতসশম্দা, জ্ান শ��ঙ্গ, ক্ষুদ্র�স্তু শ��ঙ্গ, (শচকত্র 
অকুিল অ�স্ার দীঘ ্ড তাশলকা) প্রভৃশত সম্কক্ড শ�িদ �ণ ্ডনা রকয়কে। 

৩. র্াতুকো:৩. র্াতুকো: অশ�র্ম ্ড শপটককর র্তীয় গ্থে। র্াতুকো িকব্দর অর্ ্ড র্াতু-সম্কশীয় কো �া আকলাচনা। শচত্ ও 
তচতশসককর আকলাচনা এ গ্কথে শ�িদ�াক� �শণ ্ডত রকয়কে। একত বোযাগী �া ধ্যানপরায়ণ শ�ক্ষুর মানশসক বৃশত্ 
�া শচত্ তচতশসককর আকলাচনা অতযিশর্ক লক্যি করা যায়। আকলাচযি শ�র্য়�স্তু হকলা : পঞ্চ স্কন্ধ (রূপ, বো�দনা, 
সংজ্া, সংস্কার ও শ�জ্ান)। দ্াদি আয়তন (চক্ষু, বোরোত্র, ঘ্াণ, শজহ্বা, কায়, রূপ, িব্দ, গন্ধ, রস, স্পি ্ড, মন ও 
র্ম ্ড)। আঠার প্রকার র্াতু (চক্ষু, বোরোত্র, ঘ্াণ, শজহ্বা, কায়, রূপ, িব্দ, গন্ধ, রস, স্পি ্ড, চক্ষুশ�জ্ান, বোরোত্র শ�জ্ান, 
ঘ্াণশ�জ্ান, শজহ্বাশ�জ্ান, কায়শ�জ্ান, মন, মকনাশ�জ্ান, র্ম ্ড)। চার প্রকার ধ্যান (প্রেম ধ্যান, শদ্তীয় ধ্যান, 
র্তীয় ধ্যান এ�ং চতুে ্ড ধ্যান), পঞ্চ�ল (রেদ্ধা, �ীয ্ড, স্মৃশত, সমাশর্ ও প্রজ্া)। আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড (সম্ক) দৃশটি 
সম্ক সংকল্প, সম্ক �াকযি, সম্ক কম ্ড, সম্ক জীশ�কা, সম্ক ব্ায়াম �া প্রকচটিা, সম্ক স্মৃশত ও সম্ক 
সমাশর্ ইতযিাশদ।
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বুকদ্ধর সকঙ্গ সাশরপুত্র ও বোমৌগ্ গযোয়ন
৪. পুগ্গল পঞঞশত্:৪. পুগ্গল পঞঞশত্: পুগ্গল পঞঞশত্ �া পুদগল প্রজ্শপ্ত। অশ�র্ম ্ড শপটককর চতুে ্ড গ্থে। এ গ্কথের রচনা, সতযি 
শ�কলের্ণ, �ণ ্ডনা প্রশক্রয়া, শ�র্য়�স্তুর শ�ন্যাস প্রভৃশত শ�কলের্ণ করকল বোদখা যায় বোয, অশ�র্ম ্ড শপটককর বোচকয় 
সুত্রশপটককর সকঙ্গ অশর্ক শমল বোদখা যায়। অশ�র্ম ্ড শপটককর অন্যান্য গ্কথে শচত্, তচতশসক, নাম, রূপ ও শন� ্ডাণ 
প্রভৃশত পরামাে ্ড সতযি সম্কশীয় শ�র্য়সমূহ বোয�াক� শ�কলের্ণ করা হকয়কে, বোস�াক� একত র্ম ্ডসমূকহর শনকদ ্ডি 
করা হয়শন। পুদ্ল প্রজ্শপ্ত �া পাশল পুগ্গল পঞঞশত্ এ শিকরানামটি দুটি িকব্দর সমন্বকয় গঠিত। পুদগ্া পুগ্গল 
িকব্দর ব্�হাশরক সতযিানুসাকর ব্শতি, পুরুর্ সত্ত্বা �া আত্মা, পরমাে ্ড সতযি অনুসাকর পুদগকলর অশস্তত্ব স্বীকার 
করা হয় না। এটি প্রশতশনয়ত পশর�ত্ডনিীল শচত্ সতিশত মাত্র। ‘প্রজ্শপ্ত �া পঞ্ঞশত িকব্দর অে ্ড ‘প্রজ্াপনা, জ্াত 
করা, দি ্ডন করা, প্রকাি করা।’ অে ্ডাৎ যোে ্ড �কল শনকদ ্ডি করা। সুতরাং পুদ্ল প্রজ্শপ্ত িকব্দর অে ্ড হকলা, বোয 
পুস্তক ব্শতিশ�কির্ �া পুদগকলর পশরচয় প্রদান ককর। এ গ্কথে স্কন্ধ, আয়তন, র্াতু, সতযি, ইশ্রিয় এ�ং পুদগল 
এই েয় প্রকার প্রজ্শপ্তর উকলেখ বোদখা যায়। শদ্শ�র্ প্রকার পুদগকলর যোযে পশরচয় প্রদানই এ গ্কথের মূল লক্যি। 
গ্থেটি দিটি অধ্যাকয় শ��তি। গ্কথের প্রারকম্ তৎপর একশ�র্ পুদ্ল, শ�শ�র্ শত্রশ�র্, চতুশ� ্ডর্ পঞ্চশ�র্, র্ড়শ�র্, 
সপ্তশ�র্, অটিশ�র্, ন�শ�র্ এ�ং দিশ�দ পুদগকলর ব্াখ্া করা হকয়কে। সমগ্ গ্থেটিকত প্রর্ানত পঞ্চাি প্রকার 
পুদগকলর শ�িদ �ণ ্ডনা রকয়কে। যার মকধ্য সম্ক সম্ববুদ্ধ, প্রকতযিক বুদ্ধ, আয ্ডপুদগল ও তাকদর বোরেশণশ�ন্যাস, 
বোরোতাপন্ন, সকৃদাগামী, অনাগামী, তিক্, অনিক্ এ�ং পৃেকজন বোলা� চশরত, বোদ্র্চশরত, বোমাহচশরতসহ �হু 
প্রকার পুদগকলর �ণ ্ডনা বোদখা যায়।

৫. কো�থিবু: ৫. কো�থিবু: অশ�র্ম ্ড শপটককর পঞ্চম গ্থে হকলা কো�থিবু। এটিকক বো�ৌদ্ধ দি ্ডন সম্কশীয় তক্ডিা্রে �লা হয়। মূল 
শত্রশপটককর অতিভু ্ডতি গ্থেগুকলার মকধ্য একমাত্র কো�থিবু গ্কথের সংকলককর নাম পাওয়া যায়। সম্াট অকিাককর 
পৃষ্ঠকপার্কতায় পাটশলপুকত্রর অকিাকারাকম অনুশষ্ঠত র্তীয় বো�ৌদ্ধ সংগীশতকত অর্ম ্ড�াদী শ�ক্ষুকদর বুদ্ধ িাসন 
বোেকক শ�তাশড়ত করা হয়। বোস সময় শ�ক্ষু সংকঘর নায়ক অহ ্ডৎ বোমাগ্গশলপুত্র শতষ্য স্শ�র শ��াজযি�াদ প্রশতষ্ঠায় 
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এ গ্থেটি রচনা ককরন। গ্থেটিকত বোতইিটি অধ্যায় আকে। প্রশতটি অধ্যাকয় আট বোেকক �াকরাটি ককর প্রকশ্নাত্রমালা 
রকয়কে। বোমাগ্গশলপুত্র শতষ্য স্শ�র এ গ্কথে প্রমাণ করকত প্রয়াস বোপকয়কেন বোয, বোের�াদ �া স্শ�র�াদই বুকদ্ধর মূল 
নীশতর ওপর প্রশতশষ্ঠত। এটাকক শ��াজযি�াদও �লা হয়। শমথ্াদৃশটি যুশতি �া মত খণ্ন করার জন্যই এ গ্কথের 
রচনা। এ গ্কথে শ�শ�ন্ন সম্প্রদাকয়র উথিাশপত জটিল দাি ্ডশনক তকত্ত্বর প্রকশ্নাত্সমহূ সমার্ান করা হকয়কে। সম্ন্ন 
শ�ক্ষুকদর এ�াক� অশ�র্কম ্ডর কঠিন দুক� ্ডাধ্য দাি ্ডশনক শ�র্য়গুকলাকক এ গ্কথে যুশতি উপমার মাধ্যকম সহজ�াক� 
উপস্াপন করা হকয়কে। গ্থেটি শত্রশপটককর অতিভু ্ডতি করার কারণ সম্কক্ড �লকত শগকয় পশণ্তগণ �কলন, একত 
এমন বোকাকনা শ�র্য় যুতি করা হয়শন যা শত্রশপটককর বোকাোও না বোকাোও দৃশটি হয় না। মূল শত্রশপটকক যা আকে, 
একত তা-ই পুনরাবৃশত্ করা হকয়কে মাত্র। এ গ্থেটির �া�, �ার্া ও রচনার ত�শিটিযি শত্রশপটক সাশহকতযির অন্যতম 
গ্থে শমশলন্দ প্রকশ্নর সকঙ্গ শ�কির্�াক� তুলনা করা যায়। বো�ৌদ্ধর্ম ্ড দি ্ডকনর বোমৌশলক শনয ্ডাস এ গ্কথে প্রশতফশলত 
হওয়ায় এটি শত্রশপটককর অতিভু ্ডতি করা হয়।

৬. যমক:৬. যমক: এটি শপটককর র্ষ্ঠ গ্থে। গ্থেখাশন শ�শ�র্ প্রকার যমকক শ��তি। বোযমন : মূল যমক, খন্ধ যমক, আয়তন 
যমক, র্াতু যমক, সচে যমক, সঙ্গার যমক, অনুিয় যমক, শচত্ যমক, র্ম ্ড যমক এ�ং ইশ্রিয় যমক। যমক 
িকব্দর অে ্ড হকলা যুগল �া বোজাড়া। যমক �লকত একই শ�র্কয় বোজাড়া প্রকশ্নর অ�তারণাকক বুিায়। এ প্রশ্ন দুটিকত 
কারণ বোেকক কারকণর সতযি উদ্ ঘাটন করার বোচটিা করা হকয়কে। গ্থেটি দিটি অধ্যাকয় শ��তি। মূল যমকক কুিল 
এ�ং অকুিলও তাকদর মূল সম্কক্ড আকলাচনা করা হকয়কে। খন্ধ �া স্কন্ধ যমকক পঞ্চস্ককন্ধর �ণ ্ডনা রকয়কে। র্াতু 
যমকক অটিাদি প্রকার র্াতুর শ�স্তৃত অে ্ড �শণ ্ডত হকয়কে। সতযি যমকক চতুরায ্ড সকতযির �ণ ্ডনা রকয়কে। সংস্কার 
যমকক শতন প্রকার সংস্কাকরর ব্াখ্া (কায়সংস্কার, �াকযিসংস্কার এ�ং মনসংস্কার) রকয়কে। অনুিয় যমকক 
রকয়কে সাত প্রকার অনুিকয়র দাি ্ডশনক শ�চার (কাম, রাগ, পটিঘ, দৃশটি, শচশকৎসা, মান, ��রাগ ও অশ�দ্া)
বোযগুকলাকক অনাগত শচত্কলিি �লা হয়। শচত্ যমকক শচত্ ও তচতশসক সম্কক্ড শ�স্তৃত আকলাচনা আকে। র্ম ্ড 
যমকক কুিল ও অকুিল র্কম ্ডর তাৎপয ্ড শ�স্তৃত�াক� শ�কলের্ণ করা হকয়কে। ইশ্রিয় যমকক রকয়কে �াকরা প্রকার 
ইশ্রিকয়র পশরকচয়।

৭. পট্ঠান:৭. পট্ঠান: অশ�র্ম ্ড শপটককর সপ্তম গ্থে �া বোির্ গ্থে। নামরূপ সম্কশীয় যা�তীয় ব্াপাকর পরস্পর সম্ক্ড ও 
কারণ শনণ ্ডয় করাই এটির মূল প্রশতপাদ্ শ�র্য়। পট্ঠান িকব্দর অে ্ড হকলা মূল কারণ, প্রকৃত কারণ �া প্রর্ান 
কারণ। এ গ্কথের আকলাচযি শ�র্য় ২৪ প্রকার প্রতযিয়। প্রতযিয় িকব্দর অে ্ড : কারণ, শনদান বোহতু। যার সহায়তায় 
বোকাকনা কাজ সম্ন্ন হয়। নামরূকপর কারণ ব্াখ্া করকত শগকয় গ্থেটিকত সূত্রশপটককর দ্াদি শনদাকন উকলেশখত 
প্রতীতযিসমুৎপাদ নীশতকক ২৪ প্রকার প্রতযিয়রূকপ শ��াগ ককর শ�িদ�াক� ব্াখ্া করা হকয়কে। অশ�র্কম ্ডর মূল 
প্রশতপাদ্ শ�র্য় নামরূকপর অশনতযিতা ও অনাত্মতা। অশ�র্কম ্ডর পট্ঠান প্রকরকণ এর যোে ্ড ও চূড়াতি শ�কলের্ণ 
যোে ্ড�াক� প্রদশি ্ডত হকয়কে। পট্ঠাকন আকলাশচত ২৪ প্রকার প্রতযিয় হকলা : বোহতু, আরম্ন, অশর্পশত, অনতির, 
সমনতির, সহজাত, অঞ্ঞমঞ্ঞ শনস্সয, উপশনস্সয, পুকরাজাত পচ্ছাজাত, আকস�ন, কম্, শ�পাক, আহার, 
ইশ্রিয়, িান (ধ্যান), মগ্গ, সম্যুতি শ�পপযুতি, অশথি, নশথি, শ�গত এ�ং অশ�গত প্রতযিয়। পুনরায় ২৪ প্রকার 
প্রতযিয়কক আকলাচনার সুশ�র্ার জন্য চারটি প্রতযিকয়র সমশটিভুতি করা হয়। যো : ১. আলম্বন, ২. উপশনরেয়, ৩. 
কম ্ড এ�ং ৪. অশস্ত প্রতযিয়। গ্থেটিকত চারটি শ��াগ রকয়কে। যো : অনুকলাম পট্ঠান, পচেনীয় পট্ঠান, অনুকলাম 
পচেনীয় পট্ঠান এ�ং পচেনীয় অনুকলাম পট্ঠান। সূত্র, শ�নয় শকং�া অশ�র্ম ্ড শপটককর অন্য বোকাকনা গ্কথে 
প্রতযিয়সমূকহর এরূপ শ�শ�র্ প্রকাকর শ�কলের্ণ করা হয়শন। অশ�র্ম ্ড শ�র্কয় স�ার জ্ানাজ্ডকনর জন্য এ গ্কথের 
অধ্যয়ন একাতি অপশরহায ্ড।
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অশ�র্কম ্ডর গুরুত্বঅশ�র্কম ্ডর গুরুত্ব
বুকদ্ধর প্রচাশরত র্ম ্ড দি ্ডকনর বোমৌশলক শ�র্কয়র জ্ান লাক�র জন্য অশ�র্ম ্ড শপটককর পঠন-পাঠন একাতি 
অপশরহায ্ড। সূত্র শপটকক বোয সমস্ত শ�র্য় অশত সহজ সরল ও উপমাসহকাকর উপস্াপন করা হকয়কে। অশ�র্ম ্ড 
শপটকক তা মনস্তাশত্বক শ�কলের্ণ দ্ারা ব্াখ্া করা হকয়কে। পূক� ্ডই আকলাশচত হকয়কে- অশ�র্ম ্ড শপটককর মূল 
আকলাচযি �া প্রশতপাদ্ শ�র্য় হকলা শচত্, তচতশসক রূপ ও শন� ্ডাণ। অশ�র্ম ্ড শপটককর গ্থেগুশলকত এ চারটি 
শ�র্কয়র সূক্ষাশতসূক্ষ শ�কলের্ণ করা হকয়কে। উদাহরণস্বরূপ �লা যায় সূত্র শপটকক শচত্কক, মন, হৃদয় অতিকরণ 
ইতযিাশদ নাকম অশ�শহত করা হকয়কে। শকতি অশ�র্ম ্ড শপটকক তা বোমৌশলক শহকসক� শচত্কক গ্হণ করা হকয়কে। 
শচত্ কী, শচকত্র প্রকারক�দ, র্শমক�কদ শচকত্র অ�স্া, শচত্ কী�াক� তচতশসককর রূপ র্ারণ ককরকে, তচতশসককর 
বোরেশণশ�ন্যাস ইতযিাশদ শ�র্য়গুকলা পারমাশে ্ডক �া বোলাককাত্র�াক� পুঙ্খানুপুঙ্খরূকপ শ�কলের্ণ করা হকয়কে। সূত্র 
শপটকক যা সার্ারণ�াক� উপকদশিত হকয়কে অশ�র্ম ্ড শপটকক তা পারমাশে ্ডক উপাকয় আকলাশচত, শ��াশজত ও 
ব্াখ্াত হকয়কে। বো�ৌদ্ধ দাি ্ডশনককর �ার্ায় “সূকত্রর �ার্া আকে, বোস �ার্ার তরঙ্গ আকে, উচ্ছাস আকে, উদান 
আকে, গাো আকে, উদেীপনা আকে, অপায় আকে, অপায় �য় আকে, বোদ� ব্রহ্মা আকে, বোদ� ব্রহ্মকলাককর আকর্ ্ডণ 
আকে, শন� ্ডাকণর সুসমাচার আকে। অশ�র্ম ্ড বোযন �ার্াহীন-শুধু বোেদন, শ�কলের্ণ, শ��াজন, পয ্ডক�ক্ণ এ�ং 
তনব্্ডশত্ক পরম সতযিজ্াকনর উদ্ভা�ন। সকঙ্গ সকঙ্গ শচর চঞ্চল ব্�হাশরক জগকতর শনর�কির্ শ�লয় সার্ন। 
�গ�ান তোগত প্র�শত্ডত র্ম ্ড মাত্রই মকনাশ�জ্ানসম্ত এ�ং নীশত প্রর্ান। শত্রপটককর স� ্ডত্র র্ম ্ডকক ত�জ্াশনক 
প্রণালীকত শ�কলের্ণ কর�ার প্রয়াস লক্যি করা যায়। অশ�র্কম ্ডর প্রশতপাদ্ শ�র্য় অনুসাকর যকোপযুতি পশর�ার্া 
ও প্রজ্শপ্ত দ্ারা পশরকজ্য় শ�র্কয়র পশরচয় প্রদান ও বোরেশণ শ��াগ করা হকয়কে। অশ�র্ম ্ড শপটকক বোয নাম রূকপর 
স্বরূপ উদঘাটন করা হকয়কে তা সূত্র শপটকক স� ্ড সার্ারকণর উপকযাগী ককর পুনরায় ব্াখ্া করা হকয়কে। এ কারকণ 
সূত্র শপটককর �ার্া ব্�হাশরক �া “বো�াহার�চন”। বোযমন: সত্া, আত্মা, জী�, জন্ম, মৃতুযি, বোদ�, ব্রহ্মা, তুশম, আশম, 
মনুষ্য ইতযিাশদ। অপরশদকক অশ�র্কম ্ডর শ�র্য়�স্তু পরমাে ্ড সম্কশীয় পরমাে ্ড �চন। যো : স্কন্ধ, চ্যিশত, প্রশতসশন্ধ, 
সতিশত, আত্মা, �ল, বো�াধ্যঙ্গ, শন� ্ডাণ ও প্রজ্শপ্ত ইতযিাশদ। অশ�র্ম ্ড বো�ৌদ্ধ মননিীলতার চরম শ�কাি। সূত্র শপটকক 
�লা হকয়কে বোয, প্রাণী হতযিা করা উশচত নয়, এটা অকুিল কম ্ড। এটির পশরণাম দুঃখজনক। বোকন প্রাণীহতযিা করা 
অনুশচত- সূত্র শপটকক এটির মনস্তাশত্বক শ�কলের্ণ ও প্রমাণ পাওয়া কঠিন। অশ�র্ম ্ড শপটককই এটির যোযে 
কারণ ও প্রমাণ প্রদশি ্ডত হকয়কে। একত কাল্পশনক বোকান শ�র্কয়র অ�তারণা ককর মূল �তিব্কক চাপা বোদওয়ার 
প্রকচটিা বোনই। কায ্ডকারণ সম্ক্ড শনণ ্ডকয়র সাহাকয্য �তিব্ শ�র্কয়র শ�কলের্ণ করাই এটির প্রর্ান শ�কির্ত্ব। পূক� ্ডই 
�লা হকয়কে অশ�র্কম ্ডর মূল আকলাচযি শ�র্কয় বো�ৌদ্ধ দি ্ডন ও পরমাে ্ড সতযি। তাই বুকদ্ধর বোমৌশলক র্ম ্ডদি ্ডন, উপলশব্ধ 
তো অ�গাহন করার জন্য অশ�র্কম ্ডর চচ ্ডা ও অনুিীলর অতযিতি গুরুত্বপূণ ্ড। অশ�জ্ বো�ৌদ্ধাচায ্ডগণ প্রেকম র্ম ্ড শ�নয় 
শিক্া ও অনুিীলন কর�ার পর অশ�র্ম ্ড চচ ্ডা করার জন্য শ�কির্�াক� গুরুত্ব আকরাপ ককরন। কারণ অশ�র্ম ্ড 
শ�র্কয় গ�ীর জ্ানাজ্ডন োড়া বুকদ্ধর প্রচাশরত গম্ীর মনস্তাশত্বক র্ম ্ড-দি ্ডন উপলশব্ধ করা কখকনা সম্� নয়।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

অংিগ্হণমূলক কাজ 2১অংিগ্হণমূলক কাজ 2১

�াশড়কত অশ�র্ম ্ড শপটককর �াংলা অনু�াদ োককল বোতামরা একটু বোচাখ বুশলকয় আসকত পাকরা। এোড়া শনকচর 
শলংক �া QR code বোেকক অশ�র্ম ্ড শপটককর �াংলা অনু�াদ বোপকয় যাক�।

শলংক -http://banavantey.blogspot.com/2014/03/blog-post.html

QR code-

অংিগ্হণমূলক কাজ 2২অংিগ্হণমূলক কাজ 2২
অশ�র্ম ্ড শপটক শ�র্কয় একটি কনকসপ্ট ম্াশপং ককরা।

কনকসপ্ট ম্াশপংকয় অশ�র্ম ্ড শপটককর �াগ, পুস্তকসমূকহর সংখ্া ও নাম এ�ং প্রশতটি পুস্তকক শনকদ ্ডশিত একটি 
ককর শিক্ণীয় উপকদি েকাকাকর বোলকখা।

 কনকসপ্ট ম্াশপং
কনকসপ্ট ম্াশপংকয় েশ� আসক� 

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি  
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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অশ�র্ম ্ড শপটক

অংিগ্হণমূলক কাজ 23অংিগ্হণমূলক কাজ 23
বোতামার জী�কন অশ�র্ম ্ড শপটককর উপকদি কী�াক� পালন করক�, তার একটি পশরকল্পনা ককরা।

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

অংিগ্হণমূলক কাজ 24অংিগ্হণমূলক কাজ 24
তুশম কী�াক� বোতামার পশর�াকর সদস্/সহপাঠীকদর তাকদর জী�কন অশ�র্ম ্ড শপটককর উপকদি পালন করকত 
সহায়তা/উদ্বুদ্ধ করক�, তার একটি পশরকল্পনা ককরা।

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

অংিগ্হণমূলক কাজ 25অংিগ্হণমূলক কাজ 25

কনকসপ্ট ততশরর অশ�জ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী �াকলা বোলকগকে (�াকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্বুখীন হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শনরসকন কী কী ব্�স্া বোনওয়া যায়?

�শ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করা যায় (পরামি ্ড)?
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** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শনকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং না হকল না এর 
ঘকর (✔) শচহ্ন দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
নং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ না

অশ�র্ম ্ড শপটক
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বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাসবো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাস
এ অধ্যায় বোিকর্ আমরা র্ারণা শনকত পার�-

◊ শ�শ�ন্ন যুকগ বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শ�কাি;

◊ বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শ�কাকি রাজা ও বোরেষ্ঠীকদর অ�দান;

◊ শ�শ�ন্ন বোদকি বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার ও প্রসার;

◊ �াংলাকদকি বো�ৌদ্ধর্ম ্ড।

অংিগ্হণমূলক কাজ 2৬অংিগ্হণমূলক কাজ 2৬
আমরাআমরা স�াই শমকল জাদুঘর/পুকরাকনা শ�হার/বো�ৌদ্ধর্মশীয় ঐশতহাশসক স্াকন একটি শফল্ড শরিকপ যা�। শফল্ডশরিকপ 
যাওয়ার জন্য যা যা প্রস্তুশত শনকত হয় অে�া শনকদ ্ডিনা বোমকন চলকত হক�, তা শিক্ক বোেকক বোজকন শনকয় বোনাট 
ককর রাখ।

 

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ ঐ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় 
যুতি করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফল্ড শরিকপ যাওয়া সম্� না হকল আমরা �াচ্ ্ডযিয়াল শরিকপর মাধ্যকম শ�কল্প অশ�জ্তা অজ্ডন করকত করকত পাশর।
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বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাস

অংিগ্হণমূলক কাজ 2৭অংিগ্হণমূলক কাজ 2৭
বোতামার শফল্ডশরিকপর/শ�কল্প অশ�জ্তাটি বোলকখা।

 

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ ঐ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় 
যুতি করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বোগৌতম বুকদ্ধর আশ��্ডা� শরিটিপূ� ্ড ৬২৩ অকব্দ। শতশন বোনপাকলর তরাই অঞ্চকলর �ত্ডমান উত্র প্রকদকির �শস্ত 
বোজলার উত্কর কশপলা�স্তু রাকজযির িাকযি�ংকি জন্মগ্হণ ককরন। তাঁর শপতার নাম রাজা শুকদ্ধাদন এ�ং মাতার 
নাম রাশন মহামায়া। তাঁর নাম শেল শসদ্ধাে ্ড বোগৌতম। শতশন ২৯ �ের �য়কস সংসার তযিাগ ককর েয় �ের 
ককঠার ধ্যান-সার্নার পর ৩৫ �ের �য়কস গয়ার অবেথি বৃক্মূকল মহাজ্ান লা� ককর বুদ্ধ হন। শতশন দীঘ ্ড ৪৫ 
�ের তাঁর র্ম ্ডমত প্রচার ককর ৮০ �ের �য়কস কুিীনারায় পশরশন� ্ডাণ (বোদহতযিাগ) লা� ককরন। তাঁর প্রচাশরত 
র্ম ্ডমত পৃশে�ীকত বো�ৌদ্ধর্ম ্ড নাকম পশরশচশত লা� ককর। বুকদ্ধর জী�দেিায় তাঁর র্ম ্ড প্রচার-প্রসাকর যাঁরা সশক্রয় 
র্শমকা পালন ককরশেকলন তন্মকধ্য রাজা শ�শম্বসার রাজা অজাতিত্রু, রাজা প্রকসনশজৎ, বোরেষ্ঠী অনােশপশণ্ক 
প্রমুখ অন্যতম।

বুকদ্ধর সময় �ারত�র্ ্ড বোর্ালটি রাকজযি শ��তি শেল। এই রাজযিগুকলার প্রশতটিকক �লা হকতা মহাজনপদ । এই 
মহাজনপদগুকলাকত বুদ্ধ পশরভ্রমণ ককর র্ম ্ড প্রচার ককরকেন। মহাজনপদগুকলা হকলা যোক্রকম : ১. অঙ্গ, ২.মগর্, 
৩. বোকািল, ৪, �শজ্, ৫. কাসী, ৬, মলে, ৭. বোচতী ৮. �ৎস ৯. কুরু, ১০. পাঞ্চাল, ১১. মৎস্, ১২. সুরকসন, ১৩. 
অশ্মক, ১৪. অ�শতি, ১৫. গান্ধার এ�ং ১৬. ককম্বাজ। জনপদগুকলার মকধ্য মগর্, বোকািল ও �শজ্ শেল অকপক্াকৃত 
িশতিিালী। এস� জনপকদ বুদ্ধ �হু�ার গমন ককর তাঁর র্ম ্ড প্রচার ও �হু কুলপুত্রকক সকঙ্ঘ দীক্াদান ককরকেন।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

শিক্ােশীরা একটি বো�ৌদ্ধ ঐশতহাশসক স্ান (বোসামপুর শ�হার) বোদখকে

বুকদ্ধর সমকালীন রাজন্য�গ ্ড ও বোরেষ্ঠীকদর অ�দানবুকদ্ধর সমকালীন রাজন্য�গ ্ড ও বোরেষ্ঠীকদর অ�দান
রাজা শ�শম্বসাররাজা শ�শম্বসার
বুকদ্ধর সমকালীন রাজাকদর মকধ্য যাঁরা বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শ�কাকি নানাশ�র্ অ�দান বোরকখকেন তাঁকদর মকধ্য রাজা 
শ�শম্বসার, রাজা অজাতিত্রু, রাজা প্রকসনশজৎ ও বোরেষ্ঠী অনােশপশণ্ক এ�ং রাজা শ�িাখা অগ্গণ্য। শসদ্ধাে ্ড 
বোগৌতম গৃহতযিাকগর পর রাজা শ�শম্বসাকরর সকঙ্গ সাক্াৎ ঘকট। রাজা শসদ্ধাে ্ড বোগৌতকমর সুন্দর সুগঠিত বোদহ বোসৌটি� 
বোদকখ তাঁকক রাজগৃকহ অ�স্ান ককর রাকজযির অর্ ্ডাংকি রাজত্ব করার অনুকরার্ জানান। শসদ্ধাে ্ড মহা উপাশসকা 
শ�শম্বসাকরর অনুকরার্ প্রতযিাখ্ান ককরন; শকন্তু রাজার অনুকরার্ অনুযায়ী আবেস্ত ককরন বোয, বো�াশর্জ্ান লাক�র 
পর শতশন রাজগৃকহ আসক�ন। এরপর সকম্বাশর্ প্রাশপ্তর পর বুদ্ধ শদ্তীয় �কর্ ্ড রাজগৃকহ আগমন করকল রাজা 
শ�শম্বসার তাঁকক যকোশচত সম্ান প্রদি ্ডন ককর তাঁর কাকে দীক্া গ্হণ ককরন। এরপর শ�শম্বসার তাঁর জী�নব্াপী 
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার-প্রসাকরর জন্য আতিশরক বোচটিা ককরশেকলন। শপটকগ্থে বোেকক জানা যায়, বুদ্ধ শ�ক্ষু-সকঙ্ঘর 
�হু শ�শর্শ�র্ান রাজার পরামি ্ডক্রকম শস্র করকতন। শ�ক্ষু-সকঙ্ঘর উকপাসে ও �র্ ্ডা�াস, অশর্ষ্ঠান-শ�শর্ রাজা 
শ�শম্বসাকরর অনুকরার্ক্রকমই বুদ্ধ প্র�ত্ডন ককরশেকলন। কশেত আকে, বুদ্ধ বুদ্ধত্ব প্রাশপ্তর শদ্তীয় �কর্ ্ড রাজগৃকহ 
আগমন করকল রাজা শ�শম্বসার উতি শদকনই বুদ্ধ প্রমুখ শ�ক্ষু সকঙ্ঘর �স�াকসর জন্য ‘বো�লু�ন’ (বো�ণু�ন) নামক 
উদ্ানটি বুদ্ধকক দান ককরন। এটি শেল প্রেম বো�ৌদ্ধ শ�হার �া সংঘারাম। রাজা বুকদ্ধর কাকে সদ্ধম ্ড রে�ণ ককর 
বোরোতাপশত্ ফকল প্রশতশষ্ঠত হন। তার ্রেী রাশন বোক্মা বোদ�ীও বুকদ্ধর কাকে দীক্া গ্হণ ককর শ�ক্ষুণী উপসম্দা গ্হণ 
ককরশেকলন; ধ্যান-সার্না ককর শতশন অশচকর অহ ্ডত্ত্ব ফল লা� ককরন। বুদ্ধ তাকক ‘প্রজ্ায় অগ্গণ্য’ অগ্রোশ�কার 
স্ান শদকয়শেকলন।
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বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাস
রাজা শ�শম্বসার একজন সুদক্, শ�চক্ণ ও সফল িাসক শেকলন। শতশন তাঁর শচশকৎসক জী�ককক বুকদ্ধর শচশকৎসা 
বোস�ায় শনকয়াগ ককরশেকলন। তাঁর িাসনামকল শুধু শ�ক্ষুসঙ্ঘ নয়, প্রজাসার্ারণসহ অন্য র্ম ্ডানুসারী তীশে ্ডকগণও 
পরম সুকখ-স্বাচ্ছকন্দযি �াস করকতন। শতশন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পৃষ্ঠকপার্কতার পািাপাশি জনসার্ারকণর কযোকণ �হু 
জনশহতকর কাজ ককরশেকলন।

রাজা অজাতিত্রুরাজা অজাতিত্রু

রাজা অজাতিত্রু শেকলন শ�শম্বসাকরর পুত্র। বুকদ্ধর পশরশন� ্ডাকণর আট �ের পূক� ্ড শতশন শসংহাসকন আকরাহণ ককরন। 
অজাতিত্রু প্রেকম বোদ�দকত্র প্রকরাচনায় বুদ্ধশ�কদ্র্ী শেকলন। এমনশক বুকদ্ধর প্রাণনাকির বোচটিা ককরশেকলন। শপতা 
শ�শম্বসারকক কারাগাকর শনকক্প ককর শনয ্ডাতন ককরন। শনয ্ডাতকনর ফকল রাজা শ�শম্বসার কারাগাকর বোযশদন 
মৃতুযি�রণ ককরন, বোসশদন অজাতিত্রুর এক পুত্রসতিাকনর জন্ম হকল শতশন শপর্কস্হ অনু�� ককর অনুকিাচনায় 
মম ্ডাহত হকয় পকড়ন। তাঁর এই মম ্ডক�দনা উপিকমর জন্য রাজন�দ্ জী�ককর পরামি ্ডক্রকম বুকদ্ধর শনকট উপনীত 
হন। বুকদ্ধর শনকট ‘সামঞ্ঞফলসুত্’ বোদিনা শুকন অজাতিত্রু বুকদ্ধর িরণ গ্হণ ককরন। তখন বোেকক শতশন বুকদ্ধর 
একশনষ্ঠ �তি হকয় পকড়ন। বুকদ্ধর র্কম ্ড দীক্া বোনওয়ার পর শতশন আজী�ন সদ্ধকম ্ডর প্রচার প্রসার ও কযোকণ 
শনক�শদতপ্রাণ শেকলন। শতশন �হু শ�হার শনম ্ডাণ ও সংস্কার ককরশেকলন। বুকদ্ধর পশরশন� ্ডাকণর সং�াদ শুকন শতশন 
অশতিয় মম ্ডাহত হকয় পকড়ন এ�ং তাঁর বোদহা�কিকর্র অংি (বোদহর্াতু) একন সুরম্ তচতযি শনম ্ডাণ ককরশেকলন। 
পর�তশীকাকল মহাকাযেপ স্শ�করর পরামি ্ডক্রকম রাজা অজাতিত্রু শ�শ�ন্ন রাকজযির বুকদ্ধর পূতাশস্সমূহ সংগ্হ 
ককর রাজগৃকহর দশক্ণশদকক শনর্ান ককরশেকলন।

রাজা অজাতিত্রুর উকলেখকযাগ্য অ�দান হকলা বুকদ্ধর পশরশন� ্ডাকণর পর প্রেম বো�ৌদ্ধ সংগীশত অনুষ্ঠাকনর মাধ্যকম 
বুদ্ধ�াণীসমূহ সংরক্কণর ব্�স্া করা। বুকদ্ধর পশরশন� ্ডাকণর পর বুকদ্ধর উপশদটি র্ম ্ড শ�নয় সংগ্হ ও সংক্কণর 
প্রকয়াজন বোদখা বোদয়। মহাকাযেপ প্রমুখ বোনর্স্ানীয় শ�ক্ষু সকঙ্ঘর পরামি ্ডক্রকম অজাতিত্রু রাজগৃকহর সপ্তপণী 
গুহায় র্ম ্ডশ�নকয় পারঙ্গম পাঁচিত অহ ্ডৎ শ�ক্ষুর সমন্বকয় প্রেম সংগীশত আকয়াজন ককরন। একত বুদ্ধ�াণীসমূহ 
আবৃশত্ ককর পরীক্া-শনরীক্ার মাধ্যকম ‘র্ম্-শ�নয়’ নাকম সুশ�ন্যস্ত ককর সংগৃহীত হয়। রাজা অজাতিত্রুর 
অ�দান বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শ�কাকি শনঃসকন্দকহ অশ�মিরণীয়। তাঁর �শত্রি �ের রাজত্বকাকল শতশন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রর্ত 
কযোণ সার্ন ককরকেন।

রাজা প্রকসনশজৎরাজা প্রকসনশজৎ

বোকািল রাজা প্রকসনশজৎ শেকলন বুকদ্ধর সম�য়সী। বো�ৌদ্ধর্কম ্ড দীক্া গ্হকণর পর শতশন বুকদ্ধর একশনষ্ঠ �তি হন  
এ�ং আজী�ন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পৃষ্ঠকপার্কতা ককরন। সংযুতি শনকাকয় রাজা প্রকসনশজতকক একজন অতযিতি সফল, 
শনরহংকার ও প্রজা�ৎসল িাসকরূকপ উকলেখ করা হকয়কে। তাঁর প্রর্ান মশহর্ী মশলেকাদ�ী বুকদ্ধর প্রশত অতযিতি 
রেদ্ধাসম্ন্ন শেকলন। শতশনই রাজাকক বুকদ্ধর কাকে শনকয় যান। বুকদ্ধর উপকদি শুকন রাজা রেদ্ধাশন্বত হকয় তাঁর 
শনকট দীক্া গ্হণ ককরন, ‘�কতি, আজ হকত আমাকক আপনার উপাসক শহকসক� গ্হণ করুন; আশম আপনার িরণ 
গ্হণ করলাম।’ রাজা প্রশতশদন শতন�ার বুদ্ধ ও শ�ক্ষু সঙ্ঘকক দি ্ডন করার জন্য শ�হাকর বোযকতন। তখন র্মশীয় 
আকলাচনার সকঙ্গ সামাশজক, রাজননশতক, অে ্ডননশতক ইতযিাশদ শ�র্কয়ও আকলাচনা হকতা। শ�শ�ন্ন সূত্র বোেকক 
জানা যায়, বুদ্ধ ও অজাতিত্রুর মকধ্য আতিশরক হৃদ্তা শেল এ�ং রাজা বুদ্ধকক গ�ীর�াক� রেদ্ধা করকতন। বুদ্ধ ও 
রাজা উ�কয় বোকািলজাত ক্শত্রয় �ংকির �কল রাজা বোগৌর�ক�ার্ করকতন। রাজা প্রকসনশজৎ ‘রাজাকারাম’ নাকম 
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
একটি শ�হার শনম ্ডাণ ককর বুদ্ধকক দান ককরশেকলন। শতশন প্রশতশনয়ত বুদ্ধ প্রমুখ শ�ক্ষুসঙ্ঘকক দান করকতন। বো�ৌদ্ধ 
সাশহকতযি তাঁর দানকক ‘অসমদান’ শহকসক� উকলেখ করা হকয়কে।

উপযু ্ডতি রাজন্য�গ ্ড োড়া বোয সকল রাজা বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার-প্রসাকর অ�দান বোরকখকেন, তাঁকদর মকধ্য রাজা উদয়ন, 
রাজা চ্রি প্রকদ্াত, রাজা পুক্কুসাশত, রাজা রুদ্রায়ন অন্যতম। তাঁরা সককলই বুকদ্ধর একাতি �তি শেকলন এ�ং 
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শ�কাকি শ�হারাশদ শনম ্ডাণসহ নানাশ�র্ কায ্ড সম্াদন ককরশেকলন।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার ও শ�কাি সার্কন রো�স্তীর বোরেষ্ঠী অনােশপশণ্ক এ�ং মকহাপশসকা শ�িাখার অ�দানও 
উকলেখকযাগ্য। অনােশপশণ্ক শেকলন রো�স্তীর স� ্ডকরেষ্ঠ র্নাঢযি ব্শতি। শতশন রাজগৃকহর এক �ন্ধুর মাধ্যকম বুদ্ধ 
সম্কক্ড অ�শহত হকয় বুকদ্ধর িরণাগত হন। রো�স্তীর বোজত রাজকুমাকরর একটি মকনারম উদ্ান শেল। বোরেষ্ঠী 
উতি উদ্ান ক্রয় ককর শ�হার শনম ্ডাণ ককর বুদ্ধ প্রমুখ শ�ক্ষু-সঙ্ঘকক দান করার জন্য বোজত কুমাকরর শনকট প্রস্তা� 
করকলন। বোজত রাজকুমার উতি উদ্ানজুকড় স্বণ ্ডমূদ্রা শ�স্তাকরর শ�শনমকয় শ�ক্রয় করকত রাশজ হকলন। আঠার 
বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রা শ�োকনার পর শকছু পশরমাণ স্ান অনাবৃত শেল। অ�স্ায় কুমার উতি অনাবৃত স্ান শনকজ দান 
করার শসদ্ধাতি শনকয় আঠার বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রায় আবৃত স্ান বোরেষ্ঠীকক শ�শক্র করকলন। বোরেষ্ঠী আকরা আঠার বোকাটি 
স্বণ ্ডমুদ্রা ব্কয় বোসই উদ্াকন একটি মকনারম সুরম্ শ�হার শনম ্ডাণ ককর আকরা আঠাকরা বোকাটি স্বণ ্ডমুদ্রা ব্কয় শতন 
মাস ব্াপী মকহাৎসক�র মাধ্যকম উতি শ�হার বুদ্ধ প্রমুখ শ�ক্ষুসঙ্ঘকক দান ককরন। পাশল সাশহকতযি এই শ�হাকরর 
নাম ‘অনােশপশণ্ককর বোজত�নারাম’। �গ�ান বুদ্ধ এই শ�হাকর উশনি �র্ ্ডা অ�স্ান ককর �হু র্ম ্ড শ�নয় প্রজ্াপ্ত 
ককরশেকলন। অপরশদকক রো�স্তীর শমগার বোরেষ্ঠীর পুত্র পুণ্য�র্ ্ডকনর ্রেী শ�িাখা �াযেকাল বোেকক বুকদ্ধর উপাশসকা 
শেকলন। শতশন মাত্র সাত �ের �য়কস বো্রাতাপশত্ফকল প্রশতশষ্ঠত হকয়শেকলন। শ�িাখার বেশুর �াশড়র সককলই নগ্ন 
তীশে ্ডককদর অনুসারী শেকলন। শ�িাখার প্রকচটিায় তাঁরা বুকদ্ধর িরণ গ্হণ ককরন। বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর পৃষ্ঠকপার্কতায় 
শ�িাখার অ�দান অসামান্য। শতশন তাঁর নয় বোকাটি মূকযের মহালতা স্বণ ্ডমুদ্রার শ�শনমকয় ‘পূ� ্ডারাম’ নাকম একটি 
মহাশ�হার শনম ্ডাণ ককর দান ককরন। শতশন প্রশতশদন শতন�ার শ�শ�ন্ন খাদ্ বো�াজযি ও পূজার উপকরণ শনকয় 
শ�হাকর বোযকতন। শতশন বুকদ্ধর কাকে আটটি �র শনকয়শেকলন; শতশন প্রশতশদন পাঁচ ি শ�ক্ষুকক অন্নদান করকতন, 
আগন্তুক শ�ক্ষুকক আহায ্ডদান করকতন, অসুস্ শ�ক্ষুর ঔর্র্-পথ্ দান ও বোস�া শুশ্রুর্া করকতন, �র্ ্ডা চী�র 
শদকতন এ�ং শ�ক্ষুসকঙ্ঘর প্রকয়াজনীয় শ�র্য়াশদ দান করকতন। বো�ৌদ্ধ সাশহকতযি শতশন ‘মহা-উপাশসকা শ�িাখা’  
নাকম পশরশচত।

বোমৌয ্ডযুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (শরিটিপূ� ্ড র্তীয় িতক)বোমৌয ্ডযুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (শরিটিপূ� ্ড র্তীয় িতক)
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাকস বোমৌয ্ডসম্াট মহামশত অকিাককর অ�দান এক শ�কির্ স্ান দখল ককর আকে। বোমৌয ্ড �ংকির 
প্রেম সম্াট চ্রিগুপ্ত বোমৌয ্ড সাম্াকজযির প্রশতষ্ঠাতা। চ্রিগুপ্ত বোমৌয ্ড তাঁর মন্তী চাণককযির (বোকৌটিযে) সহায়তায় 
নন্দ�ংকির উকচ্ছদ সার্ন ককর মগকর্র শসংহাসন অশর্কার ককরন এ�ং এক শ�িাল রাজযি প্রশতষ্ঠা করকত সমে ্ড 
হন। তাঁর রাজযিসীমা দশক্কণ মহীশূর, উত্র-পশচিকম পারকস্র সীমাতি পয ্ডতি শ�স্তৃত শেল। শতশন একজন সুদক্ 
সামশরক সংগঠক ও প্রিাসক শেকলন। শতশন শনকজ তজন র্কম ্ডর অনুসারী হকলও তাঁর রাজত্বকাকল �ারত�কর্ ্ড 
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অগ্যাত্রা অব্াহত শেল। চ্রিগুপ্ত বোমৌয ্ড তাঁর পুত্র শ�ন্দুসাকরর ওপর রাজত্ব�ার অপ ্ডণ ককর মহীশূকর 
চকল যান।



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

72

বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাস
শ�ন্দুসার অতযিতি দক্তা ও সফলতার সকঙ্গ রাজযি িাসন ককরশেকলন। শতশন শপতার মকতা পারস্ সীমাকতির 
শগ্ককদর সকঙ্গ সম্প্রীশতর সম্ক্ড অক্ষুণ্ণ বোরকখশেকলন। শতশন শেকলন িাশতিকামী ও শিক্ার প্রশত অনুরাগী। 
শ�ন্দুসাকরর রাজত্বকাকল তক্িীলায় এক�ার প্রজাশ�কদ্রাহ হকল শতশন তাঁর পুত্র অকিাককক শ�কদ্রাহ দমকন 
পাঠিকয়শেকলন। শ�ন্দুসাকরর অকনক পুত্র কন্যা শেল। পঁশচি �ের রাজত্ব করার পর শ�ন্দুসাকরর মৃতুযি হকল অকিাক 
শসংহাসকনর উত্রাশর্কারী হন। বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাকস মহামশত সম্াট অকিাককর অ�দান অকনক। অকিাক প্রেম 
জী�কন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রশত বোতমন অনুরাগী শেকলন না। শপতার মৃতুযির পর অকিাক কশলঙ্গ বোদি জয় করকত যান 
যুকদ্ধ লক্াশর্ক মানুকর্র মৃতুযি ঘকট এ�ং বোদড় লক্ মানুর্ আহত ও �শন্দ হয়। যুকদ্ধর শ��ীশর্কা বোদকখ অকিাক 
�ীর্ণ�াক� মম ্ডাহত হন। তারপর ন্যাকগ্ার্ রোমকণর কাকে বুদ্ধ�াণী শুকন শতশন বো�ৌদ্ধর্ম ্ড গ্হণ ককরন এ�ং 
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর উন্নয়ন ও কযোণ সার্কন আত্মশনকয়াগ ককরন। তখন তাঁর নাম হয় ‘র্ম ্ডাকিাক’। প্রকৃতপকক্ কশলঙ্গ 
যুকদ্ধর পর অকিাককর জী�কন এক অর্তপূ� ্ড পশর�ত্ডন আকস। এই যুদ্ধ শেল বোমৌয ্ডযুকগ বোির্ বৃহৎ যুদ্ধ। এরপর 
�ারত�কর্ ্ডর ইশতহাকস এক নতুন যুকগর সূচনা হয়; শদশবিজকয়র পশর�কত্ড শুরু হয় র্ম ্ডশ�জয়।

সম্াট অকিাক

অকিাক জনসার্ারকণর মকধ্য র্ম ্ড প্রচাকরর লকক্যি রাকজযির শ�শ�ন্ন স্াকন, প� ্ডকতর গাকয় গুহায় বুকদ্ধর অনুিাসন 
বোখাদাই ককর প্রচার করার ব্�স্া ককরন। এস� উপকদকির মকধ্য প্রাশণহতযিা বোেকক শ�রশত, জী�গকণর ক্শতসার্ন 
বোেকক শ�রশত, মাতা-শপতা ও গুরুজকনর বোস�া ও বোগৌর� করা, রোমণ-ব্রাহ্মণ ও গশর�দুঃখী জনকক দান করা, 
ভৃতযিকদর প্রশত সদয় োকা, শমতব্য়ী হওয়া ইতযিাশদ অন্যতম। অকিাককর এস� বোখাশদত উপকদি �াণীকক 
‘শিলাশলশপ’ �লা হয়। অকিাক স� র্কম ্ডর প্রশত উদার শেকলন। শতশন র্ম ্ডগুরুকক মুতি হকস্ত দান করকতন। শতশন 
�গ�ান বুকদ্ধর স্মৃশতশ�জশড়ত স্ানগুকলা দি ্ডন ও শচশহ্নত ককর শ�হার, স্তম্ ও তচতযি শনম ্ডাণ ককরন। অকিাক 
তাঁর রাকজযি শ�শ�ন্ন স্াকন বুকদ্ধর বোদহাশস্ প্রশতষ্ঠা ককর স্ততূপ শনম ্ডাণ ককরশেকলন। বুকদ্ধর ৮৪ হাজার র্ম ্ডস্কন্ধকক 
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মিরণ ও পূজা করার জন্য অকিাক রাকজযির শ�শ�ন্ন স্াকন ৮৪ হাজার স্তম্ �া তচতযি ও শ�হার শনম ্ডাণ ককরন। 
অকিাককর আর একটি উকলেখকযাগ্য অ�দান হকলা র্তীয় বো�ৌদ্ধ সংগীশতর আকয়াজন। এটি অনুশষ্ঠত হয় রাজর্ানী 
পাটশলপুকত্র। এই সংগীশতর মাধ্যকম বো�ৌদ্ধ সঙ্ঘ কলুর্মুতি হয় এ�ং �শহ� ্ডারকত বো�ৌদ্ধর্ম ্ড প্রচাকরর জন্য র্ম ্ডদূত 
বোপ্ররণ করা হয়। অকিাককর পুত্র মকহ্রি ও কন্যা সংঘশমত্রাকক শ্রীলংকায় একটি বো�াশর্বৃকক্র িাখাসহ পাঠাকনা 
হয়। এ বো�াশর্বৃকক্র িাখা শ্রীলংকার অনুকরার্পুকর বোরাপণ করা হয়, বোযটি এখকনা শ�দ্মান।

র্তীয় সংগীশতর একটি অংি

মহামশত অকিাক বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার-প্রসাকরর জন্য র্ম ্ডমহামাত্র, পুশলকস, রজ্জুক, যুতি প্রভৃশত উচেপদস্ 
রাজকম ্ডচারী শনকয়াগ ককরশেকলন। তাঁরা রাকজযি শ�শ�ন্ন র্ম ্ডসহ বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর উন্নয়কন তদারশক করকতন। অকিাককর 
সমকয়ই �ারত�র্ ্ড োড়াও জা�া, সুমাত্রা, শতব্ত, আফগাশনস্তান, পাশকস্তান প্রভৃশত বোদকি র্ম ্ড প্রচারক বোপ্ররণ 
ককরশেকলন। শতশন বোদ�শপ্রয় (বোদ�ানংশপয়) অকিাক নাকমও খ্াত।

কুর্াণযুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (শরিটিীয় প্রেম িতক)কুর্াণযুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (শরিটিীয় প্রেম িতক)
বোমৌয ্ড সাম্াকজযির অ�সাকনর পর শুঙ্গ �ংিীয় রাজারা মগকর্র শসংহাসকন আকরাহণ ককরন। তাঁরা বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রশত 
সদয় শেকলন না। শুঙ্গ �ংকির পর মগকর্র শসংহাসকন আকরাহণ ককরন কুর্াণ �ংিীয় রাজন্য�গ ্ড। এ �ংকির 
বোরেষ্ঠ নৃপশত শেকলন সম্াট কশনষ্। সম্াট অকিাককর মকতা শতশন প্রেম জী�কন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রশত অনুরাগী শেকলন 
না। স্শ�র পাবে্ডককর সংস্পকি ্ড একস শতশন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্র�ল অনুরাগী হন এ�ং বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার-প্রসাকর আপ্রাণ 
প্রয়াসী হন। সম্াট কশণষ্ শরিটিীয় প্রেম িতকক মগকর্র শসংহাসকন আকরাহণ ককরন। তখন শ�ক্ষুসঙ্ঘ শ�শ�ন্ন 
শনকায় ও মত�াকদ শ�বোসী শেকলন। সম্াট কশণষ্ শ�শ�ন্ন শনকাকয়র পশণ্ত ও প্রাজ্ শ�ক্ষুকদর জলান্ধকর সমক�ত 
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বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাস
ককর সংগীশতর আকয়াজন ককরন। শতশন এখাকন কুণ্ল�ন নাকম এক শ�িাল শ�হার শনম ্ডাণ ককর সংগীশতর 
ব্�স্া ককরন। এটি বো�ৌদ্ধ সাশহকতযি ‘কশণষ্ সংগীশত’ নাকম অশ�শহত। এ সংগীশতর স�াপশত শেকলন মহাপশণ্ত 
�সুশমত্র এ�ং সহস�াপশত শেকলন অবেকঘার্। একত পাঁচি জন শ�ক্ষু অংিগ্হণ ককরন। এই সংগীশতকত পাশল 
�ার্ার পশর�কত্ড বুদ্ধ�াণী সংস্কৃত �ার্ায় সংকলন করা হয়। সংস্কৃত �ার্ায় শতন লক্ বোলোকক রশচত বো�ৌদ্ধ িা্রে 
উপকদি, শ��ার্া ও অশ�র্ম ্ড �াষ্য নামক শতনখানা �াষ্যগ্থে সংকশলত হয়। সংগীশত বোিকর্ শ��ার্া িা্রেগুকলা 
তাম্পকট বোখাদাই ককর একটি বোলাহার �াকক্স আ�দ্ধ ককর সংরক্ণ করা হয়। দু�্ডাগ্য বোয, বোসই তাম্পটগুকলার 
সন্ধান এখকনা পাওয়া যায়শন।

সম্াট কশণষ্

কশণষ্ সংগীশত বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাকস ‘চতুে ্ড বো�ৌদ্ধ সংগীশত’ নাকম অশ�শহত। এ সংগীশতকত বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষুসংঘ প্রর্ান 
দুটি �াকগ শ��তি হকয় পকড়। একটি হীনযান �া বোের�াদ সম্প্রদায়, অপরটি মহাযান �া মহাসাশঙ্ঘক সম্প্রদায়। এ 
দুটি সম্প্রদায় এখকনা শ�বেব্াপী শ�দ্মান। এই সংগীশতকত মূলত মহাযান পথেী শ�ক্ষুরাই প্রার্ান্য পায়। বোের�াদী 
বোকাকনা গ্কথে এ সংগীশতকক স্বীকার করা হয়শন। চতুে ্ড সংগীশতর পর বোেকক মহাযান র্ম ্ডমকতর ব্াপক প্রচার-
প্রসার ঘকট। সম্াট কশনষ্ও মহামশত অকিাককর মকতা চতুে ্ড সংগীশত বোিকর্ শ�শ�ন্ন বোদকি বো�ৌদ্ধ র্ম ্ড প্রচারক 
বোপ্ররণ ককরন, যার ফকল চীন, জাপান, শতব্ত, মকঙ্গাশলয়া, বোকাশরয়া প্রভৃশত বোদকি মহাযান বো�ৌদ্ধর্ম ্ড প্রচার লা�  
ককর। সাশহতযি ও শিকল্পর বোক্কত্রও কশণকষ্র অ�দান অমরতা লা� ককরকে। পাবে্ডক, �সুশমত্র, অবেকঘার্, নাগাজু্ডন, 
সংঘরক্ক, মাঠর প্রমুখ খ্াতনামা পশণ্ত ও সাশহশতযিকগণ তাঁর রাজস�া অলংকৃত ককর রাখকতন। কশণকষ্র 
পৃষ্ঠকপার্কতায় স� ্ডপ্রেম বুদ্ধমূশত্ডর শনম ্ডাণ ও বো�ৌদ্ধ শিল্পকলার শ�কাি ঘকট। গান্ধার শিল্পকলায় বুদ্ধমূশত্ডর শনম ্ডাণ  
স� ্ডপ্রেম কশণকষ্র সমকয় শুরু হয়। মথুরা শিল্পকলা গকড় ওঠার বোক্কত্রও কশণকষ্র অ�দান রকয়কে।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
কুর্াণ যুকগর বোরেষ্ঠ সম্াট কশণষ্ একটি শ�িাল সাম্াজযি প্রশতষ্ঠা ককর বো�ৌদ্ধর্ম ্ড, সাশহতযি ও বো�ৌদ্ধ শিল্পকলার 
শ�কাকি পৃষ্ঠকপার্কতা ককরশেকলন। শতশন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর একশনষ্ঠ সমে ্ডক শেকলন �কট, অন্যান্য র্কম ্ডর প্রশতও শতশন 
উদারনীশত অ�লম্বন করকতন। সম্াট কশণষ্ র্ম ্ড-মত শনশ� ্ডকিকর্ সককলর গ্হণকযাগ্য নৃপশত শেকলন।

গুপ্তযুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (আনুমাশনক শরি: র্তীয় বোেকক র্ষ্ঠ িতক)
মগর্কক বোক্রি ককর শরিটিীয় চতুে ্ড িতককর প্রেমাকর্ ্ড গুপ্ত সাম্াজযি গকড় ওকঠ। এই সাম্াকজযির প্রশতষ্ঠাতা শেকলন  
শ্রীগুপ্ত। এ �ংকির িাসকগণ শেকলন ব্রাহ্মণ্যর্কম ্ডর সমে ্ডক। তক� তাঁরা বো�ৌদ্ধর্ম ্ড ও অন্যান্য র্কম ্ডর প্রশত সশহষ্ণু ও 
উদার শেকলন। গুপ্ত যুকগ বোকাকনা বোকাকনা সম্াট বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পৃষ্ঠকপার্কতা ককরশেকলন। শ্রীগুপ্ত �করক্রি মৃগস্াপন স্ততূকপর 
কাকে চীনা শ�ক্ষুকদর জন্য একটি মশন্দর শনম ্ডাণ ককর শদকয়শেকলন।
শ্রীগুকপ্তর পুত্র সমুদ্র গুপ্ত একজন দক্ িাসক ও বোযাদ্ধা শেকলন। শতশন গ্থেকার পশণ্ত �সু�ন্ধুর কাকে বো�ৌদ্ধদি ্ডন  শিক্া 
গ্হণ ককরন। শসংহল রাজ বোমঘ�কণ ্ডর সকঙ্গ তাঁর সুসম্ক্ড শেল। বোমঘ�কণ ্ডর অনুকরার্ক্রকম শতশন বুদ্ধগয়ার একটি 
শ�হার শনম ্ডাকণর অনুমশত বোদন। সমুদ্র গুকপ্তর পুত্র শদ্তীয় চ্রিগুকপ্তর রাজত্বকাকল শ�খ্াত চীনা পশরব্রাজক ফা-শহকয়ন 
(৩৯৯-৪১০ শরি.) �ারত ভ্রমকণ আকসন। শতশন তাঁর ভ্রমণ কাশহশনকত শদ্তীয় সমুদ্রগুকপ্তর র্য়সী প্রিংসা ককরন। 
তার শ��রকণ জানা যায়, তখন �াংলাকদিসহ �ারত�কর্ ্ডর শ�শ�ন্ন অঞ্চকল বো�ৌদ্ধর্ম ্ড সকগৌরক� শ�রাজ করত। �হু 
শ�হাকর িত িত বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু �াস করকতন। মথুরা, �ারাণসীসহ �ারত�কর্ ্ডর শ�শ�ন্ন স্াকন বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর চচ ্ডা অব্াহত 
শেল। গুপ্তযুকগ শিক্া, সাশহতযি, সংস্কৃশতচচ ্ডাসহ শিল্প �াস্ককয ্ড চরম শ�কাি সাশর্ত হকয়শেল। নালন্দা মহাশ�হার 
শ�বেশ�দ্ালকয়র প্রকৃত বোগৌর� ও সমৃশদ্ধ গুপ্তযুকগই ঘকটশেল।
শহউকয়ন সাকঙর শ��রকণ জানা যায়, গুপ্তরাজ �ংকির পাঁচজন রাজা নালন্দায় পাঁচটি সংঘারাম শনম ্ডাণ ককরশেকলন। 
তাঁরা একটি সুউচে মশন্দরও শনম ্ডাণ ককরন। এখাকন �ালাশদতযি শনশম ্ডত সংঘারামটি শ�কির্ উকলেখকযাগ্য। নালন্দা শ�হার 
শ�বেশ�দ্ালকয়র রূপ পায় গুপ্তযুকগ। শরিটিীয় চতুে ্ড িতককর বোির্ শদক বোেকক এটি র্মশীয়, শিক্া ও সংস্কৃশতর বোক্রি 
শহকসক� শ�বেখ্াশত লা� ককর এ�ং এটির জনশপ্রয়তা �ারত�র্ ্ডসহ শ�শ�ন্ন বোদকি েশড়কয় পকড়। এটি বো�ৌদ্ধ শিক্াকক্রি 
শহকসক� গকড় উঠকলও এখাকন বো�দ, বো�দাতি, দি ্ডন, ব্াকরণ, উপশনর্দ, মীমাংসা, শচশকৎসা িা্রে, গশণত, বোযাগিা্রে 
ইতযিাশদ শ�র্কয় শিক্া বোদওয়া হকতা। শহউকয়ন সাঙ এ শ�বেশ�দ্ালকয় পাঁচ �ের শ�শ�ন্ন িা্রে অধ্যয়ন ককরশেকলন।
গুপ্তযুকগ বো�ৌদ্ধ শিল্পকলারও ব্াপক উন্নশত হকয়শেল। গুপ্তযুকগর বো�ৌদ্ধ স্াপতযি শিকল্পর শনদি ্ডন মহারাকষ্টর অজতিা, 
ইকলারা, ঔরঙ্গা�াদ, মধ্যপ্রকদকির �াঘ গুহায় বোদখা যায়। অজতিার গুহায় অতিত শ�িটি শ�হার �া সংঘারাম গুপ্তযুকগ 
শনশম ্ডত। এখানকার গুহাগুকলা চমৎকার অলংকার র্শর্ত। গুপ্তযুকগ বো�ৌদ্ধ �াস্ককয ্ডর প্রর্ান দুটি বোক্রি হকলা মথুরা ও 
সারনাে। মথুরায় লাল বো�কল পােকর এ�ং ঈর্ৎ হলুদ �কণ ্ড শনশম ্ডত বুদ্ধ ও বো�াশর্সকত্ত্বর মূশত্ড অশত চমৎকার। গুপ্তযুকগ 
শনশম ্ডত �হু বো�ৌদ্ধমূশত্ড মথুরায় পাওয়া বোগকে।
সারনাকে পাওয়া বুদ্ধমূশত্ডগুকলা গুপ্তযুকগর বোরেষ্ঠ �াস্ককয ্ডর শনদি ্ডন। মূশত্ডগুকলার মকধ্য প্রিাশতি ও সকতিাকর্র এক অপূ� ্ড 
েশ� ফুকট উকঠকে। সারনাকে বুকদ্ধর র্ম ্ড প্রচাকরর শ�র্য়টি একটি উপশ�টি বুদ্ধমূশত্ডর দ্ারা মিরণীয় ককর রাখা হকয়কে। 
�জ্াসকন উপশ�টি এই মূশত্ডটিকত হাত দুটি র্ম ্ডচক্র মুদ্রায় বুককর কাকে বোতালা রকয়কে। এর মকধ্য আধ্যাশত্মকতার 
�শহঃপ্রকাি অতযিতি সুস্পটি। শ�হাকরর গ্াকম চ্নাকরর বো�কল পােকর শনশম ্ডত পঞ্চম-র্ষ্ঠ িতককর একটি বুদ্ধমূশত্ড 
আশ�ষ্কৃত হকয়কে। এ মূশত্ডটির বোদহকসৌষ্ঠ� অশত মসৃণ, মাশজ্ডত, সুকুমার অঙ্গকসৌষ্ঠ�, িাতিকসৌম্  ধ্যান গম্ীর দৃশটি 
এ�ং বোদকহ বোরখা প্র�াকহর র্ীর সংযত গশত সমকাকলর বোরেষ্ঠ শিল্প শনদি ্ডন।
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অজতিার গুহাগুকলার মকধ্য কমপকক্ পাঁচটি গুহায় গুপ্তযুকগর শচত্রশিল্প রকয়কে। এগুকলার মকধ্য প্রেম গুহায় অশঙ্কত 
বো�াশর্সত্ত্ব অ�কলাশককতবেকরর পদ্মপাশণ মূশত্ডটি অনুপম বোসৌন্দকয ্ড শচত্রাশয়ত। মূশত্ডটির �শঙ্গমা ও শচত্রণপ্রণাশল  
অশত চমৎকার।
�র্ ্ডনযুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (শরি. ৬০৬-৬৪৭ অব্দ)�র্ ্ডনযুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (শরি. ৬০৬-৬৪৭ অব্দ)
গুপ্ত সাম্াকজযির পতকনর পর পুষ্যর্শত �ংিীয় রাজা হর্ ্ড�র্কন ্ডর রাজত্বকাকল বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ব্াপক প্রসার ঘকট। 
�ান�কটের হর্ ্ডচশরত, চীনা পশরব্রাজককদর শ��রণ, শ�শ�ন্ন শিলাশলশপ ও অনুিাসন বোেকক জানা যায় বোয, হর্ ্ড�র্ ্ডন 
এক শ�িাল সাম্াজযি প্রশতষ্ঠা ককরন। প্রেম জী�কন শতশন তি�র্কম ্ডর অনুসারী শেকলন, পকর বো�ৌদ্ধর্ম ্ড গ্হণ ককর 
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পৃষ্ঠকপার্কতা ককরশেকলন। তাঁর রাজত্বকাকল শ�খ্াত তচশনক পশরব্রাজক শহউকয়ন সাঙ দীঘ ্ড বোর্াল 
�ের (শরিটিীয় ৬২৯-৬৪৫ অব্দ) �ারত�কর্ ্ড অ�স্ান ককর বো�ৌদ্ধিা্রে অধ্যয়ন ককরন এ�ং সারা �ারত�র্ ্ড ভ্রমণ 
ককর বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অ�স্া অ�কলাকন ককরন। শতশন উকলেখ ককরকেন, হীনযান ও মহাযান র্ম ্ডমকতর দি হাজাকরর 
অশর্ক শ�ক্ষু শ�শ�ন্ন শ�হাকর �াস করকতন। শতশন আকরা উকলেখ ককরকেন, হর্ ্ড�র্ ্ডন বো�ৌদ্ধ পশণ্ত ও জ্ানী-গুণীকদর 
স�া আহ্বান ককর র্ম ্ডাকলাচনা রে�ণ করকতন এ�ং যুশতিতকক্ডর আকয়াজন করকতন। তকক্ড শ�জয়ীকক পুরস্কার শদকয় 
সম্াশনত করকতন। শতশন বোদকি পশুহতযিা শনকর্র্ ককরশেকলন এ�ং বোদকির শ�শ�ন্ন স্াকন সরাইখানা, হাসপাতাল, 
শ�রোমাগার প্রভৃশত জনকযোণমূলক প্রশতষ্ঠান স্াপন ককরশেকলন। শতশন বোদকির স� ্ডত্র �হু শ�হার ও তচতযি শনম ্ডাণ 
ককরশেকলন। হর্ ্ড�র্ ্ডন এলাহা�াকদর প্রয়াকগ একাট শ�িাল মশন্দরযুতি শ�হার শনম ্ডাণ ককর এক শ�িাল বোমলার 
আকয়াজন ককরন। এই বোমলা প্রশত পাঁচ �ের পরপর অনুশষ্ঠত হকতা। এই বোমলায় বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষুসহ শ�শ�ন্ন র্কম ্ডর 
সাধু-সন্নযিাসীকক আহ্বান ককর র্ম ্ডাকলাচনা করা হকতা এ�ং অকাতকর দান বোদওয়া হকতা। রাজা হর্ ্ড�র্ ্ডন এ সময় 
শ�শ�ন্ন সম্প্রদাকয়র র্ম ্ডগুরু এ�ং দীনদশরদ্রকক উদার হকস্ত দান করকতন, এমনশক শনকজর পশরকর্য় �্রে পয ্ডতি দান 
ককর শনঃস্ব হকয় শফকর বোযকতন।
হর্ ্ড�র্ ্ডন নালন্দা শ�বেশ�দ্ালকয়র একজন প্রর্ান পৃষ্ঠকপার্ক শেকলন। এ সমকয় নালন্দা শ�বেশ�দ্ালয় শেল 
বো�ৌদ্ধিা্রেসহ শ�শ�ন্ন ত�র্শয়ক শ�দ্াশিক্ার প্রর্ান পীঠস্ান। তখন এটির মহা আচায ্ড �া অধ্যক্ শেকলন �াঙাশল 
দাি ্ডশনক শ�ক্ষু িীল�দ্র। শতশন চীনা পশরব্রাজক শহউকয়ন সাকঙর গুরু শেকলন। হর্ ্ড�র্ ্ডন নালন্দায় একটি শ�হার ও 
শপতকলর মশন্দর শনম ্ডাণ করান। বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার-প্রসাকর রাজা হর্ ্ড�র্ ্ডকনর অ�দান ইশতহাকস মিরণীয় হকয় আকে।
পাল যুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (শরিটিীয় ৭৫০-১১৬৫ অব্দ)পাল যুকগ বো�ৌদ্ধর্ম ্ড (শরিটিীয় ৭৫০-১১৬৫ অব্দ)
রাজা হর্ ্ড�র্ ্ডকনর মৃতুযির পর প্রায় িতাশর্ক �ের বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রচার-প্রসার একপ্রকার স্তব্ধ হকয় শগকয়শেল। তখন 
সমগ্ �ারত�কর্ ্ড শ�কির্ ককর �াংলাকদকি �ীর্ণ রাজননশতক অশস্রতা শ�রাজ করশেল। তখন সমগ্ বোদকি 
বোকাকনা রাজা শেল না। চরম শ�শৃঙ্খলা শ�রাজ করত। এ অ�স্াকক �লা হকতা ‘মাৎস্ন্যায়’। মাৎস্ন্যায় 
�লকত ন্যায়-নীশতহীন অ�স্াকক বুিায়। এ সমকয় বোকাকনা ন্যায়-নীশত �লকত শকছু শেল না। বোদকির স� ্ডত্র 
দুনশীশত অশ�চার অনাচার শ�রাজ করকতা। এমন দুশ� ্ডর্হ অ�স্ায় �াংলার মানুর্ অশতষ্ঠ হকয় ৭৫০ রিীটিাকব্দ 
বোগাপাল নাকমর একজন ন্যায়শনষ্ঠ ব্শতিকক রাজপকদ অশ�শর্তি ককরন। শতশন পাল রাজ�ংকির প্রশতষ্ঠাতা। 
শতশন হকলন �াংলার প্রেম শন� ্ডাশচত রাজা। শতশন শ�ি �ের রাজত্ব ককরন। তাঁর মৃতুযির পর তাঁর পুত্র র্ম ্ডপাল 
রাজপকদ অশ�শর্তি হকয় পঁয়শত্রি �ের রাজত্ব ককরন। র্ম ্ডপাকলর মৃতুযির পর তাঁর পুত্র বোদ�পাল রাজা হন। 
এ�াক� পাল�ংিীয় রাজারা প্রায় চার ি �ের রাজত্ব ককরন। পর�তশী রাজাকদর মকধ্য প্রেম মহীপাল, নয়পাল, 
শদ্তীয় মহীপাল, রামপাল, মদন পাকলর নাম শ�কির্�াক� উকলেখকযাগ্য। পাল �ংকির স� ্ডকির্ রাজা শেকলন 
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বোগাশ�ন্দপাল। পাল�ংকির স� রাজাই শেকলন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অনুসারী। শকন্তু অন্যান্য র্কম ্ডর প্রশতও তারা রেদ্ধািীল 
শেকলন। পাল রাজাকদর পৃষ্ঠকপার্কতায় বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ব্াপক প্রচার ও প্রসার ঘকট। বোগাপাল নালন্দায় একটি শ�হার 
দান ককরন এ�ং ওদতিপুর মহাশ�হার প্রশতষ্ঠা ককরন। শতব্তী ইশতহাসশ�দ তারনাে উকলেখ ককরকেন বোয, র্ম ্ডপাল 
বোদকি পঞ্চািটির বো�শি শ�হার শনম ্ডাণ ককরশেকলন, এর মকধ্য শ�ক্রমিীলা মহাশ�হার শেল আতিজ্ডাশতক মাকনর। 
এই শ�হাকরর চারশদকক ১০৭টি বোোট মশন্দর শেল। এটি শেল নালন্দার মকতা একটি উচেশিক্ার বোক্রি। এখাকন 
১১৪ জন অধ্যাপক (আচায ্ড) হাজার হাজার বোদশি শ�কদশি শিক্ােশীকক পাঠদান করকতন। র্ম ্ডপাকলর আর একটি 
মিরণীয় কীশত্ড নওগাঁ বোজলার পাহাড়পুকরর বোসামপুর মহাশ�হার প্রশতষ্ঠা। এটি �ারত�কর্ ্ড আশ�ষ্কৃত একক বৃহত্ম 
শ�হার। বোদ�পাকলর পৃষ্ঠকপার্কতায় নালন্দা মহাশ�হার, শ�ক্রিীলা মহাশ�হার ও বোসামপুর মহাশ�হার পশরপূণ ্ডতা 
লা� ককর। প্রেম মহীপাল, নয়পাল, রামপাল প্রমুখ পাল �ংিীয় রাজন্য�গ ্ড প্রকতযিকক বো�ৌদ্ধর্ম ্ড, শিল্প, সাশহতযি 
সংস্কৃশত ইতযিাশদর শ�কাকি সশক্রয় পৃষ্ঠকপার্কতা  ককরশেকলন। তাই পাল�ংকির রাজত্বকালকক বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর 
‘স্বণ ্ডযুগ’ �লা হয়।

পাল রাজাকদর িাসনামকল �াংলার শ�খ্াত পশণ্ত অতীি দীপঙ্কর শতব্ত রাকজর আমন্তকণ শতব্কত শগকয় 
বো�ৌদ্ধর্ম ্ড প্রচার ককরশেকলন।

পাল যুকগ �াংলা �ার্ার আশদ শনদি ্ডন চয ্ডাপদ �া বো�ৌদ্ধ গান ও বোদাহা রশচত হয়। চয ্ডাপকদর রচনাকাল শরিটিীয় 
অটিম বোেকক একাদি িতক �কল শ�ক�চনা করা হয়। পাল রাজাকদর সমকয় বো�ৌদ্ধ স্াপতযি ও শিল্পকলারও প্রর্ত 
উন্নশত লা� ককর।

�াংলাকদকি বো�ৌদ্ধর্ম ্ড�াংলাকদকি বো�ৌদ্ধর্ম ্ড
�াংলাকদকি বো�ৌদ্ধর্ম ্ড কখন এ�ং কী�াক� প্রচার-প্রসার লা� ককরকে তার সঠিক তথ্ শকং�া সন-তাশরখ শনণ ্ডয় 
করা কঠিন। শ�শ�ন্ন তথ্-উপাত্ বোেকক জানা যায়, বুদ্ধ কণ ্ডসু�কণ ্ড ও সমতকট সাত শদন এ�ং পুণ্ড্র�র্ ্ডকন শতন মাস 
অ�স্ান ককর র্ম ্ডপ্রচার ককরশেকলন। কণ ্ডসু�ণ ্ড, সমতট ও পুণ্ড্র�র্ ্ডন �াংলার শ�শ�ন্ন অঞ্চকলর নাম, বোযগুকলা বুকদ্ধর 
জন্মস্ান মগকর্র কাোকাশে। কাকজই বোগৌতম বুকদ্ধর �াংলায় আগমন ককর র্ম ্ড প্রচার করা অতযিতি স্বা�াশ�ক 
ও যুশতিসঙ্গত �কল ইশতহাসশ�দরা মকন ককরন। দীপ�ংস ও মহা�ংস গ্থে বোেকক জানা যায়, সম্াট অকিাক 
র্তীয় সংগীশতর পর বোসাণ ও উত্র বোেরকক বো�ৌদ্ধর্ম ্ড প্রচাকরর জন্য শময়ানমার পাঠিকয় শেকলন। তাঁরা চটেগ্াম 
হকয় শময়ানমাকর যাওয়ার সময় এখাকন বুকদ্ধর র্ম ্ড প্রচার ককরন। এোড়া পুণ্ড্র�র্ ্ডন সম্াট অকিাককর িাসনার্ীন 
শেল �কল র্ারণা করা হয়। অকিাক �ারত�কর্ ্ডর এ�ং শ�কবের শ�শ�ন্ন বোদকি বো�ৌদ্ধর্ম ্ড প্রচার ককরশেকলন। র্ারণা 
করা যায়- এসমকয় �াংলাকদকি বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ব্াপক প্রচার ও প্রসার ঘকট। এোড়া শ�খ্াত বো�ৌদ্ধ প্রনেস্ল সাঁচীকত 
শরিটিপূ� ্ড শদ্তীয় িতকক প্রজ্াপ্ত একটি অনুিাসন বোেকক জানা যায় �াংলার পুণ্ড্র�র্ ্ডন অঞ্চকলর র্ম ্ডশদন্না নাকমর 
এক উপাশসকা ও ঋশর্নন্দন নাকমর একজন উপাসক সাঁচীস্ততূকপর বোতারণ ও বোদয়াল শনম ্ডাকণর জন্য অে ্ডদান 
ককরশেকলন। শরিটিীয় শদ্তীয় িতকক শনশম ্ডত বো�ৌদ্ধ প্রনেতীে ্ড নাগাজু্ডনককাণ্ায় প্রাপ্ত একটি শিলাশলশপ বোেকক জানা 
যায়, বোস সময় �াংলা বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অন্যতম প্রর্ান প্রাণকক্রি শেল।

শরিটিীয় সপ্তম িতক বোেকক দ্াদি িতক পয ্ডতি �াংলার শ�শ�ন্ন অঞ্চকল পাল �ংি, খড়গ �ংি, বোদ� �ংি ও 
চ্রি �ংকির রাজারা রাজত্ব করকতন। পাল রাজ�ংকির রাজারা সককলই শেকলন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অনুসারী। তাঁকদর 
পৃষ্ঠকপার্কতায় সমগ্ �াংলাকদকি বো�ৌদ্ধর্ম ্ড ব্াপক প্রচার ও প্রসার লা� ঘকট। খড়গ �ংকির চারজন রাজা 



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

78

বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাস
সমতকট রাজত্ব করকতন। এই �ংকির র্তীয় রাজা রাজ�টে শেকলন শত্ররকনের প্রশত অশত রেদ্ধািীল। তখন সমতকট 
চারহাজার শ�ক্ষু-শ�ক্ষুণী �াস করকতন। এ �ংকির রাজারা �হু শ�হার ও বুদ্ধ মূশত্ড শনম ্ডাণ ককরশেকলন।

খড়গ �ংকির পর বোদ��ংিীয় রাজারা শরিটিীয় ৭২০-৮১৫ অব্দ পয ্ডতি সমতকট রাজত্ব ককরন। এ �ংকির িাশতিকদ�, 
�ীরকদ�, আনন্দকদ� ও ��কদ� নাকম চারজন রাজা রাজত্ব ককরন। তাঁরা সককলই বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অনুসারী শেকলন 
এ�ং তাঁকদর রাজর্ানী শেল সমতকটর বোদ�প� ্ডকত। 

এশদকক ন�ম িতককর মািামাশি সমকয় চটেগ্াকম বোদ��ংিীয় শতনজন বো�ৌদ্ধ রাজা িাসন ককরশেকলন। তাঁরাও 
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পৃষ্ঠকপার্কতা ককরশেকলন। এ �ংকির রাজা কাশতিকদক�র সমকয়র রাজর্ানী �র্ ্ডমানপুকর ১৯২৭ সাকল 
৬৬টি শপতকলর বুদ্ধমূশত্ড আশ�ষ্কৃত হকয়কে।

শরিটিীয় দ্াদি িতকক পাল সাম্াকজযির পতকনর পর �াংলাকদকি বোসন ও �ম ্ডণ �ংকির শহন্দু রাজারা িাসন�ার 
গ্হণ ককরন। এ সমকয় ব্রাহ্মণ্য র্কম ্ডর অনুসারীরা পৃষ্ঠকপার্কতা বোপকত োকক, অপরশদকক বো�ৌদ্ধরা শ�শ�ন্ন�াক� 
শনগৃহীত হকত োকক। এ সমকয় বো�ৌদ্ধরা তাকদর র্মশীয় আচার অনুষ্ঠান করকত পারত না; ফকল বো�ৌদ্ধরা র্ীকর র্ীকর 
হীন�ল হকয় পকড়। �ম ্ডণযুকগ জাত�ম ্ডার সমকয় বোসামপুর মহাশ�হার ধ্ংস হকয়শেল �কল র্ারণা করা হয়।

আ�ার ত্রকয়াদি িতকক বোসন ও �ম ্ডনযুকগর পর �াংলাকদি ত্রকয়াদি িতককর প্রেম পাকদ তুশক্ডকসনাকদর দখকল 
চকল যায়। এ সময় বো�ৌদ্ধরা স�কচকয় বো�শি ক্শতগ্স্ত হয় ।

পাল�ংিীয় রাজাকদর পতকনর পর আঠাকরা িতক পয ্ডতি �াংলায় বো�ৌদ্ধকদর ইশতহাস অকনকটা তমসাবৃত। 
এ সমকয় দুজন খ্াতনাম বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষুর অ�দান সম্কক্ড জানা যায়। একজন হকলন চকশরয়ার চ্রিকজযিাশত 
মহাস্শ�র শরিটিীয় পঞ্চদি িতকক মগর্�াসী দীপঙ্কর মহাস্শ�করর শনকট উপসম্দা গ্হণ ককর শতশন ন�ীন 
�য়কস র্ম ্ডশ�নয় শিক্া করার জন্য ব্রাহ্মকদকির বোমৌলকমইকন গমন ককরন। বোসখাকন শ�ি �ের র্ম ্ডশ�নয় শিক্া 
ককর বোসকদকির দিজন শ�ক্ষুসহ একখানা চক্রাসন, শতনটি শত্র�ঙ্গ বুদ্ধমূশত্ড ও ককয়ক খণ্ বুদ্ধাশস্ শনকয় আগরতলা 
হকয় স্বকদকি প্রতযিা�ত্ডন ককরন। শতশন আগরতলার লালমাই পাহাকড় উপনীত হকয় একটি আরেম প্রশতষ্ঠা ককরন। 
চ্রিকজযিাশত মহাস্শ�র বোসখাকন পাঁচ �ের অ�স্ান করার পর চটেগ্াকমর সীতাকুণ্ পাহাকড়র উচেতম শিখকর 
একটি মশন্দর প্রশতষ্ঠা ককর তার সকঙ্গ আনীত একটি বুদ্ধমূশত্ড প্রশতস্াপন ককরন। তখন বোেকক এই পাহাড় 
চ্রিকিখর পাহাড় নাকম পশরশচশত লা� ককর। এরপর চ্রিকজযিাশত মহাস্শ�র পটিয়া োনার অতিগ ্ডত শ্রীমতী নদীর 
তীকর হাইর্মজা নাকমর জননক র্নাঢযি ব্শতির আম�াগাকন উপনীত হন। হাইর্মজা মহাস্শ�করর সকঙ্গ সাক্াৎ 
ককর তাঁর পাশণ্কতযি মুগ্ধ হন এ�ং শতন শদনব্াপী র্ম ্ডস�ার আকয়াজন ককরন। ইশতমকধ্য হাইর্মজা জানকত 
পাকরন বোয, চ্রিকজযিাশত মহাস্শ�র চকশরয়া শন�াসী বোচশন্দর পুত্র। শতশন বোচশন্দর শনকট বোলাক মারফত পুকত্রর 
আগমন সং�াদ বোপ্ররণ ককরন।

পুকত্রর আগমন সং�াদ শুকন শপতা তাঁকক সসম্াকন চকশরয়ায় শনকয় যান এ�ং শ�শ�ন্ন স্াকন সদ্ধম ্ড প্রচাকরর ব্�স্া 
ককরন। হাইর্মজার অনুকরার্ক্রকম চ্রিকজযিাশত মহাস্শ�র চক্রাসনটি তাঁকক প্রদান ককরন। জশমদার হাইর্মজা 
চক্রাসনটি প্রশতষ্ঠা ককর তার ওপর একটি স্ততূপ �া মশন্দর শনম ্ডাণ ককরন। এই চক্রাসনকক বোক্রি ককর প্রশত�ের 
তচত্রসংক্রাশতি উপলকক্ শ�িাল চক্রিালা বোমলা �কস।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
চ্রিকজযিশত মহাস্শ�র শদ্তীয় বুদ্ধমূশত্ড বোঠগরপুশন গ্াকম অ�স্ানরত তাঁর শপর্ব্ রাজমঙ্গল মহাস্শ�রকক প্রদান 
ককরন। রাজমঙ্গল মহাস্শ�র বোসই বুদ্ধমূশত্ড বো�াশর্বৃকক্র উত্র পাকি কাকঠর গৃহ শনম ্ডাণ ককর প্রশতষ্ঠা ককরন। 
বোযটি এখকনা ‘বুড়া বোগাঁসাই’ নাকম হাজার হাজার নর-নারী কর্্ডক পূশজত হকচ্ছন। এই মূশত্ডকক বোক্রি ককর প্রশত 
মাঘী পূশণ ্ডমা শতশেকত সপ্তাহব্াপী বুড়া বোগাঁসাইকয়র বোমলা অনুশষ্ঠত হকয় োকক।
র্তীয় বুদ্ধমূশত্ডটি মহাস্শ�করর শিষ্য উরল স্শ�রকক প্রদান ককরন। উরল স্শ�র এটি চটেগ্াম িহকরর রংমহল 
পাহাকড় একটি তচতযি শনম ্ডাণ ককর প্রশতষ্ঠা ককরন। কালক্রকম এটি শনশচিহ্ন হকয় যায়। পর�তশী সমকয় আসাম  
বো�ঙ্গল বোরল বোকাম্াশনর রাস্তা শনম ্ডাণ করার সময় শত্র�ঙ্গ বুদ্ধমূশত্ডর উপকরর অংি পাওয়া যায় এ�ং এটি 
চটেগ্াকমর নন্দন কানন বো�ৌদ্ধ শ�হাকর প্রশতষ্ঠা করা হয়।
অটিাদি িতকক কদলপুকরর চাইঙ্গ স্শ�র বো�ৌদ্ধতীে ্ড দি ্ডন করার জন্য �াম ্ডা ভ্রমকণ গমন ককরন। শতশন বোরঙুন, 
বোপ্রাম, বোমৌলকমন ভ্রমণ বোিকর্ আরাকাকনর শ�খ্াত মহামুশন শ�গ্হ দি ্ডন ককর অশ�র্ত হন। শতশন এরকম শ�গ্হ 
শনম ্ডাণ করার জন্য এটির একটি প্রশতকৃশত অঙ্কন ককর স্বকদকি প্রতযিাগমন ককরন। স্বকদকি প্রতযিা�ত্ডন ককর 
মহামুশন পাহাড়তশল গ্াকম আরাকাকনর মহামুশন শ�গ্কহর অনুকরকণ একটি মূশত্ড শনম ্ডাণ ককর প্রশতষ্ঠা ককরন। 
দক্ কাশরগর শদকয় এটি শনম ্ডাণ করাকত েয় মাস সময় বোলকগশেল। আরাকাকনর মহামুশন মূশত্ডর অনুকরকণ এটি 
শনম ্ডাণ করা হকয়শেল �কল এ শ�গ্কহর নামকরণ করা হয় মহামুশন শ�গ্হ। পর�তশী ফাল্গুনী পূশণ ্ডমা শতশেকত �হু 
খ্াতনামা শ�ক্ষু সংকঘর উপশস্শতকত মহাসমাকরাকহ বুদ্ধমূশত্ডর জী�ন সঞ্চার করা হয়। এর পর তচত্রসংক্রাশতি 
উপলকক্যি পক্কালব্াপী মহামুশন মশন্দর ও শ�গ্হকক বোক্রি ককর �ড়ুয়া, চাকমা, মারমাসহ শ�শ�ন্ন র্ম ্ড-�কণ ্ডর 
মানুকর্র সমাগকম শ�িাল বোমলা �কস। যার র্ারা�াশহকতা এখকনা চলমান। এই মহামুশন মশন্দর প্রশতষ্ঠায় 
কক্স�াজার এলাকার পালংকয়র র্ম ্ডপ্রাণ জশমদার কুঞ্চর্ামাই এ�ং তাঁর সুকযাগ্য পুত্র বোকওজচাই বোচাধুরী সশক্রয় 
পৃষ্ঠাকপার্কতা ককরন।
�াংলাকদকি �স�াসরত বো�ৌদ্ধকদর মকধ্য বোোট-�ড় �হু নৃকগাষ্ঠী রকয়কে। বোযমন: �ড়ুয়া, চাকমা, মারমা, রাখাইন, 
তঞ্চঙ্গযিা, শখয়ং, চাক, ওঁরাও ইতযিাশদ। �ড়ুয়া নৃকগাষ্ঠী প্রর্ানত চটেগ্াম, কক্স�াজার, কুশমলো অঞ্চকল �াস ককর, 
ওঁরাও নৃকগাষ্ঠী উত্র�কঙ্গর রংপুর শদনাজপুর, রাজিাহী অঞ্চকল এ�ং অন্যান্য নৃকগাষ্ঠীর মানুর্ বৃহত্র পা�ত্ডযি 
চটেগ্াম, কক্স�াজার ও পটুয়াখালী অঞ্চকল �াস ককরন। গক�র্কগণ মকন ককরন, �ড়ুয়া বো�ৌদ্ধরা ত�িালীর �শজ্ 
�ংিীয়; বো�ৌদ্ধকদর রাজননশতক শ�পয ্ডকয়র সময় তাঁরা পূ� ্ডাঞ্চকল শ�কির্  ককর �াংলাকদকির চটেগ্াম এলাকায় 
একস স্ায়ী�াক� �স�াস ককরন। চাকমারা শনকজকদর আশদ শন�াস চম্ক নগর �কল দাশ� ককরন। এই চম্ক 
নগর �ারকতর মগকর্ অ�শস্ত শেল। কুশমলো অঞ্চকলর বো�ৌদ্ধরা শসংহ পদশ� ব্�হার ককরন। তাঁরা মকন ককরন 
বুকদ্ধর অপর নাম শেল িাকযিশসংহ; তাঁরা এ কারকণ শসংহ পদশ� ব্�হার ককরন।
চটেগ্াকম বো�ৌদ্ধর্ম ্ডচটেগ্াকম বো�ৌদ্ধর্ম ্ড
�ত্ডমাকন পা� ্ডতযি এলাকাসহ বৃহত্র চটেগ্াকম প্রচ্র বো�ৌদ্ধ �স�াস করকেন। �াংলাকদকির শ�শ�ন্ন অঞ্চকল বো�ৌদ্ধর্ম ্ড 
প্রচার হওয়ার সমকয় চটেগ্াকমও বো�ৌদ্ধর্ম ্ড প্রচাশরত হকয়শেল। আরাকাকনর প্রাচীন ইশতহাস ‘রাকজায়াং’ সূকত্র 
জানা যায় রিীটিীয় ১৪৬ অকব্দ মগর্ বোদকির চ্রি-সূয ্ড নাকম জননক সামতি যু�ক �হুসংখ্ক অনুগামী তসন্য 
সামতি শনকয় চটেগ্াম ও আরাকান দখল ককর একটি অখণ্ রাজযি প্রশতষ্ঠা ককরন এ�ং আরাকাকনর র্ান্য�তীকত 
রাজর্ানী স্াপন ককর চটেগ্াম ও আরাকান িাসন ককরন। চ্রিসূকয ্ডর তসন্য সামতি শেকলন বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অনুসারী। 
সংগত�াক� তাঁরা বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর পৃষ্ঠকপার্কতা ককরন। চ্রিসূয ্ড �ংকির ২৫ জন রাজা ৬২৪ �ের এ�ং পকর 
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বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাস
মহাশসংহ চ্রি �ংকির রাজারা পঞ্চদি িতককর মািামাশি পয ্ডতি চটেগ্াম ও আরাকান িাসন ককরন। এ সমকয় 
রাজকীয় পৃষ্ঠকপার্কতায় চটেগ্াম ও আরাকাকন দ্রুত বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর প্রসার ঘকট, �হু বো�ৌদ্ধ শ�হার, তচতযি প্াকগার্া 
শনশম ্ডত হয়। ১৬৬৬ শরিটিাকব্দ িঙ্খ নকদর উত্রাঞ্চল এ�ং ১৭৫৬ রিীটিাকব্দ দশক্ণ চটেগ্াকমর নাফ নদীর উত্র তীর 
পয ্ডতি বোমাগল তসন্যরা দখল ককর বোনওয়ার ফকল চটেগ্ামসহ সমগ্ �াংলাকদি বোমাগল সাম্াজযির্তি হয়। এ সমকয় 
প্রশতকূল অ�স্ার কারকণ �হু রাখাইন �া মারমা সম্প্রদায় বো�ৌদ্ধকদর অধুযিশর্ত আরাককন আরেয় গ্হণ ককর। 
�ড়ুয়া বো�ৌদ্ধকদর অকনকক ইসলাম র্ম ্ড গ্হকণ �াধ্য হয়। প্রশতকূল পশরক�কি যারা বোকাকনা প্রকাকর শনকজকদর র্ম ্ড, 
কৃশটি, সংস্কৃশতকক জশড়কয় টিকক শেল, তারাই �ড়ুয়া বো�ৌদ্ধ।
শব্রটিি িাসনাশর্কাকরর পূ� ্ড পয ্ডতি দীঘ ্ড বোমাগল িাসনামকল চটেগ্াকমর বো�ৌদ্ধ জনসংখ্া হ্াস পাওয়ার পািাপাশি 
আে ্ডসামাশজক, শিক্া-সাংস্কৃশতক বোক্কত্র হীন�ল হকয় পকড়। র্ম ্ড ও আচার অনুষ্ঠাকন শ�ন্ন র্মশীয় সংস্কৃশত 
অনুপ্রক�ি ককর। বো�ৌদ্ধকদর মকধ্য শকছু শহন্দু ও মুসশলম র্মশীয় সংস্কৃশতর চচ ্ডা করকত বোদখা যায়। বোযমন: 
দুগ ্ডাপূজা,সরস্বতী পূজা, মনসাপূজা, লক্ষীপূজা, িশনপূজা ইতযিাশদ সনাতন র্মশীয় আচার অনুষ্ঠান ও সংস্কৃশত চচ ্ডা 
এ�ং মুসশলম সম্প্রদাকয়র ফশকর-দরক�কির প্রশত শ�বোস, মাজাকর মানত, সতযি শপকরর শিরশন, �দর শপকরর 
শিরশন, গাজীকালুর গাকনর আসর ইতযিাশদ। শ�দ্মান শ�ক্ষুসংকঘর মকধ্যও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র িীলশ�পশত্ ঘকট। ফকল 
বো�ৌদ্ধর্ম ্ড ও শ�নয় চচ ্ডায় �হু বো�ৌদ্ধ-শ�রুদ্ধ আচার অনুষ্ঠাকনর অনুপ্রক�ি ঘকট। এ অ�স্ায় ১৮৫৬ সাকলর তচত্র মাকস 
আরাকাকনর রাজগুরু সারকমর্ মহাস্শ�র তীে ্ড ভ্রমণ উপলকক্ সীতাকুকণ্ আগমন ককরন। বোসখাকন চটেগ্াকমর 
তৎকালীন শ�ক্ষুকদর প্রর্ান রার্াচরণ মহাস্শ�করর সকঙ্গ তাঁর সাক্াৎ ঘকট। সাক্াকত উ�কয়র মকধ্য চটেগ্াকমর 
বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অ�স্া সম্কক্ড আলাপ আকলাচনা হয়। আকলাচনা বোিকর্ রার্াচরণ মহাস্শ�র সারকমর্ মহাস্শ�রকক 
চটেগ্াম ভ্রমকণর আহ�ান জানান। প্রসঙ্গত উকলেখ্ বোয, সারকমর্ মহাস্শ�করর পূ� ্ডপূরুর্গণ শেকলন আরাকাকনর 
রাজার �ংির্র।
রার্াচরণ মহাস্শ�করর আমন্তকণ সারকমর্ মহাস্শ�র ১৮৫৬ সাকল তীে ্ডদি ্ডন বোিকর্ সীতকুণ্ ও চক্রিালা ভ্রমণ 
ককর পাহাড়তলী িাকযিমুশন শ�হাকর প্রায় দুই �ের অ�স্ান ককরন। এসমকয় শতশন শ�শ�ন্ন বো�ৌদ্ধ র্মশীয় অনুষ্ঠাকন 
বোযাগদান ককর বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শনশরকখ র্ম ্ডচচ ্ডা করার জন্য উপকদি শদকতন। একইসকঙ্গ শ�ক্ষুসংকঘর জী�নযাপকন 
শ�নয়�শহর্ ্ডত নীশত তযিাগ ককর শ�নয়ানুকূল জী�ন যাপকনর উপকদি শদকত লাগকলন। তাঁর র্ম ্ডকদিনা �াংলা 
�ার্ায় তজ্ডমা ককর শদকতন �াংলা, পাশল, সংস্কৃত, উদু ্ড ও ব্রহ্ম�ার্ায় সুপশণ্ত রার্াচরণ মহাস্শ�র।
সারকমর্ মহাস্শ�র ১৮৬৪ সাকল পুনরায় চটেগ্াকম আকসন। এ সময় জ্ানালংকার মহাস্শ�র (লালকমাহন 
মহাস্শ�র)সহ প্রেকম সাতজন ও পকর আকরা অকনকক তাঁর কাকে পুনঃদীক্া গ্হণ ককরন। সারকমর্ মহাস্শ�করর 
কাকে যাঁরা পুনরায় উপসম্দা গ্হণ ককরশেকলন, তাঁরা সংঘরাজ শনকায় এ�ং যাঁরা উপসম্দা গ্হণ ককরনশন, 
তাঁরা ‘মহাস্শ�র শনকায়’ নাকম পশরশচশত লা� ককরন। এ�াক� চটেগ্াম তো �াংলাকদকি দুটি শনকাকয়র সৃশটি 
হয়, যা এখনও আকে।
�াংলাকদি তো চটেগ্াকম বো�ৌদ্ধকদর ন�জাগরকণর সূচনা হয় ঊনশ�ংি িতককর বোির্াকর্ ্ড। এ সময় র্ম ্ড সংস্কাকর 
সংঘরাজ সারকমর্ মহাস্শ�করর অ�দান, �াংলাকদকির বো�ৌদ্ধকদর আে ্ডসামাশজক উন্নয়কন ১৮৮৭ সাকল গুণাকমজু 
মহাস্শ�র, নাশজর কৃষ্চ্রি বোচৌধুরী, র্া. �গীরে চ্রি �ড়ুয়ার বোনর্কত্ব ‘চটেল বো�ৌদ্ধ সশমশত’ (�ত্ডমাকন �াংলাকদি 
বো�ৌদ্ধ সশমশত ) প্রশতষ্ঠা, ১৮৯২ সাকল কম ্ডকযাগী কৃপািরণ মহাস্শ�র কলকাতায় বো�ৌদ্ধ র্ম ্ডাঙ্কুর স�া (Bengal 

Buddhist Association) গঠন ককরন এ�ং মহাসংঘনায়ক শ�শুদ্ধানন্দ মহাকের কর্্ডক ১৯৪৯ সাকল পাশকস্তান 
বো�ৌদ্ধ কৃশটি প্রচার সংঘ (�ত্ডমাকন �াংলাকদি বো�ৌদ্ধকৃশটি প্রচার সংঘ) প্রশতষ্ঠা এ�ং পর�তশীকত সমকয় �াংলাকদি 
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
বুশডিস্ বোফর্াকরিন, �াংলাকদি বুশডিস্ ফাউকডেিন, প্রাশতিক ওকয়লকফয়ার রিাস্ ইতযিাশদ সংগঠন প্রশতষ্ঠা করা 
হয়; বোযগুকলা �াংলাকদকির বো�ৌদ্ধ জনকগাষ্ঠীর র্মশীয় ও আে ্ডসামাশজক উন্নয়কন শনঃসকন্দকহ অ�দান বোরকখ চকলকে।
�াংলাকদকির সামাশজক অগ্গশত ও রাজননশতক সংগ্াকম বো�ৌদ্ধকদর স্বতঃস্ফূত্ড অংিগ্হণ উকলেখকযাগ্য। শব্রটিি 
সাম্াজযি বোেকক �ারত�র্ ্ডকক মুতি করার জন্য আকন্দালকন বো�ৌদ্ধ জনকগাষ্ঠীর অকনকক অংিগ্হণ ককর বোজল 
বোখকটকেন, শনয ্ডাশতত হকয়কেন এমনশক ফাঁশসকত মৃতুযি�রণ ককরকেন। �াংলাকদকির স্বার্ীনতা আকন্দালকনও 
�াংলাকদশি বো�ৌদ্ধকদর সশক্রয় অংিগ্হণ শেল উকলেখকযাগ্য। অ�স্ানগত ও সংখ্াগত কারকণ শ�শ�ন্ন বোক্কত্র 
বো�ৌদ্ধকদর শ�চরণকক্ত্র সীশমত পশরসকর হকলও আনুপাশতক হাকর তাকদর অ�দান বোকাকনা অংকিই কম নয়; �রঞ্চ 
এ শ�র্কয় তাঁকদর আত্মতযিাগ অতযিতি বোগৌরক�র ও আত্মলোঘার। �াংলাকদকির স্বার্ীনতা সংগ্াকমর বো�ৌদ্ধরা অ্রে 
হাকত যুদ্ধ ককরকেন, অকনকক িশহদ হকয়কেন, অকনকক শনকখাঁজ হকয়কেন; লুশঠিত হকয়কে বো�ৌদ্ধকদর র্ন সম্দ, 
অশগ্নদগ্ধ হকয়কে হাজার হাজার বো�ৌদ্ধ ঘর�াশড়, লাশঞ্ছত ও র্শর্ ্ডত হকয়কে, অকনক বো�ৌদ্ধ তরুণ-তরুণী। পাশকস্তাশন 
হানাদার �াশহনী ও তাকদর বোদাসর রাজাকার আল�দর �াশহনীর ক�ল বোেকক সংসারতযিাগী বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু, বো�ৌদ্ধ 
উপাসনালয় ও মূযে�ান বুদ্ধমূশত্ড লুশঠিত হকয়কে। এ সমকয় �হু বো�ৌদ্ধ নর-নারী পশর�ার-পশরজন শনকয় �ারত ও 
শময়ানমাকর আরেয় গ্হণ ককরকেন। স্বার্ীনতা সংগ্াকমর সময় প্রশতটি বো�ৌদ্ধ গ্াম শেল মুশতিকযাদ্ধাকদর অ�ার্ 
শ�চরণকক্ত্র ও আরেয়কক্রি। �াংলাকদকি বৃহত্র জনকগাষ্ঠী মুসশলম ও শহন্দু সম্প্রদাকয়র পািাপাশি চাকমা, 
মারমা, �ড়ুয়া, রাখাইন, তঞ্চঙ্গযিা, চাক, শখয়াং প্রভৃশত বো�ৌদ্ধ নৃকগাষ্ঠীর �স�াস। আর �ড়ুয়া বো�ৌদ্ধরা প্রর্ানত 
বৃহত্র চটেগ্াম, কুশমলো, বোনায়াখালী ইতযিাশদ সমতল অঞ্চকল �স�াস ককরন। �াংলকদকির আে ্ডসামাশজক 
উন্নয়কন, শিক্া-সংস্কৃশত ও অে ্ডননশতক শ�কাি সার্কন �াংলাকদকির বো�ৌদ্ধ সম্প্রদায় অন্যান্য র্ম ্ডসম্প্রদাকয়র 
পািাপাশি সমান�াক� গুরুত্বপূণ ্ড র্শমকা পালন ককর চকলকে।
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বো�ৌদ্ধ র্কম ্ডর ইশতহাস
অংিগ্হণমূলক কাজ 25অংিগ্হণমূলক কাজ 25

ইশতহাকসর টাইমলাইন ততশরর অশ�জ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী �াকলা বোলকগকে (�াকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্বুখীন হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শনরসকন কী কী ব্�স্া বোনওয়া যায়?
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�শ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করা যায় (পরামি ্ড)?

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শনকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং না হকল না এর 
ঘকর (✔) শচহ্ন দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
নং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ না

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
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বো�ৌদ্ধর্কম ্ড সহমশম ্ডতা বো�ৌদ্ধর্কম ্ড সহমশম ্ডতা 
এই অধ্যায় পাঠ বোিকর্ আমরা জানকত পার�এই অধ্যায় পাঠ বোিকর্ আমরা জানকত পার�--

◊ বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া;

◊ বো�ৌদ্ধর্কম ্ড উন্নত জী�ন গঠকন তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্ার গুরুত্ব;

◊ বো�ৌদ্ধর্কম ্ড সাম্�াদ;

◊ বো�ৌদ্ধর্কম ্ড মানশ�ক ময ্ডাদা।

অংিগ্হণমূলক কাজ 26অংিগ্হণমূলক কাজ 26

প্রখ্াত সংগীতশিল্পী র্কপন হাজাশরকার ‘মানুর্ মানুকর্র জন্য’ গানটি অকনকক শুকন োকক�। চকলা স�াই শমকল 
গানটি গাই।

গান:গান: মানুর্ মানুকর্র জকন্য
শিল্পী:শিল্পী: র্কপন হাজাশরকা

কো ও সুর: কো ও সুর: র্কপন হাজাশরকা

মানুর্ মানুকর্র জকন্য

জী�ন জী�কনর জকন্য

একটু সহানুর্শত শক

মানুর্ বোপকত পাকর না?

ও �ন্ধু…
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
মানুর্ মানুর্কক পণ্য ককর

মানুর্ মানুর্কক জীশ�কা ককর,

পুরকনা ইশতহাস শফকর একল

লজ্া শক তুশম পাক� না?

ও �ন্ধু…

�ল শক বোতামার ক্শত?

জী�কনর অনে নদী

পার হয় বোতামাকক র্কর

দু� ্ডল মানুর্ যশদ।

মানুর্ যশদ বোস না হয় মানুর্

দান� কখকনা হয় না মানুর্,

যশদ দান� কখকনা �া হয় মানুর্

লজ্া শক তুশম পাক� না?

ও �ন্ধু…মানুর্ মানুকর্র জকন্য।

শনকচ গানটির শলংক ও শকউ আর বোকার্ বোপকয় যাক�।
https://www.youtube.com/watch?v=YStr0I6-GII
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বো�ৌদ্ধর্কম ্ড সহমশম ্ডতা 

অংিগ্হণমূলক কাজ 27অংিগ্হণমূলক কাজ 27
গানটির সারমম ্ড শলশখ

 

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্াবো�ৌদ্ধর্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া
বোগৌতম বুদ্ধ জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ডশনশ� ্ডকিকর্ স� প্রাণী ও মানুকর্র কযোকণ তাঁর র্ম ্ড প্রচার ককরশেকলন। তাঁর শিক্ার মূল 
�াণী হকলা তমত্রী, করুণা, িাশতি ও সম্প্রীশত। শতশন বোক�ল মানুকর্র কযোকণর কো শচতিা ককরনশন, শ�বেব্রহ্মাকণ্র 
স� সত্ার মঙ্গকলর জন্য শচতিা ককরশেকলন। স� সত্ার প্রশত শতশন তমত্রী�া� বোপার্ণ করকত �কলকেন। তাঁর 
তমত্রী করুণা অসীম, বোকাকনা সাম্প্রদাশয়ক সীমাকরখার মকধ্য আ�দ্ধ নয়। মহাকারুশণক বোগৌতম বুকদ্ধর শিক্া 
স� ্ডজনীন�াক� আড়াই হাজার �েকরর বো�শি সময় র্কর সারা শ�কবে িাশতি, মান�তা ও আধ্যাশত্মকতা শ�কাকির 
বোক্কত্র অসার্ারণ র্শমকা বোরকখ চকলকে। বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর এ স� ্ডজনীন অ�দানকক মিরণ ককর ১৯৯৯ সাকল জাশতসংঘ 
বোগৌতম বুকদ্ধর জন্ম, বুদ্ধত্বলা�, পশরশন� ্ডাণ লা�- এ শত্রস্মৃশত শ�জশড়ত শদ�সকক ‘ত�িাখ শদ�স’ (Vesak 

Day) শহকসক� উদ্ যাপকনর শসদ্ধাতি গ্হণ ককর। কারণ, বুকদ্ধর শিক্া জাশতসংঘ সনকদর সকঙ্গ সংগশতপূণ ্ড। 
�ত্ডমান সংঘাতময় শ�কবে বোগৌতম বুকদ্ধর সহনিীলতা, সম্প্রীশত, িাশতি ও করুণার স� ্ডজনীন �াত্ডা খু�ই প্রাসশঙ্গক।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর উৎপশত্ �ারত�কর্ ্ড। শকন্তু এটি শ�কবের শ�শ�ন্ন বোদকি েশড়কয় পকড়কে। বোযমন: শ্রীলংকা, শময়ানমার, 
োইযোডে, ককম্বাশর্য়া, লাওস, শ�কয়তনাম, শতব্ত, চীন, জাপান, মকঙ্গাশলয়া, বোকাশরয়া, শসঙ্গাপুর, বোনপাল, 
�াংলাকদি ও বোসাশ�কয়ত ইউশনয়কনর শকছু অংকি বো�ৌদ্ধর্ম ্ড অনুসরণ করা হয়। �ত্ডমান শ�কবে প্রায় ৫০০ শমশলয়ন 
মানুর্ বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর অনুসারী।

বুদ্ধ মান�জী�কনর সমস্া�শল শনকয় শচতিা ককরকেন, সমার্াকনর উপায়ও �কল শদকয়কেন। বুকদ্ধর শিক্ামকত, 
তনশতক জী�ন গঠন ককর সুখী জী�ন যাপন করা এ�ং অশতিকম তনশতক উৎকর্ ্ড সার্ন ককর শন� ্ডাণ অজ্ডকনর 
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মাধ্যকম চরম দুঃকখর অ�সান করা সম্�। ইহজী�কন সুখী জী�ন ও অশতিকম পরম সুখ শন� ্ডাণ অজ্ডন করার এ 
প্রশক্রয়ায় শতশন শতনটি অনুিীলকনর শিক্া শদকয়কেন। যো- িীল, সমাশর্ ও প্রজ্া।

িীল হকলা তনশতকতার অনুিীলন। পুণ্য অজ্ডন ও �াকলা আচরণ করা এ�ং তনশতকতার শিক্া গ্হণ করা। এ 
শিক্া দুকটা মূল নীশতর শ�শত্কত প্রশতশষ্ঠত: সমতা- সকল জী� সমান; এ�ং পারস্পশরকতা- শনকজ অকন্যর 
কাে বোেকক বোযমন আচরণ প্রতযিািা কশর, স�ার সকঙ্গ বোতমশন আচরণ করা। কাকরার কাকে �াকলা আচরণ 
প্রতযিািা করকল, শনকজককও তার সকঙ্গ �াকলা আচরণ করকত হক�।

সমাশর্ হকলা মকনর অনুিীলন। এর অে ্ড হকলা একাগ্তা, ধ্যান ও মকনর উৎকর্ ্ড সার্ন। মকনর উন্নশত সাশর্ত হকল 
প্রজ্া হয় এ�ং প্রজ্া উৎপন্ন হকল শ�মুশতির পে সুগম হয়। মানশসক উৎকর্ ্ড সার্কনর মাধ্যকম মনকক শনয়ন্তণ করা 
যায়। এর ফকল আচরণ �া িীল পশরিীশলত হয়।

প্রজ্া হকলা দূরদৃশটি ও অতিদ ্ডি ্ডন, অে ্ডাৎ মানশসক প্রশক্রয়া সম্কক্ড যোযে জ্ান লা� করা। প্রজ্া হকলা বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর 
সার অংি। বোদহ ও মন পূত-পশ�ত্র ও প্রিাতি হকল প্রজ্ার উৎপশত্ হয়।

বুকদ্ধর শিক্ামকত, এ শতনটি অনুিীলকনর মকধ্য প্রজ্া অনুিীলনকক স�কচকয় প্রার্ান্য বোদওয়া হকয়কে। প্রজ্া 
অনুিীলকনর মাধ্যকম জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ডশনশ� ্ডকিকর্ সকল মানুর্ প্রকৃত সুখ লা� করকত পাকর। এটা স� ্ডজনীন শিক্া। 

বুকদ্ধর শিক্ার একটি গুরুত্বপূণ ্ড শদক হকলা মুতিশচতিা। শতশন তাঁর র্ম ্ডকক অন্ধ�াক� অনুসরণ না করার পরামি ্ড 
শদকয়কেন। উপকদি শদকয়কেন �াকলা-মন্দ যাচাই ককর তাঁর শিক্া গ্হকণর। পরস্পকরর প্রশত তমত্রী-করুণা বোপার্ণ 
করা এ�ং প্রশতশনয়ত আত্ম-উন্নশত করার উপকদি শদকয়কেন। শতশন �কলকেন, ‘শনকজর মুশতি শনকজককই অজ্ডন 
করকত হক�, আশম শুধু পে বোদখাকত পাশর।’ বুকদ্ধর শিক্ার শতনটি বোমৌশলক অঙ্গ হকলা:

1.  শতনটি স� ্ডজনীন সতযি;

2.  চতুরায ্ড সতযি;

3.  আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড।

 িীতাত্ড ব্শতি  ক্ষুর্াত্ড শিশু
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শতনটি স� ্ডজনীন সতযি

1.  পৃশে�ীকত বোকাকনা শকছু স্ায়ী নয়, প্রশতশনয়ত পশর�ত্ডনিীল;

2.  যা পশর�ত্ডনিীল �া অশনতযি, তা দুঃকখর জন্ম বোদয়;

3.  অনাত্মা অে ্ডাৎ আত্মা �লকত শকছু বোনই।

চতুরায ্ড সতযি:চতুরায ্ড সতযি:

দুঃকখর কারণ অকন্বর্ণ করকত শগকয় বুদ্ধ চতুরায ্ড সতযি আশ�ষ্ার ককরকেন। চারটি সতযি হকলা-

1.  দুঃখ সতযি: জগকত দুঃখ আকে। জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ডশনশ� ্ডকিকর্ স�াই দুঃকখর অর্ীন। জন্ম দুঃখ, জরা দুঃখ, 
ব্াশর্ দুঃখ, মৃতুযি দুঃখ, অশপ্রয় সংকযাগ দুঃখ, শপ্রয় শ�কচ্ছদ দুঃখ, কাশঙ্কত শজশনকসর অপ্রাশপ্ত দুঃখ 
এ�ং পঞ্চস্কন্ধময় এ বোদহ দুঃখ হকত পৃশে�ীকত বোকউ মুতি নয়। জন্মজন্মাতিকর স� জী� এস� দুঃখ বো�াগ 
ককর আসকে; 

2.  দুঃকখর মূল কারণ হকলা কামনা �া র্ষ্া। শতন র্রকনর র্ষ্া দুঃখ ততশর ককর। বোযমন: কাম র্ষ্া 
(বোযমন: অশত বো�াগ সৃ্পহা); �� র্ষ্া (বোযমন: নাম, যি, প্র�া�-প্রশতপশত্ পাওয়ার ইচ্ছা) এ�ং শ��� 
র্ষ্া (বোযমন: জী�কন অপ্রীশতকর বোকাকনা শকছুর মুকখামুশখ না হওয়ার আকাঙ্কা; বোযমন: শ�পদ বোেকক 
মুতি োকার ইচ্ছা);

3.  দুঃকখর শনকরার্ আকে। কামনা �া র্ষ্া শনবৃশত্র মাধ্যকম চরম দুঃখমুশতি শন� ্ডাণলা� সম্� হয়; 

4.  দুঃখ বোেকক মুশতি পাওয়ার পেও আকে। এ দুঃখমুশতির পে হকলা আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড। মাগ ্ড মাকন পে। 
দুঃখমুশতির পে শহকসক� বুদ্ধ আটটি পে �া শনয়মা অনুসরণ করার শনকদ ্ডিনা শদকয়কেন।

অসুস্ নারী
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আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ডআয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড

মানুর্ জন্মজন্মাতিকর শ�শ�ন্ন কামনা-�াসনার কারকণ দুঃখ বো�াগ ককর। বুদ্ধ এস� দুঃখ বোেকক মুশতিলাক�র জন্য 
খু� সহজ�াক� আটটি পে অনুসরণ করার উপকদি শদকয়কেন। বোসগুকলা হকলা ১. সৎ �াকযি, ২. সৎ কম ্ড, ৩. সৎ 
জী�ন �া জীশ�কা, ৪. সৎ বোচটিা, ৫. সৎ শচতিা, ৬. সৎ বোচতনা, ৭. সৎ সংকল্প ও ৮. সৎ দৃশটি �া সমাশর্।
উকলেশখত প্রেম শতনটি পে অনুসরণ ককর মানুর্ তার বোদহকক রক্া ককর। সৎ বোচটিা, সৎ শচতিা ও সৎ বোচতনার 
মাধ্যকম মানুর্ তার মনকক শনয়ন্তণ করকত পাকর। সৎ সংকল্প ও সৎ দৃশটি �া সমাশর্র মাধ্যকম প্রজ্া �া বুশদ্ধবৃশত্ক 
উৎকর্ ্ড লা� করকত পাকর। এর ফকল দুঃখমুশতি লা� সহজ হয়।

পাঁচটি শিক্ানীশতপাঁচটি শিক্ানীশত
বুদ্ধ সকল মানুকর্র পরম সুখ লাক�র উপায় শহকসক� স�কচকয় বো�শি বোজার শদকয়কেন প্রজ্ার ওপর। বোসটি 
অনুিীলন করকত ককঠার তযিাগ ও সার্নার প্রকয়াজন। গৃহতযিাগী সন্নযিাসীকদর পকক্ এটা করা সহজ; শকন্তু সার্ারণ 
গৃহীকদর পকক্ অতযিতি কঠিন হকত পাকর। বোস কারকণ বুদ্ধ উপকদি শদকয়কেন, বোক�ল পাঁচটি নীশত (যা পঞ্চিীল 
শহকসক� পশরশচত) অনুসরণ করকলও ইহজী�কন ব্শতি জী�ন ও সমাজ-জী�ন সুকখর হয়। বোস পাঁচটি নীশত �া  
শিক্া হকলা-

1.  কাউকক হতযিা করা �া ক্শত করা �া জীশ�ত প্রাণীর প্রশত শনষ্ঠবুর আচরণ বোেকক শ�রত োকা। একই সকঙ্গ 
শনকজর জী�কন তমত্রী ও করুণা চচ ্ডা করা;

2.  চ্শর না করা। স�ার সকঙ্গ পারস্পশরক সততা ও রেদ্ধাক�ার্ অনুিীলন করা এ�ং অকন্যর সহায়-সম্শত্র 
মাশলকানা ও অশর্কাকরর প্রশত সম্ান করা এ�ং সততা অনুিীলন করা;

3.  ব্শ�চার না করা �া নর-নারীকদর মকধ্য অসদাচারণ না করা; জী�কন সম্ান, আতিশরকতা ও সততার 
অনুিীলন করা;

4.  শমথ্া �লা বোেকক শ�রত োকা; জী�কন সতযি�াশদতা অনুিীলন করা; এ�ং

5.  ক্শতকর পানীয় ও মাদকাসশতি বোেকক শনকজকক শ�রত রাখা; �া�না �া ধ্যাকনর মাধ্যকম জী�কন 
মননিীলতা চচ ্ডা ও সকচতনতা ততশর করা।

বোক�ল এ পাঁচটি নীশত অনুসরণ ককরও শনকজকক �াকলা মানুর্ শহকসক� গকড় বোতালা যায়। একত ব্শতিজী�ন 
বোযমন উন্নত হয়, বোতমশন সমাকজরও অকনক উন্নশত হয়। সমাকজর মানুকর্র মকধ্য পারস্পশরক িাশতি ও সুসম্ক্ড 
ততশর হয়। এ পাঁচটি নীশতর উপকাশরতা সম্কক্ড বুদ্ধ �কলকেন, “অ�যং বোদশত, অক�রং বোদশত, অব্াপজ্ং 
বোদশত”। অে ্ডাৎ পঞ্চিীল পালকনর মাধ্যকম সমাকজর মানুর্ �য়, শহংসা এ�ং মানশসক ও িারীশরক যন্তণা 
বোেকক মুতি োকক। বোযমন: হতযিা ও মাদকাসশতি বোেকক দূকর োককল সমাকজ সশহংসতা োকক না; অকন্যর 
শজশনস চ্শর না করকল সমাকজর মানুকর্র সম্শত্র সুরক্া ও অে ্ডননশতক উন্নয়ন হয়; ব্াশ�চার না োককল 
পাশর�াশরক মূযেক�ার্ ও িাশতি সুদৃঢ় হয়। সমাকজর মানুর্ শমথ্া �লা বোেকক শ�রত োককল সমাকজর মানুকর্র 
মকধ্য পারস্পশরক বোযাগাকযাগ �াকলা হয়, তাকদর মকধ্য আস্া ও সুসম্ক্ড ততশর হয়। সামাশজক পশরক�ি উন্নত 
হয়। বুকদ্ধর শিক্ামকত, বোক�ল এ পাঁচটি নীশত অনুসরণ করকলও বোযককাকনা সমাকজ সুখ, িাশতি, উন্নয়ন ও সমৃশদ্ধ 
অজ্ডন করা সম্�।
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বো�ৌদ্ধর্কম ্ড সহমশম ্ডতা 

বো�ৌদ্ধর্কম ্ড উন্নত জী�ন গঠকন তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্ার গুরুত্ব বো�ৌদ্ধর্কম ্ড উন্নত জী�ন গঠকন তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্ার গুরুত্ব 
মানুকর্র জী�কন সুষ্ঠবু ও সাে ্ডক জী�ন গকড় বোতালার জন্য বুদ্ধ তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্া গুকণর কো 
�কলকেন। এ চারটি গুণকক এককত্র ব্রহ্মশ�হার �লা হয়। ব্রহ্ম ও শ�হার দুটি িব্দ শমকল ব্রহ্মশ�হার িব্দটি গঠিত 
হকয়কে। আক্শরক অকে ্ড ‘ব্রহ্ম’ হকলা বোরেষ্ঠ বোদ�সত্া, শযশন ধ্যান সার্নার মাধ্যকম পশরপূণ ্ডতা অজ্ডন ককর 
ব্রহ্মকলাকক জন্মগ্হণ ককরন; আর ‘শ�হার’ অে ্ড ‘আ�াস’। বো�ৌদ্ধর্ম ্ডমকত, তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্া- এ 
চার ব্রহ্মশ�হার নীশত চচ ্ডা ককর এমন অপশরকময় পশরশুদ্ধতা অজ্ডন করা যায়, যা বোযককাকনা মানুর্কক মহত্ম ও 
বোদ�তুযে ককর বোতাকল; অে ্ডাৎ ব্রহ্মার মকতা হন। ব্রহ্মশ�হারী মানুকর্র মকধ্য স� সময় সকল জীক�র প্রশত দয়া 
ও শ�পদগ্স্তকদর দুঃখ-দুদ ্ডিা দূর করকত সশক্রয় প্রকচটিা োকক; শতশন অকন্যর সুকখ সুখী হন এ�ং শতশন লা�-
অলা�, শনন্দা-প্রিংসা, সাফযে-ব্ে ্ডতা ও সুখ-দুঃকখর মকধ্যও মানশসক�াক� শস্র োককন। এজন্য ব্শতিজী�কন 
পশরশুদ্ধতা অজ্ডন করকত এ�ং সমাকজ বোসৌহাদ্্ড, সম্প্রীশত ও িাশতি প্রশতষ্ঠা করকত ব্রহ্মশ�হার নীশতর গুরুত্ব 
অকনক। এগুকলা ব্শতি জী�কনর আধ্যাশত্মকতা অজ্ডকনর শ�শত্, বোতমশন সমাকজর মানুকর্র মাধ্যকম পারস্পশরক 
সদ্�া� ও সুসম্ক্ড প্রশতষ্ঠারও শ�শত্।

১. তমত্রী১. তমত্রী

বোমত্ার �াংলা সমাে ্ডক িব্দ তমত্রী। তমত্রী িকব্দর অকনক অে ্ড আকে। বোযমন: স� ্ডজনীন বোপ্রম, দয়া, �ন্ধুতা, 
শু�কামনা, উপকাশরতা, সহ�াশগতা, বোসৌহাদ্্ড, শমলন, অনাক্রম ও অশহংসা। তমত্রীর মূল অে ্ড হকলা, স�ার 
জন্য কযোণ ও সুখ কামনা (পাশলকত পরশহত-পরসুখ কামনা)। কাকরার মকন যখন তমত্রী জকন্ম, তখন বোস 
কখকনা কাউকক ক্শত করকত পাকর না, কাকরার শ�রুকদ্ধ বোক্া� �া রাগ োকক না। তমত্রীর মাধ্যকম অসীম বোপ্রম, 
সহমশম ্ডতা, সহ�াশগতা, �ন্ধুতা ততশর হয় �কল সমাজ ও রাষ্টীয় জী�কন সামাশজক, র্মশীয়, জাশতগত, রাজননশতক 
ও অে ্ডননশতক �ার্া সমার্ান করা সম্� হয়। বোস কারকণ তমত্রী হকলা শনঃস্বাে ্ড ও স� ্ডজনীন �াকলা�াসা।

বুদ্ধ �কলকেন, মা বোযমন একমাত্র পুত্রকক শনকজর জী�ন শদকয় রক্া ককরন, বোতমশন সকল প্রাণীর প্রশত অপশরকময় 
তমত্রী�া� বোপার্ণ করকতা। শনদ্রার পূ� ্ডমুহূত্ড পয ্ডতি দাঁড়াকনা অ�স্ায়, চলমান অ�স্ায়, �সা �া বোিায়া অ�স্ায় 
তমত্রী শচতিা করকত হক�। অে ্ডাৎ স� সময় তমত্রী�া� �জায় রাখকত হক�। এ তমত্রী শুধু মানুকর্র প্রশত নয়, 
সকল জীক�র প্রশত বোপার্ণ করকত হক�। বোোট-�ড়, দৃযেমান-অদৃযেমান, যারা জকন্মকে �া �শ�ষ্যকত জন্মাক�, 
সকল জীক�র প্রশত মঙ্গল কামনা করকত বুদ্ধ উপকদি শদকয়কেন। মানুর্ পরস্পকরর সকঙ্গ অশ�কচ্ছদ্। আপকদ-
শ�পকদ পরস্পরকক সহকযাশগতা করকত হয়। বোস কারকণ শুধু পাশর�াশরক �ন্ধন নয়, সমাকজর স� মানুকর্র মকধ্য 
�ন্ধন সুদৃঢ় হকত হক�। কাকরা মকন যশদ শহংসা-শ�কদ্র্ োকক, িগড়াকট হয়, তাহকল বোস শ�পকদর সময় কাকরা 
সহকযাশগতা পাক� না। বোস কারকণ বুদ্ধ রাগ, ঘৃণা, শ�কদ্র্ দূর ককর স�ার প্রশত তমত্রী�া� গকড় তুলকত উপকদি 
শদকয়কেন। তমত্রী�াক� দুই �াকগ গকড় বোতালা যায়: ১. কুিল কম ্ড চচ ্ডার মাধ্যকম। বোযমন: কাকরা সকঙ্গ খারাপ 
কো না �লা, স�ার সকঙ্গ �ন্ধুত্ব�া� �জায় রাখা ইতযিাশদ; ২. তমত্রী �া�নার মাধ্যকম। স�ার সুখ কামনা করা। 
তমত্রী �া�নার মাধ্যকম মানুকর্র শচত্ িাতি ও সমাশহত হয়; কাশয়ক আচরণ, �াকযি ও মন সংযত হয়। একত 
িত্রু�া� দূর হয়। বোকাকনা শনন্দনীয় কাজ না করা, অল্প লাক� সন্তুটি োকা এ�ং শ�কদ্র্ �া রাগ�িত কাকরা দুঃখ 
কামনা না করা। এ�াক� তমত্রী �া�নাকারী ব্শতির র্ষ্া শনকরার্ হয় এ�ং অশতিকম পুনজ্ডন্ম বোরার্ ককর শন� ্ডাণ 
লা� করকত সক্ম হন।
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২. করুণা২. করুণা

করুণা অে ্ড হকলা করুণা �া�নার দ্ারা মানুর্ ও স� সত্ার প্রশত শনঃস্বাে ্ড�াক� দয়া বোপার্ণ করা এ�ং তাকদর 
দুঃখ শনরসকনর জন্য শচতিা করা, তাকদর দুঃখ-দুদ ্ডিা বোেকক মুতি করার জন্য সংকল্প করা। করুণা একটি সশক্রয় 
কাজ, বোযমন: ক) বোকাকনা ব্শতি যশদ বোকাকনা দুদ ্ডিার মকধ্য োকক, তাকক বোদকখ কাকরা যশদ দয়া উদয় হয়, তাহকল 
শতশন সশক্রয়�াক� ঐ ব্শতির দুদ ্ডিা দূর করার জন্য সাহায্য ককরন; খ) কাকরা মকন যখন করুণা ততশর হয়, তখন 
শতশন অন্য কাকরা দুঃখ সহযি করকত পাকরন না; শতশন তাকক সাহায্য ককরন; ও গ) কাকরা ক্শত করা বোেকক 
শ�রত োকা হকলা করুণার �শহঃপ্রকাি এ�ং কাউকক ক্শত না করার শচতিা ও িাশতি করুণা অনুিীলকনর মাধ্যকম 
আকস। �া�নার মাধ্যকম করুণা ততশর হয়।

করুণার র্ারণাকক একটি উপমার মাধ্যকম সহজ�াক� বুিাকনা যায়। বোযমন: অকনক আকগর কো। এক ব্শতি 
একাকী এক দূর গ্াকম যাওয়ার জন্য বো�র হকলন। যাত্রার মধ্যপকে শতশন অসুস্ হকয় পড়কলন, একপয ্ডাকয় তাঁর 
চলার িশতি বোির্ হকয় একলা। শতশন খু�ই কটিক�ার্ করশেকলন। শকন্তু তাঁর গতিব্ গ্াম আকরা অকনক দূকর। বোস 
সময় বোসখাকন এক বোলাক দাঁশড়কয় শেকলন। শতশন ঐ অসুস্ পেচারীকক বোদখকত বোপকলন। অসুস্ পেচারীকক বোদকখ 
শতশন মকন মকন �া�কলন, যশদ তাঁকক বোস�া বোদওয়া যায়, �ন বোেকক শনকয় শগকয় তাঁকক �াশড় বোপৌঁকে বোদওয়া যায়, 
তাঁকক ওষুর্ ও �াকলা পথ্ খাওয়াকনা যায়, তাহকল শতশন সুস্ হকয় উঠকত পারক�ন।

এ উপমায় শদ্তীয় ব্শতির করুণার পশরচয় পাওয়া যায়। অসুস্ পেচারীর প্রশত তাঁর মকন করুণা, সমব্ো ও দয়া 
উৎপন্ন হকয়কে। এ�াক� অকন্যর দুঃখ-দুদ ্ডিা দূর করাই হকলা করুণা।

৩. মুশদতা৩. মুশদতা

এ �া�নার মাধ্যকম ঈর্ ্ডা ও পরশ্রীকাতরতা তযিাগ ককর অকন্যর সুখ ও সাফকযে সুখ অনু�� করা। বোযমন: বোকাকনা 
শিক্ােশী যশদ খু� পশররেম ককর �াকলা ফল অজ্ডন ককর এ�ং পুরস্কার লা� ককর, তার সাফকযে খুশি হওয়া। বোস 
�শ�ষ্যকত যাকত আকরা উন্নশত করকত পাকর, তাকক উৎসাহ বোদওয়া ও সহকযাশগতা করা।

বোকউ বোকউ অকন্যর সাফকযে ঈর্ ্ডা বোপার্ণ ককর। অকন্যর সফলতা কামনা করকত পাকর না। মকনর মকধ্য এক 
কুশচতিা ততশর ককর। এ রকম কুশচতিা বোেকক তারা অকন্যর দুঃখ-দুদ ্ডিা সৃশটি ককর। এরকম ঈর্ ্ডার শ�পরীত অ�স্া 
হকলা মুশদতা। যাঁর মকধ্য মুশদতা জকন্ম, শতশন কখকনা কাকরা প্রশত ঈর্ ্ডা ককরন না, অন্য বোকউ সাফযে অজ্ডন 
করকল খুশি হন। অন্য বোকউ র্ন সম্দ অজ্ডন, বোকাকনা কাকজ �াকলা ফল ও নাম-যি অজ্ডন করকল শতশন 
প্রিংসা ককরন। এ�াক� মুশদতা সমাকজ �াকলা কাজ করা; জ্ানশ�জ্ান চচ ্ডা ইতযিাশদকক উৎসাশহত ককর। মুশদতা 
অনুিীলন শ�শ�ন্ন�াক� করা যায়। বোযমন: ক) অকন্যর সফলতায় আনন্দ উদ্ যাপন করা; খ) অকন্যর সাফকযে 
মকনর মকধ্য শহংসা না আনা; ও গ) মকনর বো�তর বোেকক শ�কদ্র্�া� দূর করা।

৪. উকপক্া৪. উকপক্া

রাগ, �য়, বোমাহ ও পক্পাতমুতি হকয় স�শকছুকত শনরাসতি হকয় সমদৃশটিকত বোদখাই হকলা উকপক্া �া�না। আমরা 
যশদ চারশদকক বোদশখ এ�ং শনকজর বো�তরকক বোদশখ, তখন বুিা যায় শনকজর মকনর মকধ্য সমতা �জায় রাখা 
কতটা কঠিন। মানুকর্র জী�কন অকনক উথিান-পতন োকক, সাফযে ব্ে ্ডতা োকক। রাত-শদকনর মকতা মানুকর্র 
জী�কন নানা ত�পরীতযি োকক। বোযমন: সুখ-দুঃখ, সাফযে-ব্ে ্ডতা, লা�-অলা�, শনন্দা-প্রিংসা ইতযিাশদ মানুকর্র 
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জী�কনর অংি। এস� বোলাকর্কম ্ড মানুর্ সহকজ উকদ্শলত শকং�া শ�চশলত হয়। যখন �াকলা শকছু হয়, তখন 
বোস খুশিকত খু�ই উলেশসত হয়; আর যখন দুঃখ আকস, তখন খু�ই শ�চশলত হয়। আিা, হতািা মানুকর্র খু�ই 
সার্ারণ ব্াপার। এস� হকলা আক�গ। মানুর্ আক�কগ শনকজর শনয়ন্তণ হাশরকয় মকনর িাশতি হাশরকয় বোফলকত 
পাকর। এমনশক মানশসক �ারসাম্ও হাশরকয় বোফলকত পাকর। এ অ�স্ায় আক�গ শনয়ন্তণ করকত হয় এ�ং 
তা সুশচশতিত�াক�। এজন্য শনকজর মকনর ওপর সজাগ দৃশটি বোরকখ সুখ-দুঃখ, লা�-ক্শত, শনন্দা-প্রিংসা অে ্ডাৎ 
জী�কনর নানা উথিান-পতকনর মকধ্য শনকজকক শস্র রাখা জরুশর। এটাই হকলা উকপক্া।

৩. বো�ৌদ্ধর্কম ্ড সাম্�াদ৩. বো�ৌদ্ধর্কম ্ড সাম্�াদ

বুকদ্ধর সমকয় �ারত�কর্ ্ড শ�শ�ন্ন জাশত, র্ম ্ড ও �কণ ্ডর মকধ্য বো�দাক�দ শেল। বুদ্ধ জাশতক�দ, র্ম ্ড ও �ণ ্ডন�র্কম্র 
শ�রুকদ্ধ লড়াই ককরশেকলন। শতশন �কলশেকলন, ব্রাহ্মণ, ক্শত্রয় ত�যে, শুদ্র, চণ্াল স�াই মানুর্। মানুর্ শহকসক� 
স�াই সমান। জাশত �া �ণ ্ডশ�শত্ক পশরশচশত মানুকর্র প্রকৃত পশরচয় হকত পাকর না, বোসটি মানুকর্র পশরশচশতর 
সার্ারণ একটা নাম মাত্র। বোপিাশ�শত্ক সার্ারণ পশরশচশত োককত পাকর। বোযমন: তৎকালীন �ারত�কর্ ্ড বোপিা 
অনুসাকর চতু�ণ ্ড প্রো শেল: ব্রাহ্মণ, ক্শত্রয়, ত�যে ও শূদ্র। ব্রাহ্মকণর কাজ হকলা র্মশীয় আচার অনুষ্ঠানাশদ করা, 
ক্শত্রকয়র কাজ হকলা বোদি রক্া করা, ত�কযের কাজ হকলা কৃশর্কাজ ও ব্�সা করা এ�ং শূকদ্রর কাজ হকলা 
অন্যকদর বোস�া করা। তখনকার সমকয় শূদ্রকদর স�কচকয় নীচ জাকতর মকন করা হকতা। তারা অস্পৃযে শেল। 
তাকদরকক শ�শ�ন্ন�াক� বোহয় করা হকতা। রাজা-প্রজা, র্নী-গশর�, উঁচ্-নীচ এমন বোকাকনা বো�দাক�দ বুদ্ধ মাকননশন। 
বুদ্ধ রাজা বোরেষ্ঠীকদর আমন্তণ বোযমন গ্হণ ককরশেকলন, বোতমশন বোস সমকয়র সমাকজর তোকশেত অসৃ্পযে মানুকর্র 
�াশড়কত শগকয়ও অন্ন গ্হণ ককরশেকলন। শতশন স� ্ডকির্ আহার গ্হণ ককরশেকলন কম ্ডকার চ্ন্দর �াশড়কত। জাশত-
র্ম ্ড-�ণ ্ডশনশ� ্ডকিকর্ শতশন স�াইকক স্ান শদকয়শেকলন। বো�ৌদ্ধ ইশতহাকস আম্পালী নাকম এক গশণকার কো আকে। 
শতশন সমাকজর বোচাকখ ঘৃণ্য ও অসৃ্পযে শেকলন। র্নাঢযি ব্শতি ও সমাজপশতকদর আপশত্ সকত্ত্বও বুদ্ধ অসৃ্পযে 
আম্পালীর �াশড় শগকয় আহার গ্হণ ককরশেকলন। বুদ্ধ উপকদি শদকয়শেকলন, পাপীকক নয়, পাপকক ঘৃণা ককরা; 
মানুর্ মানুর্ হকয় জন্মায়, পাপী হকয় নয়। সমাজ ও পশরশস্শত তাকক খারাপ �ানায়। বুদ্ধ সারা জী�ন মানুর্কক 
�াকলা ও মকন্দর মকধ্য পাে ্ডকযি শনণ ্ডয় ককর সৎ, সুখী ও িাশতিপূণ ্ড জী�ন শিক্া শদকয়শেকলন। বুদ্ধ কখকনা অন্য 
র্ম ্ডকক শকং�া অন্য র্কম ্ডর বোলাককক অ�জ্া ককরনশন। তাঁর শিষ্যকদর কখকনা তাঁর র্কম ্ড র্ম ্ডাতিশরত করার 
অনুমশত বোদনশন। তাঁর শিক্ার একটাই উকদেযে- জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ডশনশ� ্ডকিকর্ স� মানুর্কক ন্যায়শনষ্ঠ, মহান ও 
র্ম ্ডসম্ত জী�নব্�স্ায় গকড় বোতালা।

বোগৌতম বুকদ্ধর সাম্�াদ ও মান�তা�াকদর আদকি ্ড অকনক মহান ব্শতি অনুপ্রাশণত হকয়শেকলন। তাঁকদর মকধ্য 
কশ�গুরু র�ী্রিনাে ঠাকুর অন্যতম। শতশন তাঁর শ�শ�ন্ন নাটক ও কশ�তায় বুকদ্ধর মান�তা�াদ ও সাম্�াকদর 
লড়াইকক সমে ্ডন ককরশেকলন। কশ� গুরুর এমন একটি নাটক ‘চণ্াশলকা’। এ নাটকক শতশন জাশতক�দ ও 
অসৃ্পযেতার শ�রুকদ্ধ বুকদ্ধর অ�স্ানকক খু� সুন্দর�াক� তুকল র্করশেকলন। বুকদ্ধর শিষ্য আনন্দ এক অসৃ্পযে 
চণ্ালকন্যার কাকে শপপাসাত্ড হকয় জল বোচকয়শেকলন। তখন চণ্ালকন্যা শ�ব্রত হকয় শ�ক্ষু আনন্দকক জল 
শদকত চায়শন। কারণ, বোস শনকজকক অসৃ্পযে মকন ককর। অসৃ্পযে কাকরার কাে বোেকক জলপান পাপ হক�। 
তখন চণ্াশলকা শ�ক্ষু আনন্দকক �লশেল, ‘প্রভু, আশম চণ্াকলর বোমকয়, কুকয়ার জল অশুদ্ধ।’ এর উত্কর আনন্দ 
চণ্াশলকাকক �লকলন, ‘বোক �কল তুশম অসৃ্পযে?’ তাকক আকরা �লকলন ‘বোয মানুর্ আশম, তুশমও বোসই মানুর্, 
স� জলই তীে ্ডজল, যা তাশপতকক শস্গ্ধ ককর, র্প্ত ককর র্শর্তকক।’ চণ্াশলকা এরকম কো কাকরার কাে বোেকক 
কখকনা বোিাকনশন। আনকন্দর কোয় সন্তুটি হকয় বোস তাঁকক বোতটিা শন�ারকণর জন্য পাশন পান করকত শদকয়শেল। এ 
কাশহশনর মাধ্যকমও মানুকর্ মানুকর্ বোকাকনা বো�দাক�দ বোনই- বোস সতযিই তুকল র্রা হকয়কে।
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৪. বো�ৌদ্ধর্কম ্ড মানশ�ক ময ্ডাদা৪. বো�ৌদ্ধর্কম ্ড মানশ�ক ময ্ডাদা
বো�ৌদ্ধর্ম ্ড অনুসাকর, মানুকর্র জী�কনর উকদেযে শনকজর স্বাে ্ডশসশদ্ধ করা নয়; �রং অকন্যর বোস�া ককর তাকদর দুঃখ 
লাঘ� করাই মহৎ কাজ। এ মহৎ কাকজর জন্য মানুর্কক অকনক মানশ�ক গুণ অজ্ডন করকত হয়। এ মানশ�ক 
গুণা�শল নীশত-তনশতকতা, বুশদ্ধবৃশত্ক ও আধ্যাশত্মক রীশত-নীশতর শ�শত্কত গকড় ওকঠ। মানশ�ক গুণা�শলর 
মাধ্যকম তদনশন্দন জী�কন মানুর্ একক অপকরর সকঙ্গ সুসম্ক্ড �জায় রাকখ। মানুর্ প্রাণী, পশুও প্রাণী। পশুর 
সকঙ্গ মানুকর্র একটা পাে ্ডকযি হকলা, মানুকর্র মন আকে, বোযটা পশুর বোনই। মন আকে �কল মানুর্ শচতিা করকত 
পাকর; বোকানটা �াকলা আর বোকানটা খারাপ এ দুইকয়র মকধ্য পাে ্ডকযি শনণ ্ডয় করকত পাকর, বোযটা পশু পাকর না। 
পশু সহজাত প্রবৃশত্ দ্ারা চাশলত হয়, শকন্তু মানুর্ শনকজর মনকক শনয়ন্তকণর মাধ্যকম তার আচরণ সংযত 
করকত পাকর। মানুর্ তার মকনর িশতিকক উন্নত করকত পাকর, শনকজকক সক� ্ডাচে পয ্ডাকয় শনকয় বোযকত পাকর। বোস 
বুদ্ধত্বলাক�র সক্মতাও রাকখ।

তনশতক লজ্া ও তনশতক �য়তনশতক লজ্া ও তনশতক �য়

বো�ৌদ্ধর্ম ্ডমকত, মানুর্ দুটি শ�র্য় দ্ারা চাশলত হয়। যো- তনশতক লজ্া ও তনশতক �য়। পাশলকত এটাকক �কল 
শহশর ও অত্পা। শহশর-অত্পা মানুকর্র মানশ�ক ময ্ডাদাকক সমুন্নত রাকখ। শহশর অে ্ড হকলা বোযককাকনা অকুিল 
কাজ করকত মকন মকন লজ্া বো�ার্ করা; আর অত্পা হকলা অকুিল কাজ করকল দুঃখ বো�াগ করকত হক�, বোসই 
�কয় অকুিল কাজ করা বোেকক শনকজকক শ�রত রাখা। শহশর ও অত্পা না োককল মানুর্ পশুকত পশরণত হয়। এ 
দুটি শজশনস না োককল মানুর্ মাদকাসশতি, বোনিা, বোলা�-লালসা, বোক্রার্, ঈর্ ্ডা, স্বাে ্ডপরতা, ঘৃণা ইতযিাশদ খারাপ 
কাকজ জশড়ত হকয় বোস পশুর মকতা আচরণ করকত পাকর। আর যার মকধ্য তনশতক লজ্া ও তনশতক �য় স� সময় 
কাজ ককর, বোস কখকনা খারাপ কাজ করকত পাকর না। তার মকধ্য অকন্যর প্রশত তমত্রী, করুণা, সহমশম ্ডতা গকড় 
ওকঠ, বোস অকন্যর বোকাকনা ক্শত করকত পাকর না। বোস স� সময় অকন্যর প্রশত সহকযাশগতার হাত �াশড়কয় বোদয়। 
বোস কারকণ মানুর্ শহকসক� আমাকদর মানশ�ক গুণা�শল অজ্ডন করকত হক�। অকন্যর বোস�ায় শনকজকক শনকয়াশজত 
রাখকত আমাকদর পরস্পরকক জানা, দয়া, করুণা, সততা, সরলতা, �দ্রতা, নম্তা ও সন্তুশটিক�ার্ এস� মানশ�ক 
মূযেক�ার্ অজ্ডন করকত হক�।

মানুকর্র শ�শ�ন্ন ত�শিটিযিমানুকর্র শ�শ�ন্ন ত�শিটিযি

স্ব�া�গত�াক� মানুকর্র শতনটি সার্ারণ ত�শিটিযি আকে। যো- পশুস্ব�া�, মনুষ্যস্ব�া� ও বোদ�স্ব�া�। এ স্ব�া�গুকলা 
প্রকতযিক মানুকর্র আচরণকক প্র�াশ�ত ককর। যার মকধ্য পশুস্ব�া� বো�শি কাজ ককর, বোস তার আক�গকক শনয়ন্তণ 
করকত পাকর না। বোস পশুর মকতা জঘন্য আচরণ করকতও লজ্াক�ার্ ককর না। তখন বোস সমাকজর বো�ািা হকয় 
দাঁড়ায়। এ পশুস্ব�া� দমকনর জন্য র্কম ্ডর অনুিাসন ও অনুিীলন অপশরহায ্ড। বোগৌতম বুদ্ধ মানুর্কক এ পশুস্ব�া� 
বোেকক মুতি হকত িীল পালকনর উপকদি শদকয়কেন। বোগৌতম বুকদ্ধর শিক্াগুকলা শ�ক্ষুসংঘ সার্ারণ মানুকর্র 
কযোকণ প্রচার ককর যাকচ্ছন। বোগৌতম বুকদ্ধর শিক্া ও পশণ্ত শ�ক্ষুসংকঘর বোদশিত শিক্া অনুসরণ করকল প্রকতযিক 
মানুর্ মানশ�ক গুণা�শল অজ্ডন করকত পারক�। র্মশীয় অনুিাসন বোমকন চকল মানুর্ তার মনকক চচ ্ডা ও পশরচয ্ডা 
ককর তার বো�তকরর মনুষ্য স্ব�া�কক জাগ্ত করকত পাকর। বোস যতই তার মনুষ্য স্ব�া�কক চচ ্ডা ও পশরচয ্ডা করকত 
পারক�, বোস ততই তার বো�তকরর বোদ�স্ব�া� অজ্ডন করকত পারক�। বোকউ যশদ তার বোদ�স্ব�া� অজ্ডন করকত পাকর, 
তাহকল বোস যখন এমন একটা উচেপয ্ডাকয় আসীন হক�, তখন তার মন বোেকক বোলা�-লালসা, বোক্রার্, শহংসা, ঈর্ ্ডা, 
পরশ্রীকাতরতা ও অন্যান্য অকুিল র্ম ্ড দূরীর্ত হকয় যাক�। বোস তখন মানুর্ শহকসক� সমাকজ মহান ব্শতিত্ব 
শহকসক� উচে ময ্ডাদা ও সম্ান লা� করকত সক্ম হক�। এ�াক� র্মশীয় অনুিাসন বোমকন চকল মানুর্ তার বো�তকরর 
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পশুস্ব�া�কক দমন করকত পাকর। আর মনুষ্য স্ব�া�কক চচ ্ডা ও উন্নত ককর তার বোদ�স্ব�া� অজ্ডন করকত সক্ম 
হক�।

এ বোদ�সত্া অজ্ডন করার জন্য প্রকতযিককক স� ্ডজনীন তমত্রী, অকন্যর বোস�া করা, করুণা, অকন্যর উন্নশতকত সমসুখী 
হওয়া এ�ং লা�-ক্শত শকং�া শনন্দা-প্রিংসা শুকন অশ�চশলত োকার গুণা�শল অজ্ডন করকত হক�। এস� গুণ 
অজ্ডন করকত পারকল তাকক বোকাকনা দুঃখ স্পি ্ড করকত পারক� না।

ময ্ডাদাপূণ ্ড জী�ন যাপকনর জন্য বুদ্ধ শ�শ�ন্ন উপকদি শদকয়কেন। বোসগুকলার একটি হকলা �ারসাম্পূণ ্ড জী�নব্�স্া; 
অে ্ডাৎ মধ্যপে অনুসরণ করা। মধ্যপকের অে ্ড হকলা শনকজর লক্যি অজ্ডকন বো�শি বো�াগ-শ�লাসী না হওয়া; একই 
সকঙ্গ শনকজর িরীরককও বো�শি কটি না বোদওয়া। বুকদ্ধর শিক্া অনুসাকর, মধ্যপে অনুসরণ ককর শতন উপাকয় সুখ 
লা� সম্� হয়- ইহ জী�কন বোেঁকচ োকার জন্য সুখ অজ্ডন, পরজকন্ম সুখ অজ্ডন এ�ং অশতিকম শন� ্ডাণ সুখ অজ্ডন। 
এ শতন র্রকনর সুখ অজ্ডকনর মাধ্যকম বোয বোকউ তার জী�কন ময ্ডাদা ও মহত্ত্ব লা� করকত পাকর।

৫. উপসংহার৫. উপসংহার
বুদ্ধ মানুকর্র দুঃখমুশতির জন্য তাঁর শিক্া আজী�ন প্রচার ককর বোগকেন। বুদ্ধ �কলকেন, মানুর্ মাত্রই দুঃখ বো�াগ 
ককর। জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ডশনশ� ্ডকিকর্ স�াই জন্ম, জরা, ব্াশর্, মরণ ও মানশসক অিাশতি, হতািা, অশস্রতা ইতযিাশদ 
দুঃখ বোেকক মুতি নয়। এস� দুঃখ বোেকক মুতি হকত শতশন িীল, সমাশর্ ও প্রজ্ার শিক্া শদকয়কেন। তাঁর শিক্ার 
উকদেযে হকলা �াকলা, সুখী ও প্রজ্া�ান মানুর্ হওয়া। এর জন্য ব্শতিগত জী�কন পাঁচটি নীশত অনুসরণ করা। 
যো- হতযিা, চ্শর, শমথ্া �লা, নারী-পুরুকর্র মকধ্য অসদাচার ও মাদকাসশতি বোেকক শ�রত োকা। পঞ্চিীল পালন 
করকল মানুকর্র কাশয়ক ও �াকযি সংযম ততশর হয়। �া�নার মাধ্যকম মকনাসংযম ততশর হয়। কাশয়ক, �াচশনক 
ও মকনা সংযকমর মাধ্যকম শনকজর জী�ন বোযমন সুন্দর হয়, বোতমশন সমাকজর মানুকর্র মকধ্য পারস্পশরক 
বোযাগাকযাগ, বোসৌহাদ্্ড ও সুসম্ক্ড ততশর হয়। একত সমাকজ সুখ, িাশতি, উন্নয়ন ও সমৃশদ্ধ অশজ্ডত হয়।

বুদ্ধ �কলকেন, সমাকজর �ড় িত্রু হকলা বোলা�, বোদ্র্ ও বোমাহ (অজ্তা)। এ শতনটি িত্রু বোেকক মুতি হওয়ার জন্য 
বুদ্ধ তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্া নীশত অনুিীলকনর উপকদি শদকয়কেন। তমত্রী অনুিীলকনর মাধ্যকম স�ার 
জন্য কযোণ ও সুখ কামনা করা হয়; দান �া সহকযাশগতার মাধ্যকমও তমত্রী চচ ্ডা হয়। ‘সকব্ সত্া সুশখতা 
��ন্তু’- জগকত স�াই সুখী বোহাক এ তমত্রী �া�নার মাধ্যকম মানুর্সহ সকল জীক�র প্রশত কযোণ কামনা করা 
হয়। বোদ্কর্র প্রশতকর্র্ক হকলা করুণা। করুণা চচ ্ডার মাধ্যকম মানুর্ পরস্পকরর প্রশত দয়াপর�ি হকয় দুঃখ-দুদ ্ডিা 
লাঘক�র জন্য সহায়তা ককর। মুশদতা অনুিীলকনর মাধ্যকম মানুর্ শনকজর মন বোেকক ঈর্ ্ডা ও পরশ্রীকাতরতা 
তযিাগ ককর পরস্পকরর সুখ-দুঃকখ �াগীদার হয়। উকপক্া নীশত অনুিীলকনর জ্ান ও প্রজ্া উৎপন্ন হয়। তখন তার 
মকন বোলা�, বোদ্র্ �া বোকাকনা কলুর্তা োকক না। প্রজ্া�ান মানুর্ বোযমন শনকজ দুঃখমুশতি লা� ককরন, বোতমশন 
অকন্যর প্রশত সহানুর্শতিীল হকয় তাকক দুঃখমুশতির পে বোদশখকয় শদকত পাকরন।

বো�ৌদ্ধর্ম ্ডমকত, মানুর্ ও পশুর মকধ্য একটা পাে ্ডকযি হকলা- মানুকর্র মন আকে, বোযটা পশুর বোনই। মন আকে �কল 
মানুর্ শচতিা করকত পাকর, �াকলা-মন্দ পাে ্ডকযি শনণ ্ডয় করকত পাকর। মানুর্ শনকজর মনকক শনয়ন্তকণর মাধ্যকম 
তার আচরণ সংযত করকত পাকর। মকনর মকধ্য তনশতক লজ্া (শহশর) ও তনশতক �য় (অত্পা) োককল মানুর্ 
মাদকাসশতি, বোনিা, বোলা�-লালসা, বোক্রার্, ঈর্ ্ডা, স্বাে ্ডপরতা, ঘৃণা ইতযিাশদ খারাপ কাজ বোেকক শনকজকক শ�রত 
রাকখ। পরস্পকরর মকধ্য সদ্ভা�, সম্প্রীশত ও সহমশম ্ডতা �জায় োকক। একত সমাকজ িাশতি-শৃঙ্খলা প্রশতষ্ঠা হয়।
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বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া

শনকজর অনুর্শত প্রকাকির �াক্স

অংিগ্হণমূলক কাজ 28অংিগ্হণমূলক কাজ 28
সহমশম ্ডতা সম্কক্ড বোকান র্কম ্ড কী �লা হকয়কে তা সংকক্কপ বোলকখা।

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড 

ইসলামর্ম ্ড 

শহন্দুর্ম ্ড 

শরিটির্ম ্ড

 অন্যান্য র্ম ্ড 

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।
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অংিগ্হণমূলক কাজ 29অংিগ্হণমূলক কাজ 29
চকলা স�াই শমকল শ�দ্ালকয়র বোকাকনা শনশদ ্ডটি স্াকন ‘একাত্মতা কন ্ডার’ ততশর কশর। একক্কত্র কন ্ডারটি ততশর 
করকত কী কী প্রকয়াজন তার তাশলকা ততশর কশর এ�ং বোক বোকান কাজ করক� তা �াগ ককর শনই।

আমরা আমাকদর সাধ্য অনুযায়ী শকছু দান করক�া এ�ং প্রকয়াজন অনুযায়ী দান গ্হণ কর�।

অংিগ্হণমূলক কাজ 30অংিগ্হণমূলক কাজ 30

‘একাত্মতা কন ্ডার ততশরর অশ�জ্তাটি সম্কক্ড বোতামার শলশখত মতামত দাও

কায ্ডক্রকমর কী কী �াকলা বোলকগকে (�াকলা শদক)?

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্বুখীন হকয়ে (প্রশত�ন্ধকতাসমূহ)?

সমস্া শনরসকন কী কী ব্�স্া বোনওয়া যায়?
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�শ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করা যায় (পরামি ্ড)?

** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি ** এই পৃষ্ঠায় জায়গা না হকল একটি আলাদা কাগকজ শলকখ কাগজটি �ইকয়র পৃষ্ঠার এক পাকি আঠা শদকয় যুতি 
করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।করকত পাশর/খাতায় শলখকত পাশর।

শফকর বোদখা:শফকর বোদখা: শনকচর তাশলকার সকল কাজ শক আমরা বোির্ ককরশে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এ�ং না হকল না এর 
ঘকর (✔) শচহ্ন দাও।

অংিগ্হণমূলক কাজ 
নং

সম্পূণ ্ড ককরশে

হযিাঁ না
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িব্দককার্িব্দককার্
বুদ্ধ ও বো�াশর্সত্বুদ্ধ ও বো�াশর্সত্

পারমী-পশরপূণ ্ডতা। বুদ্ধত্বলাক�র জন্য জন্ম-জন্মাতিকর পারমী পূণ ্ড করকত হয়।
বুদ্ধাংকুর-বো�াশর্সত্ব পারমী।
বো�াশর্সত্ত্ব-যার মকধ্য বো�াশর্জ্ান উৎপন্ন হকয়কে।
ব্রহ্মশ�হার-তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্াকক এককত্র ব্রহ্মশ�হার �লা হয়।
মাগ ্ড-পে, উপায়। বোযমন: আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড।

বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণ শ�শর্ বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষু ও গৃহীকদর আচরণ শ�শর্ 
অঞ্ ঞমঞ্ ঞ-অন্যান্য, পরস্পর।
অশর্করণসমে-শ��াকদর শনষ্পশত্।
অশর্ষ্ঠান-সংকল্প, দৃঢ় সংকল্প।
অশনয়ত-আক্শরক অে ্ড হকলা অশনর্ ্ডাশরত।
অপশরহানীয়-স� ্ডজনীন, অপশরহায ্ড।
শলিটিকম ্ড-প্রাণীহতযিা, চ্শর করা, ব্শ�চার ও শমথ্া কো �লা- এগুকলাকক শলিটিকম ্ড �লা হয়।
গৃহী শ�নয়-গৃহীকদর পালনীয় নীশত। বোযমন: পঞ্চিীল।
চতুর প্রতযিয়-আহার, ঔর্র্পথ্, �াসস্ান ও বোপার্কপশরকচ্ছদ (চী�র)।
দায়ক-শযশন শ�ক্ষুসংঘকক চতুরপ্রতযিয় দান ককর ককরন।
শনসশগ্গয়-শ�নয় অনুসাকর শনসশগ্গয় হকলা লঘু অপরার্।
পটিকদসশনয়া-খা�ার গ্হকণর শনয়ম সংক্রাতি অপরার্।
পাশচশত্য়-এক প্রকার লঘু অপরার্। বোযমন: ইচ্ছাকৃত�াক� শমথ্া �লকল পাশচশত্য় অপরার্ হয়।
পারাশজকা-পরাজয় �া শনয়কমর গুরুতর লংঘন।
ব্রহ্মচয ্ড-পূণ ্ড শ�শুদ্ধতা �া সংযম।
র্ড়কদার্-েয়টি বোদার্। যো: বোনিা করা, আকমাদ-প্রকমাদ, অসমকয় ভ্রমণ, কুসংসগ ্ড, জুয়া বোখলা ও আলস্।
সংঘাশদকসস-গুরুতর অপরার্। বোকাকনা শ�ক্ষু এ অপরার্ করকল তাঁকক সংকঘর শনয়ম অনুসাকর দণ্ বো�াগ করকত হয়।
বোসশখয়া-শিক্া, প্রশিক্ণ।

প্রব্রজযিা ও উপসম্দাপ্রব্রজযিা ও উপসম্দা
অকতি�াসী-োত্র, শিষ্য।
আচায ্ড-শিক্ক।
উদক সীমা-উদক অে ্ড জল। উদক সীমা হকলা জল দ্ারা পশরক�শটিত ঘর।
কম ্ডস্ান �া�না-ধ্যাকনর শ�র্য়। মনকক �কি আনার জন্য কম ্ডস্ান �া�না করা হয়।
জম্ববুদ্ীপ-প্রাচীন �ারকতর নাম।
প্রতযিক�ক্ণ �া�না-আহার, �াসস্ান, বোপািাক-পশরচ্ছদ ও ঔর্র্- চারটি বোমৌশলক উপাদান গ্হণ সম্কক্ড �া�না।

পারমী পারমী 
ক্াশতি-তর্য ্ড, ক্মা।
চাশরত্রিীল-রেদ্ধা ও দৃঢ়তার সাকে র্ম ্ডাচরণ করা ও র্কম ্ডর শনয়মা�লী অনুসরণ করা।
বোের�াদ-বুদ্ধ কর্্ডক প্র�শত্ডত বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর শনয়ম-নীশত ও শিক্া। বোের�াদ হীনযান শহকসক�ও পশরশচত।
তনষ্ক্রম্-�ন্ধন তযিাগ, জাগশতক বো�াগ শ�লাস তযিাগ করা।



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

99

বো�ৌদ্ধর্ম ্ড শিক্া
প্রপঞ্চ-অলীক, বোমাহ, মায়া, শ�ভ্রাশতি, আধ্যাশত্মক উন্নশতর �ার্া।
�াশরত্রিীল-কাশয়ক ও �াচশনক অকুিল কম ্ড বোেকক শ�রত োকা। বোযমন: প্রাশণহতযিা ও শমথ্া �লা বোেকক শ�রত োকা ইতযিাশদ।
মরীশচকা-বোর্াঁকা, েলচাতুশর।
মহাযান-বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর দুটি র্ারার মকধ্য একটি। এ র্ারার অনুসারীরা বুদ্ধ হওয়ার জন্য বো�াশর্সকত্ত্বর গুণা�শল অজ্ডন করকত চান।।

অশ�র্ম ্ড শপটকঅশ�র্ম ্ড শপটক
অনুকলাম-অনুরূপ, স্বা�াশ�ক শনয়মানুযায়ী।
অব্াকৃতর্ম ্ড-এমন স্ব�া� যা দ্ারা শু� এ�ং অশু� দুপ্রকার কাজ করা যায়।
শচত্-মন, অতিকরণ, হৃদয়।
তচতশসক-মকনাবৃশত্।
পটঠান-মূল কারণ।
পুগ্গল পঞঞশত্-পুগ্গল অে ্ড ব্শতি, বোলাক এ�ং পঞ্ঞশত অে ্ড হল র্ারণা। পুগ্গল পঞঞশত অে ্ড ব্শতি�কগ ্ডর বোরেশণশ��াগ।
প্রতীতযিসমুৎপাদ-বোকাকনা শকছুকক অ�লম্বন অন্য শকছুর উৎপশত্ কায ্ডকারণতত্ত্ব।
মাশতকা-সাশর�দ্ধ�াক� শ�ন্যস্ত শনয়মা�শলর তাশলকা, ম্াশরিক্স।
স� ্ডাশস্ত�াদী-স� ্ডাশস্ত’র আক্শরক অে ্ড হকলা ‘স�শকছু আকে’। অে ্ডাৎ স� ্ডাশস্ত�াদী বো�ৌদ্ধ দাি ্ডশনকরা মকন ককরন অতীত, �ত্ডমান 
ও �শ�ষ্যত �া অনাগত এই শতন কাকলই সমস্ত শকছু শ�দ্মান োকক।

বো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাসবো�ৌদ্ধর্কম ্ডর ইশতহাস
অ�কলাশককতবের-মহাযানী বো�ৌদ্ধর্ারার শ�বোস মকত, বো�াশর্সত্ত্বগকণর মকধ্য অন্যতম।
কণ ্ডসু�ণ ্ড-প্রাচীন �াংলার স্বার্ীন বোগৌড় রাজা িিাংককর রাজর্ানী। �ত্ডমান �ারকতর পশচিম�কঙ্গর মুশি ্ডদা�াদ বোজলার 
�াগীরেী নদীর তীকর এর অ�স্ান।
চয ্ডাপদ-�াংলা �ার্ার প্রেম রচনা। প্রাচীন বো�ৌদ্ধ গান �া কশ�তার সংকলন।
তচতযি-মৃকতর সৎকার করার স্াকন শনশম ্ডত শঢশ�। প্রাে ্ডনা ও রেদ্ধা �শতি প্রদি ্ডকনর পশ�ত্র স্ান।
পুণ্ড্র�র্ ্ডন-প্রাচীন যুকগর উত্র�কঙ্গর একটি এলাকা, বোযখাকন পুণ্ড্ররা �াস করত। �ত্ডমান মহাস্ানগড় হকলা পুণ্ড্র�র্ ্ডন।
প্রজ্াপ্ত-চালুকৃত, প্রচলনকৃত।
িীলশ�পশত্-তনশতক চশরত্র লংঘন।
সংগীশত-বো�ৌদ্ধ শ�ক্ষুসংকঘর সমাক�ি �া সমা�ত্ডন।
সমতট-প্রাচীন �াংলার একটি অঞ্চল। �ত্ডমান �াংলাকদকির বৃহত্র কুশমলো ও বৃহত্র বোনায়াখালী অঞ্চল শনকয় গঠিত।






