




শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

শিন্দুধম ্ড শিক্া

1

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড কর্্ডক জাতীয় শিক্াক্রম ২০22 অনুযায়ী প্রণীত 
এ�ং 2024 শিক্া�র্ ্ড বোেকক ন�ম বোরেশণর জন্য শনধ ্ডাশরত পাঠ্যপুস্তক

শিন্দুধম ্ড শিক্াশিন্দুধম ্ড শিক্া
ন�ম বোরেশণন�ম বোরেশণ

(পরীক্ামূলক সংস্করণ)

রচনা ও সম্াদনারচনা ও সম্াদনা

অধ্াপক র্. অসীম সরকার 
অধ্াপক র্. শ�পুল কুমার শ�শ্াস  

সু�ণ ্ডা সরকার  
জয়দীপ বোদ  
�শনি বো�পারী  
সুমন চক্র�র্ত্তী 

র্. প্র�ীর চন্দ্র রায়
শনলয় বোসন গুপ্ত

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাকদি



শিন্দুধম ্ড শিক্া

শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

2

শিল্পশনকদ ্ডিনাশিল্পশনকদ ্ডিনা
মঞ্জুর আিমদ

শচত্রণশচত্রণ
সজী� কুমার বোদ

প্রচ্ছদ পশরকল্পনাপ্রচ্ছদ পশরকল্পনা
মঞ্জুর আিমদ

প্রচ্ছদপ্রচ্ছদ
সজী� কুমার বোদ

গ্াশিক্সগ্াশিক্স
নূর-ই-লািী

বোক. এম. ইউসুি আলী

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড
৬৯-৭০ মশতশিল �াশণশজযিক এলাকা, ঢাকা-১০০০
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প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডনিীল এই শ�কশ্ প্রশতশনয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকনর গশতও 
িকয়কে অকনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�কশ্র সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বোনওয়ার বোকাকনা শ�কল্প বোনই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতিাকসর বোযককাকনা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�নীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় 
কৃশত্রম বুশধিমর্তার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডন শনকয় আসকে তার মধ্ শদকয় 
মানুকর্ মানুকর্ সম্ক্ড আরও শনশ�ড় িক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকনক নতুন কাকজর সুকযাগ ততশর িক� যা এখনও আমরা 
জাশন না। অনাগত বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযন শনকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্িণ  
করা প্রকয়াজন। 
পৃশে�ী জুকড় অে ্ডননশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশিংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকনক বো�শি প্রকট। বোদখা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মকতা মিামাশর যা সারা শ�কশ্র স্বাভাশ�ক জী�নযাত্রা এ�ং 
অে ্ডনীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশিক জী�নযাত্রায় সংকযাশজত িকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�না। 
এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমাধান এ�ং আমাকদর জনশমশতক সুিলকক 
সম্কদ রূপাতের করকত িক�। আর এজন্য প্রকয়াজন জ্ান, দক্তা, মূযেক�াধ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ন দূরদি্তী, 
সংক�দনিীল, অশভকযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বোদিকপ্রশমক নাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়নিীল বোদকি উর্তরণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্ উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকনর প্রকচটিা 
অব্ািত বোরকখকে। শিক্া িকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকনর একটি িশতিিালী মাধ্ম। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন োড়া উপায় 
বোনই। আর এই আধুশনকায়কনর উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কনর প্রকয়াজনীয়তা বোদখা শদকয়কে।
জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম িকলা শিক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পশরমাজ্ডন। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা িয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্ অকনক সময় পার িকয় শগকয়কে। 
প্রকয়াজনীয়তা বোদখা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�কলের্ণ 
এ�ং শিখন চাশিদা শনরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর 
অনুিীলন পশরচাশলত িয়। এস� গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকনর িলািকলর উপর শভশর্ত ককর নতুন শ�শ্ পশরশস্শতকত 
টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশর্তক শিক্াক্রম 
উন্নয়ন করা িকয়কে। 
বোযাগ্যতাশভশর্তক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক ন�ম বোরেশণর শিক্াে্তীকদর জন্য এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন করা িকলা। �াস্ত� 
অশভজ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমনভাক� রচনা করা িকয়কে বোযন তা অকনক বো�শি সিজক�াধ্ এ�ং 
আনন্দময় িয়। এর মাধ্কম চারপাকি প্রশতশনয়ত ঘকট চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনার সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি বোমল�ন্ধন 
ততশর িক�। আিা করা যায় এর মাধ্কম শিখন িক� অকনক গভীর এ�ং জী�নব্াপী।
পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কন সুশ�ধা�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশিদাসম্ন্ন শিক্াে্তীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চনায় বোনওয়া িকয়কে। 
এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কনর বোক্কত্র ধম ্ড, �ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর্ সকলকক যোযে গু্রুত্ব বোদওয়া িকয়কে। �ানাকনর বোক্কত্র 
�াংলা একাকর্শমর �ানানরীশত অনুসরণ করা িকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্াদনা, পশরমাজ্ডন, শচত্রাঙ্কন ও প্রকািনার 
কাকজ যাঁরা বোমধা ও রেম শদকয়কেন তাঁকদর স�াইকক ধন্য�াদ জ্াপন করশে।
পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বোকাকনা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মান উন্নয়কনর লকক্যি বোকাকনা পরামি ্ড 
োককল তা জানাকনার জন্য সককলর প্রশত শ�নীত অনুকরাধ রইল।

প্রকিসর বোমাঃ িরিাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্ান
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শ�র্য় পশরশচশতশ�র্য় পশরশচশত

শপ্রয় শিক্াে্তী

ন�ম বোরেশণর এই �ইকয় বোতামাকক স্বাগতম।
 
এই �ইটি বোতামাকক নতুন নতুন কাকজর মধ্ শদকয় শকছু নতুন অশভজ্তা বোদক�। বোতামরা শনকজকদর জী�কন 
কীভাক� এই অশভজ্তাগুকলা কাকজ লাগাক�, ঈশ্করর অপার মশিমা বোজকন মান�কযোকণ শনকজকক শনকয়াশজত 
করক� বোসই শ�র্কয়র অকনক কো এই �ইকয় বোলখা আকে।

ন�ম বোরেশণর এই �ইটিকত শিল্ডশরিপ, েশ� আঁকা, আলপনা বোদওয়া, নাটিকা, গান, ভজন, কীত্ডন, মণ্ডপসজ্া, 
কশ�তাসি এ রকম আরও অকনক আনন্দময় শ�র্য় তুশম জানকত পারক�। এসকল শ�র্কয়র মধ্শদকয় শ�শভন্ন 
কাজ তুশম কীভাক� করক� তাই জানাকনার বোচটিা করা িকয়কে।

শ�শভন্ন শিকরানাকম এই �ইকয় শিন্দুধকম ্ডর শকছু মূলকো বোতামাকদর জানাকনা িকয়কে। বোদখকত পাক�, �ইটার মকধ্ 
অকনক সুন্দর সুন্দর েশ� আকে, বোদ�কদ�ী ও অ�তারগকণর জী�নী এ�ং বোখলার েকল শকছু কাজ করার কো �লা 
িকয়কে।

এই �ইকয় ধকম ্ডর শ�র্য়�স্তুসমূি আনন্দদায়কভাক� উপস্াপন করা িকয়কে। শ�র্য়গুকলা মকনাকযাগ শদকয় পড়কল 
শিন্দুধকম ্ডর মূল �তিব্ তুশম ধীকর ধীকর বুিকত পারক� এ�ং তা অনুসরণ ককর সুন্দর জী�ন গড়কত পারক�। 
বোতামার মকন AviI বোকাকনা প্রশ্ন একল বোস প্রশ্নগুকলা বোতামার শিক্ক, �া�া-মা/অশভভা�ক �া �ন্ধুকক করকত পার। 

বোতামার জন্য অকনক ভাকলা�াসা এ�ং শুভকামনা। চকলা আমরা আনকন্দর মধ্ শদকয়, কাকজর মধ্শদকয়, 
অশভজ্তা অজ্ডকনর মধ্ শদকয় ন�ম বোরেশণর শিন্দুধকম ্ডর জন্য শনধ ্ডাশরত বোযাগ্যতাগুকলা অজ্ডন কশর।

শিন্দুধম ্ড শিক্া বোতামার জন্য অকনক আনকন্দর বোিাক, এই কামনা।
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প্রেম অধ্ায়প্রেম অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

এখাকন আমরা একটা পশর�ারবৃক্ �া িযিাশমশল শরির েশ� বোদখকত পাশচ্ছ। েশ�টা ভাকলা ককর বোদকখা।

বোকৌিযো তকককয়ী

ভরতসীতা রাম

কুি ল�

লক্ষ্মণ িত্রুঘ্ন

দিরে

সুশমত্রা

শচত্র ১.১: রাকমর পশর�ারবৃক্ 

 এ�ার বোতামরাও শনকজকদর পশর�াকরর সদস্ এ�ং আত্ীয়কদর কাে বোেকক তথ্য সংগ্ি ককর শনকজর 
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‘িযিাশমশল শরি’ ততশর ককরা। 

েক ১.1: আমার পশর�ারবৃক্
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□  িযিাশমশল শরির শ�শভন্ন পয ্ডাকয়, বোতামার পূ� ্ডপুরুর্ বোেকক আজককর সময় পয ্ডতে  মানুকর্র সাজ-বোপািাক,  
 ঘর�াশড়, ব্�হৃত শজশনসপকত্র অকনক পশর�ত্ডন একসকে। দকল/বোজাড়ায় বোপাস্ার বোপপার �া অন্য বোকাকনা  
 মাধ্ম ব্�িার ককর বোতামার পূ� ্ডপুরুকর্রা কী কী বোপািাক পরকতন তা শনকচর েকক বোলকখা।

েক ১.2: আমার পূ� ্ডপুরুর্
প্রশপতামি প্রশপতামিী

শপতামি শপতামিী

□  উপস্াশপত টাইমলাইনগুকলা বোেকক স�কচকয় উকলেখকযাগ্য বোয শ�র্য়টি বোপকয়ে তা শনকচ শলকখ রাকখা।
েক ১.3: মানুকর্র ক্রমশ�কাি
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শিন্দুধকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কাি

আমাকদর পূ� ্ডপুরুর্কদর সময় বোেকক আজককর মানুকর্র বোযমন ক্রমশ�কাি িকয়কে, শিন্দুধকম ্ডরও বোতমন ককর 
ক্রমশ�কাি ঘকটকে। চকলা, আমরা শিন্দুধকম ্ডর উদ্ভ� এ�ং ক্রমশ�কাি সম্কক্ড বোজকন শনই। 

শিন্দুধকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কািশিন্দুধকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কাি

পৃশে�ীর প্রায় সকল ধকম ্ডরই বোকাকনা না বোকাকনা প্র�ত্ডক আকেন। শকন্তু শিন্দুধকম ্ডর আসকল বোকাকনা প্র�ত্ডক বোনই। 
এ ধম ্ড বোকউ প্র�ত্ডন ককরনশন। এ ধম ্ডশ�শ্াসটি এত প্রাচীন বোয তখন অন্য বোকাকনা ধম ্ডশ�শ্াসই এ অঞ্চকল শেল 
না। অকনককই আ�ার একক ‘সনাতন’ ধম ্ড �কল। কারণ, এ ধম ্ড িাজার �ের ধকর এ অঞ্চকলর �াশসন্দারা �ংি 
পরম্রায় পালন ককর আসকে। ধারণা করা িয়, শরিকটির জকন্মর পাঁচ বোেকক সাত িাজার �ের আকগ সনাতনধম ্ড 
�া শিন্দুধকম ্ডর সূচনা। অে ্ডাৎ এটি সাত বোেকক নয় িাজার �েকরর পুকরাকনা ধম ্ডমত। এর সমসামশয়ক প্রায় সকল 
ধম ্ডমত শ�লুপ্ত িকয় বোগকে।  বোযগুকলা টিকক আকে বোসস� ধকম ্ডর অনুসারীর সংখ্া খু�ই কম। অেচ পৃশে�ীকত 
এখকনা প্রায় 120 বোকাটি মানুর্ শিন্দুধম ্ডা�লম্বী।

শসন্ধু, শ�তস্তা, ইরা�তী, চন্দ্রভাগা, িতদ্রু, শ�পািা ও সরস্বতী∑ এই সাত নদীশ�কধৌত অঞ্চলকক প্রাচীনকাকল 
সপ্তশসন্ধু �লা িকতা। �ত্ডমাকনর কাশ্ীর, পাঞ্জা�, শসন্ধু ও আিগাশনস্তাকনর শকছু এলাকা এর মকধ্ পকড়। এখাকনই 
বো�দকক বোকন্দ্র ককর সনাতন ধম ্ডমত শ�কশিত িকয়শেল। শরিটিপূ� ্ড র্ষ্ঠ িতকক পারকস্র (�ত্ডমান ইরান) রাজা 
সাইরাস এ অঞ্চকল আক্রমণ চালান। পারশসকরা সপ্তশসন্ধু উচ্ারণ করকত পারত না। তারা �লত ‘িপ্তশিন্দু’। বোসই 
বোেকক ভারতীয় অঞ্চকলর মানুর্কদর �শিশ� ্ডকশ্র মানুর্ ‘শিন্দু’ �কল অশভশিত করত। আর তাকদর ধম ্ডশ�শ্াসকক 
�লা িকতা ‘শিন্দুধম ্ড’। এখন এটাই স� ্ডাশধক পশরশচত নাম।

শিন্দুধম ্ড বোক�ল একটি ধম ্ডই নয়, এ অঞ্চকলর সুমিান সভযিতা ও সংস্কৃশতর ধারক ও �ািক। শ�শভন্ন ধম ্ডাচাকরর 
মধ্ শদকয় এই ধম ্ডটি স্ানীয় সংস্কৃশত ও শিল্পচচ ্ডার পৃষ্ঠকপার্কতা ককর আসকে। খাদ্াভযিাকস এ�ং শ�শভন্ন উশদ্ভদ 
ও প্রাণীকক গুরুত্ব শদকয় পশরক�ি সংরক্কণ ভূশমকা রাখকে।

এই সপ্তশসন্ধুর অ��াশিকা বোেকক শ�কশিত িওয়া শিন্দু ধম ্ডমত একসমকয় সুমাত্রা, জাভা পয ্ডতে শ�স্তৃত িকয়শেল। 
এখকনা পৃশে�ীর স�কচকয় �ড় প্রাচীন শিন্দু-মশন্দর ‘আকঙ্কারওয়াট’ ককম্বাশর্য়ায় টিকক আকে। এোড়া মালকয়শি-
য়া, ইকন্দাকনশিয়া ও োইযোকডে শিন্দুসভযিতার প্রচুর কীশত্ড রকয়কে। ইকন্দাকনশিয়ার জাতীয় প্রতীক শ�ষ্ণুর �ািন 
গরুড়। এখকনা ইকন্দাচীন, আশরিকা ও দশক্ণ আকমশরকায় শ�পুলসংখ্ক শিন্দুধম ্ডা�লম্বী মানুর্ আকেন। 

শিন্দুধকম ্ডর শভশর্তশিন্দুধকম ্ডর শভশর্ত

‘ধৃ’ ধাতু বোেকক ‘ধম ্ড’ িব্দটি একসকে। ধৃ মাকন ধারণ করা। বোকাকনা ব্শতি, �স্তু �া শ�র্য় যা ধারণ ককর তাই তার 
ধম ্ড। মানুর্ যা ধারণ ককর, মনুষ্যত্ব বোেকক তাকক ভ্রটি িকত বোদয় না- তাই তার ধম ্ড। মিশর্ ্ড পতঞ্জশল ‘বোযাগদি ্ডকন’ 
�কলকেন, ‘বোয িশতি পদাকে ্ডর গুণা�শল ধকর রাকখ, বোস িশতিকক ধম ্ড �লা বোযকত পাকর। মানুকর্র অতেশন ্ডশিত বোয 
িশতি তাকক ‘বোদ�কত্ব’ উর্তীণ ্ড ককর তাই তার ধম ্ড। অন্যান্য ধম ্ডশ�শ্াস বোেকক শিন্দুকদর ধম ্ডশ�শ্াকসর দি ্ডনগত 
পাে ্ডকযি রকয়কে। বোস পাে ্ডকযি অনুধা�ন না করকত পারকল শিন্দুধম ্ডকক উপলশধি করা যায় না।
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শিন্দুধম ্ড গ্িকণর জন্য বোকাকনা িপে�াকযি পাঠ করার প্রকয়াজন িয় না। এ ধম ্ড মুতিশচতোর শভশর্তর ওপর প্রশতশষ্ঠত। 
মানুর্কক স্বাধীনভাক� শচতো করা ও মত প্রকাকির স্বাধীনতা বোদয় শিন্দুধম ্ড। এই ধম ্ড শনকজর মতকক বোরেষ্ঠ এ�ং 
একমাত্র �কল দাশ� ককর না। এই ধকম ্ড শ�শভন্ন ধরকনর মত�াকদর সিা�স্ান বোদখা যায়। তাই সপ্তশসন্ধু অঞ্চকল 
প্রায় শ�না �াধায় শভন্ন শভন্ন ধম ্ডমত শ�কশিত িকত বোপকরকে। অকন্যর ত�শচত্রযিকক সম্ান করা শিন্দুধকম ্ডর শিক্া। 
ত�শচকত্রযির মকধ্ ঐকযি স্াপনই শিন্দুধকম ্ডর মূল লক্যি। ধকম ্ডর এই উদারননশতক ধারার জন্য ধম ্ডটি এত �ের ধকর 
স্বমশিমায় টিকক আকে। যুকগ যুকগ এর সংস্কার িকয়কে। ‘যুগধম ্ড’ শিকসক� শিন্দুধম ্ডা�লম্বীরা একক সিজভাক� 
বোমকনও শনকয়কেন।

□  বোতামার ভাকলা লাকগ শিন্দুধকম ্ডর এ রকম দুটি ত�শিকটিযির কো শনকচর েকক শলকখ রাকখা।

েক ১.4: শিন্দুধকম ্ডর কো
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শিন্দুধকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কাি

বো�দবো�দ
প্রশতটি ধকম ্ডর দুটি অংি োকক। ধম ্ডতত্ত্ব ও সাধনা। শিন্দুধম ্ডতকত্ত্বর চারটি ধাপ রকয়কে। মনু �কলকেন∑

বো�দঃ স্মৃশতঃ সদাচারঃ স্বস্ চ শপ্রয়মাত্নঃ।
এতচ্তুশ� ্ডধং প্রাহুঃ সাক্াদ্ ধম ্ডস্ লক্ণম্।। 

                                        (মনুসংশিতা, ২/১২)

অে ্ডাৎ বো�দ, স্মৃশতিাস্ত্র, সদাচার ও শ�ক�ককর �াণী∑ এ চারটি িকচ্ছ ধকম ্ডর সাক্াৎ �া সাধারণ লক্ণ। এই 
চারটিকক ক্রমান্বকয় অনুসরণ করকলই শিন্দুধকম ্ডর স্বরূপ বো�ািা যায়। 

শিন্দুধকম ্ডর প্রধান ধম ্ডগ্ন্থ বো�দ। এটিকক মান�সভযিতার অন্যতম প্রাচীন গ্ন্থ শিকসক�ও শ�ক�চনা করা িয়। বো�দকক 
বোকন্দ্র ককর শিন্দুধম ্ড শ�কশিত িকয়শেল। শিষ্য গুরুর কাে বোেকক শুকন আত্স্ করকতন �কল বো�দকক শ্রুশতও �লা 
িয়। বো�কদর জ্ান ও দি ্ডন ঋশর্কদর মাধ্কম জগকত একসকে। ঋশর্রা শনকজকদরকক বো�কদর রশচয়তা মকন ককরনশন 
। তাই বো�দকক অকপৌরুকর্য় �লা িয়।

মিশর্ ্ড কৃষ্ণনদ্পায়ন ব্াসকদ� সমগ্ বো�দকক চার ভাকগ শ�ভতি ককরকেন∑ ঋক্, সাম, যজুঃ ও অে� ্ড। প্রশতটি 
বো�কদর আ�ার চারটি ভাগ রকয়কে। সংশিতা, ব্াহ্মণ, আরণ্যক ও উপশনর্দ। সংশিতায় মন্ত �া স্ত� আকে। সংশিতা 
অংকির ব্াখ্া আকে ব্াহ্মকণ। আরণ্যক অংকি ব্াহ্মণ অংকির শনগূঢ় তত্ত্বগুকলা শনকয় আকলাচনা রকয়কে। শ�শভন্ন 
সমকয় শ�শভন্ন িাস্ত্রশ�দ বোয তাশত্ত্বক শ�চার-শ�কলের্ণ ককরকেন তার সংকলন উপশনর্দ। বো�কদর েয়টি অঙ্গ রকয়কে 
∑শিক্া, কল্প, শনরুতি, ব্াকরণ, েন্দ ও বোজযিাশতর্। এগুকলা বো�দ পাকঠর সিায়ক গ্ন্থ।

শ্রুশতর পর স্মৃশতর স্ান। অন্যতম বো�দাঙ্গ িকলা কল্প �া কল্পসূত্র। এই কল্পসূকত্রর মকধ্ রাষ্টীয়, সামাশজক ও 
পাশর�াশরক জী�কনর শনয়মকানুন রকয়কে। পর�ত্তীকাকল বোসগুকলাকক অনুসরণ ককর নানা গ্ন্থ রশচত িকয়কে। 
এস� গ্ন্থগুকলাকক একসকঙ্গ স্মৃশতিাস্ত্র �লা িয়। বোযমন: মনুসংশিতা, যাজ্�ল্কযিসংশিতা, পরািরসংশিতা ইতযিাশদ। 

এোড়া �াল্ীশক ও ব্াসকদ� রশচত যোক্রকম রামায়ণ ও মিাভারত নাকমর মিাকাব্ দুটিকক শিন্দুধকম ্ড শ�কির্ 
ময ্ডাদা বোদওয়া িয়। এ দুটি গ্কন্থ শিন্দুধকম ্ডর শ�শভন্ন তত্ত্ব ও রীশতনীশতর আকলাচনা এ�ং প্রকয়াগ �া ব্�িার 
পাওয়া যায়। তাই গ্ন্থ দুটিকক মিাকাকব্র পািাপাশি ধম ্ডগ্কন্থর ময ্ডাদা বোদওয়া িয়। এোড়া ১৮টি পুরাণ ও ১৮টি 
উপপুরাণ রকয়কে। 

বো�দ-এর চারটি ভাকগর শ�র্য়�স্তু সম্কক্ড দকল/বোজাড়ায় তথ্য সংগ্ি ককর এককভাক� শনকচর তথ্যেকটি পূরণ 
ককরা।
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েক ১.5: বো�দ-এর কো

বো�দবো�দ--এর ভাগসমূিএর ভাগসমূি শ�র্য়�স্তুশ�র্য়�স্তু
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শিন্দুধকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কাি

শ��ত্ডন ও বোদ�তার বোরেশণশ�ভাগশ��ত্ডন ও বোদ�তার বোরেশণশ�ভাগ
শিন্দুধকম ্ডর আশদ ধম ্ডগ্ন্থ িকলা ঋকবেদ। ঋকবেকদ বোদ�তাকদর বোমাট সংখ্া ৩৩ �লা িকয়কে।

বোয বোদ�াকসা শদকব্কাদিস্ পৃশেব্া মকধ্কাদি স্।
বোয অপ্সুশক্তা মশিননকাদি স্ বোত বোদ�াকসা যজ্শমমং যুর্ধ্ব্স্ ।।

অে ্ড:অে ্ড: দুযিকলাককর অে ্ডাৎ সুদূর আকাকির বোদ�তা ১১ জন, পৃশে�ীর বোদ�তা ১১ জন এ�ং অতেরীকক্র বোদ�তা ১১ 
জন। এরা স্বমশিমায় যজ্ গ্িণ ককরন। 
শকন্তু এই শ�শভন্ন বোদ�-বোদ�ী মূলত একই িশতি �া ঈশ্করর শ�শভন্ন প্রকাি। বোসটা প্রাচীন ঋশর্রা উপলশধি করকত 
বোপকরকেন। তাই ঋকবেকদ �লা িকয়কে : ‘মূধ ্ডা ভুক�া ভ�শত নতিমশনিস্ততঃ সূকয ্ডা জায়কত প্রযিাতরুদ্ন্’ (১০/৮৮/6)।
অে ্ড:অে ্ড: অশনি রাকত পৃশে�ীর মস্তক, প্রাকত শতশন সূয ্ড িকয় উশদত িন।
ঋকবেকদর প্রেম মণ্ডকল �লা িকয়কে: ‘একং সশদ্প্রা �হুধা �দশতে।’ অে ্ডাৎ একইজন শ�শভন্নভাক� প্রকাশিত িকয়কেন।  

ত�শদক যুকগ অশনিকক বোদ�তাকদর দূতরূকপ গ্িণ ককর যকজ্র আকয়াজন করা িকতা। একত শ�শভন্ন বোদ�তার   
উকদেকি িশ�দ্রব্ (শঘ, শপঠা, পাকয়স প্রভৃশত) অপ ্ডণ করা িকতা-শ�শ্ব্হ্মাকণ্ডর সকল কম ্ডকাণ্ড যজ্রূকপ উপস্াপন 
করকতন ঋশর্গণ। এজন্যই িয়কতা র�ীন্দ্রনাে ঠাকুর শলকখকেন, ‘জগকত আনন্দযকজ্ আমার শনমন্তণ-ধন্য িকলা 
ধন্য িকলা মান�জী�ন’। তখন বোদ�তাকদর তুশটির পািাপাশি ঋশর্গণ আত্জ্ান লাকভর সাধনা করকতন। �হু 
বোদ�তার পশর�কত্ড স� ্ডত্র এক ঈশ্করর উপশস্শত তাঁরা উপলশধি করকলন। শনরাকার স� ্ডময় ব্কহ্মর ধারণা স�ার 
পকক্ বো�ািা সম্� নয়। তাই ঈশ্করর শ�শভন্ন গুণ ও কম ্ড অনুসাকর এক এক বোদ�তার উপাসনা ককরকেন। বো�কদ 
উশলেশখত বোদ�তাকদর ত�শদক বোদ�তা �লা িয়। 
বো�কদ পৃশে�ীর বোদ�তা শিকসক� অশনিকক উকলেখ করা িকয়কে। শতশন পৃশে�ীকত স�সময় োককন। ত�শদক বোদ�ীকদর 
মকধ্ অন্যতম িকলন ঊর্া। রাকতর অন্ধকাকরর অ�সান ঘটিকয় নতুন সূয ্ড উদকয়র মাধ্কম শদকনর সূচনা ককরন 
বোদ�ী উর্া। বো�কদ স্বকগ ্ডর বোদ�তা শিকসক� ইন্দ্রকক উকলেখ করা িকয়কে। ঈশ্করর �র্ ্ডণিশতির প্রকাি িকলা ইন্দ্র। 
�ত্ডমাকন বোযস� বোদ�কদ�ীর পূজা করা িয়, তাঁকদর অকনককর নাম বো�কদ পাওয়া যায় না। তাঁকদর নাম জানা যায় 
পুরাকণ। পুরাকণ �শণ ্ডত বোদ�কদ�ীকক বোপৌরাশণক বোদ�কদ�ী �লা িয়। বোপৌরাশণক যুকগ বোদ�কদ�ীর শ�গ্ি �া প্রশতমা 
শনম ্ডাণ ককর পূজার প্রচলন িয়। �ত্ডমাকন অকনক বোদ�-বোদ�ীর রূকপ অকনক শ��ত্ডন িকয়কে। আ�ার অকনক নতুন 
বোদ�কদ�ীর পূজাও প্রচশলত িকয়কে। প্রধান শতনজন বোপৌরাশণক বোদ�তা িকলন-ব্হ্মা, শ�ষ্ণু ও শি� �া মকিশ্র।
মকন্ত বোযভাক� বোদ�কদ�ীর রূপ কল্পনা করা িকয়শেল, শ�গ্িও ঠিক বোসই রূকপ শনশম ্ডত িকয় আসকে। বোপৌরাশণক যুকগ 
মশন্দর শনম ্ডাণ ককর তাকত বোদ�কদ�ীর প্রশতমা প্রশতষ্ঠা করা শুরু িয়। প্রশতশষ্ঠত বোদ�কদ�ীকক পত্র-পুকপের অঞ্জশল 
ও বোভাগারশত শদকয় িঙ্খ, ঘণ্া ও অন্যান্য �াদ্ �াশজকয় পূজা করা িয়। শ�ষ্ণু, শি�, লক্ষ্মী, কালী প্রভৃশত বোদ�তার 
শনতযিপূজা করা িয়। শ�কির্ শ�কির্ শতশেকত পূজা িয় ব্হ্মা, দুগ ্ডা, সরস্বতী প্রভৃশত বোদ�কদ�ীর। অ�যে প্রশতশদন 
বোয সকল বোদ�কদ�ীর পূজা িয়, শ�কির্ শতশেকতও তাঁকদর অকনককর পূজা করা িয়। বোযমন- শ�ষ্ণু, গকণি, শি�। 
আ�ার বো�দ এ�ং পুরাকণ না োককলও আরও শকছু বোদ�কদ�ীর পূজা করা িকয় োকক, যাকদরকক আমরা বোলৌশকক 
বোদ�কদ�ী �কল োশক। মূলত শ�শ্াস বোেকক বোয সকল বোদ�কদ�ীর পূজা করা িয়, তাঁকদর বোলৌশকক বোদ�কদ�ী। মনসা, 
িীতলা, �নশ�শ�, দশক্ণ রায় প্রভৃশত স্ানীয় বোলৌশকক বোদ�তার পূজা শ�কির্ শতশেকত করা িয়।
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শচত্র ১.৪: �নশ�শ�
বোতামার এলাকার অে�া বোতামার জানা বোলৌশকক বোদ�কদ�ী সম্কক্ড শনকচর তথ্যেকটি পূরণ ককরা। েককর 
শিকরানাকম বোতামার শন� ্ডাশচত বোলৌশকক বোদ�কদ�ীর নাম বোলকখা।
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েক ১.৬: এলাকার বোলৌশকক বোদ�/বোদ�ীর �ণ ্ডনা

পূজা প্রচলন সম্শক্ডত কাশিশনপূজা প্রচলন সম্শক্ডত কাশিশন মান�কযোকণ এই পূজার ভূশমকামান�কযোকণ এই পূজার ভূশমকা
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ধম্তীয় প্রতীক, তাৎপয ্ড এ�ং মূশত্ডপূজাধম্তীয় প্রতীক, তাৎপয ্ড এ�ং মূশত্ডপূজা
শিন্দুধকম ্ড প্রতীক খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড একটি শ�র্য়। শনরাকার ব্হ্মকক আমরা ‘ওঁ’ এই িব্দ প্রতীককর মাধ্কম প্রকাি 
কশর। শনগু্ডণ ব্কহ্মর প্রতীক শিকসক� শি�শলঙ্গ ব্�িার করা িয়। শি� িকব্দর অে ্ড মঙ্গলময় এ�ং শলঙ্গ িকব্দর 
অে ্ড প্রতীক; এ কারকণ শি�শলঙ্গ স� ্ডমঙ্গলময় শ�শ্শ�ধাতার প্রতীক। শি� িকব্দর অপর একটি অে ্ড িকলা যাঁর 
মকধ্ প্রলকয়র পর শ�শ্ শনশদ্রত োকক। �লা িকয়কে ‘লয়ং যাশত ইশত শলঙ্গম্’। অে ্ডাৎ সমস্ত শকছু বোযখাকন লয়প্রাপ্ত 
িয় তাই শলঙ্গ। শলঙ্গ-এর উপকর শত্রপুণ্ড্র �া শতনটি সাদা দাগ োকক। এ শত্রপুণ্ড্র শিক�র কপাকল োকক।
শিন্দুধকম ্ডর অন্যতম প্রাচীন প্রতীক স্বশস্তকা শচনি। সংস্কৃকত স্বশস্তকা িকব্দর অে ্ড কযোণ �া মঙ্গল। মঙ্গকলর 
প্রতীক শিকসক� এই শচনি ব্�িার করা িয়। এোড়া আমাকদর প্রধান শতন বোদ�তা- ব্হ্মা, শ�ষ্ণু ও শিক�র শমশলত 
প্রতীক শিকসক� এটি ব্�হৃত িয়। অে ্ডাৎ সৃশটি, শস্শত ও প্রলকয়র প্রতীক।

       শচত্র ১.5: শি�শলঙ্গ                             শি�শলঙ্গ                             শচত্র ১.৬: স্বশস্তকা শচনিস্বশস্তকা শচনি
শনরাকার ব্কহ্মর শ�শভন্ন িশতি শিকসক� আমরা বোদ�তাকদর উপাসনা কশর। যাঁকদরকক শ�শভন্ন প্রতীকক উপস্াপন 
করা িয়। পুরাকণর �ণ ্ডনা অনুসাকর বোদ�তাকদর বোয মূত্ড রূপ বোদওয়া িয় তাকক মূশত্ড �া প্রশতমা �লা িয়। এই 
মূশত্ডকত শিন্দুদি ্ডন ও শিল্পক�াকধর অপূ� ্ড প্রশতিলন ঘকটকে।
শুক্রাচায ্ড রশচত ‘শুক্রাশতে’ িাকস্ত্র শতন বোরেশণর মূশত্ডর কো �লা িকয়কে। 
সাশত্ত্বক: এ ধরকনর মূশত্ডকত বোদ�কদ�ী ভতিকক কাশ্ষিত �স্তু প্রদাকনর মুদ্রায় িাত শ�ন্যস্ত বোরকখ বোযাগাসকন �কস 
োককন।
রাজশসক: একত বোদ�কদ�ী ভতিকক কাশ্ষিত �স্তু প্রদাকনর মুদ্রাসি যুধিাস্ত্র ও অলংকারসশজ্ত বোদকি শনজ �ািকনর 
উপকর উপশ�টি োককন।
তামশসক: একত বোদ�কদ�ী অস্ত্রসশজ্ত ভয়ানক বোচিারায় আশ�ভূ ্ডত িন।
পুরাকণ বোদ�কদ�ী সম্কক্ড বোয শ��রণ আকে, বোস অনুসাকর মূশত্ড গড়কত িয়। প্রকতযিক বোদ�কদ�ীর শনজস্ব মূত্ডরূপ 
রকয়কে। বোস মূত্ডরূকপ বোদ�কদ�ীর গড়ন-শ�ন্যাস, িারীশরক অ�স্ান, গিনা, �ািন, আয়ুধ, বোপািাক, কারুকাজ, 
সিচর, অনুচর প্রভৃশতর �ণ ্ডনা োকক। আ�ার বোদ�তার ওপর বোদ�ত্ব প্রকাকির জন্য মূশত্ডকত বোজযিাশত� ্ডলয় ব্�িার 
করা িয়।
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শিন্দুধকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কাি

প্রকতযিক বোদ�কদ�ীর বোকাকনা না বোকাকনা �ািন োকক। এই �ািনগুকলা বোদ�কদ�ীর িশতিমর্তা ও দি ্ডকনর সকঙ্গ 
সংগশতপূণ ্ড িয়। বোযমন সরস্বতীর �ািন রাজিাঁস। কারণ, রাজিাঁস অসারকক �াদ শদকয় বোক�ল সার অংিটুকু 
বো�কে শনকত পাকর। জল বোমিাকনা দুধ বোেকক রাজিাঁস শুধু দুধটুকু বোেঁকক পান করকত পাকর । গণপশত গকণকির 
�ািন ইঁদুর। শ�িালকায় বোদ�তা গকণিকক সূক্ষ্মাশতসূক্ষ্ম �স্তু বোদখার সুকযাগ ককর বোদয় ক্ষুদ্র �ািনটি। এভাক� শ�ষ্ণুর 
�ািন গরুড়, শিক�র �ািন বৃর্ভ, দুগ ্ডার �ািন শসংি। এস� �ািন শিন্দুধম ্ডা�লম্বীকদর কাকে শ�কির্ সম্াকনর। 
এভাক� বোদ�কদ�ীর পূজার মাধ্কম শিন্দুরা প্রাশণকুকলর প্রশত সম্ান জানায়। জী�ন�শচত্রযি সংরক্কণ ভূশমকা রাকখ।

বোদ�কদ�ীকদর িাকত োকা শ�শভন্ন �স্তুকক আয়ুধ �কল। এস� আয়ুধ শ�শভন্ন বোপৌরাশণক কাশিশনর প্রশতশনশধত্ব ককর। 
সাধারণত বোদ�কদ�ীর আয়ুধ শিকসক� বোদখা যায় পুস্তক, কমণ্ডলু, চক্র, িঙ্খ, গদা, পদ্ম, ঢাল, খড়্গ, লাঙ্গল, তীর, 
ধনুক, কুঠার, শত্রশূল ইতযিাশদ।
শিন্দু বোদ�কদ�ীকদর অশধক অঙ্গও বোকাকনা না বোকাকনা তাৎপয ্ড �িন ককর। বোযমন- নারী িশতি বোয অকজয় তার 
প্রতীক দুগ ্ডা। মাকয়রা বোযভাক� ২ িাকত ১০ িাকতর কাজ ককর সংসার সামলান, তার প্রতীক স্বরূপ বোদ�ী দুগ ্ডার ১০ 
িাত। আধুশনক শচত্রকলাকতও এভাক� প্রতীককর ব্�িার বোদখা যায়।
□  দকল/বোজাড়ায় আকলাচনা ককর েকটি পূরণ ককরা।দকল/বোজাড়ায় আকলাচনা ককর েকটি পূরণ ককরা।

েক ১.৭: বোদ�কদ�ীর মূত্ডরূপ

বোদ�কদ�ীর নামবোদ�কদ�ীর নাম ঈশ্করর বোয ঈশ্করর বোয 
িশতির প্রকািিশতির প্রকাি

�ািন �ািন  তদশিক ত�শিটিযিতদশিক ত�শিটিযি আয়ুধআয়ুধ সাশত্ত্বক/ সাশত্ত্বক/ 
তামশসক/ তামশসক/ 
রাজশসকরাজশসক
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ধকম ্ডর �ািযিলক্ণধকম ্ডর �ািযিলক্ণ
মনুসংশিতায় ধকম ্ডর শ�কির্ লক্ণ শিকসক� ১০টি শ�র্কয়র কো �লা িকয়কে : 

ধৃশতঃ ক্মা দকমাঽবোস্তয়ং
বোিৌচশমশন্দ্রয়শনগ্িঃ। 

ধীশ� ্ডদ্া সতযিমকক্রাকধা
দিকং ধম ্ডলক্ণম্ ॥

                                                 (মনুসংশিতা, 6/92)
অে ্ডাৎ সশিষ্ণুতা �া তধয ্ড, ক্মা, আত্সংযম, চুশর �া অপিরণ না করা, শুশচতা �া পশ�ত্রতা, ইশন্দ্রয়শনগ্ি, প্রজ্া, 
শ�দ্া, সতযি ও অকক্রাধ∑ এই ১০ টি ধকম ্ডর শ�কির্ লক্ণ।

□  দকল/ বোজাড়ায় ধকম ্ডর লক্ণসমূি সম্কক্ড আকলাচনা ককর এককভাক� েকটির উপযুতি ঘকর টিক 
শচনি শদকয় পূরণ ককরা।

েক ১.৮: আমার ধম ্ড

ধকম ্ডর লক্ণধকম ্ডর লক্ণ মাশন নামাশন না মানার বোচটিা কশরমানার বোচটিা কশর বোমকন চশলবোমকন চশল আমার শকছু �লার আমার শকছু �লার 
আকেআকে

সশিষ্ণুতা
ক্মা
আত্সংযম
চুশর না করা
শুশচতা
ইশন্দ্রয়শনগ্ি
প্রজ্া 
শ�দ্া
সতযি
অকক্রাধ

□ দকল/বোজাড়ায় ইনকিাগ্াশিক্স (তথ্য�হুল ও নান্দশনক েশ�, চাট ্ড ও বোলখা) বোপাস্ার উপস্াপকনর 
মাধ্কম শিন্দুধকম ্ডর ক্রমশ�কাি �ণ ্ডনা ককরা।

□ শিন্দুধম ্ড বোেকক পাওয়া বোয ইশত�াচক শ�র্য়গুকলা তুশম শনকজর জী�কন চচ ্ডা করকত পাকরা, তা 
অনুকচ্ছদ আকাকর বোলকখা।
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শদ্তীয় পশরকচ্ছদশদ্তীয় পশরকচ্ছদ

ivgvq‡Yi K_vivgvq‡Yi K_v

বোতামরা বোতা রামায়কণর অকনক গল্প শুকনে এ�ং পকড়ে। এই গল্পগুকলা বোযমন আকর্ ্ডণীয় বোতমশন রামায়কণ আকে 
অসাধারণ শকছু চশরত্র। 

রামায়কণর চশরত্রগুকলার মধ্ বোেকক বোতামার ভাকলা বোলকগকে, এ রকম ককয়কটি চশরকত্রর নাম তাশলকায় বোলকখা।রামায়কণর চশরত্রগুকলার মধ্ বোেকক বোতামার ভাকলা বোলকগকে, এ রকম ককয়কটি চশরকত্রর নাম তাশলকায় বোলকখা।

েক ১.৯: রামায়কণর শপ্রয় চশরত্র

দকল/বোজাড়ায় আকলাচনা ককর প্রকতযিককর তাশলকা বোেকক একটি ককর চশরত্র বো�কে নাও। স�গুকলা চশরত্র শনকয় দকল/বোজাড়ায় আকলাচনা ককর প্রকতযিককর তাশলকা বোেকক একটি ককর চশরত্র বো�কে নাও। স�গুকলা চশরত্র শনকয় 
একটি নাটিকা ততশর ককর উপস্াপন ককরা।একটি নাটিকা ততশর ককর উপস্াপন ককরা। 
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রামায়কণর কো

বোয নাটিকাগুকলা বোদকখে, তার মধ্ বোেকক স�কচকয় উকলেখকযাগ্য চশরত্রটি বো�কে নাও। এই চশরত্রটিকক বোকান  
ত�শিকটিযির কারকণ বোতামার উকলেখকযাগ্য �কল মকন িয় তা েকক বোলকখা।

েক ১.১০: রামায়কণর শপ্রয় চশরত্র

চশরকত্রর নাম ও পশরচয়চশরকত্রর নাম ও পশরচয় উকলেকখকযাগ্য ত�শিটিযিউকলেকখকযাগ্য ত�শিটিযি

রামায়ণরামায়ণ

শিন্দুধকম ্ড রামায়ণ একটি উকলেখকযাগ্য ধম ্ডগ্ন্থ। আশদকশ� �াল্ীশক এর রচশয়তা। রামচকন্দ্রর জন্ম বোেকক মৃতুযি 
পয ্ডতে সমগ্ জী�ন-কাশিশন এখাকন রকয়কে। রামচকন্দ্রর ধম ্ডশনষ্ঠা, সততা, �ীরত্ব, ন্যায়পরায়ণতা, তযিাগ, সংযম, 
গুরুভশতি, প্রজাপ্রীশত প্রভৃশত গুণা�শল এই কাশিশনকত ফুকট উকঠকে। মূল কাশিশনর সকঙ্গ যুতি িকয়কে নানা 
উপকাশিশন। 

রামায়ণ সাতটি কাকণ্ড শ�ভতি- আশদকাণ্ড, অকযাধ্াকাণ্ড, অরণ্যকাণ্ড, শকশকিন্ধযিাকাণ্ড, সুন্দরকাণ্ড, যুধিকাণ্ড ও 
উর্তরকাণ্ড। স�গুকলা কাডে শমকল পাঁচি সগ ্ড �া পশরকচ্ছদ রকয়কে। এই সগ ্ডগুকলাকত চশবিি িাজাকরর বো�শি বোলোক 
রকয়কে। 

রামায়কণর শ�র্য়�স্তু সংকক্কপ তুকল ধরা িকলা: 

১. আশদকাণ্ড১. আশদকাণ্ড

বোত্রতাযুকগ বোকািলকদকি অকযাধ্া নাকম এক নগরী শেল। স্বকগ ্ডর রাজধানী অমরা�তীর সাকে তুলনীয় এই নগরী। 
যুধি ককর এ নগরীকক বোকউ জয় করকত পারত না। তাই এর নাম অকযাধ্া। অকযাধ্ার রাজা শেকলন দিরে। 
তাঁর শতন রাশন∑ বোকৌিযো, তকককয়ী ও সুশমত্রা। সতোন কামনা ককর রাজা দিরে ‘পুকত্রশটি’ যজ্ ককরন। এরপর 
বোকৌিযোর গকভ ্ড রাম, তকককয়ীর গকভ ্ড ভরত এ�ং সুশমত্রার গকভ ্ড লক্ষ্মণ ও িত্রুঘ্নর জন্ম িয়। উপযুতি 
শিক্া-দীক্ায় তারা �ড় িকয় ওকঠ। 
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□  অকযাধ্া নগরীর একটি কাল্পশনক শচত্র আঁককা এ�ং েশ�টির একটি শিকরানাম দাও।অকযাধ্া নগরীর একটি কাল্পশনক শচত্র আঁককা এ�ং েশ�টির একটি শিকরানাম দাও।

েক ১.১১: অকযাধ্া নগরীর একটি কাল্পশনক শচত্র

এশদকক শ�শ্াশমত্র মুশনর শসধিারেকম রাক্কসরা �ড়ই উপদ্র� শুরু ককর। এ বোেকক �াঁচার জন্য শতশন রাম ও লক্ষ্মণ-
বোক শসধিারেকম শনকয় আকসন। রাকমর িাকত তাড়কারাক্সী, তাড়াকাপুত্র মাশরচ ও সু�াহু শনিত িয়।
এরপর সককল শমশেলায় আকসন। শমশেলার রাজা জনককর সীতা নাকম একটি বোমকয় শেল। জনককর ইচ্ছা, তাঁর 
প্রাসাকদ োকা িরধনুকত শযশন গুণ (রজ্জু) লাগাকত পারক�ন, তাঁর সাকেই শতশন সীতার শ�কয় বোদক�ন। শ�শ্াশমকত্রর 
শনকদ ্ডকি রাম ধনুক িাকত তুকল বোনন। শতশন ধনুকক এত বোজাকর টান মাকরন বোয ধনুক বোভকে দুটুককরা িকয় যায়। 
এরপর রাকমর সকঙ্গ সীতার শ�কয় িয়। রাজা জনককর আরও এক বোমকয় শেকলা। তাকদর মকধ্ লক্ষ্মকণর সকঙ্গ 
শ�কয় িয় ঊশম ্ডলার। জনককর ভাই শেকলন কুিধ্বজ। তাঁর শেল দুই বোমকয় মাণ্ড�ী আর শ্রুতকীশত্ড। িত্রুকঘ্নর সকঙ্গ 
শ�কয় িয় শ্রুতকীশত্ডর। ভরকতর সাকে শ�কয় িয় মাণ্ড�ীর। শ�কয়র পর অকযাধ্ায় বোিরার পকে রাকমর পে আটকক 
বোদন পরশুরাম। শতশন শুনকলন-রাম ‘িরধনু’ তো শিক�র নাকমর ধনুক বোভকে বোিকলকেন। পরশুরাম শেকলন 
শি�ভতি। শতশন মকন করকলন রাম িরধনু বোভকঙ্গ শি�কক অপমান ককরকেন। তক� রাকমর সাকে সুমধুর যুশতিপূণ ্ড 
কোয় পরশুরাম িাতে িন।
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রামায়কণর কো

২. অকযাধ্াকাণ্ড২. অকযাধ্াকাণ্ড
অকযাধ্ায় দিরকের �ড় বোেকল রামচকন্দ্রর রাজযিাশভকর্ককর আকয়াজন শুরু িয়। আত্ীয়-স্বজন, মুশন-ঋশর্রা 
উৎসক� বোযাগ বোদন। স�ার মকন আনন্দ আর ধকর না। শকন্তু রাশন তকককয়ীর দাসী মন্থরার মকন আনন্দ বোনই। 
তকককয়ীর কাকে শগকয় বোস �কল, ‘রাম রাজা িকল বোতামার শনকজর বোেকল ভরকতর কী িক�? ভরতকক রাকমর দাস 
িকয়ই োককত িক�। অসুস্ রাজা দিরেকক যখন তুশম বোস�াযত্ন ককরশেকল, তখন রাজা বোতামাকক দুটি �র শদকত 
বোচকয়শেকলন। বোসই �র বোচকয় ভরতকক রাজা করার আজই সুকযাগ।’ মন্থরার কুমন্তণায় তকককয়ী রাজা দিরকের 
শনকট বোগকলন। শতশন রাজা দিরেকক তাঁর পূক� ্ড তাঁকক বোদয়া �করর কো মকন কশরকয় শদকলন। এ�ার শতশন 
রাজার শনকট তাঁর প্রশতশ্রুত �র বোচকয় �কলন∑

‘এক �কর ভরকতকর বোদি শসংিাসন। 
আর �কর শ্রীরাকমকর পাঠাও কানন।।

চতুদ ্ডি �ৎসর োকুক রাম �কন। 
ততকাল ভরত �সুক শসংিাসকন ।।’

এ কো শুকন রাজা জ্ান িাশরকয় বোিকলন। স�শকছু শুকন রাম শপর্সতযি পালকনর জন্য �ন�াকস যাওয়ার শসধিাতে 
বোনন। সিধশম ্ডণী সীতা ও ভাই লক্ষ্মণও তাঁর সকঙ্গ যান। অকযাধ্া�াসী কাঁদকত কাঁদকত তাঁকদর শ�দায় জানায়। 
পুত্রকিাকক দিরকের মৃতুযি িয়। এসময় ভরত শেকলন তাঁর মামার �াশড়কত। শতশন প্রাসাকদ একস স�শকছু শুকন বো�ি 
মম ্ডািত িন এ�ং �কন শগকয় রাকমর সকঙ্গ বোদখা ককরন। অকনক কাকুশত-শমনশত ককর রামকক শিশরকয় আনকত 
ব্ে ্ড িন। শকন্তু ব্ে ্ড িকয় রাকমর পাদুকা শনকয় শিকর আকসন। শসংিাসকনর ওপর পাদুকা বোরকখ রাকমর প্রশতশনশধ 
শিকসক� শতশন রাজযি পশরচালনা শুরু ককরন। 

৩. অরণ্যকাণ্ড৩. অরণ্যকাণ্ড

�ন�াকসর সমকয় রাম-লক্ষ্মকণর িাকত শ�রাধ রাক্স শনিত িয়। ঋশর্ অগস্তযি রামচন্দ্রকক অকনক অস্ত্রিস্ত্র উপিার 
বোদন। পঞ্চ�টী �কন �স�াকসর সময় রা�কণর বো�ান শূপ ্ডণখা রাম ও লক্ষ্মণকক বোপ্রম শনক�দন ককর প্রতযিাখ্াত িয়। 
লক্ষ্মকণর িাকত শূপ ্ডণখার নাক-কান কাটা যায়। রাক্কসরা রাম-লক্ষ্মণকক আক্রমণ করকল রাকমর িাকত বোচৌদে 
িাজার বোচৌদে জন রাক্সসি খর, দূর্ণ ও শত্রমূধ ্ডা রাক্স শনিত িয়। বো�াকনর অপমাকনর প্রশতকিাধ শনকত রা�ণ 
সীতাকক অপিরণ ককর লঙ্কায় শনকয় যান। জটায়ু-পক্ী �াধা শদকল রা�কণর খকড়্গর আঘাকত তাঁর পাখা কাটা 
যায়। রাম-লক্ষ্মণকক সীতার অপিরকণর সং�াদ জাশনকয় জটায়ুর মৃতুযি িয়।

৪. শকশকিন্ধযিাকাণ্ড৪. শকশকিন্ধযিাকাণ্ড

সীতাকক খু ুঁজকত খু ুঁজকত রাম-লক্ষ্মণ ঋষ্যমুক প� ্ডকতর কাকে বোপৌুঁোন। বোসখাকন �ানররাজ সুগ্ীক�র সকঙ্গ রাকমর 
অশনিসাক্ী ককর �ন্ধুত্ব স্াশপত িয়। সুগ্ী� ও �ালী দুই ভাই। �ালী শেকলন শকশকিন্ধযিার রাজা। একদা অসুর �ধ 
করকত শগকয় �ালী আর শিকর আসশেকলন না। স�াই ভা�ল �ালী শনশচিই মারা শগকয়কেন। তাই �ালীর ভাই 
সুগ্ী� শকশকিন্ধযিার শসংিাসকন �কসন। �ালী শিকর একস সুগ্ী�কক অতযিাচার ককর তাশড়কয় বোদন। মৃতুযিভকয় সুগ্ী� 
তখন ঋষ্যমুক প� ্ডকত �স�াস করশেকলন। ঋশর্র অশভিাকপর ভকয় �ালী এই প� ্ডকত প্রক�ি করকতন না। 
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রাকমর পরামকি ্ড সুগ্ী� �ালীকক যুকধি আহ্ান ককরন। রাম দূর বোেকক �াণ শনকক্প ককর �ালীকক িতযিা ককরন। 
সুগ্ী�কক শকশকিন্ধযিার রাজা বোঘার্ণা করা িয়। এ�ার সুগ্ীক�র শনকদ ্ডকি �ানকররা শদকক শদকক রওনা বোদয়। খ�র 
চাই∑ বোকাোয় সীতা? িনুমান, জাম্বসু�ান প্রমুখরা শ�ন্ধযিপ� ্ডকত বোপৌুঁোকল সম্াশত-পক্ীর সকঙ্গ তাঁকদর বোদখা িয়। 
সম্াশত জানান∑ লঙ্কার রাজা রা�ণ সীতাকক আকািপকে লঙ্কায় শনকয় বোগকে। এ কো শুকন মিা�ীর িনুমান 
লাি শদকয় সাগর পার িওয়ার উকদেকযে মকিন্দ্র প� ্ডকতর চূড়ায় ওকঠন। 

৫. সুন্দরকাণ্ড৫. সুন্দরকাণ্ড

নানা �াধা-শ�পশর্ত বোপশরকয় িনুমান একসময় লঙ্কায় বোপৌুঁোন। খু ুঁজকত খু ুঁজকত রা�কণর অকিাক�কন সীতার 
সকঙ্গ তাঁর বোদখা িয়। এরপর িনুমান অকিাক�ন ধ্বংস করকত শুরু ককরন । রা�ণপুত্র ইন্দ্রশজৎ একস িনুমানকক 
ব্হ্মজাল-�াকণ �শন্দ ককর রা�কণর কাকে শনকয় আকসন। িাকয়স্তা করার জন্য িনুমাকনর বোলকজ কাপড়-বোচাপড়, 
বোতল-শঘ বোমকখ আগুন বোদওয়া িয়। িনুমান তখন লাশিকয় লাশিকয় প্রাসাকদ প্রাসাকদ আগুন লাগাকত শুরু ককরন। 
িকল সারা লঙ্কায় আগুন েশড়কয় পকর। শিকর একস িনুমান রাকমর কাকে স� খ�র জানান।  

৬. যুধিকাণ্ড৬. যুধিকাণ্ড  

সাগর পাশড় শদকয় লঙ্কায় যাওয়ার জন্য সাগকরর ওপর ভাসমান বোসতু শনম ্ডাণ করা িয়। রাম-লক্ষ্মণসি �ানকররা 
দকল দকল লঙ্কায় যায়। এশদকক রা�কণর ভাই ধাশম ্ডক শ�ভীর্ণ রাকমর চরকণ িরণ বোনন।

শচত্র ১.7: �ানকররা সমুকদ্র বোসতু ততশর করকে
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অতঃপর দুই পকক্র মকধ্ মিাযুধি শুরু িকলা। রা�কণর বোোট ভাই কুম্কণ ্ড টানা েয় মাস ঘুমান এ�ং এক শদন 
মাত্র বোজকগ োককন। এরপর আ�ার ঘুশমকয় পকড়ন। বোদকি যুধি �াঁধকল রা�কণর শনকদ ্ডকি অসমকয় তাঁর ঘুম ভাশেকয় 
যুকধি শনকয় আসা িয়। শকন্তু যুকধি রাকমর ঐন্দ্র�াকণ কুম্ককণ ্ডর মৃতুযি িয়। লক্ষ্মকণর ঐন্দ্র�াকণ রা�ণপুত্র ইন্দ্রশজৎ 
মারা যান। রা�কণর িশতি-অকস্ত্রর আঘাকত লক্ষ্মণ অজ্ান িকয় যান। িনুমান শ�িযেকরণী ওষুধ আনকত শিমালকয় 
আকসন। শকন্তু বৃক্ শচনকত না বোপকর িনুমান বোগাটা প� ্ডতশৃঙ্গই তুকল শনকয় আকসন। ওষুশধর প্রকয়াকগ লক্ষ্মণ সুস্ 
িকয় ওকঠন।

রামচন্দ্র ধনুকক ব্হ্মাস্ত্র বোজাকড়ন । আকাি-পাতাল কাঁপকত শুরু ককর। ব্হ্মাকস্ত্রর আঘাকত লঙ্কার রাজা রা�কণর 
মৃতুযি িয়। যুধিকিকর্ রা�কণর ভাই শ�ভীর্ণকক লঙ্কার রাজা করা িয়। এ�ার যাঁকক উধিাকরর জন্য আকয়াজন, 
বোসই সীতাকক রাকমর কাকে শনকয় আসা িয়। শকন্তু সীতাকক বোদকখ রামচকন্দ্রর বোকাকনা অশতশরতি আক�গ �া উচ্ছাস 
প্রকাি বোপল না। কারণ একশদকক শতশন বোযমন স্বামী, অন্য শদকক বোদকির রাজাও। রাকমর এ অ�জ্া সীতা বোমকন 
শনকলন না। শতশন শসধিাতে শনকলন অশনিকত প্রাণ শ�সজ্ডন শদক�ন। শকন্তু মূশত্ডমান অশনিকদ� প্রজ্বশলত অশনিকুণ্ড বোেকক 
সীতাকক বোকাকল শনকয় বো�শরকয় আকসন। বোিকর্ পুপেক রকে চকড় স�াই অকযাধ্ার পকে রওনা বোদন। অকযাধ্ায় 
রাকমর রাজযিাশভকর্ক সম্ন্ন িয়। 

৭. উর্তরকাণ্ড৭. উর্তরকাণ্ড

এশদকক অকযাধ্ায় প্রজাকদর মকধ্ একটি জনর� সৃশটি িয়। সীতা রা�কণর লঙ্কায় �াস ককরকেন। তাঁর চাশরশত্রক 
শুধিতা নটি িকয়কে। রাজা রামচন্দ্র প্রজাকদর খুশি করার জন্য সীতাকক �ন�াকস পাঠাকনার শসধিাতে বোনন। রাকমর 
শনকদ ্ডকি লক্ষ্মণ গভ্ড�তী সীতাকক মিশর্ ্ড �াল্ীশকর আরেকম বোরকখ আকসন। বোসখাকন সীতার কুি ও ল� নাকম দুই 
পুকত্রর জন্ম িয়। 

এরপর �াকরা �ের বোককট বোগকে। রাজা রামচন্দ্র অশ্কমধ যজ্ শুরু ককরন। ঋশর্ �াল্ীশক কুি-ল�কক সকঙ্গ শনকয় 
যকজ্ উপশস্ত িন। সীতাকক গ্িণ করার জন্য শতশন রামকক অনুকরাধ ককরন। শকন্তু উপশস্ত প্রজারা তখকনা 
শনরুর্তর। তখন রাম আ�ারও সীতাকক অশনিপরীক্া শদকত �কলন। সীতা অসম্� অপমাশনত বো�াধ ককরন। শতশন 
ধরণীকদ�ীকক অনুকরাধ করকল মাটি দুইভাগ িকয় যায়। বোসখান বোেকক এক নাগ�ািী শসংিাসন উকঠ আকস। 
সীতাকদ�ী শসংিাসকন �কস পাতাকল প্রক�ি ককরন।

অতঃপর মিাকাকলর শনকদ ্ডকি রামচন্দ্র একশদন লক্ষ্মণকক �জ্ডন ককরন। সরযু নদীর কূকল শগকয় লক্ষ্মণ বোযাগ�কল 
বোদিতযিাগ ককরন। শকছুশদন পর রামচন্দ্রও বোদিতযিাকগর শসধিাতে শনকয় সরযু নদীর কূকল আকসন। স্বজকনরা তাঁর 
অনুগামী িন। রামচন্দ্র জকল নামার পর বোসখাকন ব্হ্মার আগমন ঘকট। ব্হ্মার অনুকরাকধ রাম শ�ষ্ণুর বোতকজ প্রক�ি 
ককরন। অনুগামীরাও নদীর জকল প্রাণ শ�সজ্ডন শদকয় শদব্কলাক প্রাপ্ত িন। 
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□  রামায়কণর সাতটি কাকণ্ডর ভাকলা লাগা শ�র্য় শনকয় এককভাক� েকটি পূরণ ককরা।

েক ১.১২: রামায়কণর ভাকলা লাগার কাশিশন

ক্রমক্রম কাণ্ডকাণ্ড ভাকলা লাগার শ�র্য় ও কারণভাকলা লাগার শ�র্য় ও কারণ

১

২

৩

৪

৫

৬

৭
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রামায়কণর কো

□  রামায়ণ বোেকক পাওয়া বোকান শিক্াগুকলা আমরা আমাকদর ব্শতিগত জী�কন কাকজ লাগাকত পাশর∑  
 এ শ�র্কয় দকল আকলাচনা ককর এককভাক� তথ্যেকটি পূরণ ককরা।

েক ১.১৩: রামায়কণর আদি ্ড ও তাৎপয ্ড
রামায়কণর আদি ্ড ও তাৎপয ্ডরামায়কণর আদি ্ড ও তাৎপয ্ড ব্াখ্াব্াখ্া

বোদিকপ্রম

ভ্রার্ত্বক�াধ
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□  রামায়কণর সময় বোেকক আজককর সমাজ-ব্�স্ায় অকনক �দল একসকে। �দকল শগকয়কে অকনক   
 শ�শ্াস, আচরণ, শনয়ম-কানুন। দকল/বোজাড়ায় এখনকার সময় আর রামায়কণর সমকয়র   
 নারীর শমল-অশমকলর েক ততশর ককরা।

েক ১.১৪: রামায়কণ �শণ ্ডত সমকয় এ�ং �ত্ডমান সমকয় নারীসমাকজর তুলনামূলক শচত্র  

সাদৃযেসাদৃযে শভন্নতাশভন্নতা

১.

২.

৩.
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□  সমাকজ নারীর অশধকার প্রশতষ্ঠার জন্য আমাকদর করণীয়∑ দকল/বোজাড়ায় অনুসন্ধান ককর শ�শভন্ন  
 মাধ্ম ব্�িার ককর উপস্াপন ককরা।

□  সমাকজ নারীর গুরুত্ব এ�ং সম্ান প্রশতষ্ঠার জন্য তুশম যা করক� তা শনকচর েকক শলকখ রাকখা।সমাকজ নারীর গুরুত্ব এ�ং সম্ান প্রশতষ্ঠার জন্য তুশম যা করক� তা শনকচর েকক শলকখ রাকখা।

েক ১.১৫: নারীর ময ্ডাদা রক্ায় আমার করণীয়

রামায়কণর কো
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র্তীয় পশরকচ্ছদর্তীয় পশরকচ্ছদ

†hvMvmb†hvMvmb

প্রশত �ের ২১ জুন শ�শ্জুকড় শ�শ্ বোযাগশদ�স পালন করা িয়। আমাকদর বোদকিও শ�গত ককয়ক �ের ধকর এ 
শদ�সটি পাশলত িকয় আসকে। বোতামাকদর শ�দ্ালকয় �া এলাকায় অনুশষ্ঠত বোযাগশদ�কস অংিগ্িকণর অশভজ্তা 
শনকচর �কক্স সংকক্কপ শলকখা এ�ং বোরেশণকত উপস্াপন ককর সককলর সাকে শ�শনময় ককরা।             

েক ১.১৬: ইকয়াগা বোর্র স্মৃশত
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বোযাগাসন

"আত্ানং শ�শধি"- শনকজকক জাকনা অে ্ডাৎ শ্ািত আত্াককই জাকনা। শনকজর স্বরূকপই বো�কড় ওঠাই পরম আনন্দ। 
এই আনকন্দর পরম আধার বোযাগ। বোযাগ িব্দটি একসকে সংস্কৃত 'যুজ্' ধাতু বোেকক। এই যুজ্ িকব্দর অে ্ড বোকানকনা-
কাকজ শনকজকক শনশ�ড়ভাক� যুতি রাখা। এই বোযাকগ যুতি িওয়ার শকছু ধাপ রকয়কে∑
রাজকযাগ:রাজকযাগ: পতঞ্জশল বোযাগদি ্ডকনর মাধ্কম জী�াত্ার মাকি পরমাত্াকক গভীরভাক� অনুভ� করা। 
কম ্ডকযাগ:কম ্ডকযাগ: শনর�শচ্ছন্নভাক� কাকজ যুতি োকা। কাকজর িলািকলর প্রশত আসশতি না বোরকখ কত্ডব্কম ্ড সম্াদন।
জ্ানকযাগ:জ্ানকযাগ: নাম ও রূকপর �াইকর শগকয় পরম সতযিকক উপলশধি করা। এখাকন শ�কির্ নাম �া রূকপর শচতো ককর 
ধ্াকনর প্রকয়াজন বোনই। বোক�ল জ্াকনর মাধ্কমই এই বোযাগসাধনা  সম্�।
ভশতিকযাগ:ভশতিকযাগ: বোপ্রমপূণ ্ড ভশতির মাধ্কম ঈশ্করর সাকার রূকপর  বোযাগসাধনা। ভশতি িব্দটি ‘ভজ্’ ধাতু বোেকক একসকে, 
যার অে ্ড ভাগ করা �া অংিগ্িণ করা। রেধিা, শ�শ্াস, ভশতি, অনুরাগ �া বোপ্রমময় সাধনার সমন্বয় ভশতিকযাগ।
িঠকযাগ:িঠকযাগ: িঠ িকব্দর অে ্ড ‘�লপ্রকয়াগ’। অে ্ডাৎ �ল প্রকয়াগ ককর  িরীরকক শ�শভন্ন  বোকৌিল �া আসকনর  মাধ্কম 
বোয বোযাগাসন করা িয় তাই িঠকযাগ।
এই বোযাগগুকলাকক ভাকলাভাক� অনুধা�ন করার জন্য প্রকয়াজন প্রাণায়াম ও ধ্াকনর প্রাতযিশিক অনুিীলন।
১। প্রাণায়াম:১। প্রাণায়াম: বোদকির শ্াস-প্রশ্াকসর গশতকক শনয়শন্তত ককর প্রাণিশতিকক বৃশধি ককর প্রাণায়াম। এর িকল জরা, 
ব্াশধ ও অকালমৃতুযির িাত বোেকক আমাকদর বোদি রক্া পায়।

শচত্র ১.8: প্রাণায়াম
2। ধ্ান:2। ধ্ান: বো�দ, উপশনর্দ ও পতঞ্জশলর বোযাগসূত্র অে ্ডাৎ রাজকযাকগর স� ্ডাশধক গুরুত্বপূণ ্ড অংি ধ্ান। এর মাধ্কম, 
�াস্ত�জী�ন ও আত্াকক শনশ�ড়ভাক� পয ্ডক�ক্ণ করা যায়।
আকগর বোরেশণগুকলাকত আমরা বো�িশকছু বোযাগাসন সম্কক্ড বোজকনশে এ�ং প্রাতযিশিক জী�কন চচ ্ডা ককরশে। আমাকদর 
িরীর ও মকনর জন্য বোযাগাসন অতযিতে উপকারী। এ�াকর আমরা আরও শতনটি বোযাগাসন সম্কক্ড বোজকন শনই।
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তাড়াসনতাড়াসন                                         
তাড় িকব্দর অে ্ড িকচ্ছ প� ্ডত । এই আসকন বোদিভশঙ্গ অকনকটা প� ্ডকতর মকতা বোদখায় �কল একক প� ্ডতাসন �া 
তাড়াসন �কল।

শচত্র ১.8: তাড়াসন

পধিশতপধিশত

1. প্রেকম একটি ইকয়াগা ম্াকট অে�া আরামদায়ক জায়গায় দুই পাকয়র পাতা পািাপাশি বোরকখ দাঁড়াকত 
িক�। উভয় পাকয়র ঊরু এ�ং িাঁটু কাোকাশে োকক�। শনতকম্বর বোপিী সংকুশচত ককর শভতকরর শদকক 
টানকত িক�। বোপটকক না ফুশলকয় বুক টান ককর এ�ং বোমরুদণ্ড বোসাজা ককর দাঁড়াকত িক�।

2. উভয় পাকয়র বোগাড়াশল ও বৃধিাঙুল পরস্পকরর সকঙ্গ যুতি োকক�। পাকয়র পাতা ভূশমর সাকে সংযুতি 
অ�স্ায় োকক�।

3. যশদ দাঁড়াকত �া িরীকরর ভারসাম্ রাখকত অসুশ�ধা িয়, তািকল দুই পাকয়র পাতার মািখাকন দুই-শতন 
ইশঞ্চ িাঁকা রাখা বোযকত পাকর।

4. িাত দুটি িরীকরর দুইপাকি স্বাভাশ�কভাক� ঝুশলকয় রাখকত িক�। আঙুলগুকলা মাটির শদকক প্রসাশরত 
োকক�। িাকতর আঙুল একটির সকঙ্গ আকরকটি লাশগকয় রাখকত িক�।

5. লম্বা ককর শ্াস শনকত শনকত দুই িাত কান �রা�র মাোর উপর তুলকত িক�।

6. িাকতর �াম আঙুলগুকলার মাকি র্ান আঙুলগুকলা প্রক�ি কশরকয় বোজাড়�ধি অ�স্ায় িাকতর তালু ঊধ্ব্ডমুখী 
করকত িক�।
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7.  বোদকির সকল ভার দুই পাকয়র উপর েশড়কয় শদকত িক�। লক্ রাখকত িক�, বোদকির ভার বোযন শুধু বোগাড়াশল
        �া পাকয়র পাতার উপর পকড়।
8.  এভাক� িরীরকক স্াপন ককর শ্াসপ্রশ্াস স্বাভাশ�ক বোরকখ ৩০ বোসককডে শস্র রাখকত িক� ।
9. এরপর ৩০ বোসককডে ি�াসকন শ�রোম শনকত িক�। এভাক� আসনটি আরও দুই �ার করকত িক� ।
তাড়াসকনর উপকাশরতাতাড়াসকনর উপকাশরতা
১.  উভয় পাকয় সমান ভর শদকয় দাঁড়াকনার অভযিাস িয়।
২.  বোমরুদকণ্ডর বোেঁকক যাওয়া বোরাধ ককর।
৩.  িাঁটুর ব্ো উপিম িয়। ঊরুর মাংসকপশি িশতিিালী িয়। 
৪.  িরীকর িশতি বোজাগায়।
৫.  িারীশরক উচ্তা �াড়াকত সািায্য ককর ।
৬.  শ�র্ণ্ণতা এ�ং মানশসক চাপ কমায়।
৭. মকনা�ল, আত্শ�শ্াস, একাগ্তা ও উদ্ম �াড়াকত সিায়তা ককর । 
৮. স্ায়ু শিশেল ককর উকর্তজনা কমাকত সািায্য ককর ।

সতক্ডতাসতক্ডতা

শনম্ন রতিচাপ, মাইকগ্ন, অশনদ্রার সমস্া োককল এ আসন না করাই ভাকলা। 

অকধামুখ �ীরাসনঅকধামুখ �ীরাসন
মাটির শদকক মুখ বোরকখ �া মাটির সকঙ্গ মুখ বোরকখ এই আসন করা িয়। এই আসনকক অকনকক মুোসনও �কল।

   শচত্র ১.9: অকধামুখ �ীরাসন 
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পধিশতপধিশত
১.  িাঁটু মুকড় ইকয়াগা ম্াট �া সমতল জায়গায় দুই িাঁটু ও দুই পাকয়র পাতা একত্র ককর �সকত িক�। 
২.   দুই িাঁটুর উপর দুই িাত আলকতা ককর রাখকত িক�।
৩.  এরপর দুই িাত বোসাজা ককর কাকনর পাি শদকয় মাোর উপকরর শদকক বোটকন তুকল বোসাজা অ�স্াকন আনকত 

িক�।
৪.  িাত দুকটাকক যতটা সম্� উপকরর শদকক তুকল ধরার বোচটিা করকত িক�। এই অ�স্ায় বোকাকনাক্রকমই বোযন 

িাঁটু ভূশম বোেকড় উপকরর শদকক না ওকঠ।
৫.  বুককর শভতর বোেকক ধীকর ধীকর গভীরভাক� শ্াস শনকত িক� ।
৬.  বুক ভকর পুকরা �াতাস বোনওয়ার পর িরীরকক সামকনর শদকক �াঁশককয় মাটি স্পি ্ড করার বোচটিা করকত িক�। 

এই অ�স্ায় িাতকক ভাঁজ করা যাক� না এ�ং শনতম্ব পাকয়র বোগাড়াশলর উপকর োকক�।
৭.  িাত লম্বালশম্বভাক� মাটিকত স্পি ্ড করার সময় কপাল মাটিকক স্পি ্ড করক�। 
৮.  িাকতর তালু দুটি মাটির সকঙ্গ যুতি করকত িক� এ�ং আঙুলগুকলা প্রসাশরত অ�স্ায় োকক�।
৯.  শচবুককক ধীকর ধীকর িাঁটুর কাকে বোটকন আনকত িক�। শচবুক ও িাঁটু পরস্পর যুতি অ�স্াকন আসক�।
১০.  শ্াস-প্রশ্াস স্বাভাশ�ক বোরকখ এই অ�স্ায় শত্রি বোসককডে শস্র োককত িক�।
১১.  এরপর আসন তযিাগ ককর শত্রি বোসককণ্ড ি�াসকন শ�রোম শনকয় আসনটি আরও দুই�ার করকত িক�।

অকধামুখ �ীরাসকনর উপকাশরতাঅকধামুখ �ীরাসকনর উপকাশরতা
১.  মকন ভয়, উৎকণ্া, বোক্রাধ উপিম ককর প্রিাশতে আনকত এই আসন শ�কির্ সিায়তা ককর।
২.  বোমরুদণ্ড স�ল িয়। পাকয়র বোপশি ও িাকড়র �াকতর উপিম িয়। কাঁকধর বোপশির ব্োও দূর িয়।
৩.  পশরপাকতন্ত স�ল িয়। িকল অজীণ ্ড, অম্বল/গ্যাশ্রিক দূর িয়। িজমিশতি বৃশধির কারকণ ক্ষুধা বৃশধি পায়। 

বোকাষ্ঠকাঠিন্য, আমািয় জাতীয় বোপকটর বোরাগ বোেকক আকরাগ্য লাভ করা যায়।
৪.  �হুমূত্র ও িাঁপাশন বোরাকগ উপকার পাওয়া যায়।
৫.  বোপকটর চশ� ্ড ককম। ঊরু স�ল িয়।
সতক্ডতাসতক্ডতা
উচ্ রতিচাকপর বোরাগীকদর জন্য এই আসন খু�ই শ�পদজনক িকত পাকর । 

শ�পরীত �ীরভদ্রাসনশ�পরীত �ীরভদ্রাসন
বোযাগিাকস্ত্র শ�পরীত �ীরভদ্রাসকনর যকেটি গুরুত্ব রকয়কে। একক শ�পরীত বোযাধিা ভশঙ্গও �কল। এটি �ীরভদ্রাসকনর 
একটি রূপ।
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শচত্র ১.১0: শ�পরীত �ীরভদ্রাসন
পধিশতপধিশত
১.  প্রেকম সমতল স্াকন বোসাজা িকয় দাঁশড়কয় দুই িাত মাোর উপকর তুলকত িক�।
২.  িাত দুকটা কান স্পি ্ড ককর োকক� এ�ং িাকতর তালু সামকনর শদকক বোিরাকনা োকক� ।
৩.  �াম শদকক ঘুরকত িক�। র্ান পাকয়র দুই বোেকক আড়াই ফুট দূকর �াম পা �াকম ঘুশরকয় রাখকত িক� । র্ান 

পা আকগর ভশঙ্গকত োকক�।
৪.  �াম পাকয়র িাঁটু বোভকে িরীরকক বোসাজা বোরকখ দাঁড়াকত িক�। র্ান পা শপেকন এ�ং বোসাজা োকক�।
৫.  িরীরকক শপেকনর শদকক অধ ্ড-চন্দ্রাসকনর ভশঙ্গকত �াঁশককয়, শপেকনর র্ান িাত র্ান পাকয়র সামকনর শদকক 

রাখকত িক�।
৬.  দি বোসককডে এই অ�স্াকন বোেকক বোসাজা িকয় দাঁড়াকত িক�। 
৭.  িাত ও পা �দল ককর, পুনরায় আসনটি করকত িক�।
৮.  এরপর আসন তযিাগ ককর ২০ বোসককডে ি�াসকন শ�রোম শনকত িক�। পুকরা আসনটি আরও দুই �ার করকত 

িক�।

শ�পরীত �ীরভদ্রাসকনর উপকাশরতাশ�পরীত �ীরভদ্রাসকনর উপকাশরতা
১.  বোমরুদকণ্ডর নরম িাড় মজবুত িয় এ�ং বোমরুদকণ্ডর শস্শতস্াপকতা বৃশধি পায়।
২.  পাঁজকরর িাকড়র অসমতা দূর িয়।
৩.  তলকপকটর বোমদ ককম।
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□  বোযাগাসন করকল আমাকদর কী কী উপকার িয় তা দকল/ বোজাড়ায় আকলাচনা ককর এককভাক� বোলকখা।

েক ১.১৭: বোযাগাসকনর গুরুত্ব

বোযাগাসকনর নামবোযাগাসকনর নাম উপকাশরতাউপকাশরতা

□  বোতামাকদর ইকয়াগা ক্াক�র উকদ্াকগ বোযাগাসন বোমলা �া ইকয়াগা বোিশস্ভযিাকলর আকয়াজন ককরা।  
 স্কুকলর শিক্ক, কম ্ডচারী এ�ং শিক্াে্তীকদর বোসই বোমলায় আমন্তণ জানাও। 

□  স�াইকক বোযাগাসকনর উপকাশরতা জানাকনা এ�ং সকচতনতা ততশরর জন্য বোযাগাসন সম্শক্ডত একটি  
 বো্লাগান ততশর ককরা।

েক ১.১৮: ইকয়াগা বোিশস্ভযিাকলর বো্লাগান
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বোযাগাসন

□  ইকয়াগা বোিশস্ভযিাল সম্কক্ড সংকক্কপ শলকখ রাকখা।

□  প্রশতিলন জান ্ডাকল ইকয়াগা বোিশস্ভযিাল ২০.....

তাশরখতাশরখ:

যারা উপশস্ত শেকলা/শেকলন:যারা উপশস্ত শেকলা/শেকলন:

যা যা িকয়কে:যা যা িকয়কে:

এই বোিশস্ভযিাকলর মাধ্কম আমাকদর অজ্ডন:এই বোিশস্ভযিাকলর মাধ্কম আমাকদর অজ্ডন:
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শদ্তীয় অধ্ায়শদ্তীয় অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

ag©vPviag©vPvi  
I I 

c~Rv-cve©Yc~Rv-cve©Y

আমরা সককলই শিন্দুধকম ্ডর শ�শভন্ন সামাশজক অনুষ্ঠান বোযমন শ�কয়, মুকখভাত, িাকতখশড় ইতযিাশদকত অংিগ্িণ 
ককরশে। দুগ ্ডাপূজা, কালীপূজা, সরস্বতীপূজা ইতযিাশদকতও অংি শনকয়শে। এমনশক �াশড়কত �া পাড়ার এস� 
পূজার আকয়াজকন সািায্যকারী শিকসক� কাজ করার অশভজ্তা আমাকদর অকনককরই আকে। 

□  তুশম অংিগ্িণ ককরে �া বোতামার বোদখা শিন্দুধকম ্ডর এ রকম একটি অনুষ্ঠান সম্কক্ড বোলকখা।

েক ২.১: আমার বোদখা ধম ্ডানুষ্ঠান

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
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ধম ্ডাচার ও পূজা-পা� ্ডণ

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

□  শিন্দুধম্তীয় অনুষ্ঠানগুকলা নানা শনয়ম-কানুন বোমকন অনুশষ্ঠত িয়। অশভভা�ক/ধম্তীয় অশভজ্তাসম্ন্ন  
 ব্শতি�কগ ্ডর সকঙ্গ আকলাচনা ককর বোয বোকাকনা একটি অনুষ্ঠান/পূজা/পা� ্ডকণর প্রকয়াজনীয় উপকরণ,  
 শনয়ম-কানুকনর তাশলকা ককরা।

েক ২.২: অনুষ্ঠান-শ�শধ

অনুষ্ঠান/পূজা/
পা� ্ডকণর নাম 
ও উকদেযে:

প্র ক য় া জ ন ী য় 
উপকরণ:
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শনয়ম কানুন:

এই বোয শ�শভন্ন ধরকনর পূজা-পা� ্ডণ, অনুষ্ঠাকনর শভন্ন শভন্ন ধরকনর শনয়ম এ�ং বোস বোমাতাক�ক শ�শভন্ন পূজায়   
শ�শভন্ন ধরকনর উপকরণ ব্�হৃত িয়, এগুকলাকক �লা িয় পূজার উপচার।

পূজা �লকত বো�ািায় প্রিংসা �া রেধিা শনক�দন করা। বোদি ও অঞ্চলকভকদ পূজাপধিশতর শভন্নতা লক্ করা যায়। 
তক� পূজার বোমৌশলক শনয়ম ও ঊপচারগুকলার মকধ্ বোতমন বোকাকনা পাে ্ডকযি বোনই। বোদ�-বোদ�ী অনুসাকর পূজার 
পধিশত ও মন্ত শভন্ন শভন্ন িকয় োকক। পূজা করার সময় বোযস� শনয়ম-নীশত অনুসরণ করা িয়, বোসগুকলা পূজাশ�শধ 
নাকম পশরশচত ।

ত�শদক যুকগ পূজা শেল যজ্শভশর্তক। এরপকর বোপৌরাশণক যুকগ ঈশ্করর শ�শভন্ন িশতির সাকার রূপ শিকসক� 
বোদ�কদ�ীর পূজা করা িকতা। ঋশর্রা ধ্াকন বোদ�তার রূপ প্রতযিক্ ককর �ণ ্ডনা ককরকেন। �হু বোদ�কদ�ীর পূজার 
প্রচলন োককলও শিন্দুধম ্ড শকন্তু �হু ঈশ্র�াদী নয়। বোদ�তারা ঈশ্র নন। তাঁরা িকলন ঈশ্করর শভন্ন শভন্ন ক্মতার 
সাকার রূকপর প্রকাি মাত্র। ঈশ্র ও বোদ�তার রূপকক শচতো ককর ঘট, প্রশতমা, যকজ্র বো�দী, আগুন, জল, যন্ত 
(শ�কির্ প্রতীকী শচনি), প্রশতমার েশ�, মণ্ডল এ�ং হৃদকয় পূজা করার প্রচলন রকয়কে । �ত্ডমাকন প্রশতমা, েশ�, 
ঘট প্রভৃশত আধাকর পূজা করার রীশতই বো�শি প্রচশলত।

পূজার উপচার �া উপকরণপূজার উপচার �া উপকরণ
ফুল, দূ� ্ডা, বো�লপাতা, তুলসীপাতা, চন্দন, আতপ চাল, ধূপ, দীপ ও তনক�দ্ ইতযিাশদ পূজার উপকরণ শিকসক� 
ব্�হৃত িয়। সাধারণত পঞ্চ �া দি উপচাকর বোদ�তার পূজা করা িয়। তক� শ�কির্ পূজায় বোদ�তাকক বোর্াড়ি 
উপচাকর পূজা করা িয়।

পকঞ্চাপচার- পকঞ্চাপচার- গন্ধ, পুপে, ধূপ, দীপ ও তনক�দ্ এই পাঁচটি িকচ্ছ পকঞ্চাপচার তো পূজার প্রধান উপচার �া উপকরণ। 

দকিাপচার-দকিাপচার- পাদ্, অঘ ্ডযি, আচমনীয়, স্ানীয়, পুনরাচমনীয়, গন্ধ, পুপে (ফুল), ধূপ, দীপ ও তনক�দ্ এই দিটি িকচ্ছ 
দকিাপচার।
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বোর্াড়কিাপচার-বোর্াড়কিাপচার- রজতাসন (রূপার আসন), স্বাগত (আ�ািন), পাদ্, অঘ ্ডযি, আচমনীয়, মধুপক্ড, স্ানীয়, �স্ত্র, 
আভরণ, গন্ধ, পুপে, ধূপ, দীপ, তনক�দ্, পুনরাচমনীয় ও তাম্বসুল (পান) এই বোর্াকলাটি উপচার িকচ্ছ বোর্াড়কিাপচার। 
বোর্াড়ি উপচাকর পূজার অন্যতম উপকরণ িকচ্ছ মধুপক্ড। এই মধুপক্ড দুধ, দই, শঘ, মধু, শচশন এ�ং সামান্য 
জকলর সংশমরেকণ ততশর করা িয়। 

শচত্র ২.1: পূজার উপচার

এক এক বোদ�তা এক এক প্রকার ফুল ও পাতা বো�শি ভাকলা�াকসন; আ�ার বোকাকনা বোকাকনা ফুল ও পাতা পেন্দ 
ককরন না। বোযমন-শি�পূজায় ধুতরা ও আকন্দ ফুল, নারায়ণ পূজায় সাদা ফুল, দুগ ্ডাপূজায় লাল রকের ফুল 
মঙ্গলজনক। শ�ষ্ণু �া নারায়ণকক অ�যেই তুলসী পাতা শদকয় পূজা করকত িয়, শি� বো�লপাতা পেন্দ ককরন। 
গকণি, শি� ও দুগ ্ডার পূজায় তুলসী পাতা শনশর্ধি। আ�ার নারায়ণপূজা ও সূয ্ডপূজায় বো�লপাতা শনশর্ধি। 

পূজার উপকরকণর তাৎপয ্ডপূজার উপকরকণর তাৎপয ্ড
পূজার শকছু উপকরকণর তাৎপয ্ড তুকল ধরা িকলা:

১। শ�গ্ি �া প্রশতমা:১। শ�গ্ি �া প্রশতমা: প্রশতমার রূকপর মাকি শনশ�ড়ভাক� মনি িকল ভতি পরমাত্ার সাক্াৎ লাভ ককর ।

২। কলস �া ঘট:২। কলস �া ঘট: পূজায় মাটি �া ধাতুর ততশর কলস �া ঘট ব্�িার করা িয়। কলস �া ঘট মঙ্গকলর প্রতীক। 
এই ঘট পৃশে�ী �া মান�কদি শনকদ ্ডি ককর । ঘকটর জল প্রাণ তো কুলকুণ্ডশলনী �া পশ�ত্র গঙ্গার প্রতীক। 
কলকসর মুকখ আম্রপলে� শ�কািমান প্রগশতকক শনকদ ্ডি ককর। ঘকটর নাশরককল জ্ান তো মস্তককর প্রশতশনশধত্ব 
ককর। কলকসর চওড়া অংি পৃশে�ীকক বো�ািায়। কলকসর ঘাড় অশনিকক এ�ং মুকখর বোখালা অংি প্রাণরূপ �ায়ুকক 
শনকদ ্ডি ককর। ঘকটর উপর দূ� ্ডা, চাল ও তনক�দ্ জী�জগকতর আিাকরর প্রতীক। ঘকটর �িমান জল সংগীত তো 
জী�জগকতর সকঙ্গ সৃশটিিীল সুকরর সম্ক্ড প্রকাি ককর। 

ধম ্ডাচার ও পূজা-পা� ্ডণ
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৩। প্রদীপ:৩। প্রদীপ: প্রদীকপর আকলা জ্াকনর প্রতীক। 

৪। িঙ্খ:৪। িঙ্খ: িঙ্খ মঙ্গলসূচক পশ�ত্র ধ্বশনর সৃশটি ককর। জ্ান ও ভশতির জগকত আহ্ান জানায়।

৫। ফুকলর মালা:৫। ফুকলর মালা: ফুকলর মালা সম্ান ও সশজ্ত করার মাঙ্গশলক উপকরণ।

৬। আসন:৬। আসন: আসন বোদ�তাকদর �সার জন্য ব্�িার করা িয়। 

৭ । মুকুট:৭ । মুকুট: মুকুট উচ্ সম্াকনর প্রতীক।

৮। পান-সুপাশর:৮। পান-সুপাশর: পান শুধিতার প্রতীক । সুপাশরর কঠিন অংি আমাকদর অিংক�াকধর প্রতীক, যা পূজার বোিকর্ 
ইটি বোদ�তার উকদেকি শনক�দন করা িয়। 

৯। কপূ ্ডর:৯। কপূ ্ডর: সুগশন্ধ কপূ ্ডর  শ�শুধিতা ও শস্গ্ধতার প্রতীক।

১০। গঙ্গাজল:১০। গঙ্গাজল: গঙ্গার জল পশ�ত্রতার প্রতীক। এই জল শ�শভন্ন ধরকনর বোরাগ শনরাময় ককর �কল শ�শ্াস করা িয় 
। এই জলকক আধ্াশত্ক শচতো-বোচতনা ও ত�র্শয়ক সম্দ বৃশধিকত সিায়ক �কল গণ্য করা িয় । 

১1। োলা:১1। োলা: োলা সমস্ত উপকরকণর সমািাকরর প্রতীক  ।

১2। ধূপ:১2। ধূপ: ধূপ সুগন্ধ তো ভাকলা কাকজর প্রতীক, যা খারাপ িশতির প্রভা� বোেকক জগৎকক মুতি রাকখ ।

১3। চন্দন:১3। চন্দন: চন্দন কাকঠর গন্ধ পশ�ত্র পশরক�ি  সৃশটি ককর। 

১4। আশ�র:১4। আশ�র: আশ�র বোরাগ শনরাময়ক ও বোসৌিাকদ্্ডর প্রতীক।  তাই বোদালযাত্রা �া বোিাশল উৎসক� এ�ং শ�শভন্ন 
পূজায় এই উপকরকণর ব্�িার িয় ।

১5। চাল:১5। চাল: চাল �স্তুগত আিাকরর প্রতীক, যা প্রাণরূপ িরীরকক জী�ন ধারকণর জন্য টিশককয় রাকখ।

১6। ১6। তনক�দ্: তনক�দ্: ফুল, িল, শমশটি জাতীয় খাদ্ ইতযিাশদ তনক�দ্ শিকসক� প্রদান করা িয়, যা আত্সমপ ্ডকণর শনকদ ্ডিক ।

১7। পঞ্চারশত:১7। পঞ্চারশত: পঞ্চভূতকক পরমাত্ার সকঙ্গ একাত্ িওয়ার অনন্য মাধ্ম পঞ্চারশত ।

১8। ঘণ্া:১8। ঘণ্া: ঘণ্া  মঙ্গলজনক িব্দসৃশটির প্রতীক ।

19। িলুদ:19। িলুদ: িলুদ পশরশুধি শচতোর শনকদ ্ডিক ও মকনর আকর্ ্ডক। িলুকদ বোভর্জ গুণ রকয়কে। িলুদ বোদ�ী দুগ ্ডাককও 
(�াসতেী বোদ�ী) শনকদ ্ডি ককর।

২0। পশ�ত্র সুতা:২0। পশ�ত্র সুতা: পশ�ত্র সুতা �ন্ধকনর প্রতীক । তাই ঘট�ন্ধকনর সময় কাণ্ডাকরর চারপাকি সুতা ব্�িার িয়
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□  বোতামার পেন্দমকতা পূজার উপকরকণর নাম, প্রধান ত�শিটিযি এ�ং এগুকলার তাৎপয ্ড কীভাক� বোতামার  
 �াস্ত� জী�কন ইশত�াচক প্রভা� রাখকত পাকর তার তাশলকা ককরা। বোতামার সুশ�ধার জন্য একটি  
 ককর বোদওয়া িকলা।

েক ২.৪: পূজার উপকরণ

উপকরণউপকরণ ত�শিটিযিত�শিটিযি ইশত�াচক প্রভা�ইশত�াচক প্রভা�
প্রদীপপ্রদীপ জ্াকনর আকলাজ্াকনর আকলা অজ্ানতা দূর ককর দৃশটিভশঙ্গকক প্রসাশরত করা।অজ্ানতা দূর ককর দৃশটিভশঙ্গকক প্রসাশরত করা।

ধম ্ডাচার ও পূজা-পা� ্ডণ
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পূজার �াদ্যন্তপূজার �াদ্যন্ত
বোদ�কদ�ীর পূজায় কাঁসা, ঘণ্া, ঢাক, বোঢাল, সানাই প্রভৃশত �াদ্যন্ত �াজাকনা িয়। ঘণ্াকক �লা িয় ‘স� ্ড�াদ্ময়ী’। 
অন্য �াকদ্র অভাক� শুধু ঘণ্া �াশজকয়ও পূজা করা যায়। তক� এক এক বোদ�তার পূজায় এক এক �াদ্ শনশর্ধি। 
বোযমন-লক্ষ্মীপূজায় ঘণ্া, শি�পূজায় করতাল, দুগ ্ডাপূজায় �াঁশি, ব্হ্মাপূজায় ঢাক এ�ং সূয ্ডপূজায় িঙ্খ �াজাকনা 
শনকর্ধ। 

পূজার আরশতপূজার আরশত
�াম িাকত ঘণ্া �াজাকত �াজাকত মূলমন্ত অে�া বোস্তাত্রপাঠ করকত িয়। একইসকঙ্গ বোদ�তার শ্রীচরকণ চার 
�ার, শনকজর নাশভকদকি দুই �ার, মুখমণ্ডকল শতন �ার ও স� ্ডাকঙ্গ সাত �ার ঘুশরকয় পঞ্চারশত যোক্রকম- দীপ, 
কপূ ্ডরদীপ, ধূপ, জলপূণ ্ড িঙ্খ, �স্ত্র, ফুল ও চামর শদকয় আরশত ককর প্রণাম করকত িয়। এোড়া ময়ূর-পালককর 
পাখা ব্�িাকরর প্রচলন আকে ।
ইতঃপূক� ্ড আমরা বো�ি ককয়কটি বোদ�কদ�ীর পূজাপধিশত বোজকনশে। এ�ার আমরা কালীপূজা এ�ং শ্রীকৃকষ্ণর 
জন্মাটিমী সম্কক্ড জান�। 

কালীপূজাকালীপূজা
‘কালী’ িব্দটি ‘কাল’ িকব্দর স্ত্রীশলঙ্গ। ‘কাল’ 
িকব্দর অে ্ড ‘কৃষ্ণ’ �া ‘বোঘার �ণ ্ড’। প্রকৃত অকে ্ড 
কাল �া সময়কক রচনা ককরন শযশন শতশনই 
কালী। বোদ�ী কালী মা দুগ ্ডারই একটি রূপ। িাতি 
মকত শতশনই পরম ব্হ্ম। কালী ি�রূপী শিক�র 
উপর দণ্ডায়মান। শি� িকচ্ছন শস্র �া নীর�। 
আর কালী িকচ্ছন ‘গশতর প্রতীক’। এই গশতই 
জগকতর প্রাণ। শিন্দুধকম ্ড সুদূর অতীতকাল 
বোেকক মার্পূজার প্রচলন রকয়কে, যার মকধ্ 
কালীপূজা শ�কির্ভাক� উকলেখকযাগ্য।

শচত্র ২.2: কালীমাতা 
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আ�ার, কালীমাতার গাকয়র �ণ ্ড কাকলা- এই দৃশটিকত তাঁকক কালী �লা িয়।  অসুর শ�নাকির জন্য শতশন রুদ্রময়ী 
কৃষ্ণমূশত্ড ধারণ ককরশেকলন। তখন তাঁর নাম িয় কালীকদ�ী। এ শ�র্কয় একটি কাশিশন রকয়কে: 

পুরাকাকল শুম্ ও শনশুম্ নাকম দুই অতযিাচারী অসুর শেল। এরা শেল দুই ভাই, যাকদর অতযিাচাকর বোদ�তারা পয ্ডতে 
অশতষ্ঠ িকয় ওকঠন। একসময় একদর সাকে বোদ�তাকদর যুধি শুরু িয়। যুকধি বোদ�তারা পরাশজত িকয় স্বগ ্ডরাজযি 
বোেকক শ�তাশড়ত িন। বোদ�তারা তখন বোদ�রাজ ইকন্দ্রর বোনর্কত্ব বোদ�ী মিামায়ার িরণাপন্ন িন। শ��রণ শুকন 
ক্রুধি বোদ�ীর িরীর-বোকার্ িকত বোকৌশিকী নাকম এক বোদ�ীর জন্ম িয়। বোদ�ী মিামায়াও কৃষ্ণ�ণ ্ড ধারণ ককরন। 
মিামায়ার বোসই কৃষ্ণমূশত্ডই কালী। অসুরকদর বোসনাপশত চণ্ড ও মুণ্ড বোদ�ীকক আক্রমণ ককর। বোদ�ী পূক� ্ডর ভয়ঙ্কর 
কৃষ্ণমূশত্ড অে ্ডাৎ কালীরূপ ধারণ ককরন। তাঁর িাকত চণ্ড-মুণ্ড শনিত িয়। বোদ�ীর নাম িয় চামুণ্ডা। স�কিকর্ আকস 
শুম্ ও শনশুম্। বোদ�ীর িাকত শুম্-শনশুম্সি একক একক সকল অসুর শনিত িয়। অসুরশ�নািী কৃষ্ণ�কণ ্ডর বোসই 
বোদ�ীই কালীমাতা শিকসক� পূশজত।

কালীমূশত্ডর তাৎপয ্ডকালীমূশত্ডর তাৎপয ্ড
কালীমাতার মূশত্ডর শ�কির্ তাৎপয ্ড রকয়কে। বোদ�ীর চার িাত। উপকরর র্ান িাকত অভয়মুদ্রা ধারণ করা, �াম 
িাকত খড়্গ। শনকচর র্ান িাকত �রমূদ্রা, �াম িাকত শেন্ন মস্তক। বোদ�ীর ককণ্ মুণ্ডমালা। মুণ্ড �া মস্তকক  বোচাখ, কান, 
নাক, শজহ্া ও ত্বক- এই পাঁচটি ইশন্দ্রয় রকয়কে, যা সকল জ্ানকক প্রকাি ককর। বোদ�ীর বোকামকর কাটা িাকতর 
বোমখলা, যা ককম ্ডর ধারক। শতশন সাদা দাঁত শদকয় লাল �কণ ্ডর শজহ্াকক কত্ডন ককর আকেন।  এটি সত্ত্বগুণ শদকয় 
রকজাগুণকক খণ্ডন করা বো�ািায়, অে ্ডাৎ তযিাকগর দ্ারা বোভাগকক জয় করা বো�ািায়। বোদ�ীর শ্িান-�াস কম ্ডিল 
বোভাগাকতে জীক�র বোির্ আরেয়স্লকক শনকদ ্ডি ককর। তাঁর শতনটি বোচাখ- মানস, জ্ান ও শদব্। শ্িান�াসী, 
স� ্ডতযিাগী বোদ�ীর পাকয়র কাকে মিাকাল শি� শুকয় আকেন। অসুর শ�নাকির বোিকর্ তাণ্ড�নৃতযিরত বোদ�ীকক িাতে 
করার জন্য স্বামী মিাকাল �া শিক�র এই অ�স্ানকক বোদখাকনা িকয়কে। তাোড়া জগৎপ্রসশ�নী শিকসক� সমস্ত 
লজ্ার ঊকধ্ব্ড উকঠ বোদ�ী �সন তযিাগ ককর শদগম্বরা িকয়কেন।

কালীপূজার সময় কালীপূজার সময় 
কালীপূজা দুভাক� িয়- গৃকি এ�ং স� ্ডজনীন মশন্দকর। কাশত্ডক মাকসর অমা�স্া শতশেকত কালীপূজা িয় যা 
স� ্ডাশধক প্রচশলত পূজা। এোড়া মাঘ মাকসর কৃষ্ণা চতুদ ্ডিী শতশেকত রটতেী এ�ং তজযিষ্ঠ মাকসর অমা�স্া শতশেকত 
িলিাশরণী কালীপূজাও যকেটি জনশপ্রয়। এোড়া কালীমাতার মশন্দকর শনতযিপূজাও অনুশষ্ঠত িয়।

কালীপূজা পধিশতকালীপূজা পধিশত
�াশড়কত �া মণ্ডকপ প্রশতমা ততশর ককর কালীপূজা করা িয়। গভীর রাকত কালী পূজা করা িয়। বোদ�ীর চক্ষু দান 
ও প্রাণ প্রশতষ্ঠার মধ্ শদকয়ই কালীপূজা শুরু িয়। ধ্ান, পূজা, আরশত, বোভাগ ইতযিাশদর পর প্রণাম ও পুপোঞ্জশলর 
মাধ্কম পূজার সমাশপ্ত িয়।

কালীপূজার ধ্ানকালীপূজার ধ্ান
ি�ারূঢ়াং মিাভীমাং বোঘার-দংষ্টা�রপ্রদাম্

িাস্যুতিাং শত্রকনত্রাঞ্চ কপালকর্্ডকাকরামূ । 

ধম ্ডাচার ও পূজা-পা� ্ডণ
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মুতিককিীং বোলালশজহ্াং শপ�তেীং রুশধরং মুহুঃ 

চতু� ্ডাহুযুতাং বোদ�ীং �রাভয়করাং স্মকরৎ ।। 

সরলাে ্ড : বোদ�ী কালী ি�ারূঢা, ভীমা ভয়ংকরী, শতশন শত্রনয়নী, ভয়ানক তাঁর দাঁত, বোলাল তাঁর শজহ্া। শতশন 
মুতিককিী, িাকত নরমুণ্ড ও কর্্ডকা (কাটাশর)। অপর দুিাকত �র ও অভয় মুদ্রা। বোদ�ী িাস্ময়ী । 

প্রণামমন্ত:প্রণামমন্ত:

কাশল কাশল মিাকাশল কাশলকক পাপনাশিশন।

ধম ্ডাে ্ডকমাক্কদ বোদশ� মিাকাশল নকমািস্তুকত।।

সরলাে ্ড: বোি কালী, মিাকালী, কাশলকা পাপনাশিনী, ধম ্ড, অে ্ড ও বোমাক্দাশয়নী বোদ�ী বোতামাকক নমস্কার কশর।

কালীপূজার শিক্া ও প্রভা�কালীপূজার শিক্া ও প্রভা�
বোদ�ী কালী শ�কশ্র সকল অশুভ িশতি ধ্বংস ককর সককলর মকধ্ মঙ্গল�াত্ডা েশড়কয় বোদন। শতশন অন্যায় 
প্রশতকরাধকাশরণী ও কযোণময়ী। শতশন তাঁর ভতিকদরকক মার্রূকপ পালন ককরন। শতশন সমাকজ ন্যায় প্রশতষ্ঠায় 
শনকয়াশজত। শতশন আমাকদর সদা মঙ্গল ককরন। আমরা তাঁর কাকে অন্যাকয়র শ�রুকধি ককঠার প্রশত�াদী, আ�ার 
সাধারকণর প্রশত বোকামল িওয়ার শিক্া পাই। পািাপাশি অশুভ িশতি সতোকনর বোকাকনা ক্শত করকত চাইকল মা 
রুদ্রা চামুণ্ডামূশত্ড ধারণ ককর সরাসশর তা শ�নাি ককরন। তাই কালীমাতার পূজার দ্ারা মাকয়র বোস্কির পািাপাশি 
অশুভ িশতির কাে বোেকক আমরা রক্া বোপকত পাশর।

পূজা উপলকক্ বোমলা �কস। ধম ্ড�ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর্ উৎসক� বোযাগ বোদন। শনম ্ডল আনকন্দ বোমকত উকঠন। যা একটি 
সামাশজক �ন্ধন সৃশটি ককর। এটি কালীপূজার একটি শ�কির্ তাৎপয ্ড। এ পূজার মাধ্কম আমাকদর আে ্ড-সামাশজক, 
পাশর�াশরক ও তনশতক জী�কন ইশত�াচক প্রভা� পকড়।

□  বোদ�ী কালীর বোয শ�র্য়টি সমাকজর জন্য কযোণকর �কল বোতামার মকন িয় বোসটি ব্াখ্াসি বোলকখা। 

েক ২.৫: কালীপূজার তাৎপয ্ড
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শচত্র ২.3: শ্রীকৃকষ্ণর জন্মলীলা 

জন্মাটিমীর কোজন্মাটিমীর কো

জন্মাটিমী  শিন্দুকদর অন্যতম প্রধান ধম্তীয় উৎস�। প্রশত�ের ভাদ্র মাকসর কৃষ্ণপকক্র  বোরাশিণী নক্ত্রযুতি অটিমী 
শতশেকত ভগ�ান শ্রীকৃকষ্ণর জকন্মাৎস� উদ্ যাপন করা িয়। এই শদন জন্মাটিমী ব্কতর সকঙ্গ শিন্দুধম ্ডা�লম্বীরা 
যোকযাগ্য মযাদ ্ডায় জন্মাটিমী উদ্ যাপন ককরন।

ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ �সুকদ� ও বোদ�কীর অটিম সতোন শিকসক� জন্মগ্িণ ককরন। বোদ�কীর দাদা কংস তাঁর শপতা 
উগ্কসনকক �শন্দ ককর মথুরার শসংিাসন গ্িণ ককরন। �সুকদ� ও বোদ�কীর শ�কয়র পরপরই তদ��াণীর মাধ্কম 
কংস জানকত পারল বোয, বোদ�কীর অটিম গকভ ্ডর সতোকনর িাকত তার মৃতুযি িক�। এই কো শুকন কংস বোদ�কী ও 
�সুকদ�কক কারাগাকর �শন্দ ককর। একক একক তাঁকদর েয় সতোনকক িতযিা ককর কংস। শ্রীিশরর শনকদ ্ডকি �সুকদ�-
বোদ�কীর সপ্তম গকভ ্ডর ভ্রূণ বোরাশিণী শনজ গকভ ্ড স্াপন ককরন এ�ং সতোন �লরাকমর জন্ম বোদন। তাঁকদর অটিম সতোন 
শিকসক� জন্ম বোনন ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ। কৃকষ্ণর জন্মরাকত্রই তদ� শনকদ ্ডকি কংকসর কারাগার বোেকক �সুকদ� তাঁকক 
বোগাকুকল শনকয় যান। তাঁর নতুন মাতাশপতা িকলন যকিাদা ও নন্দ। 

তিিক�ই শ্রীকৃষ্ণকক বোমকর বোিলার জন্য কংস পুতনা, িকটাসুর, কালীয় নাগ, র্ণা�ত্ড, �ৎসাসুর, �কাসুর, 
বোধনুকাসুর, অঘাসুর ইতযিাশদ রাক্সকদর পাঠায়। শকন্তু ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ তাকদর প্রকতযিককক �ধ ককরন।
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জন্মাটিমী ব্ত পালনপধিশতজন্মাটিমী ব্ত পালনপধিশত 

ভগ�ান শ্রীকৃকষ্ণর জন্মাটিমী ব্কতর আকগর শদন সংযম পালন ককর িশ�ষ্যান্ন গ্িণ করকত িয়। জন্মাটিমী ব্ত 
পূজার শদন বোভারক�লায় স্ান ককর উপ�াস োককত িয়। শতশে অনুসাকর রাকত িালগ্াম শিলা সামকন বোরকখ 
নানাশ�ধ উপচাকর �াযে বোগাপালরূপী কৃকষ্ণর শ�গ্িপূজা করকত িয়। বোগাপালরূপী শ�গ্িকক একটি িল �া কুমড়ায় 
বোরকখ পূজার আকগ কৃকষ্ণর ভূশমষ্ঠ িওয়ার প্রতীকী আকয়াজন করা িয়। ভূশমষ্ঠ িওয়ার পর বোরিম ও নতুন ছুশর �া 
বোলের্ শদকয় নাশড় কাটার আকয়াজন করকত িয়। এরপর র্ষ্ঠী বোদ�ীর পূজা করা িয়। তারপর শ্রীকৃকষ্ণর নামকরণ, 
চূড়াকরণ, উপনয়নসি গুরুত্বপূণ ্ড সংস্কারগুকলা যোকযাগ্য ময ্ডাদায় সম্াদন করা িয়।
�ালকরূপী শ্রীকৃকষ্ণর ধ্ান�ালকরূপী শ্রীকৃকষ্ণর ধ্ান

মাঞ্চাশপ �ালকং সুপ্তং পয্য্ডকঙ্ক স্তনপাশর্ণম্  ।

শ্রী�ৎস�ক্ঃপূণ ্ডাঙ্গং নীকলাৎপলদলচ্ছশ�ম্ ॥ 
সরলাে ্ড : সরলাে ্ড : �ালকরূপী শ্রীভগ�ান পালকঙ্ক শুকয় স্তন পান করকেন, তাঁর বুক অপূ� ্ড বোসৌন্দকয ্ড পশরপূণ ্ড ও িরীর বোযন 
নীলপকদ্মর পাঁপশড়র মকতা।
পূজামন্তপূজামন্ত

“ওঁ ক্রীং শ্রীকৃষ্ণায় নমঃ।”

ধ্ান ও মন্ত উচ্ারকণর পর বো�দমকন্ত আগুন স্াপন ককর শঘ শদকয় বোিাম করকত িয়। বোিাকমর মন্ত, ‘‘ওঁ ধম ্ডায় 
ধকম ্ডশ্রায় ধম ্ডপতকয় ধম ্ডসম্ায় বোগাশ�ন্দায় নকমা নমঃ স্বািা’’। অতঃপর গুড়কমিাকনা শঘ শদকয় চন্দ্রাঘ ্ডযি শদকত িয়। 
এ সমকয় িকঙ্খ জল, কুি, চন্দন, দূ� ্ডা, আতপ চাল শনকয় �ীরাসকন �কস চন্দ্রকক অঘ ্ডযি শদকত িয়। আর মন্ত উচ্ারণ 
করকত িয়, “ক্ীকরাদাণ ্ড�সম্সু ত অশত্রকনত্রসমুদ্ভ�। গৃিাণাঘ ্ডযিং িিাকঙ্কদং বোরাশিণ্য। ব্হ্মাকত্ সশিকতা মম॥”

চকন্দ্রর প্রণামমন্ত “ওঁ বোজযিাৎস্ায়া পতকয় তুভযিং বোজযিাশতর্াং পতকয় নমঃ। নমকস্ত বোরাশিণীকাতে সুধা�াস 
নকমািস্ত্তুকত॥ নকভামণ্ডল দীপায় শিকরারত্নায় ধূজ্ডকটঃ । কলাশভ�ধি্ডমানায় নমচিন্দ্রায় চারক� ।”

শ্রীকৃকষ্ণর প্রণাম মন্তশ্রীকৃকষ্ণর প্রণাম মন্ত
কৃষ্ণায় �াসুকদ�ায় িরকয় পরমাত্কন।

 প্রণত বোক্িনািায় বোগাশ�ন্দায় নকমা নমঃ।। 

�সুকদ�ং সুতং বোদ�ং কংসঃ চাণুরমদ ্ডনঃ। 

বোদ�কী পরমানন্দং কৃষ্ণং �কন্দ জগৎগুকরাঃ।।

বোি কৃষ্ণ করুণাশসকন্ধা দীন�কন্ধা জগৎপকত। 

বোগাকপি বোগাপীকাকাতে রাধাকাতে নকমািস্তুকত।। 

পাকপািং পাপকম ্ডািং পাপাত্া পাপসম্�ঃ। 

ত্রাশি মাং পুণ্ডরীকাক্ স� ্ডপাপ িকরা িশরঃ।।

ধম ্ডাচার ও পূজা-পা� ্ডণ
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দশক্ণা, অশচ্ছদ্রা�ধারণ ককর পূজা বোির্ করকত িক�। 
ব্ত সমপ ্ডণ মন্ত- “ভূতায় ভূকতশ্রায় ভূতপতকয় ভূতসম্ব�ায় বোগাশ�ন্দায় নকমা নমঃ” ॥
পূজা বোিকর্ প্রসাদ বোভাজকনর আকগ পারণ মন্ত উচ্ারণ করকত িয়∑ “স� ্ডায় সক� ্ডশ্রায় স� ্ডপতকয় স� ্ডসম্�াকয় 
বোগাশ�ন্দায় নকমা নমঃ।”

জন্মাটিমীর শিক্া ও প্রভা� জন্মাটিমীর শিক্া ও প্রভা� 
শ্রীকৃকষ্ণর জকন্মর সমকয় চাশরশদকক অরাজকতা, শনপীড়ন, অতযিাচার চরম পয ্ডাকয় শেল। বোসই সমকয় মানুকর্র 
স্বাধীনতা �কল শকছু শেল না। স�খাকন শেল অশুভ িশতির শ�স্তার। এই অশুভ িশতি বোেকক পৃশে�ীকক রক্া ককরন 
ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ। জন্মাটিমীকত আমরা পূজা ও বোিাভাযাত্রার মাধ্কম সমক�ত িকয় পারস্পশরক সিমশম ্ডতা ও 
একাত্তার বো�াধ প্রকাি কশর। তাই আ�িমানকাকলর শচরতেন ধারায় কৃকষ্ণর জন্মাটিমী সককলর কাকে একটি 
শচরতেন উৎস�।
□  বোতামার এলাকায় কীভাক� জন্মাটিমী উদ্ যাশপত িয়, এ উপলকক্ কী কী আকয়াজন িয়∑শনকজর  
 অশভজ্তা বোেকক বোলকখা। (শনকজর যশদ মকন না োকক তািকল �াশড়র/এলাকার �ড়কদর সািায্য নাও।)

েক ২.৬: আমার এলাকায় জন্মাটিমী  উৎস�
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সংক্রাশতেসংক্রাশতে
সংক্রাশতে অে ্ড সঞ্চার �া গমন করা। সূকয ্ডর এক রাশি বোেকক অন্য রাশিকত সঞ্চার �া গমন করাককও তাই সংক্রাশতে 
�লা িয়। প্রশতটি �াংলা মাকসর বোির্ শদন অে ্ডাৎ বোযশদন মাসটি পূণ ্ড িয় বোস শদনকক সংক্রাশতে �কল। এভাক� ১২ 
মাকস ১২টি সংক্রাশতে আকস। এগুকলার মকধ্ শ�কির্ভাক� উকলেখকযাগ্য বোপৌর্সংক্রাশতে ও তচত্রসংক্রাশতে। িাস্ত্র ও 
বোলাকাচার অনুসাকর এই শদকন স্ান, দান, ব্ত, উপ�াস, শপর্পুরুকর্র উকদেকযে তপ ্ডণ প্রভৃশত অতযিতে মঙ্গলজনক। 
 তচত্রসংক্রাশতের প্রধান উৎস� শি�পূজা �া নীলপূজা। এই পূজার একটি অঙ্গ চড়কপূজা। �াংলাকদকির শ�শভন্ন 
অঞ্চকল এই তচত্রসংক্রাশতেকত বোমলা িয়। এজন্যই সংক্রাশতেময় �াকরাটি মাকসর পূজা ও অনুষ্ঠাকনর আনন্দকক ১২ 
মাকস ১৩  পা� ্ডণ �কল �ণ ্ডনা করা িয়। 

�র্ ্ড�রণ�র্ ্ড�রণ
রাজা িিাকঙ্কর আমল বোেকক �াংলা ন��কর্ ্ডর সূচনা িকলও বোমাগল সম্রাট আক�করর সময় বোেকক এর আনন্দ 
আকয়াজন আকরা শ�স্তার লাভ ককর �কল মত রকয়কে। তক� �াংলা �র্ ্ড�রণ উৎস� কখন, কীভাক� প্রেম শুরু 
িকয়শেল, তার শদনক্ণ শনশদ ্ডটি ককর �লা কঠিন। প্রাচীনকাল বোেককই গ্ামীণ �াংলাকদকি ত�িাখ মাকসর শুরুকত 
িালখাতা, পুণ্যাি, আমাশন, লাঠিকখলা, কশ�গান, র্াঁকড়র লড়াই,  ত�িাখী বোমলা ইতযিাশদ নাকম নানা রকম 
পাশর�াশরক, সামাশজক উৎস� চালু শেল।

�র্ ্ড�রকণর সমকয় শিন্দুরীশত অনুযায়ী শকছু শনশদ ্ডটি বোলাকাচার োককলও পকিলা ত�িাকখর উৎস�টি ঐশতিযিগতভাক� 
ধম ্ড-�ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর্ �াংলার সককলই উদ্ যাপন ককর আসকে। �ত্ডমাকন এটি �াোশলর একটি স� ্ডজনীন জাতীয় 
উৎস�। অতীকতর সমস্ত ভুলত্রুটি ও ব্ে ্ডতার গ্াশন ভুকল নতুনকক �রণ ককর শনকয় সককলর সুখ-িাশতে ও সমৃশধি 
কামনায় উদ্ যাশপত িয় ন��র্ ্ড। এসময়  ব্�সায়ীরা ন��কর্ ্ডর শুরুকত তাকদর পুকরাকনা শিসা�-শনকাি বোির্ ককর 
নতুন শিসাক�র খাতা বোখাকলন। এ উপলকক্ নতুন-পুকরাকনা বোক্রতাকদর আমন্তণ জাশনকয় ব্�সায়ীরা শমশটিমুখ 
করান ব্�সায়ীরা। উৎসক�র মধ্ শদকয় পুকরাকনা পাওনা আদায় ককরন। এোড়াও বোলাকক নতুন বোপািাক পকর। 
ঘকর ঘকর আত্ীয়-স্বজন, �ন্ধু�ান্ধ� এ�ং প্রশতক�িীকদর শনমন্তণ ককর খাওয়াকনা িয়। ন��কর্ ্ড উপিাকরর মাধ্কম 
কুিল শ�শনময় ও বোকালাকুশল করা িয়। 

ন��র্ ্ড উপলকক্ শ�শভন্ন জায়গায় �কস ত�িাখী বোমলা। শ�শভন্ন অঞ্চকল বোনৌকা�াইচ, িাডুডু বোখলা, যাত্রা, পালাগান, 
কশ�গান, �াউল-মারিশত-মুশি ্ডশদ-ভাটিয়াশল ইতযিাশদ আঞ্চশলক গাকনর উৎস� িয়।

�র্ ্ড�রণ ও তচত্রসংক্রাশতে উপলকক্ �াংলাকদকির পা� ্ডতযি এলাকায় শ�শভন্ন নৃকগাষ্ঠীর ত�সাশ�, শ�জু ইতযিাশদ উৎস� 
আনন্দমুখর পশরক�কি উদ্ যাশপত িয়। ফুলশ�জুকত ক্ষুদ্র-নৃকগাষ্ঠীরা জকল ফুল ভাশসকয় শদকয় জলকদ�তাকক সন্তুটি 
ককর। ন��র্ ্ড উপলকক্ মারমা ও রাখাইনরা ঐশতিযি�ািী জলক্রীড়ার আকয়াজন ককর। 

‘একসা বোি ত�িাখ’ গাকনর মধ্ শদকয় এই শদকন অকনককই �র্ ্ড�রকণর মঙ্গল বোিাভাযাত্রায় অংিগ্িণ ককর। একটি 
�েকরর জন্য অশুভকক শ�দায় জানায়।

□  বোতামাকদর সমকয় কীভাক� �র্ ্ড�রণ িয় আর দাদু-ঠাকুমার �য়সী বোলাককরা তিিক� বোকমন ককর   
 �র্ ্ড�রণ করকতন তা শনকচর েকক বোলকখা। এই কাজটির জন্য বোতামরা দাদু-ঠাকুমার �য়সী   
 মানুর্কদর সাক্াৎকার বোনক�।

ধম ্ডাচার ও পূজা-পা� ্ডণ
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দীপা�শল দীপা�শল 
দীপা�শল কোটির অে ্ড আকলার উৎস�। কাশত্ডক মাকসর অমা�স্া শতশেকত সাশর সাশর প্রদীপ জ্বাশলকয় দীপা�শল 
উৎস� িয়। এই উৎস� বোদওয়াশল, দীপাশন্বতা, দীপাশলকা, দীপাশল, সুখরাশত্র ইতযিাশদ নাকমও পশরশচত। দীপা�শলর 
শদন লক্ষ্মী ও অলক্ষ্মী পূজা করা িয়। অলক্ষ্মীকক শ�দায় জাশনকয় লক্ষ্মীকক মিাসমাকরাকি ঘকর স্াপন করা িয়। 
দীপা�শল উপলকক্ �াশড়ঘর পশরকিার করা িয়। রশেন আলপনা এ�ং শ�শভন্ন সামগ্ীকত ঘর সাজাকনা িয়। 
শিন্দুধম ্ডা�লম্বী নতুন জামা-কাপড় পকর। শিন্দুধম ্ডা�লম্বী োড়াও তজন ও শিখ ধম ্ডা�লম্বীরা এই উৎস� উদ্্যাপন 
ককরন।

শ্রীরামচন্দ্র ১৪ �েকরর �ন�াস বোিকর্ বোদকি বোিরার সমকয় তাঁর ভতিরা প্রদীপ জ্বাশলকয় উৎস� পালন ককরশেকলন।  
আ�ার রাম-রা�কণর যুকধি রাকমর জকয়র সং�াকদও অকযাধ্ায় দীপা�শল উৎস� উদ্ যাপন করা িকয়শেল।

ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ এশদন নরকাসুরকক �ধ ককর ১৬ িাজার �শন্দনীকক মুতি ককরন। বোসশদন দ্ারকা জুকড় 
আকলাকমালায় দীপাশন্বতা উৎস� উদ্ যাপন করা িয়। শ্রীমদ্ভাগ�ত∑ এর �ণ ্ডনা অনুসাকর বৃন্দা�কন ব্জকগাশপনীরা 
দীপাশন্বতা অমা�স্ায় শগশররাজ বোগা�ধ ্ডকনর পূজা ককর বৃন্দা�নকক অসংখ্ দীপমালায় সশজ্ত ককরশেকলন। 

দীপা�শলর অনুষ্ঠান অঞ্চলকভকদ পাঁচশদনব্াপী িয়। প্রেমশদন ধনকতরাস। আশশ্ন মাকসর কৃষ্ণা ত্রকয়াদিীর শদন 
এই উৎসক�র শুরু। ধনকতরাকসর শদন ব্�সায়ীকদর অে ্ড�কর্ ্ডর শুরু। এইশদন নতুন �াসন, বোসানার গয়না ইতযিাশদ 
বোকনার রীশত বোদখা যায়। শদ্তীয় শদন নরকচতুদ ্ডিী �া ভূতচতুদ ্ডিীকত বোরাগ প্রশতকরাধ ক্মতা বৃশধির জন্য ১৪ 
রককমর িাক খাওয়া িয়। সাধারণত �াশড়র নারীকদর সকঙ্গ শিশুরাও নানারককমর িাক সংগ্ি করকত যায়। 
একত তাকদর প্রকৃশতর সকঙ্গ শনশ�ড় পশরচয় িয়। এই শদন শপর্ ও মার্কুকলর বোচৌদেপুরুর্কক স্মরণ ককর বোচৌদেটা 
প্রদীপ জ্বালাকনা িয়। র্তীয় শদন প্রদীপ, বোমাম�াশত, আতি�াশজকত মুখশরত িয় দীপা�শল। চতুে ্ড শদন শুধি 
পদ্মী �া �াশল প্রশতপদা অনুষ্ঠান িয়। এই শদন ন�শ��াশিত �ধূ স্বামীর কপাকল মৃতুযিঞ্জয়ী লাল শতলক পশরকয় 
আরশতর মাধ্কম তার দীঘ ্ডায়ু কামনা ককর োকক। ত�ষ্ণ�রা এইশদন বোগা�ধ ্ডন পূজা �া অন্নকূট ককর  ১০৮টি পদ 
রান্না ককর ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণকক অপ ্ডণ ককরন। পঞ্চম শদন উদ্ যাশপত িয় ভাইকিাঁটা �া যমশদ্তীয়া। 
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ভ্রার্শদ্তীয়া �া ভাইকিাঁটা ভ্রার্শদ্তীয়া �া ভাইকিাঁটা 
ভ্রার্শদ্তীয়া �া ভাইকিাঁটা উৎস� কাশত্ডক মাকসর শুক্াশদ্তীয়া শতশেকত কালীপূজার দুই শদন পকর িয়।  পুরাণ 
অনুযায়ী মৃতুযির বোদ�তা যম এই শতশেকত বো�ান যমুনার শনমন্তকণ তাঁর �াশড়কত যান। বোসই শদন যমুনাকদ�ী ভাইকয়র 
কযোণ কামনায় পূজা ককরন। এই পূজার িকল যমকদ� অমরত্ব লাভ ককরন। যম বোসশদন যমুনাকক �কলন, এই 
শতশেকত বোয ভাই শনকজর বো�াকনর �াশড়কত শগকয় তাঁর পূজা স্বীকার করক� ও তাঁর িাকত খা�ার গ্িণ করক�, 
তাঁর ভাকগ্য অকালমৃতুযির ভয় োকক� না। বোসই বোেকক এই শতশেটি যমশদ্তীয়া, ভ্রার্শদ্তীয়া �া ভাইকিাঁটা নাকম 
পশরশচত।

 

শচত্র ২.5: ভাইকিাুঁটা 

আকরকটি বোপৌরাশণক কাশিশনকত আকে, নরকাসুরকক �ধ করার পর শ্রীকৃষ্ণ বো�ান সুভদ্রার সকঙ্গ বোদখা করকত 
শগকয়শেকলন। সুভদ্রা ভাইকক শমশটি এ�ং ফুল শদকয় অভযিে ্ডনা ককরশেকলন। ভাইকয়র কপাকল শতলক লাশগকয়শেকলন। 
বোকউ এই ঘটনাককও ভ্রার্শদ্তীয়া উৎসক�র সূচনা �কল মকন ককরা।
শিন্দুধম ্ডা�লম্বী অকনককই এই উৎস� উদ্ যাপন ককরন। উৎস� উপলকক্ বো�ান ভাইকক নতুন জামা কাপড় �া 
অন্যান্য উপিার সামগ্ী বোদয় এ�ং ভাইও বো�ানকক প্রতুযিপিার বোদয়। �াশড়কত �াশড়কত এই শদকন শ�কির্ খা�াকরর 
আকয়াজন করা িয়।
ভাইকিাঁটার শদন বো�াকনরা ভাইকয়র দীঘ ্ডায়ু কামনা ককর ভাইকদর কপাকল চন্দকনর বোিাঁটা শদকত শদকত �কল∑

ভাইকয়র কপাকল শদলাম বোিাঁটা, যকমর দুয়াকর পড়ল কাঁটা।
যমুনা বোদয় যমকক বোিাঁটা, আশম শদই আমার ভাইকক বোিাঁটা॥

রাশখ�ন্ধনরাশখ�ন্ধন
রাশখ�ন্ধন উৎসক� বো�ান ভাইকয়র িাকতর ক�শজকত রাশখ বোেঁকধ বোদয়। এর �দকল ভাই বো�ানকক উপিার বোদয় এ�ং 
সারা জী�ন তাকক রক্া করার িপে বোনয়। এরপর ভাই-বো�ান পরস্পরকক শমশটি খাওয়ায়। 
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যুকধি শ্রীকৃকষ্ণর ক�শজকত আঘাত বোলকগ রতিপাত শুরু িকল বোদ্রৌপদী শনকজর িাশড়র আঁচল শেঁকড় শ্রীকৃকষ্ণর িাকত 
বোেঁকধ বোদন। কৃষ্ণ বোদ্রৌপদীকক শনকজর বো�ান �কল সকম্বাধন করকতন এ�ং বোদ্রৌপদীকক এর প্রশতদান বোদক�ন �কল 
প্রশতশ্রুশত বোদন। অকনকশদন পর বোকৌর�রা যখন বোদ্রৌপদীকক অপমান ককর তাঁর �স্ত্রিরণ করকত চাইল, তখন 
শ্রীকৃষ্ণ বোদ্রৌপদীর সম্ান রক্া ককর বোসই প্রশতদান বোদন। এভাক�ই রাশখ�ন্ধকনর প্রচলন শুরু িয়। আ�ার বোপৌরাশণক 
কাশিশন মকত, শ�ষ্ণু ত�কুণ্ বোেকড় তদতযিরাজ �শলর রাজযি রক্া করকত একসশেকলন। শ�ষ্ণুর স্ত্রী লক্ষ্মী স্বামীকক 
শিকর পাওয়ার জন্য এক সাধারণ বোমকয়র েদ্মক�কি �শলরাকজর কাকে আকসন। লক্ষ্মী �শলকক �কলন, আমার 
স্বামী শনরুকদেি। যতশদন না শতশন শিকর আকসন, ততশদন আমাকক আরেয় শদন। �শলরাজ তাঁর অনুকরাধ রাকখন। 
রো�ণ পূশণ ্ডমা উৎসক� লক্ষ্মী �শলরাজার িাকত একটি রাশখ বোেঁকধ বোদন এ�ং আত্পশরচয় শদকয় স� কো খুকল 
�কলন। একত �শলরাজ মুগ্ধ িকয় শ�ষ্ণুকক ত�কুকণ্ শিকর বোযকত অনুকরাধ ককরন। �শলরাজ শ�ষ্ণু ও লক্ষ্মীর জন্য 
স� ্ডস্ব তযিাগ ককরন। বোসই বোেকক রো�ণ পূশণ ্ডমা শতশেটি বো�াকনরা রাশখ�ন্ধন উৎস� শিকসক� উদ্ যাপন ককর।

শচত্র ২.6: রাশখ�ন্ধন 

�ঙ্গভঙ্গ প্রশত�াদ রিীটিাকব্দ, ১৯০৫ সাকল র�ীন্দ্রনাে ঠাকুর রাশখ�ন্ধন উৎস� উদ্ যাপন ককরশেকলন। শতশন 
�াংলার সকল ধকম ্ডর মানুকর্র মকধ্ ভ্রার্ত্বক�াধ জাশগকয় বোতালা এ�ং �াংলাকক ভাগ করার শ�রুকধি প্রশতকরাধ 
গকড় বোতালার জন্য এই উৎস� ককরন। বোসই শদন শতশন পকে পকে বোেঁকট সককলর িাকত রাশখ পশরকয় শদকয়শেকলন। 
র�ীন্দ্রনাে এই শদনটির উকদেকযে একটি গান শলকখশেকলন∑

“�াংলার মাটি �াংলার জল �াংলার �ায়ু �াংলার িল-
পুণ্য িউক, পুণ্য িউক, পুণ্য িউক বোি ভগ�ান।

�াংলার ঘর, �াংলার িাট, �াংলার �ন, �াংলার মাঠ-
পূণ ্ড িউক, পূণ ্ড িউক, পূণ ্ড িউক বোি ভগ�ান।

�াোশলর পণ, �াোশলর আিা, �াোশলর কাজ, �াোশলর ভার্া –
সতযি িউক, সতযি িউক, সতযি িউক বোি ভগ�ান।

�াোশলর প্রাণ, �াোশলর মন, �াোশলর ঘকর যত ভাই বো�ান –
এক িউক, এক িউক, এক িউক বোি ভগ�ান।  
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র�ীন্দ্রনাে িয়কতা উর্তর ভারত বোেকক রাশখ�ন্ধকনর বোপ্ররণা বোপকয়শেকলন। রো�ণী পূশণ ্ডমায় বোসখাকন শিন্দু ও 
তজনসমাকজ বোসৌিাদ্্ড �া ভ্রার্ত্ব রক্ার উকদেকযে পরস্পকরর িাকত রশেন সুতা বোেঁকধ বোদওয়ার রীশত আকে। 

সুতা �াঁধার সমকয় তারা �কল: যার দ্ারা মিা�লী তদতযিরাজ �শলকক �াঁধা িকয়শেল, তার দ্ারা আশম বোতামাকক 
�াঁধলাম অে ্ডাৎ এ �ন্ধন বোযন কখকনা শেন্ন না িয়।

দকল/বোজাড়ায় পশরকল্পনা ককর সিজলভযি উপাদান শদকয় নান্দশনক রাশখ ততশর ককর সিপাঠীকদর সকঙ্গ ‘রাশখ�ন্ধন’ 
উৎস� উদ্ যাপন ককরা।

রাশখ�ন্ধন উৎসক�র আকলাকক শনকচর েকটি পূরণ ককরা।

েক ২.৭: রাশখ�ন্ধকনর গুরুত্ব

রাশখ�ন্ধন উৎস� বোেকক তুশম বোয মূযেক�াধ অজ্ডন ককরেরাশখ�ন্ধন উৎস� বোেকক তুশম বোয মূযেক�াধ অজ্ডন ককরে

র্ান শদককর ঘকর বোগাল শচনি দাও শিটিাচার, ধম ্ডশনষ্ঠতা, ন্যায়পরায়ণতা, ভ্রার্কপ্রম,  
শপতা-মাতার প্রশত ভশতি, সতযি�াশদতা, গুরুজকন 
ভশতি,   মানশ�কতা,    সিমশম ্ডতা,  দাশয়ত্বিীলতা,  
 অধ্�সায়,  বোসৌিাদ্্ড,  সম্পীশত,   পরমতসশিষ্ণুতা,

রাশখ�ন্ধন উৎস� বোেকক অশজ্ডত মূযেক�াধকক তুশম কীভাক� মানুকর্র কযোকণ কাকজ লাগাক�?

ন�ান্নন�ান্ন
‘ন�ান্ন’ িকব্দর অে ্ড ‘নতুন অন্ন’ �া নতুন ভাত। এটি �াংলার একটি বোলাকজ উৎস�। বোিমকতে আমন ধান কাটার 
পর অগ্িায়ণ শকং�া মাঘ মাকস শিন্দুগৃিস্রা এই উৎস� উদ্ যাপন ককর। ন�ান্ন উৎসক� বোদ�তা, অশনি, ব্াহ্মণ, 
পাড়া-পড়শি, আত্ীয়-স্বজনকক নতুন অন্ন শনক�দন করা িয়। এই উৎসক� চাকলর ততশর খাদ্সামগ্ী কাককক 
শনক�দন করা একটি শ�কির্ বোলৌশকক প্রো। তন্তিাস্ত্র অনুযায়ী, কাককর মাধ্কম ওই খাদ্ মৃকতর আত্ার কাকে 
বোপৌুঁকে যায়। এই তনক�দ্কক �কল ‘কাক�লী’। 
বোপৌর্সংক্রাশতের শদকনও গৃিকদ�তাকক ন�ান্ন শনক�দন করার প্রো আকে। এই শদন নতুন ধাকনর চাল শদকয় ভাত, 
নানা রকম শপঠা শদকয় পূ� ্ডপুরুর্কদর রোধি করা িয়। কাকলর শ��ত্ডকন এই ন�ান্ন উৎসক�র মুখরতা অকনকটা ককম 
বোগকলও গ্াম�াংলায় এখকনা টিকক আকে। ন�ান্ন উৎসক� শপঠা-পাকয়স আদান প্রদান কীত্ডন, পালাগান, জাশরগাকন 
গ্াম�াংলা মুখশরত িকয় ওকঠ।
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গৃিপ্রক�িগৃিপ্রক�ি
নতুন �াশড় ততশর এ�ং �াশড়কত প্রেম প্রক�ি করার সময় শ�শভন্ন পূজা ও মাঙ্গশলক অনুষ্ঠাকনর শ�ধান আকে। 
আমাকদর জী�কন চতু�গ ্ড ধম ্ড, অে ্ড, কাম ও বোমাক্কক পশরপূণ ্ডতা বোদয় একটি গৃি। নতুন গৃকি প্রক�কির সময় শ�ষ্ণু, 
�াস্তু �া ভূশম, গৃিকত্ডার অভীটি বোদ�তার পূজা করা িয়। এ সময় নাশন্দমুখ বৃশধিরোকধির মাধ্কম পূ� ্ডপুরুর্কদর   
আিী� ্ডাদ কামনা করা িয়।  দ্ারকদ�তার পূজা িয়। নতুন ঘর ততশরর আকগ  ভূশম পূজা �া শভত পূজারও শ�ধান 
আকে। গৃিপ্রক�কির শদন পুকরাশিত, গুরুজন, আত্ীয়-স্বজন, �ন্ধু-�ান্ধ�, পাড়া-প্রশতক�িী স�াইকক শনমন্তণ ককর 
খাওয়াকনা িয়। এই শদন গৃিকত্ডা সকলকক শনকয় গৃকির স� ্ডাঙ্গীণ সুখ, িাশতে, সমৃশধির মঙ্গকলর জন্য প্রাে ্ডনা 
ককরন।

বোতামার এলাকায় শিন্দুধম ্ডসংশলেটি বোযস� বোলাক উৎস� উদ্ যাশপত িয় বোসগুকলা সম্কক্ড দকল �া বোজাড়ায় তথ্য 
সংগ্ি ককরা। এরপর শনকচর েকটি এককভাক� পূরণ ককরা। 

েক ২.৮: আমার এলাকার বোলাক উৎস�

বোলাক উৎসক�র নামবোলাক উৎসক�র নাম উকলেখকযাগ্য ত�শিটিযিসমূিউকলেখকযাগ্য ত�শিটিযিসমূি



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

52

ধম ্ডাচার ও পূজা-পা� ্ডণ

জন্ম ও জন্ম পর�ত্তী শক্রয়া �া দিশ�ধ সংস্কারজন্ম ও জন্ম পর�ত্তী শক্রয়া �া দিশ�ধ সংস্কার

ধম্তীয় রীশত-নীশত ও ঐশতিযি অনুসরণ ককর সমগ্জী�কন বোযস� মাঙ্গশলক অনুষ্ঠান পালন করা িয়, বোসগুকলাই 
শিন্দুধম ্ডমকত সংস্কার। মনুসংশিতা, পরািরসংশিতা, যাজ্�ল্কযিসংশিতা প্রভৃশত স্মৃশতিাকস্ত্র শিন্দুধকম ্ডর এস� 
সংস্কারগুকলা পূণ ্ডাঙ্গরূকপ বোলখা আকে। 

জন্ম ও জন্ম পর�ত্তী সমকয় প্রকতযিক সনাতন ধম ্ডা�লম্বীর জন্য পালনীয় শকছু শ�শধ-শ�ধান আকে। এগুকলাকক 
দিশ�ধ সংস্কার �লা িয়। এসক�র মকধ্ রকয়কে-গভ্ডাধান, পুংস�ন, সীমকতোন্নয়ন, জাতকম ্ড, নামকরণ, অন্নপ্রািন: 
শ�দ্ারম্, চূড়াকরণ, উপনয়ন, সমা�ত্ডন শ��াি। ত�শদক যুকগ এ সকল সংস্কার পাশলত িকলও এখনকার সমকয় 
দিশ�ধ সংস্কাকরর স�গুকলা সমানভাক� পাশলত িয় না। এখন বোয সকল সংস্কার পাশলত িয় তাকদর মকধ্ 
অন্যতম ককয়কটি িকলা

সীমকতোন্নয়ন:সীমকতোন্নয়ন: গভ ্ডধারকণর পর চতুে ্ড, র্ষ্ঠ �া অটিম মাকস শনরাপদ প্রসক�র আকা্ষিায় এই সংস্কার পালন করা 
িয়। �ত্ডমাকন এই সংস্কার সাধ-ভক্ণ �া সাধ নাকম বো�শি পশরশচত।

জাতকম ্ড:জাতকম ্ড: সতোন ভূশমষ্ঠ িওয়ার সকঙ্গ সকঙ্গ  শপতা য�, যশটিমধু ও ঘৃত দ্ারা সতোকনর শজহ্া স্পি ্ড ককর 
মকন্তাচ্ারণ ককরন।

নামকরণ:নামকরণ: সতোন ভূশমষ্ঠ ি�ার দিম, একাদি, দ্াদি �া িততম শদকন নামকরণ করকত িয়। 

শনষ্ক্রমণ:শনষ্ক্রমণ: শনস্ক্রমণ অে ্ড ‘�াইকর যাওয়া’। এই অনুষ্ঠাকন �া�া-মা শিশুকক �াইকর শনকয় যান। এ সমকয় শিশুটি 
প্রেম�াকরর মকতা �াইকরর পশরক�কির সকঙ্গ পশরশচত িয়। জকন্মর পর চতুে ্ড মাকস এটি পালন করার শনয়ম। 
শিশুকক স্ান কশরকয় নতুন বোপািাক পরাকনা িয়। তাকক �াইকর শনকয় সূকয ্ডাদয়, সূয ্ডাস্ত, চাঁদ �া সূয ্ড বোদখাকনা িয়।

অন্নপ্রািন: অন্নপ্রািন: শিশুর প্রেম খা�ার খাওয়া উপলকক্ বোয মাঙ্গশলক অনুষ্ঠান িয়, তাকক অন্নপ্রািন �কল। একক আমরা ‘মুকখ 
ভাত’ শিকসক�ও জাশন। পুত্র সতোকনর বোক্কত্র যষ্ঠ �া অটিম মাকস এ�ং কন্যা সতোকনর বোক্কত্র পঞ্চম �া সপ্তম মাকস এই 
অনুষ্ঠান িয়। অন্নপ্রািকন আত্ীয়, প্রশতক�িীরা শনমশন্তত অশতশে শিকসক� একস শিশুকক আিী� ্ডাদ ককরন, উপিার বোদন। 

অন্নপ্রািকনর পর শ�দ্ারম্ নাকম আকরকটি সংস্কার প্রচশলত আকে।

শ�দ্ারম্:শ�দ্ারম্: বোোট শিশুকদর জ্ান, অক্র এ�ং বোিখার প্রশক্রয়ার সকঙ্গ পশরচয় কশরকয় বোদওয়ার অনুষ্ঠান। শিশু 
চার �ের অশতক্রম করকল পশঞ্জকা বোদকখ শ�দ্ারকম্র উপযুতি সময় শনধ ্ডারণ করা িয়। এরপর পূজা-অচ ্ডনা িয়। 
শিশুকক িাকত ধকর অক্র বোলখাকনা িয়। এই সংস্কার ‘িাকতখশড়’ নাকমই বো�শি পশরশচত। সাধারণত সরস্বতী 
পূজার সময় শিশুকদর িাকতখশড় অনুষ্ঠান করা িয়।

চূড়াকরণ:চূড়াকরণ: গভ ্ডা�স্ায় সতোকনর মাোয় বোয চুল িয়, বোককট বোিলার তা মাঙ্গশলক অনুষ্ঠান। উপনয়ন সংস্কার োককল 
এটি উপনয়কনর সময় নতু�া অন্নপ্রািকনর সমকয় সম্ন্ন করা িয়।

এই সংস্কাকরর সকঙ্গ কণ ্ডকভদ নাকম একটি অশতশরতি সংস্কাকরর উকলেখ আকে।
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শচত্র ২.6: িাকতখশড়

কণ ্ডকভদ:কণ ্ডকভদ: কণ ্ডকভদ অে ্ড -‘কাকন শেদ্র করা’। এই সংস্কার বোমকয় শিশুকদর বোক্কত্র বো�শি পালন করকত বোদখা যায়। 
‘উপনয়ন’ সংস্কাকর চূড়াকরকণর পর কণ ্ডকভকদর শ�ধান  আকে।

উপনয়ন:উপনয়ন:  উপনয়ণ সংস্কাকর শ�দ্াশিক্ার জন্য শিক্াে্তীকক প্রেকম গুরুর কাকে শনকয় যাওয়া িয়। ‘উপনয়’ 
িব্দটির মাকন ‘কাকে শনকয় যাওয়া’। প্রচশলত একটি অকে ্ড উপনয়ন �লকত বো�ািায় যকজ্াপ�ীত �া তপতা ধারণ।

সমা�ত্ডন:সমা�ত্ডন: বোলখাপড়া বোিকর্ গুরু যখন শিষ্যকক �াশড় বোিরার অনুমশত বোদন তখন একটি উৎস� িয়। এটিই 
সমা�ত্ডন। আকগকার শদকন উপনয়ন বোিকর্ গুরুগৃকি �াস করাই শেল রীশত। বোসখাকন বোলখাপড়া বোির্ ককর গুরুর 
অনুমশত শনকয় �াশড় শিরকত িকতা।

�ত্ডমাকন গুরুগৃকি বোেকক  শ�দ্াশিক্ার প্রচলন বোনই। বোস কারকণ এ সংস্কারটি এখন আর পাশলত িয় না, তক� 
‘সমা�ত্ডন’ নামটি আকে। শ�শ্শ�দ্ালকয়র সনদপত্র শ�তরণ উৎস� এখন ‘সমা�ত্ডন’ নাকম উদ্ যাশপত িয়। 
এখনকার সমকয় যারা স্াতক �া স্াতককার্তর পরীক্ায় উর্তীণ ্ড িয়, তাকদর উপাশধপত্র (সাটি ্ডশিককট) প্রদান 
উৎসক�র সকঙ্গ আকগকার গুরুগৃি তযিাকগর উৎসক�র তুলনা করা বোযকত পাকর।
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ধম ্ডাচার ও পূজা-পা� ্ডণ

শ��াি:শ��াি: শ��াি িকব্দর অে ্ড শ�কির্রূকপ ভার �িন করা। প্রাপ্ত�য়কস বো�দ ও শপর্পুজা, বোিাম ইতযিাশদর মাধ্কম মন্ত 
উচ্ারণ ককর একজন বোেকল ও একজন বোমকয়র জী�নকক একসকঙ্গ শমশলকয় বোদওয়ার সংস্কারকক শ��াি �া শ�কয় 
�লা িয়। এর মাধ্কম পশর�ার গকড় ওকঠ। পশর�াকরর সককল শমকলশমকি সুখ-দুঃখ ভাগ ককর, একক অপরকক 
সিকযাশগতা ককর জী�ন যাপন ককর। 

শ��াকি বোযমন কতকগুকলা িাস্ত্রীয় শ�শধ-শ�ধান পাশলত িয়, বোতমশন পাশলত িয় কতকগুকলা বোলৌশকক ও স্ানীয় 
আচার।

মনুসংশিতায় শ�শভন্ন রককমর শ��াি পধিশতর �ণ ্ডনা আকে। এর মকধ্ ব্াহ্ম, তদ�, আয ্ড, প্রাজাপতযি উকলেখকযাগ্য। 
�ত্ডমান সমাকজ ব্াহ্ম শ��ািই বো�শি প্রচশলত ও স্বীকৃত। �া�া-মা বোমকয়কক নতুন কাপড় ও অলংকাকর সাশজকয়, 
আমশন্তত অশতশে ও আত্ীয় স্বজনকক সাক্ী বোরকখ, �করর কাকে কন্যাদান ককরন। একক ব্াহ্মশ��াি �কল। আ�ার 
প্রাচীনকাল বোেকক আধুশনককাল পয ্ডতে সমাকজ গান্ধ� ্ড শ��াকিরও প্রচলন আকে। নারী-পুরুর্ পরস্পকরর প্রশত 
িপে ককর মাযে শ�শনমকয়র মাধ্কম বোয শ��াি ককর, তাকক �লা িয় গান্ধ� ্ড শ��াি। শ��াকির স� ্ডকরেষ্ঠ মন্তটি 
িকলা∑
“যশদদং হৃদয়ং ত� তদস্তু হৃদয়ং মম। যশদদং হৃদয়ং মম, তদস্তু হৃদয়ং ত�।” (োকন্দাগ্য ব্াহ্মণ)
অে ্ডাৎ বোতামার এই হৃদয় বোিাক আমার, আমার হৃদয় বোিাক বোতামার।

শ��াকির মাধ্কম স্বামী-স্ত্রীর মকধ্ গভীর প্রীশতপূণ ্ড সম্ক্ড গকড় উঠক� �কল প্রতযিািা োকক। তারা একক অপকরর 
সুখ-দুঃকখর সাশে িকয় জী�কনর পকে নতুন যাত্রা শুরু ককর। 

□  পশর�াকরর �ড়কদর সকঙ্গ/অশভজ্ ব্শতিকদর সকঙ্গ আকলাচনা ককর দিশ�ধ সংস্কাকরর মকধ্   
 বোকানগুকলা এখনকার শদকন  পাশলত িয় আর বোকানগুকলা িয় না, তার তাশলকা ততশর ককরা।

েক ২.৯: সংস্কাকরর একাল-বোসকাল
বো�শিরভাগ মানুর্ এখনও পালন ককরবো�শিরভাগ মানুর্ এখনও পালন ককর খু� কম পাশলত িয়খু� কম পাশলত িয় এখন আর পাশলত িয় নাএখন আর পাশলত িয় না
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□  দকল/বোজাড়ায় বোতামার পেকন্দর বোকাকনা একটি ধম্তীয় অনুষ্ঠান/পূজা/আচার/সংস্কাকরর উপকরণ সংগ্ি  
 ককর প্রদি ্ডনীর আকয়াজন ককরা। সংগৃিীত স�গুকলা উপকরকণর একটি তাশলকা ততশর ককরা।

েক ২.১০: উৎসক�র উপকরণ

 আমাকদর সংগৃিীত উপকরণ আমাকদর সংগৃিীত উপকরণ �ন্ধুকদর সংগৃিীত উপকরণ�ন্ধুকদর সংগৃিীত উপকরণ
উৎসক�র নাম উপকরণ উৎসক�র নাম উপকরণ
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□  তীে ্ডস্ান ভ্রমণ/শভশর্ও বোদখা/ �ড় বোকাকনা মশন্দর পশরদি ্ডন/ তীে ্ডযাত্রীর কাকে গল্প বোিানা/ইতঃপূক� ্ড  
 পশরশচত িওয়া ইতযিাশদ অশভজ্তার আকলাকক বোয-বোকাকনা একটি শিন্দুধম্তীয়স্াকনর উকলেখকযাগ্য 
শ�র্য়   সম্কক্ড শলকখ বোরেশণকত উপস্াপন ককরা।

শিন্দুধম্তীয় স্াকনর পশরশচশতশিন্দুধম্তীয় স্াকনর পশরশচশত

শিন্দুধম্তীয় স্াকনর নাম:

অ�স্ান:

উকলেখকযাগ্য ত�শিটিযি: 

1.

wn›`wn›`yyagx©q ¯’vbmg~nagx©q ¯’vbmg~n
শদ্তীয় পশরকচ্ছদশদ্তীয় পশরকচ্ছদ
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2.

3.

4.

5.
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□  এ�ার দকলক দকল/বোজাড়ায় আকলাচনা ককর আরও বোযস� ধম্তীয় স্ান �া তীে ্ডস্াকনর কো বোজকনে,  
  বোসগুকলার মধ্ বোেকক পাঁচটির নাম ও অ�স্ান বোলকখা।

েক ২.১১: তীে ্ডকো
তীে ্ডস্াকনর নামতীে ্ডস্াকনর নাম অ�স্ানঅ�স্ান

তীে ্ড িকব্দর অে ্ড ‘অ�তরকণর স্ান’। বোদ�তা, মিাপুরুর্ �া মুশন-ঋশর্কদর জন্ম �া অ�তরকণর পুণ্যস্ানই তীে ্ডস্ান 
�া তীে ্ডকক্ত্র। জগকতর মঙ্গকলর জন্য তাঁরা পৃশে�ীকত মানুর্ শিকসক� জন্ম বোনন। আ�ার প্রকয়াজনীয় কাজ বোিকর্ 
পৃশে�ী বোেকক শ�দায় বোনন। তাঁকদর জী�ন তো লীলাককম ্ডর সকঙ্গ যুতি পশ�ত্র ভূশমও তীে ্ডস্াকনর অতেভু ্ডতি। 
তীে ্ডস্ান দি ্ডন ককর মন পশ�ত্র ও শনম ্ডল িয়, পুণ্যলাভ িয়। পুণ্যলাভ ককর মানুর্ স্বগ ্ড�াসী িকত পাকর। আ�ার 
কামনা-�াসনা শূন্য হৃদকয় মানুর্ শ�শ্স্রটিার সাশন্নধ্ বোপকত চায়। একক �লা িয় জী�নমুশতি �া বোমাক্লাভ।

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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এ�াকর আমরা শিন্দুধম্তীয় শকছু পুণ্যস্ান �া তীে ্ডকক্ত্র সম্কক্ড জান�।
সপ্ততীে ্ডসপ্ততীে ্ড
অকযাধ্া, মথুরা, িশরদ্ার, কািী �া �ারাণসী, কাঞ্চী, অ�শতেকা ও দ্ারকা∑ এই সাতটি তীে ্ডকক একসকঙ্গ 
সপ্ততীে ্ড �লা িয়। এ শ�র্কয় শিন্দুিাকস্ত্র �লা িকয়কে∑

অকযাধ্া মথুরা মায়া কািী কাঞ্চী অ�শতেকা।
পুরী-দ্ারা�তী তচ� সনপ্ততা বোমাক্দাশয়কাঃ ।। (পদ্মপুরাণ, ভূশমখণ্ড)

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: অকযাধ্া, মথুরা, মায়া �া িশরদ্ার, কািী �া �ারাণসী, কাঞ্চী �া কাঞ্চীপুরম, অ�শতেকা �া উজ্শয়নী 
এ�ং দ্ারা�তী �া দ্ারকা এই সাতটি তীে ্ড মানুর্কক বোমাক্ দান ককর।
সপ্ততীকে ্ডর মকধ্ অকযাধ্া, মথুরা, িশরদ্ার এ�ং �ারাণসী �া কািী এই চারটি তীকে ্ডর �ণ ্ডনা বোদওয়া িকলা:
অকযাধ্াঅকযাধ্া
ভারত�কর্ ্ডর উর্তরপ্রকদকির তিজা�াদ বোজলার অতেগ ্ডত একটি িির অকযাধ্া। শ�ষ্ণুর অ�তার রামচকন্দ্রর জন্ম ও 
লীলাভূশম িকলা অকযাধ্া। িাকস্ত্র তাই অকযাধ্াকক সপ্ততীকে ্ডর অতেগ ্ডত পশ�ত্র তীে ্ড শিকসক� উকলেখ করা িকয়কে।
অকযাধ্ায় প্রেকম বোচাকখ পকড় মিা�ীর িনুমাকনর মশন্দর ‘িনুমানগড়’। লঙ্কা-জয় বোিকর্ রাম, সীতা ও লক্ষ্মকণর 
সকঙ্গ িনুমানও অকযাধ্ায় আকসন। িনুমানকক এই িনুমানগকড় োককত বোদওয়া িকয়শেল। টিলাসদৃি উঁচু  জায়গায় 
মশন্দরটির অ�স্ান। িনুমাকনর সকঙ্গ এখাকন রাম-সীতার পূজা করা িয়।

 
শচত্র ২.7: িনুমানগড় মশন্দর

কণকভ�ন অকযাধ্ার একটি উকলেখকযাগ্য মশন্দর। এখাকন স্বণ ্ডালংকাকর ভূশর্ত রাম-সীতার মূশত্ড রকয়কে। শ�কয়র 
পর রাম ও সীতা শমশেলা বোেকক অকযাধ্ায় শিকর আকসন। তারপর তাঁরা কণকভ�কন �স�াস করকত োককন। 
এখাকন রাম-সীতার শনতযিপূজা করা িয়।
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অকযাধ্ায় রঘু�ংকির কুলগুরু ঋশর্ �শিকষ্ঠর একটি আরেম আকে। শিশন্দ ভার্ায় রামায়ণ-রচশয়তা তুলসী দাকসর 
নাকম এখাকন ‘তুলসী স্মারক ভ�ন’ প্রশতশষ্ঠত িকয়কে। প্রশতশদন সন্ধযিায় বোসখাকন রামলীলা ও কীত্ডন িয়।
তীকে ্ডর স�কচকয় আকর্ ্ডণীয় স্ান সরযূ নদী। এখাকন অকনকগুকলা িান�াঁধাকনা ঘাট রকয়কে। যার মকধ্ রামঘাট 
স� ্ডকরেষ্ঠ। এই ঘাকট রামচন্দ্র বোদিতযিাগ করার জন্য নদীর জকল নাকমন। ঠিক তখনই ব্হ্মা উপশস্ত িকয় রামকক 
শ�ষ্ণুর বোজযিাশতকত প্রক�ি করকত অনুকরাধ ককরন। শ�ষ্ণুর অ�তার রামচন্দ্র শ�ষ্ণুর বোজযিাশতর সকঙ্গ শমকি যান। 
রাকমর অনুগামীরাও এই স্াকন নদীর জকল বোদিতযিাগ ককর শদব্কলাক প্রাপ্ত িন। তাই এই ঘাটকক রামচকন্দ্রর 
মিাপ্রস্ান ঘাট �লা িয়। ঘাকটর জকল শসতি িকয় পাপমুতি িওয়া যায়। এখাকন শপর্তপ ্ডণ করকল শপতামাতা 
স্বগ ্ড�াসী িন, ভতিকদর এমন শ�শ্াস রকয়কে। রামঘাকটর পাকিই লক্ষ্মণঘাট। নদীর বোয স্াকন লক্ষ্মণ বোযাগ�কল 
বোদিতযিাগ ককরন, বোসই স্াকনর নাম লক্ষ্মণঘাট। 
অকযাধ্ার স�কচকয় �ড় উৎস� দুটি∑ রামন�মী ও দীপা�শল। তচত্র মাকসর শুক্পকক্র ন�মী শতশেকত রামচন্দ্র 
জন্মগ্িণ ককরন। ঐ শতশেকত পালন করা িয় রামন�মী। আ�ার, লঙ্কা-জয় বোিকর্ রামচন্দ্র অকযাধ্ায় শিকর 
আকসন। অকযাধ্া�াসীরা আনশন্দত িকয় বোসশদন মাটির প্রদীপ জ্বালায়। রামকক অশভনন্দন জানায়। কাশত্ডক 
মাকসর কৃষ্ণপকক্র অমা�স্া শতশেকত এই উৎস� উদ্ যাশপত িয়। অমা�স্ার অন্ধকাকর গঙ্গার ঘাটগুকলা তখন 
আকলাকময় িকয় ওকঠ। লক্ লক্ পুণ্যাে্তী ও দি ্ডনাে্তী এই উৎসক� বোযাগ বোদন।
ভারকতর �ড় িির গুকলা বোেকক বোরিকন �া �াকস চকড় যাওয়া যায়। অকযাধ্া কযিানটনকমন্ট বোস্িন বোেকক মূল 
তীকে ্ডর দূরত্ব দি শককলাশমটার। অকটাশরকিা �া ট্াশক্সকত ককর এই দূরত্ব অশতক্রম করা যায়।

মথুরামথুরা
উর্তর প্রকদকির মথুরা বোজলার একটি প্রাচীন িির মথুরা। এর পাকিই বৃন্দা�ন। ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ দ্াপর যুকগ 
মথুরায় কংকসর কারাগাকর জন্মগ্িণ ককরন। তাঁর �াযে ও তককিার লীলা অশত�াশিত িয় বৃন্দা�কন। ভতি ও 
ভগ�াকনর লীলামািাকত্যি পূণ ্ড এই দুটি স্ান। এস� শমকল মথুরা তীে ্ড। এখাকন প্রায় পাঁচ িাজার মশন্দর রকয়কে। 
প্রধান প্রধান মশন্দর ও শ্রীকৃকষ্ণর লীলামািাকত্যির শকছু অংি এখাকন �ণ ্ডনা করা িকলা:
বোকি�মশন্দর:বোকি�মশন্দর:  মথুরা িিকর অ�শস্ত এটি একটি প্রাচীন মশন্দর। মশন্দকরর মূল বো�শদর �ামপাকি রকয়কে 
জগান্নেকদ�, �লরাম ও সুভদ্রার েশ�। র্ানপাকি রকয়কে রাম, সীতা ও লক্ষ্মকণর শ�গ্ি। কাোকাশে রকয়কে 
মিা�ীর িনুমাকনর মূশত্ড। মশন্দর-চত্বকরর শভতকর একটি বোোট মশন্দর রকয়কে, যাকক কংকসর কারাগার �লা িয়। 
এই কারাগাকর �সুকদ� ও বোদ�কীর পুত্ররূকপ শ্রীকৃকষ্ণর জন্ম িয়। জকন্মর সময় �সুকদ� শ্রীকৃষ্ণকক নারায়কণর 
চতুভু ্ডজ মূশত্ডরূকপ বোদখকত পান। বোসই মূশত্ডই এখাকন পূশজত িয়।
দ্ারকাধীিমশন্দর:দ্ারকাধীিমশন্দর: দ্ারকাধীি অে ্ড দ্ারকার অধীশ্র অে ্ডাৎ শ্রীকৃষ্ণ। মশন্দকর তাঁরই শ�গ্কির পূজা বোদওয়া িয়। 
পাকি রকয়কে প্রভু শনতযিানকন্দর মূশত্ড। 
রঙ্গভূশম:রঙ্গভূশম: রঙ্গভূশম অে ্ড রণভূশম �া যুধিভূশম। যমুনা তীকরর এই স্াকন কংকসর সকঙ্গ শ্রীকৃকষ্ণর যুধি িয়। যুকধি 
কংস শনিত িয়। এটি পশ�ত্র তীে ্ডস্ান শিকসক� শ�ক�শচত।
শ�রোমঘাট:শ�রোমঘাট: কংসকক �ধ ককর পশররোতে কৃষ্ণ যমুনাতীকরর এই ঘাকট শ�রোম শনকয়শেকলন। যমুনার চশবিিটি 
ঘাকটর মকধ্ এটি অন্যতম। এখাকন শপর্তপ ্ডণ করকল শপতামাতা স্বগ ্ড�াসী িন, এ রকম শ�শ্াস প্রচশলত আকে।

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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কালীয়নাগঘাট:কালীয়নাগঘাট: কালীয়নাগ সিস্র িণাযুতি একটি শ�র্ধর সাপ। শ্রীকৃষ্ণ এই স্াকন তাকক দমন ককর বৃন্দ�ন�াসীকক 
রক্া ককরন। বোস কারকণ ঘাকটর নাম িকয়কে কালীয়নাগ ঘাট।
�াঁকক�াঁকক শ�িারীমশন্দর:শ�িারীমশন্দর: বৃন্দা�কনর মশন্দরগুকলার মকধ্ এটি একটি �ড় মশন্দর। এখাকন রাধাকৃকষ্ণর যুগলমূশত্ড পূজা 
করা িয়। স্বামী িশরদাস শনধু�কন রাধাকৃকষ্ণর যুগলমূশত্ড বোপকয় এই মশন্দকর স্াপন ককরন। 
রাধা-দাকমাদরমশন্দর:রাধা-দাকমাদরমশন্দর: র্ড়-বোগাস্বামীর অতেগ ্ডত জী�কগাস্বামী এই মশন্দকরর প্রশতষ্ঠাতা। রাধাকৃকষ্ণর যুগলমূ ্ডশত 
এখাকন বোসশ�ত িয়।
শ্রীরঙ্গনাে মশন্দর:শ্রীরঙ্গনাে মশন্দর:  এখাকন অনতেনাকগর ওপর িাশয়ত অ�স্ায় ভগ�ান শ�ষ্ণুর শ�গ্ি রয়কে। মশন্দকরর বোদয়াকল 
অকনক শচত্র আকে। এখানকার শমউশজয়াকম শ্রীকৃকষ্ণর লীলামািাত্যির নানান মূশত্ড রকয়কে। 
মদনকমািনমশন্দর:মদনকমািনমশন্দর: অকনক উঁচু বো�শদর উপর অ�শস্ত মদনকমািনমশন্দর একটি সুদৃযে মশন্দর। শিঁশড়র অকনকগুকলা 
ধাপ বোপশরকয় মূল বো�শদকত উঠকত িয়। মশন্দকরর গাকয় অপূ ্ড� নকিা রকয়কে। এই মশন্দকরর বোপেকন মিাপ্রভু 
তচতন্যকদক�র সমাশধ আকে।

 
শচত্র ২.8: মদনকমািনমশন্দর

শনধু�ন:শনধু�ন: ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ ও তাঁর ভতিকদর শমলনভূশম িকলা শনধু�ন। এখাকন কৃকষ্ণর সকঙ্গ রাধা ও বোগাপীরা শ�রাজ 
করকতন। পুকরা �নটি তুলসীগাকে পূণ ্ড। 
বোগা�ধ ্ডনপ� ্ডত:বোগা�ধ ্ডনপ� ্ডত: মথুরা তীকে ্ডর মািখাকন রকয়কে বোগা�ধ ্ডনপ� ্ডত। এর চারশদকক চক্রাকাকর মশন্দরগুকলার অ�স্ান। 
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ভতিরা বোেঁকট মশন্দরগুকলা দি ্ডন ককরন। মশন্দরদি ্ডকনর সমক�ত এই যাত্রাকক �লা িয় ব্জমণ্ডল পশরক্রমা। 
প্রশত�ের অক্টা�র-নকভম্বর মাকস এই পশরশক্রমা শুরু িয়।
বোদালপূশণ ্ডমা, রাসপূশণ ্ডমা ও ঝুলনযাত্রা∑ এই শতনটি উৎস� মথুরা ও বৃন্দা�কনর প্রধান উৎস�। িাল্গুন মাকসর 
শুক্পকক্র পূশণ ্ডমা শতশেকত বোদালপূশণ ্ডমা উৎস� উদ্ যাশপত িয়। রো�ণ মাকসর শুক্পকক্র একাদিী শতশেকত 
ঝুলনযাত্রা উৎস� িয়। আ�ার, কাশত্ডক মাকসর শুক্পকক্র পূশণ ্ডমা শতশেকত রাসপূশণ ্ডমা িয়। তখন ভারত�র্ ্ডসি 
সারা শ�কশ্র ত�ষ্ণ� ভতি ও দি ্ডনাে্তীরা এই উৎসক� বোযাগ শদকত আকসন। 
ভারকতর বোয-বোকাকনা �ড় িির বোেকক আতেঃনগর বোরিকন �া দূরপালোর �াসকযাকগ মথুরা িিকর যাওয়া যায়। 
শ�মানকযাকগ যাওয়ার জন্য প্রেকম আগ্া শ�মান�ন্দকর নামকত িক�। আগ্া বোেকক মথুরার দূরত্ব মাত্র সাতান্ন 
শককলাশমটার। ট্াশক্স �া গণপশর�িকণ এই দূরত্ব অশতক্রম ককর মথুরায় বোপৌুঁোকনা সম্�। মথুরা িির বোেকক মূল 
তীে ্ডগুকলা খু� কাোকাশে। শরকিা �া অকটাকত এই দূরত্ব অশতক্রম ককর মথুরা-তীে ্ড দি ্ডন করা যায়।
অকযাধ্া আর মথুরা ঐশতিাশসকভাক� শ�খ্াত নগর। এ সম্কক্ড এখাকন যা তথ্য বোদওয়া আকে, তার �াইকর 
আরও শকছু তথ্য শ�শভন্ন মাধ্ম ব্�িার ককর এককভাক� সংগ্ি ককরা। এরপর দকল �া বোজাড়ায় �া অশভভা�ককর 
সকঙ্গ আকলাচনা ককর বোলকখা।

েক ২.১২: অকযাধ্া আর মথুরার কো

অকযাধ্া মথুরা

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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িশরদ্ারিশরদ্ার
ভারত�কর্ ্ডর উর্তরাখণ্ড রাকজযির িশরদ্ার বোজলায় িশরদ্ার তীকে ্ডর অ�স্ান। িশরদ্ার অে ্ড িশর �া শ�ষ্ণুর দরজা। 
অন্যশদকক শিক�র  ভতিরা এর নাম শদকয়কেন িরদ্ার। শিমালয় িকত উৎপন্ন িকয় গঙ্গা বোয স্াকন সমভূশমকত 
প্রক�ি ককরকে বোসখাকনই িশরদ্ার তীকে ্ডর অ�স্ান। সপ্ততীকে ্ডর অতেভু ্ডতি এই তীে ্ড অশত পশ�ত্র। বোপৌরাশণক কাশিশন 
অনুসাকর, ভগীরকের �ংকি সগর নাকম এক রাজা শেকলন। তাঁর 60 িাজার পুত্র কশপল মুশনর অশভিাকপ আগুকন 
দগ্ধ িকয় মারা যান। গঙ্গাজকলর পশ�ত্র স্পকি ্ড তাঁকদর উধিার িক�, এই লকক্যি ভগীরে গঙ্গাকদ�ীকক পৃশে�ীকত 
নাশমকয় আনার জন্য ককঠার তপস্া শুরু ককরন। সন্তুটি িকয় বোদ�ী জলধারা রূকপ পৃশে�ীকত বোনকম আকসন। সগকরর 
সতোনকদর বোদিা�কির্ গঙ্গাজকল শসতি িয়। িকল তাঁরা উধিার বোপকয় স্বকগ ্ড চকল যান। বোস কারকণ ভতিকদর শ�শ্াস, 
পশ�ত্র এই তীকে ্ড গঙ্গার জকল স্ান করকল পাপমুতি িওয়া যায়, স্বগ ্ডলাভ করা যায়।  মিাভারকত পশ�ত্র এই 
তীে ্ডকক স্বগ ্ডদ্ার শিকসক� উকলেখ করা িকয়কে।

গঙ্গার দুই পাকড় অপরূপ পািাড়-প� ্ডত, �ন-�নানী। বোসৌন্দয ্ড বোদকখ মন জুশড়কয় যায়। মকন একধরকনর আকর্ ্ডণ 
�া মায়ার সৃশটি িয়। তাই এই তীে ্ডকক মায়াপুরীও �লা িয়। অন্যশদকক এই তীে ্ড দি ্ডন ককর জীক�র বোমািমায়া 
বোককট যায়। িাকস্ত্র তাই এর নাম বোদওয়া িকয়কে মায়াপুরী।

 শচত্র ২.9: িশরদ্াকর শিক�র শ�গ্ি
গঙ্গার পাকড় রকয়কে শিক�র শ�িালাকার শ�গ্ি। দূর বোেকক সিকজই যা বোচাকখ পকড়। �িমান গঙ্গার দুপাকি 
মাইকলর পর মাইল পাের শদকয় �াঁধাকনা। স্াকন স্াকন পারাপাকরর বোসতু ও �াঁধকনা ঘাট। ঘাটগুকলার মকধ্ প্রশসধি 
ব্হ্মকুণ্ডঘাট। স্ানীয় �াশসন্দারা একক ‘ির শক বোপৌশড়’ �কলন। অে ্ডাৎ িশরর প্রস্ানঘাট। ভারত�কর্ ্ড অনুশষ্ঠত 
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চারটি কুম্কমলার স্াকনর মকধ্ এটি একটি। পুরাণ অনুসাকর, সমুদ্র-মন্থকনর বোিকর্ ধন্বতেশর বোদ�তা অমৃতকুম্ 
শনকয় উকঠ আকসন। অমৃত িকলা এক ধরকনর পানীয় যা বোখকল অমরত্ব লাভ করা যায়। আ�ার কুম্ িকলা �ড় 
আকাকরর পাত্র। অমৃকতর সুরক্াকে ্ড ভগ�ান নারায়ণ তা শনকয় অন্যত্র রওনা বোদন। তখন শ�ন্দু-পশরমাণ অমৃত 
কুম্ িকত িশরদ্াকরর এই স্াকন পশতত িয়। কুম্ বোেকক অমৃত পশতত িওয়ার কারকণ বোমলার নামকরণ িকয়কে 
কুম্কমলা। প্রশত ১২ �ের পরপর এ বোমলা অনুশষ্ঠত িয়। সূয ্ড ও বৃিস্পশত কুম্রাশিকত অ�স্ান করকল িশরদ্াকর 
পূণ ্ড কুম্কমলা অনুশষ্ঠত িয়। 
িশরদ্াকর ব্হ্মকুণ্ডঘাকট সন্ধযিার সময় গঙ্গাকদ�ীর আরশত িয়। ভতিরা গাকের পাতার বোোট বোনৌকায় অঘ ্ডযি সাশজকয় 
প্রদীপ জ্বাশলকয় গঙ্গার জকল ভাশসকয় বোদন। সারাঘাট তখন আকলাকময় িকয় ওকঠ। বোসই দৃযে অশত মকনারম।
ভারত�কর্ ্ডর �ড় �ড় িির বোেকক �াসকযাকগ সরাসশর িশরদ্ার যাওয়া যায়। বোরিকন বোযকত িকল �ড় িিকরর বোস্িন 
বোেকক িশরদ্ার বোস্িকন নামকত িক�। িশরদ্ার বোস্িন বোেকক তীকে ্ডর দূরত্ব ২০ শককলশমটার। শ�মাকন বোযকত িকল 
�ড় �ড় িিকরর শ�মান �ন্দর বোেকক উর্তরাখকণ্ডর বোদরাদুন নামকত িক�। বোদরাদুন বোেকক িশরদ্াকরর দূরত্ব ৫১ 
শককলাশমটার। অকটাশরকিায় এই দূরত্ব অশতক্রম ককর সিকজই িশরদ্াকর বোপৌুঁোকনা সম্�।  
 

�ারাণসী�ারাণসী
ভারকতর উর্তরপ্রকদকির �ারাণসী বোজলায় �ারাণসী তীকে ্ডর অ�স্ান। আসকল গঙ্গা নদীর দুটি উপনদী ‘�রুণ’ 
ও ‘অশস’ যা শমকল গঠিত িকয়কে �ারাণসী। গঙ্গার সকঙ্গ নদী দুটির শমলকনর মধ্�ত্তী পশ�ত্র ভূশমই �ারাণসী। 
�ারাণসীর অন্য নাম কািী। কািীতীে ্ড দি ্ডন ককর মানুকর্র বোমাি নাি িয়। ভ্রাতে জ্ান দূর িকয় হৃদয় আকলাশকত 
িয়। তাই এর নাম কািী। মিাকদ� কখকনা এই পশ�ত্র স্ান বোেকড় চকল যান না। তাই এই তীকে ্ডর নাম বোদওয়া 
িকয়কে অশ�মুতি।

তীকে ্ডর িির �ারাণসীকত বোোট-�ড় শমকল প্রায় বোতইি িাজার মশন্দর রকয়কে। তাই একক শিন্দুকদর ধম্তীয় 
রাজধানী �লা িয়। মশন্দরগুকলার মকধ্ ‘কািী শ�শ্নােমশন্দর’ অন্যতম। এখাকন শি�শলকঙ্গর পূজা করা িয়, 
দ্াদি বোজযিশতশল ্ডকঙ্গর মকধ্ যা অন্যতম। ব্হ্মা ও শ�ষ্ণুর দ্ন্দ্ব শনরসকনর জন্য মিাকদ� তাঁকদর মাকি বোজযিাশতম ্ডয় 
শলঙ্গরূকপ আশ�ভূ ্ডত িন। তাঁরই প্রস্তরীভূত রূপ বোজযিাশতশল ্ডঙ্গ। এখাকন মিাকদ� স� ্ডদা শ�রাজ ককরন �কল শ�শ্াস 
করা িয়। পূজার পািাপাশি এখাকন ত�শদক মন্ত পাঠ িয়, িাস্ত্রীয় সংগীত পশরক�শিত িয়।

শ�শ্নােমশন্দকরর চূড়া এক িাজার বোকশজ ওজকনর বোসানার পাত শদকয় বোমাড়াকনা। পাকি জ্ান�াশপ নাকম একটি 
কুণ্ড রকয়কে। কুকণ্ডর জকল স্ান করকল মূকখ্ডরও জ্ান লাভ িয়∑ এমন শ�শ্াস ভতিকদর রকয়কে।
সংকট-বোমাচনমশন্দর �ারাণসীর একটি উকলেখকযাগ্য মশন্দর। সংকট বোেকক মুশতি বোদন মিা�ীর  িনুমান। তাঁর নাম 
অনুসাকর মশন্দরটির নামকরণ। িনুমানসি এখাকন রাম-সীতা পূশজত িন। তুলসীমানস মশন্দর এখানকার একটি 
�ড় মশন্দর। শিশন্দভার্ায় রামায়ণ রচশয়তা তুলসীদাকসর নাকম এই মশন্দর। মশন্দকরর নানা ককক্ রামায়কণর 
কাশিশনকক শিল্পককম ্ডর মাধ্কম প্রকাি করা িকয়কে। বোদয়াকল বোলখা রকয়কে রামায়কণর বোলোক। রাম, সীতা ও িনু-
মাকনর পািাপাশি এখাকন তুলসীদাকসরও পূজা করা িয়। আ�ার, উর্তর�কঙ্গর নাকটাকরর (�ত্ডমান �াংলাকদকির) 
রানী ভ�ানী এখাকন একটি দুগ ্ডামশন্দর শনম ্ডাণ ককরন। বোসখাকন দিভুজা দুগ ্ডাকদ�ীর পূজা অনুশষ্ঠত িয়। এোড়া 
আর একটি উকলেখকযাগ্য মশন্দর অন্নপূণ ্ডা বোদ�ীর মশন্দর। নানা অলংকাকর ভূশর্ত অন্নপূণ ্ডা বোদ�ীকক এখাকন পূজা 
করা িয়। বোদ�ীর কৃপায় কািীকত বোকাকনা মানুর্ খা�াকরর কটি পান না∑ এমন বোলাকশ্রুশত রকয়কে।

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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শচত্র ২.১0: কািীর শ�শ্নােমশন্দর
�ারাণসী তীকে ্ডর মধ্ শদকয় �কয় চকলকে পশ�ত্র গঙ্গা।  গঙ্গাতীকর বোমাট ৮১টি ঘাট রকয়কে। দিাশ্কমধ একটি 
উকলেখকযাগ্য ঘাট। শপতামি ব্হ্মা এখাকন ১০টি অশ্কমধ যজ্ ককরশেকলন। ‘দিাশ্কমধ ঘাকট স্ান করকল বোমাক্ 
লাভ িয়’ মিাভারকত এমনটি �লা িকয়কে। আ�ার মশণকশণ ্ডকা ঘাকট শিক�র কাকনর অলংকাকরর ‘মশণ’ 
পকড়শেল। সতীর ি�কদি শনকয় নৃতযি করার সমকয় এই ঘটনা ঘকট। তাই এর নাম মশণকশণ ্ডকা ঘাট। দান�ীর 
িশরচিকন্দ্রর নাকম শনশম ্ডত িকয়কে িশরচিন্দ্র ঘাট। িশরচিন্দ্র ও দিাশ্কমধ ঘাকটর পাকিই কািীর দুটি মিাশ্িান। 
এখাকন ি�দাি করকল মৃত ব্শতির শদব্কলাক প্রাশপ্ত িয় �কল ভতিকদর শ�শ্াস রকয়কে। অন্যশদকক অশস নদী ও 
গঙ্গার সঙ্গমস্কল ততশর িকয়কে অশসঘাট। এটিও একটি পশ�ত্র তীে ্ড। 

ঘাটগুকলাকত গঙ্গাকদ�ীর সন্ধযিা-আরশতর দৃযে অশত চমৎকার। গঙ্গার ঘাকট সুসশজ্ত মঞ্চ শনশম ্ডত িয়। ধুনুশচকত 
নানা সুগশন্ধ দ্রব্ বোপাড়াকনা িয়। আরশতর জন্য শনশদ ্ডটি িাড়-প্রদীপ জ্বালাকনা িয়। তারপর সুসশজ্ত পুকরাশিকতরা 
প্রদীপ িাকত শনকয় �াজনার তাকল মকঞ্চ বোনকচ বোনকচ গঙ্গার আরশত ককরন। মকনারম বোসই দৃযে বোদখার জন্য লক্ 
লক্ ভতি বোসখাকন সমক�ত িন। ঘাকট জায়গা না বোপকয় বোকউ�া বোনৌকায় চকড় গঙ্গা�কক্ �কস আরশতর দৃযে 
উপকভাগ ককরন। 
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�ারাণসীর দুটি �ড় উৎস� িকলা মিাশি�রাশত্র উৎস� এ�ং গঙ্গা-উৎস�। িাল্গুন মাকসর কৃষ্ণপকক্র চতুদ ্ডিী 
শতশেকত শি�রাশত্র পূজা অনুশষ্ঠত িয়। উৎস� উপলকক্ বোিাভাযাত্রা বো�র িয়, গঙ্গা�কক্ আরশত িয়। আ�ার 
লঙ্কাজয় বোিকর্ রাকমর অকযাধ্ায় প্রতযিা�ত্ডন উপলকক্ গঙ্গা-উৎস� উদ্ যাশপত িয়। ঐ শদন লক্ লক্ প্রদীপ 
জ্বাশলকয় মাটির পাকত্র ককর গঙ্গার বুকক ভাশসকয় বোদওয়া িয়। অমা�স্ার অন্ধকাকর এই দৃযে বোদকখ মন জুশড়কয় 
যায়।

ভারকতর বোয-বোকাকনা �ড় িির বোেকক বোরিকন শকং�া �াকস চকড় �ারাণসীকত বোপৌুঁোকনা যায়। বোস্িনগুকলা বোেকক 
মূল তীকে ্ডর দূরত্ব পাঁচ-েয় শককলাশমটাকরর মকধ্। শ�মানকযাকগ বোযকত িকল প্রেকম �ারাণসীর লাল�ািাদুর িাস্ত্রী 
শ�মান �ন্দকর নামকত িক�। বোসখান বোেকক মূল তীকে ্ডর দূরত্ব ২৫ শককলাশমটার। অকটাশরকিা �া ট্াশক্সকত এই 
দূরত্ব অশতক্রম ককর মূল তীে ্ড দি ্ডন করা সিকজই সম্�।

□  চারটি তীে ্ডস্ান সম্শক্ডত শনকচর েকটি পূরণ ককরা।
েক ২.১৩: তীে ্ডস্ান-এর তথ্য

তীে ্ডস্াকনর নামতীে ্ডস্াকনর নাম উৎস� উৎস� 
(সময়/শতশে)(সময়/শতশে)

মশন্দরমশন্দর অ�স্ানঅ�স্ান উকলেখকযাগ্য ত�শিটিযিউকলেখকযাগ্য ত�শিটিযি

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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শ�শ্ময় শিন্দুধম ্ডশ�শ্ময় শিন্দুধম ্ড
বোক�ল ভারতীয় উপমিাকদকি নয়, শ�শ্ব্াপী শিন্দুধকম ্ডর অকনক অনুসারী আকেন। শ�কশ্র শ�শভন্ন বোদকি তারা 
চমৎকার স্াপনার অকনক মশন্দর ততশর ককরকেন, এ�াকর আমরা বোসইস� মশন্দর এ�ং বোসগুকলার অ�স্ান সম্কক্ড 
জান�।

পশণ্ডত চাণকযি �কলকেন ‘�সুনধ� কুটুম্বকম্’। এ পৃশে�ীকত স�াই স�ার আত্ীয়। শিন্দুধম ্ড এই শ�শ্জনীন ধারণাকক 
সমে ্ডন ককর। শিন্দুধকম ্ডর শ�শভন্ন প্রাে ্ডনায় সারা শ�কশ্র সকল অশস্তকত্বর মঙ্গল কামনা করা িয়।
সপ্তশসন্ধুর অ��াশিকায় শ�কশিত িওয়া শিন্দুধম ্ড একটা সময় উপমিাকদকির গশণ্ড বোপশরকয় দশক্ণ-পশচিম 
এশিয়ার শ�স্তীণ ্ড অঞ্চকল েশড়কয় পকড়শেল। এস� অঞ্চকল শিন্দু রাজাকদর বোনর্কত্ব শ�িাল সাম্রাজযি গকড় উকঠশেল। 
দশক্ণ ভারকতর কশলঙ্গ, বোচাল ও শ�জয়নগকরর রাজারা সমুদ্র অশভযাকন উৎসাি শদকতন। তাঁকদর উৎসাকি এস� 
রাকজযির �শণকরা দশক্ণ-পশচিম শদকক �াশণজযি শ�স্তার করকত োককন। তাঁকদর মাধ্কম �ত্ডমান ককম্বাশর্য়া, 
োইযোডে, মায়ানমার, মালকয়শিয়া, ও ইকন্দাকনশয়িায় শিন্দুধকম ্ডর প্রসার ঘকট। এখকনা এস� অঞ্চকল িাজার িাজার 
প্রাচীন শিন্দু মশন্দর রকয়কে। শ�শভন্ন প্রত্নতাশত্ত্বক খনকনর মাধ্কম শনয়শমত প্রাচীন মশন্দরগুকলা আশ�ষ্কৃত িকচ্ছ। 
�ত্ডমান ইকন্দাকনশিয়ার জাভা দ্ীপকক একসময় য� দ্ীপ �লা িকতা।  জাভা ধান চাকর্র জন্য খু� ঊ� ্ডর ভূশম শেল। 
এখাকন প্রচুর ধান িকতা। পাশ্্ড�ত্তী দ্ীপ বোেকক শ�শভন্ন মসলা শনকয় আসা িকতা ধান বোকনার জন্য। আ�ার ভারত ও 
আর� বোেকক �শণকরা এখাকন আসকতন মসলা শককন বোনওয়ার জন্য। এভাক� ভারতীয়রা এ অঞ্চকল যায়।
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রাকধন শ�জয় নাকমর এক শিন্দু রাজপুত্র মকঙ্গাশলয়া বোেকক আসা দখলদার বোেকক জাভাকক মুতি ককর ১২৯৪ 
সাকল মাজাপাশিট রাজ�ংি প্রশতষ্ঠা ককরন। পর�ত্তী সমকয় গজমদ নাকমর এক শিন্দু বোসনাপশতর বোনর্কত্ব এ সা-
ম্রাজযি আকরা শ�স্তৃশত লাভ ককর। চতুদ ্ডি িতককর মািামাশি মাজাপাশিট সাম্রাজযি পাপুয়া শনউশগশন বোেকক মালয় 
দ্ীপ পয ্ডতে শ�স্তৃত িকয়শেল। �ত্ডমান ইকন্দাকনশিয়া বোদিটি মূলত এই রাজ�ংকির সময় গঠিত িয়। আজককর 
মালকয়শিয়াও বোসসময় এই সাম্রাকজযির অতেভু ্ডতি শেল।

 
েশ� ২.11: মাজাপাশিট সাম্রাকজযির মানশচত্র

১৩৯৮ সাকল মাজাপাশিট সাম্রাজযি প্রশতক�িী আকরকটি সাম্রাজযিকক আক্রমণ ককর। সুমাত্রার শ্রীশ�জয় সাম্রাজযি। 
শ্রীশ�জয়ার রাজার ঘাঁটি শেল �ত্ডমাকনর শসঙ্গাপুকর। বোসখান বোেকক শপছু িকট রাজা বোপ্রকমশ্র মালাক্া দ্ীকপ চকল 
যান। 

এশদকক মাজাপাশিট রাজ�ংি শনকজকদর মধ্কার দ্কন্দ্ব দু� ্ডল িকত োকক। একসময় বোির্ মাজাপাশিট রাজা 
পশচিকমর শদকক পাশলকয় শগকয় মাউন্ট লাউকয়র এক শিন্দুমশন্দকর আরেয় বোনন। এই রাজননশতক শূন্যতায় এ 
অঞ্চকল অন্য ধকম ্ডর প্রসার শুরু িয়। এখকনা ইকন্দাকনশিয়ার �াশল দ্ীকপ প্রায় ৯০ ভাগ জনকগাষ্ঠী শিন্দুধম ্ডা�লম্বী। 
ইকন্দাকনশিয়া নামটির সৃশটি ইশডেয়া ও এশিয়া দুটি িকব্দর সংকলেকর্ ততশর। ইকন্দাকনশিয়ার জাতীয় প্রতীক ও 
মূলনীশতকত এখকনা শিন্দুসংস্কৃশতর প্রভা� লক্ করা যায়।

মাজাপাশিট সাম্রাকজযির আকগ অটিম িতাব্দীকত জাভা ও মালয় শনকয় তিকলন্দ্র সাম্রাজযি শেল। ১০২৫ সাকল বোচাল 
সাম্রাকজযির আক্রমকণ তিকলন্দ্র সাম্রাকজযির পরাজয় ঘকট। শদন শদন সাম্রাজযিটি দু� ্ডল িকয় পকড়। 

ন�ম িতাব্দীকত শিন্দুরাজা জয়�ম ্ডকণর বোনর্কত্ব ককম্বাশর্য়ায় �ত্ডমান বোখমার সাম্রাজযি প্রশতশষ্ঠত িয়। চতুদ ্ডি 
িতকক রাজা বো�ৌধিধকম ্ড দীশক্ত িকল শিন্দুসাম্রাকজযির অ�সান ঘকট। শকন্তু এ অঞ্চকলর মানুর্ এখকনা শিন্দু 
বোদ�কদ�ীর পূজা ককর।

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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শসঙ্গাপুর িব্দটি সংস্কৃত শসংিপুর িব্দ বোেকক একসকে। এর অে ্ড শসংকির নগর। সাং শনলা উতামা এই রাকজযির 
পর্তন ঘটান। শময়ানামাকরর পূ� ্ডনাম শেল ব্হ্মকদি। কথ্যরূকপ �াম ্ডা �লা িকতা। বোসখাকন শকছু শিন্দুরাজযি 
শেকলা। শভকয়তনাকম চম্ারাজযি নাকম একটি শিন্দুরাজযি শেল। জাপান, বোকাশরয়া ও শিশলপাইকনর সংস্কৃশতকতও 
শিন্দুধকম ্ডর প্রভা� লক্ করা যায়। জাপাকনর বোদ�কদ�ী বো�নজাইকটন, কাশঙ্গকতন ও শ�র্মকতেন যোক্রকম শিন্দু 
বোদ�কদ�ী সরস্বতী, গকণি ও কুক�করর প্রশতরূপ বোযন।

এ অঞ্চকলর গুরুত্বপূণ ্ড স্ানগুকলার নাম এখকনা শিন্দু ঐশতকিযির স্মৃশত �িন ককর যাকচ্ছ। বোযমন- আিগাশনস্তাকনর 
পূ� ্ডনাম শেল উপগণস্ান। কান্দািার শেল মিাভারকতর উশলেশখত গান্ধার রাজযি। ককম্বাশর্য়ার নাম শেল ককম্বাজ। 
বোপকিায়ার একসকে পুরুর্পুর বোেকক। একইভাক� লাকিার ল�পুর, কাশ্ীর কাযেপপুরী, মালকয়শিয়া মলয়কদি, 
শতবিত শত্রশ�টিপ বোেকক একসকে।

প্রাচীনকাকল শিমালয় ও শিন্দুকুি প� ্ডতমালা এ�ং সাগর-মিাসাগকরর কারকণ শিন্দুধম ্ডা�লম্বীরা পৃশে�ীর অন্যান্য 
অঞ্চকল বোযত না। ভারত প্রাকৃশতক সম্কদ সমৃধি িওয়ায় অন্য অঞ্চকল যাওয়ার প্রকয়াজনও বোতমন অনুভূত 
িকতা না। শকন্তু পর�ত্তীকত ব্�সা-�াশণজযি, চার্া�াদ, বোরললাইন স্াপন ইতযিাশদর জন্য ভারত বোেকক প্রচুর 
শিন্দুধম ্ডা�লম্বী জনকগাষ্ঠী আশরিকা, আকমশরকা ও ইউকরাকপর শ�শভন্ন অঞ্চকল েশড়কয় পকড়।

ভারতীয় উপমিাকদকির �াইকর ইকন্দাকনশিয়া, মালকয়শিয়া, যুতিরাষ্ট, যুতিরাজযি, শময়ানামার, মশরিাস, শিশজ, 
গুয়ানা, সুশরনাম, কাতার, আর� আশমরাকত শিন্দুজনকগাষ্ঠী �স�াস ককর।

প্রাচীনকাকল ভারতীয় উপমিাকদকির �াইকর প্রশতশষ্ঠত শকছু উকলেখকযাগ্য মশন্দকরর �ণ ্ডনা করা িকলা। 

ইকন্দাকনশিয়ার প্রম্বানান মশন্দরইকন্দাকনশিয়ার প্রম্বানান মশন্দর
ইকন্দাকনশিয়ার জাভা দ্ীকপর বোযাগজাকাত্ডা রাকজযি মশন্দরটি অ�শস্ত। প্রাচীন জাভার বৃির্তম এ শিন্দুমশন্দরটি 
ন�ম িতাব্দীর মািামাশি ততশর িকয়শেল। এ মশন্দকরর অদূকরই পৃশে�ীর বৃির্তম বো�ৌধিমশন্দর �রবুদুর স্াপন 
ককরশেল তিকলন্দ্র রাজ�ংি। এই রাজ�ংকির সকঙ্গ প্রশতকযাশগতা ককর প্রশতক�িী সঞ্জয় রাজ�ংি এটি স্াপন 
ককরশেল �কল ধারণা করা িয়।

এটি মূলত একটি মশন্দর কমকপ্লক্স। ৮টি ১৫৪ ফুট উঁচু মশন্দরকক বোকন্দ্র ককর এখাকন ২৪০টি মশন্দর শেল। অকনক 
মশন্দর নটি িকয় বোগকলও ৮টি �ড় মশন্দর এখকনা টিকক আকে। এস� মশন্দকর ব্হ্মা, শ�ষ্ণু ও মকিশ্করর পূজা করা 
িয়। 

এই মশন্দরপ্রাঙ্গকণ প্রশত সন্ধযিায় রামায়কণর ওপর গীশতনাট্ উপস্াপন করা িয়। প্রশত�ের িাজার িাজার শ�কদিী 
পয ্ডটক এই গীশতনাট্ বোদখকত আকস।
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শচত্র ২.12: ইকন্দাকনশিয়ার প্রম্বানান মশন্দর

ককম্বাশর্য়ার আঙ্কারওয়াট মশন্দরককম্বাশর্য়ার আঙ্কারওয়াট মশন্দর

শচত্র ২.১3: ককম্বাশর্য়ার আঙ্করওয়াট মশন্দর

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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ককম্বাশর্য়ার আকঙ্কার ওয়াট িকলা প্রম্বানান মশন্দকরর মকতা একটি মশন্দর কমকপ্লক্স। 162.6 বোি্টর জশমর উপর 
প্রশতশষ্ঠত এ কমকপ্লক্স শগকনস ওয়াল্ড্ড বোরকর্ ্ডকস শ�কশ্র বৃির্তম ধম্তীয় কাঠাকমা শিকসক� স্বীকৃশত বোপকয়কে। দ্াদি 
িতকক রাজা  সূয ্ড�ম ্ডণ বোদ�তা শ�ষ্ণুকক উৎসগ ্ড ককর এ মশন্দরটি স্াপন ককরন। পকর এটি বো�ৌধিমশন্দকর রূপাতেশরত 
িয়। �ত্ডমাকন এটি শিন্দু ও বো�ৌধি ধম ্ডা�লম্বীকদর কাকে উপাসনালয় শিকসক� ব্�হৃত িয়।

আকঙ্কার ওয়াকটর আক্শরক অকে ্ড ‘রাজধানী মশন্দর’। এই মশন্দর ককমকপ্লক্স করকত ২৭ �ের সময় বোলকগশেল। 

মালকয়শিয়ার �াটু বোকভমালকয়শিয়ার �াটু বোকভ

�াটু িকব্দর অে ্ড পাের। পাথুকর গুিার একটি বোনটওয়াক্ড এই �াটু বোকভ। এখাকন ১৪০ ফুট উচু মারুগাকনর মূশত্ড 
আকে। ১৮৯০ সাকল তাশমল ব্�সায়ী বোক. োমবুসাশম শপলোই এই মূশত্ডটি প্রশতষ্ঠা ককরশেকলন। এই মূশত্ডকক বোকন্দ্র 
ককর শ্রী সুব্ামশনয়াম স্বামী বোদ�স্ানম নাকম একটি মশন্দর আকে। �ত্ডমাকন এটি মালকয়শিয়ার একটি জনশপ্রয় 
পয ্ডটন বোকন্দ্র। এখাকন োইপুসাম নাকম শ�খ্াত শিন্দু উৎস� উদ্ যাশপত িয়। একত বোযাগ শদকত ভারত, অক্রিশলয়া, 
মালকয়শিয়া এ�ং শসঙ্গাপুর বোেকক পয ্ডটককরা অাকসন।

শচত্র ২.১4: মালকয়শিয়ার সুব্ামশনয়াম স্বামী বোদ�স্ানম মশন্দর

ইকন্দাকনশিয়ার তানাি লট মশন্দরইকন্দাকনশিয়ার তানাি লট মশন্দর
ইকন্দাকনশিয়ার �াশল দ্ীকপ সমুদ্রতীর ধকর সাতটি মশন্দর সাশর�ধিভাক� স্াপন করা িকয়শেল। স্ানীয় ভার্ায় 
তানাি লট অে ্ড সমুকদ্রর ভূশম। সমুদ্র তীর�ত্তী একটি পােকরর উপর মশন্দরটি অ�শস্ত। এটি �াশলর অন্যতম 
জনশপ্রয় পয ্ডটন স্ান। ধারণা করা িয় শিন্দুধম ্ড গুরু র্াং িায়াং শনরে ্ড বোর্াড়ি িতকক এই মশন্দর প্রশতষ্ঠা ককরন। 
এখানকার পূশজত বোদ�তা �রুণ। 
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শচত্র ২.১5: ইকন্দাকনশিয়ার তানাহ্ লট মশন্দর

মশরিাকসর শি� সাগর মশন্দরমশরিাকসর শি� সাগর মশন্দর

শচত্র ২.১6: মশরিাকসর শি� সাগর মশন্দর

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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মশরিাকসর পূ� ্ড প্রাকতে এই মশন্দর অ�শস্ত। ২০০৭ সাকল শ�কাি গুকনায়া এই মশন্দর স্াপন ককরন। এখাকন 
১০৮ ফুট উচু বোব্াকঞ্জর শিক�র শ�গ্ি আকে। মশন্দরটি চারশদক বোেকক বোলক ও ম্ানকগ্াভ �ন দ্ারা বো�শটিত। খু� 
দৃশটিনন্দন এর শনসগ ্ড।

এোড়া মালকয়শিয়ার বোজাির �ািরুর আরুলশমগু শ্রী রাজাকাশলয়াম্ান কাকচর মশন্দর, ইংযোকডের শ্রী বোভঙ্ককটশ্র 
(�ালাশজ) মশন্দর, যুতিরাকষ্টর রাধা মাধ� ধাম, ওমাকনর মাস্কাকটর শ্রীকৃষ্ণ মশন্দর, �াম ্ডার ইয়াগুন শ্রীকালী 
মশন্দর, শিশজর শ্রীশি� সুব্াক্শনয়া মশন্দর, অক্রিশলয়ার শভক্টাশরয়ার শ্রীশি� শ�ষ্ণু মশন্দর উকলেখকযাগ্য। 

□  েশ�গুকলা মকনাকযাগ শদকয় বোদকখ দকল/বোজাড়ায় মশন্দরগুকলার ত�শিটিযি �ণ ্ডনা ককর উপস্াপন ককরা। 
এসকল মশন্দকরর �াইকরও অন্য বোকাকনা মশন্দর সম্কক্ড তথ্য োককল তাও বোরেশণকত উপস্াপন করকত পাকরা।  

েক ২.১৪: দূরকদকির মশন্দর
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□  দকল/বোজাড়ায় পৃশে�ীর মানশচকত্র শ�শভন্ন বোদকি শিন্দুজনকগাষ্ঠীর অ�স্ান ও সংখ্া প্রকাি ককরা।

 শ�শ্ময় শিন্দু জনকগাষ্ঠীশ�শ্ময় শিন্দু জনকগাষ্ঠী

েশ� ২.17: পৃশে�ীর মানশচত্র 
□  দকল �া বোজাড়ায় আকলাচনা ককর পৃশে�ীর শ�শভন্ন মিাকদকি বোতামার/বোতামাকদর আত্ীয়/পশরশচত  
 বোকাকনা শিন্দু ব্শতি আকে  কীনা তা বোভক� বো�র ককরা। প্রকয়াজকন অশভভাককর সািায্য শনকত পার।  
 এরকম বোকাকনা ব্শতি োককল তার সকঙ্গ বোতামার সম্ক্ড (আত্ীয়/পশরশচত) বোলকখা। অশভভা�  
 বোকর সািায্য শনকয় তার সাকে বোযাগাকযাকগর শ�র্কয় তথ্য সংগ্ি ককরা। বোযাগাকযাকগর    
 জন্য ইকমইল/বোিান/সামাশজক বোযাগাকযাগ মাধ্ম ইতযিাশদর  শ�র্কয় তথ্য সংগ্ি ককরা। 

শিন্দুধম্তীয় স্ানসমূি
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□  শ�শভন্ন বোদকির শিন্দুজনকগাষ্ঠী কীভাক� তাকদর ধম্তীয় উৎস�গুকলা পালকনর মাধ্কম সামাশজক   
 �ন্ধন রক্া করকে বোস শ�র্কয় দকল/বোজাড়ায় তথ্য সংগ্ি ককরা। শ�শভন্ন বোদকির  ধম্তীয় উৎস� উপ 
 স্াপকনর জন্য কী কী প্রকয়াজন তার তাশলকা করক�। শ�শভন্ন বোদকির  বোপািাক-পশরচ্ছকদ সশজ্ত  
 িকয়, বোসই বোদকির পতাকা, মানশচত্র, প্রতীক ইতযিাশদ অনুর্ঙ্গ সকঙ্গ শনকয় দকল/ বোজাড়ায় ভূশমকা  
 শভনকয়র মাধ্কম  বোসই বোদকির ধম্তীয় উৎস�গুকলা কীভাক� পাশলত িয় তা উপস্াপন ককরা।   
  

□  তথ্য সংগ্ি করার জন্য তাকদর শ�কদকি োকা আত্ীয়-পশরশচতজনকদর শচঠি বোলখা, বোমইল করা,  
 বোমকসজ বোদওয়া �া কল করকত পাকরা। শ�কদশি ধম্তীয় প্রশতষ্ঠানগুকলা; শ�কির্ ককর বোযস� মশন্দরগু 
 বোলার কো বোতামরা জানকল বোসস� মশন্দর এ�ং অন্যান্য শ�কদশি ধম্তীয় প্রশতষ্ঠাকনর ওকয়�সাইট   
 বোেকক ইকমইল ঠিকানা সংগ্ি ককর বোমইল করার মাধ্কম তথ্য সংগ্িকরা বোযকত পাকর।    
 এসক�র �াইকর অন্যান্য মাধ্ম বোেককও তথ্য সংগ্িকরা বোযকত পাকর বোযমন-সামশজক বোযাগাকযাগ  
 মাধ্ম, পশত্রকা, ইন্টারকনট ইতযিাশদ।

েক ২.15: শ�শভন্ন উপকরকণর তাশলকা
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প্রশতশদন আমরা নানা রককমর কাজ কশর। এর মকধ্ শকছু কাজ বোক�ল শনকজর প্রকয়াজকন কশর। আ�ার শকছু 
কাজ কশর  অন্য কাকরার জন্য। আমাকদর বোয কাজগুকলা অন্য কাউকক আনশন্দত ককর �া অকন্যর উপকার ককর 
বোসগুকলাকক আমরা ভাকলা কাজ �লকত পাশর।
□  বোতামার জী�কন করা স�কচকয় ভাকলা পাঁচটি কাকজর তাশলকা ককরা।

েক ৩.১: অামার যতভাকলা কাজ

১.

২.

৩.

৪.

৫.

এ�াকর দকল/বোজাড়ায় আকলাচনা ককর স�ার কাকজর মধ্ বোেকক স�কচকয় ভাকলা পাঁচটি কাজ বো�কে নাও। এই 
ভাকলা কাজগুকলাকত বোতামাকদর বোকান বোকান মূযেক�াকধর প্রকাি ঘকটকে তা খু ুঁকজ বো�র ককর শনকচর তাশলকাটি 
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র্তীয় অধ্ায়র্তীয় অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ
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সম্পূণ ্ড ককরা। (বোতামাকদর সুশ�ধার জন্য একটি ককর বোদশখকয় বোদওয়া িকলা।) 

েক ৩.২: ভাকলা কাকজ আমরা

আমাকদর কাজ আমাকদর কাজ মূযেক�াধমূযেক�াধ

১. একটা অসুস্ শ�ড়ালকক বোস�া-যত্ন ককর সুস্ 
ককরশে। 

জী�কস�া, সিানুভূশতিীলতা

২.

৩.

৪.

৫.

৬.

এই বোয ভাকলা কাজগুকলা বোতামরা ককরে, এর মধ্ শদকয় বোতামাকদর মূযেক�াকধর প্রকাি ঘকট। শিন্দুধম্তীয় গ্ন্ি 
এ�ং শিন্দুধকম ্ডর মিামান�কদর জী�ন বোেকক আমরা এ রকম অকনক মূযেক�াকধর শিক্া পাই। তার মধ্ বোেকক 
ককয়কটি মূযেক�াধ এ�ং ককয়কজন আদি ্ড মানুকর্র জী�ন সম্কক্ড এ�াকর বোজকন শনই।

সততাসততা
সৎ শচতো করা, সৎ কাকজ শনযুতি োকা, সতযিকক বোগাপন না করা, শমথ্যাকক প্ররেয় না বোদওয়া, বোকাকনা অন্যায় �া 
অন�ধ কাজ না করা, কাকরা শজশনস অন্যায়ভাক� গ্িণ না করাই িকচ্ছ সততা। সততাই মানুর্কক অন্য মানুকর্র 
শনকট শ�শ্স্ত ককর বোতাকল। সততা মান�জী�কন িাশতে ও স্বশস্ত একন জী�নকক ককর বোতাকল আকলাশকত। মানুর্কক 
শনকয় যায় ময ্ডাদার পকে, বোগৌর�ময় স্াকন। সততা ধকম ্ডর অঙ্গ এ�ং একটি তনশতক গুণ।

আমরা সততা সম্কক্ড মিাভারকতর একটি কাশিশন জান�আমরা সততা সম্কক্ড মিাভারকতর একটি কাশিশন জান�--
কুরুকক্কত্রর যুকধি একসমকয় বোদ্রাণাচায ্ড বোকৌর�কদর বোসনাপশত িকলন। যুধিকক্কত্র শতশন অপ্রশতকরাধ্ িকয় পড়কল 
তাকক �ধ করার জন্য পাণ্ডক�রা শ্রীকৃকষ্ণর সকঙ্গ পরামি ্ড করকলন। বোদ্রাণাচায ্ড এভাক� যুধি করকল পাণ্ড�কদর 
পকক্ যুকধি জয়লাভ করা কঠিন িক�। তখন ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ বুিকলন, বোকৌিল োড়া গশত বোনই। তাই শতশন ভীমকক 
�লকলন, পাণ্ড�শমত্র রাজা ইন্দ্র�ম ্ডার িাশত অশ্ত্ামাকক �ধ ককর বোসটা প্রচার করকত। শপ্রয় পুকত্রর মৃতুযিসং�াদ 
শুকন বোদ্রাণাচায ্ড অস্ত্র তযিাগ করকল অজু্ডন বোযন বোসই সুকযাকগ তাঁকক �ধ ককরন। শকন্তু অজু্ডন �লকলন, বোি মাধ�, 
আমাকক ক্মা করুন। েলনার আরেয় শনকয় গুরুকক �ধ করার পাপ আশম করকত পার� না। শ্রীকৃষ্ণ তাঁকক �কলন, 
বোতামার একমাত্র লক্যি অধকম ্ডর শ�রুকধি লড়াই করা। তুশম বোক�ল বোসটিই ককরা। 
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ভীম গদা শদকয় িাশত অশ্ত্ামাকক �ধ ককর বোদ্রাণাচায ্ডকক জানান, আশম এই গদা শদকয় অশ্ত্ামাকক �ধ ককরশে। 
শকন্তু   বোদ্রাণাচায ্ড তার কো শ�শ্াস করকলন না। শতশন �লকলন, একমাত্র ধম ্ডপুত্র যুশধশষ্ঠকরর মুকখ শুনকলই আশম 
একো শ�শ্াস কর�। কারণ যুশধশষ্ঠর ধাশম ্ডক এ�ং সৎ। শতশন কখনও শমথ্যা �কলন না। শকন্তু সককলর অনুকরাকধ 
যুশধশষ্ঠরও তখন সততা বোেকক ভ্রটি িকয়কেন। শতশন বোদ্রণাচায ্ডকক �লকলন, ‘‘অশ্ত্ামা িতঃ ইশত গজঃ।” ‘ইশত 
গজঃ কোটি শতশন এত আকস্ত �লকলন বোযন বোদ্রাণাচায ্ডর কাকন তা না বোপৌুঁকোয়। তাকত সতযি �লাও িকলা আ�ার 
উকদেযেও শসশধি িকলা। যুশধশষ্ঠকরর কো শুকন বোিাকশ�হ্ল বোদ্রাণাচায ্ড তপস্ায় �সকলন। পুকত্রর আত্াকক খু ুঁজকত 
শপতার আত্া বোদি বোেকড় স্বকগ ্ড প্রক�ি করল। এই সুকযাকগ বোদ্রৌপদীর �ড় ভাই, পাণ্ড� বোসনাপশত ধৃটিদুযিন্ম তকলায়ার 
শদকয় বোদ্রাণাচায ্ডর প্রাণিীন বোদি বোেকক মাো বোককট বোিকলন। যুশধশষ্ঠর বোিাক ও অনুতাকপ মূিযিমান িকয় পকড়ন। 
শতশন জী�কন এই এক�ার মাত্র সততাভ্রটি িকয়কেন। বোদ্রৌপদী �লকলন, পাণ্ডক�রা পািাকখলায় পরাশজত িকল 
বোকৌরক�রা যখন আমার �স্ত্রিরণ করকত উদ্ত িকয়শেল, বোদ্রাণাচায ্ড তখন শনচিসু প শেকলন। তাই প্রাণদকণ্ডর িাশস্তই 
তাঁর প্রাপ্য। শকন্তু এই সান্ত্বনায়ও যুশধশষ্ঠকরর সততা বোেকক ভ্রটি িওয়ার অনুতাপ বোগল না। 

শচত্র ৩.১: ভীম গদা িাকত বোদ্রাণাচায ্ডকক অশ্ত্ামার মৃর্যির সং�াদ শদকত একসকেন
সতযিশনষ্ঠ যুশধশষ্ঠকরর রকের চাকা কখনও মাটি স্পি ্ড করত না। শকন্তু বোদ্রাণাচাকয ্ডর সাকে েলনা করার কারকণ 
বোসশদন বোেকক যুশধশষ্ঠকরর রকের চাকা সককলর মকতা মাটি ছুুঁকয়ই োককে। ধম ্ডশনষ্ঠার �কল যুশধশষ্ঠর জী�তে 
অ�স্ায় স্বকগ ্ড শগকয়কেন। স্বকগ ্ডর স�কচকয় সম্ানজনক আসকন �কসকেন। শকন্তু বোকাকনা অজ্ডন তাঁর এই সততাভ্রটি 
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িওয়ার পাপ মুেকত পাকরশন। তাই স্বগ ্ডাকরািকণর পকরও তাঁকক একশদকনর জন্য নরক দি ্ডন করকত িকয়কে। তাই 
স�ারই উশচত সততার সকঙ্গ জী�ন কাটাকনা।
□  একজন সৎ মানুকর্র বোযস� ত�শিটিযি োকক �কল বোতামার মকন িয় তার মধ্ বোেকক পাঁচটি বোলকখা।

েক ৩.৩: একজন সৎমানুকর্র ৫টি ত�শিটিযি

১.

২.

৩.

৪.

৫.

সৎসািসসৎসািস
‘সািস’ িকব্দর অে ্ড ভয়শূন্যতা �া শনভ্তীকতা। ‘সৎ’ িকব্দর অে ্ড সতযি ও ন্যাকয়র পকে চলা। সুতরাং সৎসািস 
িকচ্ছ সতযি ও ন্যাকয়র জন্য অন্যায় ও অশ�চাকরর শ�রুকধি রুকখ দাঁড়াকনা। শনকজর জী�কন ঝুুঁশক আকে বোজকনও 
কযোণকর বোকাকনা কাকজ িাঁশপকয় পড়া, বোদি �া অকন্যর মঙ্গকলর জন্য সািস প্রদি ্ডন করাককই �কল সৎসািস। 

যশদ বোকাকনা স�ল ব্শতি দু� ্ডকলর ওপর অতযিাচার ককর তখন সৎসািসী শনভ ্ডকয় দু� ্ডকলর পাকি দাঁড়ান। তাকক 
রক্া ককরন। সৎসািস মানুকর্র একটি শ�কির্ তনশতক গুণ। সৎসািস ধকম ্ডর অঙ্গ। শিন্দুধম্তীয় গ্কন্থ আমরা 
অকনক সৎসািসী চশরত্রকক পাই। আমরা মিাভারত বোেকক �ীরকযাধিা অশভমনুযির সৎসািকসর উপাখ্ান জান�।
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িশস্তনাপুর নাকম এক রাজযি শেল। বোসখাকন কুরু�ংকির রাজারা রাজত্ব করকতন। এই �ংকির একজন রাজা 
শেকলন শ�শচত্র�ীয ্ড। তাঁর শেল দুই পুত্র- ধৃতরাষ্ট ও পাণ্ডু। ধৃতরাষ্ট �ড় শকন্তু শতশন শেকলন জন্ম বোেকক অন্ধ। তাই 
বোোট ভাই পাণ্ডু রাজা িকলন।

ধৃতরাকষ্টর স্ত্রী গান্ধারী। তাঁকদর দুকয ্ডাধন, দুঃিাসন, শ�কণ ্ড প্রভৃশত নাকম িতপুত্র এ�ং দুঃিলা নাকম এক কন্যা 
শেল। কুরু�ংকির নাম অনুসাকর একদর �লা িয় বোকৌর�।

অন্যশদকক পাণ্ডুর দুই স্ত্রী- কুতেী ও মাদ্রী। কুতেীর পুত্র যুশধশষ্ঠর, ভীম ও অজু্ডন এ�ং মাদ্রীর পুত্র নকুল ও সিকদ�। 
পাণ্ডুর নাম অনুসাকর একদরকক �লা িয় পাণ্ড�। রাকজযির অশধকার শনকয় বোকৌর� ও পাণ্ড�কদর মকধ্ যুধি শুরু িয়।

শপতামি ভীষ্মকক দুকয ্ডাধন বোকৌর� পকক্র বোসনাপশত শনযুতি ককরন। তাোড়া অস্ত্রগুরু বোদ্রাণাচায ্ড, অঙ্গরাজ কণ ্ড 
এরাও বোকৌর�পকক্ বোযাগ বোদন। অন্যান্য আত্ীয়-স্বজন দুই পকক্ ভাগ িকয় যুকধি অংিগ্িণ ককরন।

যাদ�রাজ শ্রীকৃষ্ণ তাঁর শ�পুল সংখ্ক নারায়ণী বোসনাকক বোকৌর�পকক্ যুধি করকত পাঠান। আর শনকজ বোযাগ বোদন 
পাণ্ড�পকক্। তক� শতশন সরাসশর যুধি ককরনশন। শতশন শেকলন অজু্ডকনর রকের সারশে। 

শচত্র ৩.২: চক্রব্যিকি অশভমনুযি
যুকধির এক পয ্ডাকয় অজু্ডন বোকৌর�কদর এক শ�িাল তসন্য�াশিনীর সাকে যুধি করশেকলন। তখন  দুকয ্ডাধন বোদ্রাণাচাকয ্ডর 
সকঙ্গ পরামি ্ড ককর চক্রব্যিি রচনা ককরন। চক্রব্যিি িকচ্ছ চক্রাকাকর তসন্য সাজাকনা। একত বোঢাকার এ�ং বো�র 
িওয়ার একটিমাত্র পে োকক। এই ব্যিি বোভদ করা খু� কঠিন। ভীম, সাতযিশক, ধৃটিদুযিম্ন প্রভৃশত পাণ্ড�পকক্র �ড় 
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�ড় বোযাধিা এই ব্যিি বোভদ করকত পারকলন না। শ্রীকৃকষ্ণর বো�ান সুভদ্রা এ�ং অজু্ডকনর পুত্র শেকলন অশভমনুযি। 
অশভমনুযি তখন মাত্র বোর্াকলা �েকরর �ালক। তাোড়া শতশন ব্যিিকত প্রক�কির বোকৌিল জানকতন শকন্তু বো�র িওয়ার 
বোকৌিল জানকতন না। শ্রীকৃষ্ণ অস্ত্রিাকত যুধি করক�ন না। অজু্ডন অন্যত্র যুকধি ব্স্ত। আ�ার বোকউ একজন এশগকয় 
না বোগকলও পাণ্ড�কদর পরাজয় িক�। অজু্ডন �াকদ অন্যান্য পাডেকররা অশভমনুযিকক চক্রব্যিকি প্রক�ি করকত মানা 
করকত োককন। কারণ তারা জানকতন এক�ার চক্রবৃকিযি প্রক�ি করকল অশভমনুযির মৃতুযি অ�ধাশরত। অশভমনুযি 
শনকজও তা জানত শকন্তু অসীম সািসী অশভমনুযি পরাজয় বোঠকাকত এই সািসী শসধিাতে বোনন। �াধ্ িকয় তখন 
যুশধশষ্ঠর অশভমনুযিকক �লকলন, তুশম যাও চক্রব্যিি বোভদ ককরা। আমরা তসন্যদল শনকয় বোতামাকক বো�র ককর আন�।

সািসী অশভমনুযি চক্রব্যিি বোভদ ককর শভতকর ঢুককলন। তাঁর তীকরর আঘাকত বোকৌর�কদর শ�পুল বোসনা শনিত 
িকলা। শনিত িকলা মিা�ীর িকযের ভাই, দুকয ্ডাধকনর পুত্র লক্ষ্মণসি অকনক বোযাধিা। তখন বোদ্রাণ, কণ ্ড, দুকয ্ডাধন, 
দুঃিাসন, কৃপাচায ্ড, অশ্ত্ামা ও িকুশন এই সাত মিাকযাধিা অশভমনুযির সাকে যুধি শুরু করকলন। তাঁরাও সাত�ার 
পরাশজত িকলন। এরপর এই সাতজন বোযাধিা একসাকে চারশদক বোেকক অশভমনুযিকক আক্রমণ করকলন। এই 
শমশলত আক্রমকণ অশভমনুযির অস্ত্র, রে স� ধ্বংস িকলা। তখন শতশন রকের চাকা িাকত শনকয় যুধি শুরু করকলন। 
অ�কিকর্ যুধি করকত করকত শনভ্ডকয় প্রাণ শ�সজ্ডন শদকলন সৎসািসী অশভমনুযি।

□  ‘সৎসািস’ �লকত তুশম যা বো�াকিা তা ককয়কটি পকয়কন্ট বোলকখা। 

েক ৩.৪: সৎসািস
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শ�ক�কক�াধশ�ক�কক�াধ
‘শ�ক�কক�াধ’ কোটির মাকন শ�চার-শ�ক�চনা করার বো�াধ। ন্যায়-অন্যায়কক আলাদা ককর বোসই অনুযায়ী আচরণ 
করার ক্মতা। একটি বোোট্ট শিশু বোক�ল শনকজর প্রকয়াজন, সুশ�ধা-অসুশ�ধাটুকু বো�াকি। অন্য কাকরার কো ভা�ার 
বো�াধ তার মকধ্ ততশর িয় না। বোকানটা ভাকলা-বোকানটা মন্দ, বোকানটা উশচত, বোকানটা অনুশচত∑ তাকক �াকর�াকর 
বুশিকয় শদকত িয়। শকন্তু �ড় িওয়ার পর যখন বোস শনকজই উশচত-অনুশচকতর তিাৎ করকত পাকর, বোক�ল শনকজর 
স্বাকে ্ডর কো না বোভক� অকন্যর কোও ভা�কত বোিকখ তখন আমরা তাকক শ�ক�ক�ান মানুর্ �শল।  

মিাভারকতর উজ্জ্বল চশরত্র যুশধশষ্ঠরকক আমরা একজন শ�ক�কক�াধসম্ন্ন মানুর্ শিকসক� পাই। তার শ�ক�কক�াকধর 
পশরচয় পাওয়া যায় এ রকম অকনক কাশিশন আকে। বোসগুকলার মধ্ বোেকক একটা বোতামাকদর বোিানাই।

যুশধশষ্ঠর তখন িশস্তনাপুকরর রাজা। শতশন অশভমনুযি ও উর্তরার বোেকল পরীশক্ৎকক রাজা ককর মিাপ্রস্াকনর পকে 
যাত্রা করার শসধিাতে শনকলন। কারণ শতশন বোজকনকেন ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ পৃশে�ী তযিাগ ককরকেন। বোদ্রৌপদী আর �াশক 
পাণ্ড�রা শনকজকদর সমস্ত সম্শর্ত, সকল অলংকার, দাশম বোপািাক স�শকছু তযিাগ ককর যুশধশষ্ঠকরর সঙ্গী িকলন। 
যাত্রাপকে তাকদর একটি কুকুকরর সাকে তাকদর বোদখা িয়। কুকুরটিও এই েয় জকনর সঙ্গী িকলা। প� ্ডত-মরুভূশম 
অশতক্রম ককর তাঁরা �হু দীঘ ্ড পে িাঁটকত লাগকলন।

পকে বোদ্রৌপদী বোদিতযিাগ করকলন। এরপর একক একক সিকদ�, নকুল, অজু্ডন এ�ং স�কিকর্ ভীমও মারা বোগকলন। 
�াশক োককলন বোক�ল যুশধশষ্ঠর ও তাঁর অনুগত কুকুরটি। যুশধশষ্ঠর তাঁর যাত্রা চাশলকয় যান। অ�কিকর্ বোদ�তাকদর 
রাজা ইন্দ্র রকে বোচকপ যুশধশষ্ঠরকক স্বকগ ্ড শনকয় যাওয়ার জকন্য বোনকম আকসন। যুশধশষ্ঠর তখন কুকুরটিককও সকঙ্গ 
শনকয় যাওয়ার ইচ্ছা প্রকাি করকলন। শকন্তু ইন্দ্র তাকত �াধা বোদন। �কলন, যাঁর সাকে কুকুর োকক শতশন স্বকগ ্ড 
বোযকত পাকরন না । শকন্তু যুশধশষ্ঠর �কলন, আমার ভাইকয়রা আমার স্ত্রী আমাকক বোেকড় চকল শগকয়কে। শকন্তু কুকুরটি 
আমার সকঙ্গ স�সময় শেল। তাকক এখাকন বোরকখ একা স্বকগ ্ড চকল যাওয়া মিাপাকপর কাজ িক�। যুশধশষ্ঠর 
কুকুরটিকক বোরকখ স্বকগ ্ড যাওয়ার প্রস্তা� শিশরকয় শদকলন। তাঁর কো শুকন ধম ্ডকদ�তা কুকুকরর রূপ বোেকড় শনকজর 
রূকপ বোদখা শদকলন। যুশধশষ্ঠরকক �লকলন, বোতামার বোেকক �ড় স্বকগ ্ড আর বোকউ বোনই।

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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শচত্র ৩.৩: যুশধশষ্ঠরকক শনকত ইন্দ্র একসকেন রকে চকড়, তাঁর সকঙ্গ একটি কুকুর
স্বকগ ্ড শগকয় যুশধশষ্ঠর বোদখকলন, তাঁর ভাইকয়রা �া বোদ্রৌপদী বোকউই বোসখাকন বোনই। শতশন জানকত পারকলন, এঁরা স�াই 
নরকক অ�স্ান করকেন। শতশন স্ত্রী আর ভাইকদর অ�স্া বোদখার জন্য নরকক যান। বোসখাকন তাকদর করুণ অ�স্া 
বোদকখ যুশধশষ্ঠরও আর স্বগ ্ডসুখ বোভাগ করকত চানশন। শতশন সককলর সকঙ্গ বোেকক নরককর দুঃখকভাগ করাককই বোরেয় 
�কল মকন করকলন। বোির্ পয ্ডতে যুশধশষ্ঠর স�াইকক সকঙ্গ শনকয় স্বকগ ্ড শিকর একলন।

□  যুশধশষ্ঠকরর এই গকল্প তাঁর বোকান বোকান আচরকণ তুশম শ�ক�কক�াকধর পশরচয় পাও এ�ং এখান বোেকক  
 তুশম শনকজর জন্য কী শিখকল∑ শনকচর েকক বোলকখা।

েক ৩.৫: শ�ক�কক�াধ
যুশধশষ্ঠকরর শ�ক�কক�াকধর পশরচয়যুশধশষ্ঠকরর শ�ক�কক�াকধর পশরচয় ব্াখ্াব্াখ্া শনকজর জন্য শিক্াশনকজর জন্য শিক্া



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

84

বোসৌজন্যক�াধবোসৌজন্যক�াধ
‘বোসৌজন্যক�াধ’ কোটির অে ্ড ভদ্রতা �া শিটি আচরণ। এই ভদ্রতা ভাণ ককর আসা নয়। বোসৌজন্যক�াধ-সম্ন্ন 
মানুর্ বোোট-�ড়, উচ্-নীচ বোভদাকভদ না ককর স�াইকক আতেশরকভাক� সম্ান ককরন। স�ার সকঙ্গ ভাকলা আচরণ 
ককরন। শতশন অকন্যর কাকজ সামান্যতম উপকৃত িকলও কৃতজ্তা জানাকত বোভাকলন না। ভুল করকল দুঃখ প্রকাি 
করকত লশজ্ত িন না। অন্যায় ককর বোিলকল ক্মা প্রাে ্ডনা করকত কুশণ্ত িন না। মূলত মানুকর্র মধ্কার 
বোসৌজন্যক�াধ অকনকগুকলা সদ্ গুকণর সমাক�কি ততশর িয়।

এ�াকর আমরা বোপৌরাশণক উপাখ্ান বোেকক বোসৌজন্যক�াকধর একটি কাশিশন জান�।

ভতি ধ্রু�র বোেকল উৎকল তখন পৃশে�ীর রাজা। উৎকলও �া�ার মতন ধম ্ডপ্রাণ। তাঁর দান ধ্ান যকজ্র সীমা 
শেল না। প্রজাপালক রাজা শিকসক� শতশন স�ার শপ্রয় শেকলন। প্রশতশদন অশতশে-অভযিাগতকদর দান ককর, খা�ার 
খাইকয় তারপর শতশন শনকজ খা�ার গ্িণ করকতন। তারপকর �সকতন রাজসভায়। তাঁর আচরকণ বোকাকনা শ�রশতি 
বোনই। সদাই িাশসমুখ। 

রাজার রাজসভা আকলা ককর োককতন অশঙ্গরা, পুলস্তযি, পুলি, মরীশচ, বোলামি, দু� ্ডাসা, বৃিস্পশত, শুক্র প্রভৃশত 
�ড় �ড় মুশন-ঋশর্রা।  এমন বোয দান�ীর রাজা, তাঁককও একশদন মিাসংককট পড়কত িকলা। বোসশদন যজ্কম ্ড 
বোির্ করকত অকনক বোদশর িকয়কে। বোির্ বো�লায় ক্াতে িরীকর রাজা একস �সকলন শসংিাসকন। এমন সমকয় এক 
কঙ্কালসার বোদকির ব্াহ্মণ একলন। তাঁর পরকন সামান্য কাপড়, একমাো রুক্ চুকলর জটা। শতশন একস রাজাকক 
রীশত অনুযায়ী আিী� ্ডাদ করকলন। শকন্তু ক্াতে রাজা ব্াহ্মণকক যোশ�শধ সমাদর করকত পারকলন না। তাঁর উশচত 
শেল শসংিাসন বোেকক উকঠ একস অশতশেকক অভযিে ্ডনা জানাকনা, তাঁর বোস�ার উকদ্াগ বোনওয়া। শকন্তু শতশন বোসসক�র 
শকছু না ককর দুই িাত কপাকল বোঠশককয় নমস্কার জানাকলন মাত্র।

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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তাকত ব্াহ্মণ বোগকলন দারুণ বোরকগ! গজ্ডন ককর �লকলন, শি� আমার গুরু। শ্রীকৃষ্ণ আমার ঈশ্র। বোতামার সভায় 
আশম প্রাে্তী িকয় আশসশন। একসশেলাম সাধুদি ্ডকন। শকন্তু বোতামার এতই দম্ িকয়কে বোয, আমার প্রশত যোযে 
বোসৌজন্য বোদখাকত ভুকল বোগকল! আশম অশভিাপ শদশচ্ছ, বোরাগ-ব্াশধ বোতামায় গ্াস করক�, তুশম শ্রীিীন িক�। বোতামার 
দম্ চূণ ্ড িক�।

এই শনদারুণ কো শুকন রাজা চমকক উঠকলন। সামান্য অ�কিলায় কত �ড় স� ্ডনাি! সভার সমস্ত মুশনঋশর্রাও 
চমকক উঠকলন। রাজার এত পুণ্যকম ্ড শক একশদকনর অশিটি আচরকণর কারকণ শ�িকল যাক�। তাঁরা স�াই শমকল 
ব্াহ্মকণর কাকে করুণা শভক্া করকলন। এই অশভিাপ বোেকক পশরত্রাকণর উপায় জানকত চাইকলন। 

রাজা শনকজর ভুল বুিকত বোপকর অনুতপ্ত িকয় ব্াহ্মণকক সমাদর ককর প্রাসাকদ শনকয় বোগকলন। সাধ্মকতা বোস�া 
ককর তাঁকক সন্তুটি করকলন। ব্াহ্মণ রাজাকক িাপমুশতির উপায় জাশনকয় শ�দায় শনকলন।

□  উপকর পশরশস্শতকত কী ধরকনর বোসৌজন্যক�াধ প্রকাি করা উশচত �কল বোতামার মকন িয়, ভাক�া।  
 তারপর এককভাক� বোরেশণর প্রকতযিকক বোমৌশখকভাক� �কলা। তারপর দকল �া বোজাড়ায় আকলাচনা ককর  
 শনকচর েকটি পূরণ ককরা।

েক ৩.৬: বোযখাকন বোযমন বোসৌজন্যক�াধ প্রকাি করকত িয়

পশরশস্শতপশরশস্শত উপযুতি বোসৌজন্যমূলক আচরণউপযুতি বোসৌজন্যমূলক আচরণ আত্মূযোয়নআত্মূযোয়ন

বোরেশণককক্র একজকনর কো �লার 
সমকয়

�াকসর জন্য অকপক্া করার সমকয়

কাকরার সকঙ্গ ধাক্া লাগকল

না বুকি কাকরার ক্শত ককর 
বোিলকল

মকতর শমল িয় না এমন কাকরার 
সকঙ্গ আলাপকাকল
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উপকরর তাশলকার বোযগুকলা তুশম বোমকন চকলা বোসগুকলাকত বোগাল, বোযগুকলা বোমকন চকলা না বোসগুকলাকত শতনককাণা 
আর বোযগুকলা বোমকন চলার বোচটিা ককরা বোসগুকলাকত চারককাণা শচনি দাও।
আমরা বোদখলাম, আমাকদর ধম ্ডগ্কন্থ অকনক সুন্দর সুন্দর কাশিশন আকে। বোসগুকলার ভা�াে ্ড অনুসরণ ককর আমরা 
তনশতক মূযেক�াধসম্ন্ন মানুর্ িকত পাশর। বোতমশন আমাকদর শিন্দুধকম ্ডর ইশতিাকস অকনক মিামানক�র আশ�ভ্ডা� 
ঘকটকে। তাঁরা তাঁকদর জ্ান, প্রজ্া, মানশ�ক মূযেক�াধ, জনকযোণমূলক কাকজর জন্য অশ�স্মরণীয় িকয় আকেন। 
তাঁকদর জী�ন বোেককও আমরা শনকজকক সাে ্ডক মানুর্ শিকসক� গকড় বোতালার শিক্া শনকত পাশর। 
এখাকন আমরা এমন ককয়কজন আদি ্ড মান�-মান�ীর জী�ন সম্কক্ড জান� যাঁকদর অনুসরণ ককর আমরাও 
মানশ�ক মূযেক�াধসম্ন্ন আদি ্ড মানুর্ িকত পাশর।

তমকত্রয়ীতমকত্রয়ী
আনুমাশনক শতন িাজার �ের আকগ যাজ্�ল্কযি নাকম এক খ্াশতমান ঋশর্ শেকলন। একশদন সরযূ নদীকত স্ান 
করকত বোনকম জকল শনকজর প্রশতশ�ম্ব বোদকখ িঠাৎ তাঁর মকন িল, আর মাত্র ককয়কটি শদন �াঁচক�ন শতশন। অেচ 
তখনও একটি �ই বোলখা �াশক। সম্শর্তরও বোকাকনা শ�শল�ণ্ন িয়শন। যাজ্�ল্কযি শচশতেত মুকখ �াশড় শিরকলন।
তাঁর দুই স্ত্রী কাতযিায়নী আর তমকত্রয়ী। শতশন স্ত্রীকদর বোর্কক �লকলন∑ আমার মৃতুযি আসন্ন। এ�ার গৃিতযিাগ ককর 
�ানপ্রকস্ যা�ার সময়। যা-শকছু সম্শর্ত আকে তা বোতামাকদর দুজনকক ভাগ ককর শদকত চাই। কাতযিায়নী �য়কস 
�ড়। তাঁর ককয়কটি সতোনও আকে। তমকত্রয়ী তরুণী। শতশন আপন মকন োককন। শতশন সংসারধম ্ড পালকনর সকঙ্গ 
সকঙ্গ ব্হ্মশ�দ্ারও অনুিীলন করকতন। তাঁর জানার আগ্ি শেল অদম্। তার মকধ্ একটা উদাস ভা� শেল। 
কীকস তার আসশতি বো�ািা যায় না। বোযন এমন শকছুর প্রতযিািায় আকেন, বোকাকনাশদন যার নাগাল পাওয়া যাক� 
না। শতশন যাজ্�কল্কযির সকঙ্গ ব্হ্মশ�দ্া শনকয় আকলাচনা ককর আনন্দ বোপকতন। তমকত্রয়ী বোকাকনা সম্শর্ত শনকত 
রাশজ িকলন না।
যাজ্�ল্কযি তাঁকক শকছুটা ভূশম বোনওয়ার অনুকরাধ জানাকল তমকত্রয়ী প্রশ্ন করকলন, ভূশম বোপকল শক আশম অমর িকত 
পার�?
যাজ্�ল্কযি জ�া� শদকলন, না। তমকত্রয়ী �লল, তািকল ভূশম শনকয় আশম কী কর�? যাজ্�ল্কযি যত�ারই শকছু শদকত 
চাইকলন তত�ারই তমকত্রয়ী তা প্রতযিাখ্ান করকলন। যা শদকয় মানুর্ অমর িয় না এমন বোকাকনা শকছুরই তার 
প্রকয়াজন বোনই। শতশন যাজ্�কল্কযির কাে বোেকক উর্তরাশধকারসূকত্র বোক�ল অমরকত্বর সন্ধান চান।
তমকত্রয়ী �কলন, শুধু আপনার আরেকমর ধন-সম্দ বোকন, যশদ ধন ধাকন্য পশরপূণ ্ড সমগ্ পৃশে�ী আমার িয়, তক� 
শক আশম বোসস� শদকয় অমৃতত্ব লাভ করকত পার�? এই ধন-সম্দ শদকয় অকনক যাগ-যজ্ করকলই শক আশম 
অমর িকত পার�?’
তমকত্রয়ীর প্রশ্ন শুকন যাজ্�ল্কযি অতযিতে আনশন্দত িকয় উর্তর শদকলন, ‘ধনী বোলাককর জী�ন বোযমন, বোতামার 
জী�নও বোসরকম িক�। শ�র্ত দ্ারা কখকনা অমৃতত্ব লাভ করা যায় না।’ যাজ্�ল্কযি আরও �লকলন, ‘মানুর্ পাশে ্ড� 
বোভাগসুকখর সকঙ্গ  শমকি বোগকল তাঁর অমৃকতর মধুর আস্বাদ গ্িকণর ক্মতা োকক না। কারণ, মানুর্ মরণিীল। 
বোসই শচর শনশচিত মৃতুযি একস মানুকর্র সকল বোভাগসুকখর অ�সান ঘটায়। তাই শ�র্ত দ্ারা কখনই অমৃতত্ব লাকভর 
সম্া�না বোনই।’

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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েশ� ৩.৫: তমকত্রয়ী

যাজ্�কল্কযির উর্তর শুকন তমকত্রয়ী এই দাি ্ডশনক সতযি উপলশধি করকলন বোয, শ�কর্তর দ্ারা অমৃতকত্বর আিা বোনই। 
মৃতুযি তাঁকক মুশতি বোদক� না। যশদ অমৃতকত্বর সন্ধান না পাওয়া যায় তািকল ধন তুচ্ছ, শ�র্ত তুচ্ছ, তুচ্ছ এই 
গৃিসংসার। বোমািজাকল পশতত মানুকর্র পরম সতযি লাভ িয় না। 
তমকত্রয়ী স্বামীকক শ�মর্ ্ড �দকন �কলন, ‘‘বোযনািং নামৃতা স্াং শকমিং বোতন কুয ্ডাম্?” (বৃিদারণ্যক উপশনর্দ, 
২/৪) অে ্ডাৎ যা শদকয় আশম অমৃতত্ব লাভ করকত পার� না, তা শদকয় আশম কী কর�? এই অসার ধন-সম্দ 
শদকয় আমার কী িক�? আপশন বোয ধন লাভ ককর এই শ�র্য়-সম্শর্ত পশরতযিাগ ককরকেন, আপশন বোয জ্াকন জ্ানী 
িকয়কেন, দয়া ককর আমাকক বোস সম্বকন্ধ উপকদি শদন, আমাকক অমৃতত্ব লাকভর সন্ধান শদন।’ 
তমকত্রয়ীর কো শুকন যাজ্�ল্কযি সংসার তযিাকগর শসধিাতে �াদ শদকলন। শতশন তমকত্রয়ীর কাকে অমৃতকত্বর ব্াখ্া 
শদকত লাগকলন। শতশন �লকলন, ‘পশত বোয পত্নীর শপ্রয় িয়, তার কারণ পশতকক ভাকলাক�কস পত্নীর আত্া সুখী িয়। 
পুত্র-কন্যাকক বোস্ি ককর শপতা-মাতা আশত্ক সুখ অনুভ� ককরন, তাই সতোনও শপতা-মাতার বোস্কি শনজ শনজ 
আশত্ক সুখ অনুভ� ককর। একারকণ সতোন-সতেশত শপতা-মাতার প্রশত অনুরতি োকক। মানুর্ আসকল সম্দকক 
ভাকলা�াকস না। সম্দ মানুকর্র প্রকয়াজন বোমটাকত পাকর �কলই তা বোলাককর শপ্রয় িয়। পশত �কলা, পুত্র �কলা, 
পত্নী �কলা, বোদ�তাকদর কোও যশদ �কলা,  স�াই শনকজর আত্ার সুকখর জন্যই অকন্যর শপ্রয় িকয় ওকঠ। আত্াই 
মানুকর্র মুখ্ প্রীশতর �স্তু। এোড়া ধন, জন, শ�র্ত, স্বগ ্ড∑ স� শকছুই বোগৌণ।’
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ব্হ্মশর্ ্ড যাজ্�কল্কযির উপকদি শুকন তমকত্রয়ী র্প্ত িকলন। শতশন উপলশধি করকলন অমৃকতর সাগর দূকর নয়। একক�াকর 
শনকজর অতেকরর বোভতকর। আত্াই পরম অমৃত। অ�কিকর্ তমকত্রয়ী অমৃকতর সন্ধান বোপকলন।
□  তমকত্রয়ীর জী�ন-দি ্ডন বোেকক বোতামরা যা শিকখে তা মান�কযোকণ কীভাক� কাকজ লাগাক�∑ দকল/  
 বোজাড়ায় আকলাচনা ককর বোলকখা।

েক ৩.৭: অমৃকতর সন্ধাকন

আশম যা শিকখশেআশম যা শিকখশে মান�কযোকণ বোযভাক� কাকজ লাগা�মান�কযোকণ বোযভাক� কাকজ লাগা�

শ্রীনচতন্যশ্রীনচতন্য
15-16 িতককর আধ্াশত্ক গুরু সমাজ সংস্কারক শ্রীনচতন্য। অনুসারীকদর মকত শতশন ভগ�ান শ্রীকৃকষ্ণর 
অ�তার। শ্রীনচতন্যর ধম্তীয় আকন্দালকনর িকল বোগৌড়ীয় ত�ষ্ণ� ধকম ্ডর প্রশতষ্ঠা িয়। শিন্দুধম ্ড সংস্কাকর তাঁর ভূশমকা 
অনন্য সাধারণ। 
শ্রীনচতন্য জন্মগ্িণ ককরন পশচিম�কঙ্গর ন�দ্ীকপ। তাঁর শপতার নাম পশণ্ডত জগন্নাে শমরে এ�ং মাতার নাম 
িচীকদ�ী। 
জগন্নাে শমরে ও িচীকদ�ীর জী�কন অকনক ককটির অশভজ্তা শেল। একক একক তাঁকদর আটজন কন্যা অকাকল 
মৃতুযি�রণ ককর। তারপর একটি পুত্রসতোন িয়। তাঁর নাম শ�শ্রূপ। শতশন বোযৌ�কনই ঘর বোেকড় সন্নযিাস গ্িণ 
ককরন। কশেত আকে, একশদন িচীকদ�ী ভগ�াকনর শচতোয় শ�কভার িকয় গঙ্গাস্ান করশেকলন। এমন সময় একটি 
তুলসীপাতা বোভকস একস তাঁর নাশভ স্পি ্ড ককর। এ ঘটনার শকছুশদন পর তাঁর এক পুত্রসতোকনর জন্ম িয়। এই 
পুকত্রর নাম রাকখন শ�শ্ম্র। বোগৌর �কণ ্ডর জন্য তাঁকক বোগৌর, বোগৌরচন্দ্র, বোগৌরাঙ্গও �লা িয়। তক� তাঁর র্াক নাম 
শনমাই। পর�ত্তীকাকল এই শনমাই-ই শ্রীনচতন্য মিাপ্রভু �া তচতন্যকদ� নাকম খ্াত িন।

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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শনমাইকয়র �য়স যখন 10-11, তখন তাঁর শপতার মৃতুযি িয়। মা িচীকদ�ী কশনষ্ঠ পুত্রকক শনকয় খু� শ�পকদ পকড়ন। 
�ালক শনমাই শেকলন খু�ই চঞ্চল ও দুরতে। তক� শতশন বোযমন বোদখকত সুন্দর শেকলন, বোতমশন শেকলন  খু� বোমধা�ী 
। তাঁর বোমধা এ�ং রূকপর কারকণ সককলই তাঁকক বোস্ি করকতন। শ�ষ্ণু পশণ্ডত শনমাইকক িাকতখশড় বোদন।  শনমাই 
গঙ্গাদাস পশণ্ডকতর চতুপোঠীকত পড়াকিানার জন্য ভশত্ড িন। �ালক শনমাই পড়াকিানার প্রশত শেকলন অতযিতে 
শনষ্ঠা�ান। তাই অল্পকাকলর মকধ্ই শতশন ব্াকরণ, অলংকার, স্মৃশত ও ন্যায় িাকস্ত্র অগাধ পাশণ্ডতযি অজ্ডন ককরন। 
শতশন শেকলন অনন্য সাধারণ প্রশতভার অশধকারী। বোযখাকনই শতশন শগকয়কেন বোসখাকনই বোলাকজনকক আকর্ ্ডণ 
করকত সক্ম িকয়কেন। মাত্র 16 �ের �য়কসই শতশন পশণ্ডত শনমাই শিকসক� সারা বোদকি পশরশচশত লাভ ককরন। 
এ সময় শতশন শনকজই একটি বোটাল খুকল োত্র পড়াকত লাগকলন। অল্পশদকনর মকধ্ই তাঁর অধ্াপনার খ্াশত 
চাশরশদকক েশড়কয় পকড়। মা িচীকদ�ী পশণ্ডত �লেভাচাকয ্ডর কন্যা লক্ষ্মীকদ�ীর সকঙ্গ শনমাইকয়র শ�কয় বোদন। বোস 
সমকয়র প্রো অনুযায়ী বোেকলর শ�কয়কত অকনক পণ শনকত পারকতন। শকন্তু িচীকদ�ী বোকাকনা পণ বোননশন। 

বোস সময় বোকি� শমরে নাকম কাশ্ীকর এক শ�খ্াত পশণ্ডত শেকলন। শতশন কািী, কাঞ্চী, দ্রাশ�ড়, নালন্দা প্রভৃশত 
স্াকনর পশণ্ডতকদর িাস্ত্রশ�চাকর পরাশজত ককর ন�দ্ীকপ আকসন। ন�দ্ীকপ একস শতশন বোসখানকার পশণ্ডতকদর 
িাস্ত্রশ�চাকর আহ্ান জানান। শতশন সগক� ্ড বোঘার্ণা ককরন, ‘িয় তক্ড  শ�চার করুন, না িয় জয়পত্র শলকখ শদন।’ 
তাঁর পাশণ্ডকতযির কো স�াই জানকতন। তাই তাঁর আহ্াকন ন�দ্ীকপর পশণ্ডত-সমাজ ভীত িকয় পকড়ন। তখন 
তরুণ পশণ্ডত শনমাই শদশবেজয়ী পশণ্ডত বোকি� শমকরের সম্সুখীন িন। গঙ্গাতীকর দুজকনর মকধ্ কুিল শ�শনময় 
িয়। শনমাইকয়র অনুকরাকধ বোকি� শমরে তৎক্ণাৎ মুকখ মুকখ িতাশধক বোলোকক গঙ্গাকস্ত্রাত্র রচনা ককরন। আর 
শনমাই তখন শুরু ককরন বোলোকগুকলার সমাকলাচনা। শতশন বোকান বোলোকক বোকাোয় কী ভুল আকে তা ব্াখ্া ককরন। 
শনমাইকয়র সমাকলাচনা শুকন উপশস্ত পশণ্ডতগণ শ�শস্মত িন। বোকি� শমরেও তাঁর ভুল স্বীকার ককরন। এ ঘটনার 
পর ন�দ্ীকপ শনমাইকয়র পাশণ্ডকতযির খ্াশত আকরা বো�কড় যায়। 

শকছুশদন পর শনমাই এক�ার পূ� ্ড�ঙ্গ ভ্রমকণ আকসন। ন�দ্ীকপ শিকর শগকয় শুনকলন, স্ত্রী লক্ষ্মীকদ�ী সপ ্ডদংিকন 
মারা বোগকেন। স্ত্রীর মৃতুযিকত শতশন বোিাকাশভভূত িকয় পকড়ন। তাঁর মকধ্ সংসার-শ�মুখতা বোদখা বোদয়। শতশন অতযিতে 
ধম ্ডানুরাগী িকয় ওকঠন। এ শ�র্য়টি বুিকত বোপকর মা িচীকদ�ী সংসাকরর প্রশত আকৃটি করকত সনাতন পশণ্ডকতর 
কন্যা শ�ষ্ণুশপ্রয়ার সকঙ্গ শনমাইকয়র আ�ার শ�কয় বোদন। 

ককয়ক �ের সুকখই কাকট। ২২ �ের �য়কস যু�ক তচতন্য তাঁর মৃত শপতার আত্ার সদ্্গশত কামনায় শপণ্ডদাকনর 
জন্য গয়ায় যান। বোসখাকন প্রখ্াত ত�ষ্ণ� সাধক ও সন্নযিাসী ঈশ্রপুরীর সকঙ্গ শনমাই একাকী সাক্াৎ ককরন।  
শতশন ঈশ্রপুরীর শনকট কৃষ্ণনাকম দীক্া বোনন। একত তাঁর মকন শ�রাট পশর�ত্ডন আকস। ন�দ্ীকপ শিকর অধ্াপনা, 
সংসারধম ্ড স� বোেকড় বোদন। শুধু কৃষ্ণনাম ককরন। ন�দ্ীকপর ত�ষ্ণ�গণও তাঁর  সকঙ্গ বোযাগ বোদন। তাঁকদর মকধ্ 
শেকলন শনতযিানন্দ, শ্রী�াস, গদাধর, মুকুন্দ, অনদ্তাচায ্ড প্রমুখ। তাঁরা তাঁর প্রধান পার্ ্ডদ। তক� শনতযিানন্দ শেকলন 
স�কচকয় কাকের।

অনুসারীকদর শনকয় শনমাই �াশড়-�াশড় শগকয়, এমনশক গ্াকমর পকে পকে কৃষ্ণনাম প্রচার করকত োককন। একত 
অ�যে অকনকক ক্ষুধি িন । অকনকক �াধাও বোদন। জগাই-মাধাই নাকম মাতাল দুই ভাই একশদন শনমাই ও 
শনতযিানন্দকক আক্রমণ ককরন। শকন্তু শনমাই বোপ্রমভশতি শদকয় স�াইকক আপন ককর বোনন। তাঁরা সককল শনকজকদর 
ভুল বুিকত বোপকর শনমাইকয়র এ বোপ্রমভশতির ধকম ্ডর প্রশত রেধিািীল িন।
 



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

90

শচত্র ৩.৬: ন�দ্ীকপর পকে পকে শনমাই কৃষ্ণনাম প্রচার করকেন

এশদকক সংসাকরর প্রশত শনমাইকয়র মন একক�াকরই উকঠ যায়। শতশন সংসার তযিাগ করার কো ভাক�ন। তারপর 
মাঘ মাকসর শুক্পকক্র এক গভীর রাকত শতশন মা, স্ত্রী এ�ং ভতিকদর বোেকড় গৃিতযিাগ ককরন। কাকটায়ায় শগকয় 
শতশন বোকি� ভারতীর শনকট সন্নযিাসধকম ্ড দীক্া বোনন। তখন তাঁর নতুন নাম িয় শ্রীকৃষ্ণনচতন্য, সংকক্কপ 
শ্রীনচতন্য।

শ্রীনচতন্য তাঁর বোপ্রমভশতির ধম ্ড প্রচাকরর জন্য ভারত�কর্ ্ডর শ�শভন্ন স্াকন ঘুকর বো�ড়ান। পুরী, দাশক্ণাতযি, বৃন্দা�ন, 
কািী প্রভৃশত স্ান ঘুকর শতশন জী�কনর বোির্ ১৮ �ের পুরীর নীলাচকল অশত�াশিত ককরন। মার্ভতি শ্রীনচতন্য 
মাকয়র অনুকরাকধ নীলাচকল বোেকক জী�কনর বোির্ অ�শধ মাকয়র খ�রাখ�র বোনন। এ সময় শ্রীরূপ, সনাতন, রঘুনাে 
ভট্ট, রঘুনাে দাস, শ্রীজী�, বোগাপাল ভট্ট প্রমুখ শ�শিটি ত�ষ্ণ� পশণ্ডত তাঁর সকঙ্গ শেকলন।

শ্রীনচতকন্যর কৃষ্ণকপ্রম শদন শদন আরও �াড়কত োকক। পকে পকে শতশন ‘বোকাো কৃষ্ণ, বোদখা দাও, বোদখা দাও’ �কল 
ঘুকর বো�ড়াকতন। শ্রীনচতন্য প্রায়ই কৃষ্ণনাকম উন্মাদ িকয় োককতন। ১৫৩৩ শরিটিাকব্দর আর্াঢ় মাকস একশদন শতশন 
শদব্ভা�াক�কি আশ�টি িকয় জগন্নােকদক�র মশন্দকর প্রক�ি ককরন। িঠাৎ মশন্দকরর দরজা �ন্ধ িকয় যায়। স�াই 
�াইকর উন্মসুখ িকয় �কস োককন। তারপর দরজা খুকল তাঁকক আর বোদখা যায়শন। বোভতকর শুধু জগন্নােকদক�র মূশত্ড। 
ভতিকদর ধারণা, শ্রীনচতন্য জগন্নােকদক�র বোদকি লীন িকয় বোগকেন। শ্রীনচতন্যকদক�র অতেধ ্ডান শনকয় �হু পশণ্ডকতর 
�হু গক�র্ণা রকয়কে। তক� এ শ�র্কয় এখকনা বোকাকনা স� ্ডসম্ত মীমাংসা িয়শন।

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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শ্রীনচতন্য সকল মানুর্কক সমান দৃশটিকত বোদখকতন। শতশন মানুকর্ মানুকর্ বোকাকনা বোভদাকভদ মাকননশন। শতশন 
সমাজ বোেকক জাশতকভদ প্রো, সকল প্রকার বোভদাকভদ ও কুসংস্কার দূর করার জন্য শনরলসভাক� কাজ ককরকেন। 
সমস্ত সংকীণ ্ডতার ওপকর উকঠ বোযভাক� শ্রীনচতন্য অস্পপৃযেতা �জ্ডকনর আহ্ান জাশনকয় মানুকর্ মানুকর্ সমভাক�র 
কো �কলশেকলন। বোসকাকল তা শেল রীশতমকতা ত�প্লশ�ক পদকক্প। 
তাঁর বোপ্রমভশতির ধকম ্ড উচ্-নীকচর বোকাকনা স্ান শেল না। শতশন সককলর প্রশত সমানভাক� বোস্ি ও ভাকলা�াসা 
শ�তরণ ককরকেন। শতশন সককলর সকঙ্গ এক সাশরকত �কস আিার গ্িণ ককরকেন। এভাক� শতশন শিন্দুসমাজকক 
নানা অ�ক্য় বোেকক রক্া ককরকেন। শতশন শিন্দুকদর শ�শভন্ন সম্পদাকয়র মধ্কার শ�কভদ, িানািাশনকক �হুলাংকি 
দূর করকত বোপকরশেকলন। 

শুধু শিন্দু নয়, তাঁর বোপ্রমভশতির কাকে মুসলমান, শরিটিান ইতযিাশদ জাশতকভদও শেল না। স�াইকক শতশন বোপ্রম শদকয় 
আপন ককর শনকয়শেকলন। তাই শতশন �কলকেন: 

বোযই ভকজ, বোসই �ড়, অভতি িীন োড়।
কৃষ্ণ ভজকন নাশি জাশত কুলাশদ শ�চার।।

উর্তম িঞা ত�ষ্ণ� িক� শনরশভমান।
জীক� সম্ান শদক� জাশন কৃষ্ণ অশধষ্ঠান।।

শ্রীনচতকন্যর অনুসারীকদর প্রশতশদন কৃষ্ণশ�র্য়ক গ্ন্থ পাঠ করকত িকতা। এ কারকণ বোসসমকয় শিক্ার শ�স্তার 
ঘকটশেল। পর�ত্তীকত নারীশিক্ায় শ্রীনচতকন্যর প্রভা� লক্ করা যায়। উশনি িতকক �াংলার সম্ভাতে গৃকি 
বোমকয়কদর পড়াকনার জন্য ত�ষ্ণ�ীরা আসকতন। ত�ষ্ণ�সমাকজ নারীকক ময ্ডাদা বোদওয়া িকতা। এমনশক বোমকয়রাও 
দীক্াদাকনর অশধকার বোপকয়শেকলন। এ বোক্কত্রও তচতকন্যর প্রভা�ই কাজ ককরকে। তচতকন্যর শপ্রয় শেল কৃষ্ণনাম 
এ�ং কৃষ্ণশ�র্য়ক পদকীত্ডন। আ�ার ত�ষ্ণক�র শনতযিকৃতযি শেল কৃষ্ণকো পাঠ ও রে�ণ। তার িকল তচতন্যকদক�র 
সমকয় এ�ং তাঁর পর�ত্তী �াংলার ত�ষ্ণ� পদা�শল িকয় উকঠশেল আধ্াশত্কতার ঐশ্কয ্ড মশণ্ডত।
ধম ্ডকক বোকন্দ্র ককর শ্রীনচতন্য বোসকাকলর �াোশল জী�কন বোয ন�জাগরণ ঘটিকয়শেকলন তা দকল/বোজাড়ায় খু ুঁকজ বো�র 
ককর ইনকিাগ্াশিক বোপাস্াকরর মাধ্কম সককলর সামকন উপস্াপন ককরা।
শ্রীনচতন্যর জী�ন বোেকক পাওয়া বোয শিক্াটি তুশম বোতামার জী�কন প্রকয়াগ করকত চাও তা শলকখ রাকখা।

েক ৩.৮: অমৃত-জী�ন
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�ামাক্যিাপা�ামাক্যিাপা
�ামাক্যিাপা শেকলন একজন প্রশসধি সাধক। শতশন তাশন্তক মকত সাধনা ককর শসশধিলাভ ককরন। তাঁর সাধনার স্ল 
শেল তারাপীঠ। পশচিম�কঙ্গর �ীরভূম বোজলায় তারাপীকঠর অ�স্ান। এখাকন আরও অকনক তন্তসাধক সাধনা 
ককর শসশধিলাভ ককরন। বোযমন∑ আনন্দনাে, তকলাসপশত প্রমুখ। তারাপীঠ শিন্দুকদর একটি শ�কির্ তীে ্ডস্ান। 

 
শচত্র ৩.৭: সাধক �ামাক্যিাপা

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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তারাপীকঠর কাকে অটলা গ্াম। ১৮৩৭ সাকল শি�চতুদ ্ডিী শতশেকত বোসখাকন �ামাক্যিাপা জন্মগ্িণ ককরন। তাঁর 
�া�া স� ্ডানন্দ চকট্টাপাধ্ায় এ�ং মা রাজকুমারী বোদ�ী। 
�ামাক্যিাপার আসল নাম �ামাচরণ চকট্টাপাধ্ায়। পকর তারামাকয়র সাধনায় তাঁর ক্যিাপাশম �া এককরাখা ভা� 
বোদকখ স�াই তাঁকক �ামাক্যিাপা �কলই র্াককতন। শপতা স� ্ডানন্দ বোখত খামাকর কাজ করকতন। একত বোয সামান্য 
আয় িকতা, তাকতই তাঁর সংসার বোকাকনা রককম চকল বোযত। 
স� ্ডানন্দ শেকলন �ড়ই ধম ্ডভীরু ও সরল প্রকৃশতর মানুর্। অল্প �য়কস দীক্া শনকয় শতশন তারামাকয়র সাধনায় ডুক� 
যান। স্ত্রী রাজকুমারীও শেকলন ধম ্ডপ্রাণা এ�ং ভশতিমতী। এমন �া�া মাকয়র সতোন িকয় �ামাচরণও তারামাকয়র 
ভতি িন। ‘জয় তারা জয় তারা’ �কল শতশন মাটিকত লুকটাপুটি খান। �ামাচরকণর সরলতা ও আপনকভালা ভা� 
অকন্যর বোচাকখ শেল পাগলাশম। 
প্রোগত বোলখাপড়ার প্রশত �ামাচরকণর মন শেল না। বোকাকনারককম পাঠিালা বোির্ ককরন শতশন। উচ্ শ�দ্ালকয় 
আর যাওয়া িয়শন। 
�ামাচরণ সুশমটি স্বকর গান গাইকত পারকতন। একশদন তারামাকয়র মশন্দকর গাকনর আসর �কসকে। বো�িালা 
�াজাকচ্ছন শপতা স� ্ডানন্দ। স� ্ডানন্দ এক সমকয় �ামাচরণকক কৃষ্ণ সাশজকয় শদকলন। আর �ামা বোনকচ বোনকচ শমশটি 
ককণ্ গান গাইকত লাগকলন। গাঁকয়র মানুর্ �ামার কৃষ্ণরূপ বোদকখ আর গান শুকন পরম আনন্দ বোপকলন।
একশদন �ামাচরণ বোজদ ধকরন শ্িাকন যাক�ন। শপতা স� ্ডানন্দ শকছুকতই োমাকত পাকরন না। অ�কিকর্ 
�ামাচরণকক শনকয় শতশন শ্িানপুরীকত বোগকলন। মিাশ্িান বোদকখ �ামার মকন ভা�াতেকরর সৃশটি িয়। শতশন 
শ্িানভূশমকক ভাকলাক�কস বোিকলন।
এই ঘটনার পর �ামা বোযন বোকমন িকয় শগকয়কেন। সশতযি সশতযি শতশন ক্যিাপায় পশরণত িন। এ ক্যিাপাশম তাঁর গভীর 
ধম ্ডশনষ্ঠার জন্য। শ্িানভূশমর সাকে, তারামাকয়র সাকে তাঁর শনশ�ড় ভা� গকড় উঠল। শুরু িকলা �ামাচরকণর 
শ্িানলীলা। বোস সমকয় শ্িাকন শেকলন তন্তসাধক ও বো�দজ্ বোমাক্দানন্দ। আরও শেকলন ব্জ�াসী তকলাসপশত। 
তকলাসপশত �ামাকক দীক্া বোদন আর বোমাক্দানন্দ বোদন সাধনার শিক্া। শুরু িকলা মিাশ্িাকন �ামাচরকণর 
তন্তসাধনা।
এরপর িঠাৎ একশদন শপতা স� ্ডানকন্দর মৃতুযি িয়। �ামাচরকণর �য়স তখন ১৮ �ের। সংসাকরর কো বোভক� মা 
রাজকুমারী ভীর্ণ শচশতেত িকয় পকড়ন। �ামাকক শকছু একটা করকত �কলন। �ামা এককর পর এক কাজ  বোনন। 
শকন্তু বোকাোও মন �সাকত পাকরন না। তাঁর বোক�ল তারামাকয়র রাো চরকণর কো মকন পকড়। এক�ার এক 
মশন্দকর ফুল বোতালার কাজ বোনন। শকন্তু রতিজ�া তুলকত শগকয় মকন পকড় যায় তারামাকয়র চরণযুগকলর কো। আর 
অমশন শতশন বো�হু ুঁি িকয় পকড়ন। কখকনা�া ভাক� শ�কভার িকয় গান ধকরন, এক মকন গােতলায় �কস োককন। 
িকল তাঁর বোকাকনা কাজই বো�শিশদন বোটকক না। এভাক�ই শতশন �ামাক্যিাপা নাকম পশরশচত িকয় ওকঠন।
�ামাক্যিাপার এই ক্যিাপাশম চলকতই োকক। তারামাকয়র সাধনায় শতশন মন-প্রাণ সকপ বোদন এ�ং এক সময় 
সাধনায় শসশধিলাভ ককরন। তাঁর শসশধিলাকভর কো  চারশদকক েশড়কয় পকড়। তখন নাকটাকরর মিারাশন অন্নদাসুন্দরী 
তাঁর কো জানকত পাকরন। তারাপীকঠর রক্ণাক�ক্কণর দাশয়ত্ব তখন শেল নাকটাকরর রাজপশর�াকরর। রাশনর 
শনকদ ্ডকি �ামাক্যিাপাকক তারাপীকঠর পুকরাশিত শনকয়াগ করা িয়।
�ামাক্যিাপা শেকলন খু�ই সিজ সরল এক আত্কভালা মানুর্। খাদ্-অখাদ্, পূজা মন্ত বোকাকনা শকছুই শতশন 
মানকতন না। ‘এই বো�লপাতা বোল মা, এই অন্ন বোল মা, এই জল বোল মা, এই ফুল ধূপ বোল মা– এই শেল �ামার পূজা।
�ামা তারামাকয়র ভতি িকলও শনকজর মাকক খু� রেধিা করকতন। মা রাজকুমারী মারা যাওয়ার পর তাঁর বোদি 
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তারাপীকঠ আনা িয়। �ামা তখন দ্ারকা নদীর ওপাকর তারাপীঠ শ্িাকন। �র্ ্ডাকাকল নদীকত প্রচণ্ড বোঢউ। তাই 
ভকয় বোকউ মৃতকদি ওপাকর শ্িাকন শনকত চাইকে না। এপাকরই দাি করার আকয়াজন করকে। শকন্তু মাকয়র আত্ার 
সদ্গশতর জন্য তারাপীকঠর শ্িাকনই তাঁকক দাি করা দরকার∑ এ কো বোভক� �ামাকক্পা মা-তারার নাম শনকয় 
নদীকত িাঁপ শদকলন। এপাকর একস মাকয়র িরীর শনকজর সকঙ্গ বোেঁকধ সাঁতকর ওপাকর বোগকলন এ�ং শ্িাকন মাকয়র 
বোদি দাি করকলন।
�ামাক্যিাপা বোলাকশিক্ার জন্য �লকতন:
১।  ধম ্ড অতেকরর শজশনস। বো�শি আড়ম্বর করকল নটি িয়।
২।  মায়াকক জয় করকত পারকলই মিামায়ার কৃপা পাওয়া যায়।
৩।  তারা মাকয়র করুণা বোপকলও বোমাক্ লাভ িয়।
৪।  গুরু, মন্ত আর ভগ�ান এঁকদর মকধ্ পাে ্ডকযি ভা�কত বোনই। বোতামরাও ভা�ক� না, বোতামাকদর মঙ্গল িক�। 
৫।  কশলযুকগ মুশতিসাধনা আর িশরনাম োড়া জীক�র গশত বোনই। 
৬।  শদনরাত বোয কালীতারা, রাধাকৃষ্ণ নাম ককর, পাপ তাকক স্পি ্ড করকত পাকর না।
তন্তসাধনায় অক্য় কীশত্ড স্াপন ককর �ামাক্যিাপা ১৯১১ সাকল পরকলাক গমন ককরন।

□  �ামাক্যিাপার জী�ন বোেকক পাওয়া বোয শ�র্য়টি তুশম শনকজর জী�কন প্রকয়াগ করকত চাও বোসটি   
 ব্াখ্াসি শলকখ রাকখা।

েক ৩.৯: সিজ জী�ন
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তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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স্বামী শ�ক�কানন্দস্বামী শ�ক�কানন্দ
স্বামী শ�ক�কানন্দ ১৮৬৩ সাকলর ১২ জানুয়াশর কলকাতায় জন্মগ্িণ ককরন। তাঁর শপতা শ�শ্নাে দর্ত শেকলন 
একজন নামকরা উশকল, শেকলন সুপশণ্ডতও। শতশন অকনক ভার্া জানকতন। শ�ক�কানকন্দর মাতা ভু�কনশ্রী বোদ�ী 
শেকলন একজন ধম ্ডপরায়ণা সুগৃশিণী।

শচত্র ৩.৮: স্বামী শ�ক�কানন্দ
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শ�ক�কানকন্দর প্রকৃত নাম নকরন্দ্রনাে দর্ত। বোেকলক�লায় তাঁর আর একটি নাম শেল �ীকরশ্র। তক� আদর ককর  
স�াই তাঁকক ‘শ�কল’ �কল র্াককতন। শ�কল শেকলন খু� দুরতে ও এককরাখা, শেকলন একটু অন্য রকম। উদার 
দৃশটিভশঙ্গ, জীক� দয়া∑ এস� শেল তাঁর স্বভা�জাত ত�শিটিযি। জাত-পাত বোভদ তাঁর ভাকলা লাগত না। তাঁর শপতার 
মকক্লকদর মকধ্ ব্াহ্মণ, ক্শত্রয়, ত�যে, শূদ্রসি শ�শভন্ন জাত ধকমর ্ড বোলাক শেকলন। �াশড়র ত�ঠকখানায় তাঁকদর 
স�ার জন্য আলাদা আলাদ হু ুঁকা শেল তামুক বোস�কনর জন্য। প্রশতটি হু ুঁকার গাকয় নাম বোলখা োকত। নকরন্দ্রনাে 
একশদন স� হু ুঁকায় মুখ লাগাশচ্ছকলন। এমন সময় শপতা শ�শ্নাে একস পকড়ন। শতশন বোেকলকক �কলন, ‘এ কী 
িকচ্ছ, নকরন?’ নকরন্দ্রনাে �লকলন, ‘আশম স� হু ুঁকা বোটকন বোদখলাম, কই আমার বোতা জাত বোগল না!’ বোেকলর এই 
অদ্ভসুত কো শুকন শপতা বোিকস বোিলকলন। প্রভাত বোযমন সমস্ত শদকনর ইশঙ্গত বোদয়, এই ঘটনাও বোতমশন বোসশদন 
ভশ�ষ্যকতর স� ্ডজীক� সমদি্তী শ�ক�কানকন্দর ইশঙ্গত শদকয়শেল।

নকরন্দ্রনাে বোলখাপড়ায় খু� ভাকলা শেকলন। পািাপাশি বোখলাধুলা ও গান�াজনায়ও পারদি্তী শেকলন। শতশন 
বোযমন শেকলন সতযি�াদী, বোতমশন শেকলন শনভ্তীক। একশদন বোরেশণককক্ শিক্ক পড়াকচ্ছন। শ�কল তখন ককয়কজন 
সিপাঠীর সকঙ্গ কো �লশেকলন। তা বোদকখ শিক্ক বোরকগ যান। শতশন তাঁকদর পড়া শজকজ্স ককরন। শ�কল োড়া 
আর বোকউ পড়া �লকত পাকরনশন। কারণ, শ�কল পড়াও শুনশেকলন আর কোও �লশেকলন। তাই শিক্ক শ�কল 
�াকদ অন্যকদর দাঁড়াকত �লকলন। তক� তাকদর সকঙ্গ শ�কলও উকঠ দাঁড়াকলন । শিক্ক �লকলন, ‘বোতামাকক 
দাঁড়াকত িক� না।’ উর্তকর শ�কল �লকলন, ‘বোকন, আশমও বোতা কো �কলশে। অপরাধ  বোতা আশমও ককরশে।’ শ�কলর 
এই সততা ও সািশসকতায় শিক্ক খু� খুশি িকলন।

শ�কল দশরদ্রকদর খু� ভাকলা�াসকতন। তাই তাঁকদর বোদখকলই বোদৌকড় ঘকর বোযকতন। ঘকর জামা কাপড়, খা�ার দা�ার যা  
বোপকতন একন তাকদর শদকতন। শ�কল শেকলন তাঁর বোখলার সশঙ্গকদর দলকনতা। সুকযাগ বোপকলই শতশন সশঙ্গকদর শনকয় ‘ধ্ান-
ধ্ান’ বোখলায় বোমকত উঠকতন। কখকনা একা-একাই ধ্ানমনি িকয় বোযকতন। ধ্ান করাটা তাঁর একটা শপ্রয় বোখলা শেল। 

নকরন্দ্রনাে এনরিান্স পরীক্ায় প্রেম শ�ভাকগ উর্তীণ ্ড িন। আইন ও দি ্ডন শ�র্কয়ও শতশন অকনক পড়াকিানা ককরন। 
১৮৮৪ শরিটিাকব্দ শতশন শ�এ পাস ককরন। এর পরপরই তাঁর শপতার মৃতুযি িয়। িকল তাঁকদর পশর�ার অকনক 
অে ্ডসংককট পকড়। মা এ�ং বোোট ভাই-বো�ানকদর ভরণ-বোপার্কণর জন্য শতশন শ�শভন্ন জায়গায় চাকশরর সন্ধান 
ককরন, শকন্তু সুকযাগ িয় না। অ�কিকর্ কলকাতার অযিাটশন ্ড অশিকস �ই অনু�াকদর কাজ ককর শকছু অায় 
বোরাজগার করকত োককন।

এ সমকয় নকরন্দ্রনাকের মকন এক পশর�ত্ডন বোদখা বোদয়। শতশন বোক�ল ঈশ্র সম্কক্ড শচতো ককরন। ঈশ্র শক আকেন? 
তাঁকক শক বোদখা যায়? এ ধরকনর প্রশ্ন প্রায়ই তাঁর মকন জাকগ। শতশন অকনককক এ প্রশ্ন শজজ্াসও ককরকেন। শকন্তু 
কাকরা উর্তকর শতশন সন্তুটি িকত পাকরনশন। এমন সময় একশদন তাঁর বোদখা িয় মিাসাধক শ্রীরামকৃকষ্ণর সকঙ্গ। 
শ্রীরামকৃষ্ণ তখন কলকাতার দশক্কণশ্র কালী�াশড়কত োককন। নকরন্দ্রনাে একশদন চকল যান বোসখাকন। শতশন 
শ্রীরামকৃষ্ণকক শজজ্াসা ককরন, ‘আপশন শক ঈশ্রকক বোদকখকেন?’ শ্রীরামকৃষ্ণ িাসকত িাসকত �কলন, ‘িযিাঁ, 
বোদকখশে; বোযমন বোতাকক বোদখশে। চাইকল বোতাককও বোদখাকত পাশর।’ 

সাধক শ্রীরামকৃষ্ণকক নকরন্দ্রনাকের ভাকলা লাগল। তাঁর প্রশত বোকমন বোযন একটা ভশতির ভা� বোজকগ উঠল। তাই 
শতশন শনয়শমত দশক্কণশ্কর যাতায়াত শুরু ককরন। একসময় শ্রীরামকৃকষ্ণর শনকট শতশন তযিাকগর মকন্ত দীক্া বোনন। 
নকরন্দ্রনাে িন গৃিতযিাগী সন্নযিাসী। তখন তাঁর নাম িয় শ�ক�কানন্দ। পর�ত্তীকাকল ভতিরা তাঁকক স্বামী শ�ক�কানন্দ 
�া শুধু স্বামীজী �কলই র্াককতন।

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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শ�ক�কানন্দ গৃিতযিাগ ককরকেন �কট, শকন্তু ভারত�র্ ্ড এ�ং তার মানুর্কক তযিাগ ককরনশন। তাই শতশন বো�শরকয় 
পড়কলন  পকে পকে। শনকজর বোচাকখ বোদখকত চাইকলন ভারত�কর্ ্ডর মানুকর্র অ�স্া। শতশন সারা ভারত�র্ ্ড 
ঘুরকলন। বোদখকলন, সারা বোদকি বোক�ল দাশরদ্রযি আর দাশরদ্রযি। বোক�ল অশিক্া, কুশিক্া আর কুসংস্কার। বোদি�াসীর 
এই দুর�স্া বোদকখ শতশন খু� ব্শেত িকলন। শতশন এই অশিক্া, কুশিক্া আর দাশরকদ্রযির কারণ জানকত চাইকলন। 
কীভাক� এস� বোেকক বোদি�াসীকক উধিার করা যায়, বোস কো শচতো করকত লাগকলন।

বোদকি তখন ইংকরজ িাসন চলকে। পরাধীন বোদি। শতশন বুিকত পারকলন, পকরর িাসকন বোদি ধ্বংস িকয় যাকচ্ছ। 
তাই বোদিকক �াঁচাকত িক�।  বোদিকক জাগাকত িক�। বোদিকক স্বাধীন করকত িক�। পরাধীন বোদি কখকনা উন্নশত 
লাভ করকত পাকর না। বোদকির দাশরদ্রযি দূর করকত িক�। অশিক্া-কুশিক্া দূর করকত িক�। স� মানুর্কক 
ভাকলা�াসকত িক�। জী�নীিশতির উৎস িকচ্ছ ধম ্ড। এই ধম ্ড িকচ্ছ বোদ�তাজ্াকন মানুকর্র বোস�া। এই ধম ্ডমকন্ত 
স�াইকক জাশগকয় তুলকত িক�। স�ার মকধ্ আত্শ�শ্াস �াড়াকত িক�। তক�ই বোদকির উন্নশত িক�।

১৮৯৩ শরিটিাকব্দ শ�ক�কানন্দ আকমশরকায় যান। ১১ বোসকটেম্বর শিকাকগা িিকর অনুশষ্ঠত শ�শ্ধম ্ড সকম্লকন শতশন 
�তিপৃতা বোদন। শ�ক�কানন্দ তাঁর �তিপৃতায় �কলন, ‘শিন্দুধম ্ড পৃশে�ীর সকল ধম ্ডকক সমান সতযি মকন ককর। স� ধকম ্ডর 
লক্যিই এক। নদীসমূি বোযমন এক সাগকর শগকয় শমশলত িয়, বোতমশন সকল ধকম ্ডরই লক্যি এক- ঈশ্র লাভ। তাই 
শ��াদ নয়, সিায়তা; শ�নাি নয়, পরস্পকরর ভা� গ্িণ; মতশ�করাধ নয়, সমন্বয় ও িাশতে।’ শ�ক�কানকন্দর এই 
�তিপৃতায় স�াই অতযিতে মুগ্ধ িন। ধম ্ডসভার শ�চাকর শতশন িন বোরেষ্ঠা �তিা। তাঁর পাশণ্ডকতযি মুগ্ধ িকয় আকমশরকার 
শ�খ্াত িাভ ্ডার্ ্ড শ�শ্শ�দ্ালকয়র অধ্াপক জন বোিনশর রাইট �কলশেকলন, ‘ইশন এমন একজন মানুর্, যাঁর পাশণ্ডতযি 
আমাকদর সমস্ত অধ্াপককর শমশলত পাশণ্ডতযিককও িার মানায়।’ 

ধম ্ডসভায় �তিপৃতার পর সারা আকমশরকায় শ�ক�কানকন্দর নাম েশড়কয় পকড়। শ�শভন্ন জায়গা বোেকক আমন্তণ আকস 
�তিপৃতার জন্য। শতশনও শিন্দু ধম ্ড-দি ্ডন, শ�কির্ত বো�দাতেদি ্ডন সম্কক্ড এককর পর এক �তিপৃতা শদকয় আকমশরকা 
জয় ককরন। তারপর যান ইউকরাপ। ইংযোডে, রিান্স, ইতাশল প্রভৃশত বোদি ঘুকর বো�ড়ান এ�ং �তিপৃতা বোদন। শতশন 
বো�দাতে দি ্ডকনর মূল তত্ত্ব তুকল ধকরন। বো�দাকতের মূল কো িকচ্ছ, ‘জী� ও ব্কহ্ম বোকাকনা পাে ্ডকযি বোনই; জী�ই 
ব্হ্ম।’ তাই ব্হ্মজ্াকন জী�কস�া করকত িক�। শতশন �তিপৃতার মাধ্কম এই সতযি প্রশতষ্ঠা ককরন বোয, শিন্দুধম ্ড 
বোক�ল মূশত্ডপূজা ককর না, সকল বোদ�তার পূজার মধ্ শদকয় এক ঈশ্কররই আরাধনা ককর। তাঁর �তিপৃতা বোেকক 
ইউকরাকপর মানুর্ শিন্দুধম ্ড ও দি ্ডন সম্কক্ড নতুন ককর জানকত পাকরন। অকনকক তাঁর পরম ভতি িকয় যান। 
তাঁকদর মকধ্ মাগ ্ডাকরট এশলজাক�ে বোনাক�কলর নাম শ�কির্ভাক� উকলেখকযাগ্য। শতশন শ�ক�কানকন্দর আদকি ্ড 
এতটাই উদ্সুধি িন বোয, শনকজর জন্মভূশম আয়ারযোডে বোেকড় ভারত�কর্ ্ড চকল আকসন। শ�ক�কানকন্দর কাকে শতশন 
দীক্া বোনন, তখন তাঁর নাম িয় ভশগনী শনক�শদতা।

প্রায় চার �ের পৃশে�ী ভ্রমণ ককর শ�ক�কানন্দ ১৮৯৭ শরিটিাকব্দ বোদকি শিকর আকসন। বোদকির মানুর্ তাঁকক 
মিাসমাদকর গ্িণ ককর, শ�িাল সং�ধ ্ডনা বোদয়। সং�ধ ্ডনা অনুষ্ঠাকন শতশন বোদকির মানুর্কক অন্যাকয়র শ�রুকধি 
লড়কত �কলন। সমস্ত কুসংস্কার পশরতযিাগ করকত �কলন। স�াইকক শ�কভদ ভুকল এক িকত �কলন। শতশন �কলন, 
‘িশতি ও সািশসকতাই ধম ্ড। দু� ্ডলতা ও কাপুরুর্তাই পাপ। স্বাধীনতাই ধম ্ড, পরাধীনতাই পাপ। পকরাপকারই ধম ্ড, 
পরপীড়নই পাপ। সতযিই সকল ধকম ্ডর শভশর্ত। সৎ িওয়া আর সৎ কম ্ড করা ধকম ্ডর অঙ্গ।’ শ�ক�কানন্দ অে� ্ডক�কদর 
উদ্ধৃশত শদকয় �কলন, ‘অসতযি নয়, সকতযিরই জয়; একমাত্র সকতযির মধ্শদকয়ই ঈশ্র লাকভর পে প্রসাশরত িয়।’ 

শ�ক�কানন্দ ধকম ্ড ধকম ্ড শ�কভদ মানকতন না, শ�শ্াস করকতন না জাশতকভদ প্রো। �ণ ্ডপ্রো ও অস্পপৃযেতাকক শতশন 
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প্র�লভাক� ঘৃণা করকতন। শতশন ঘৃণা করকতন শিংসা, কূপমণ্ডূকতা, বোগাঁড়াশমকক। শতশন জাশত-ধম ্ড-�ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর্ 
সকল মানুর্কক সমদৃশটিকত বোদখকতন। শতশন সকলকক অমৃকতর সতোন �কল মকন করকতন। শতশন সকল ধকম ্ডর 
মানুর্কক সমানভাক� ভাকলা�াসকতন। শতশন মকন করকতন জী�নযাপন পধিশত ও ধম্তীয় আচার-অনুষ্ঠাকন পাে ্ডকযি 
োককলও সকল ধম ্ড, বোগাত্র ও �কণ ্ডর মানুর্ সমান। মানুকর্ মানুকর্ বোকাকনা বোভদাকভদ বোনই। শতশন �লকতন- নীচ 
জাশত, মূখ্ড , দশরদ্র, অজ্, মুশচ, বোমের সককলই আমাকদর ভাই। একদর বোস�াই পরম ধম ্ড।

শ�ক�কানন্দ দাশরদ্রযি দূর করা এ�ং দশরদ্রকদর মকধ্ শিক্া শ�স্তাকরর কো ভা�কতন। শতশন �লকতন, খাশল বোপকট 
ধম ্ড িয় না। তাই স�ার আকগ মানুকর্র দাশরদ্রযি বোঘাচাকত িক�। শতশন �কলকেন, ‘অন্ন চাই! অন্ন চাই! দশরদ্রকদর 
মুকখ অন্ন বোজাগাকত িক�। আকগ অন্ন, তারপর ধম ্ড।’ তাঁর মকত, আত্শ�শ্াস ও ঈশ্কর শ�শ্াস এ দুটিই উন্নশত 
লাকভর উপায়। যু�ককদর আকগ সুস্ িরীর গঠন  করকত িক�। তারপর ধম ্ড চচ ্ডা করক�। দু� ্ডল িরীকর ধম ্ডচচ ্ডা িয় 
না, বোকাকনা কাজই িয় না। এজন্য তাকদর গীতা পড়ার আকগ ফুট�ল বোখলকত িক�। তাকত সুস্ িরীর গঠিত িক�। 
তখন তারা গীতা আকরা ভাকলা বুিক�।

শ�ক�কানন্দ অতের শদকয় অনুভ� করকত বোপকরশেকলন বোয, শিক্া ব্তীত বোকাকনা জাশতর উন্নয়ন সম্� নয়। তাই 
শতশন �লকতন- বোদকির জনগণকক শিশক্ত ককর তুলকত িক�, স�াইকক সমানভাক� শিক্ালাকভর সুকযাগ ককর 
শদকত িক�।  তক�ই একটি উন্নত জাশত গকড় বোতালা সম্� িক�। শনকজ মানুর্ িওয়া এ�ং অন্যককও প্রকৃত মানুর্ 
িকত সািায্য করা- এটিই িওয়া উশচত মান� জী�কনর উকদেযে।

শ�ক�কানন্দ শ�শ্াস করকতন প্রশতটি জীক�র মকধ্ই ঈশ্র অ�স্ান ককরন। সুতারং জী�কস�ার বোচকয় �ড় ধম ্ড 
বোনই। বোস কারকণ শতশন দৃঢ় ককণ্ �কলকেন-

�হুরূকপ সম্সুকখ বোতামার, োশড় বোকাো খু ুঁশজে ঈশ্র?

জীক� বোপ্রম ককর বোযই জন, বোসই জন বোসশ�কে ঈশ্র ॥

তাঁর এই আদকি ্ড অনুপ্রাশণত িকয় গ্াকম-গ্াকম, নগকর-নগকর স্াশপত িকয়কে িত-িত বোস�ারেম, বোস�াককন্দ্র ও 
শ�দ্ারেম। এসক�র মাধ্কম জনসাধারকণর মকধ্ বোস�া ও শিক্া বোদওয়া িকয়কে। এখকনা িকচ্ছ।

শ�ক�কানন্দ জী�কস�ার কো শুধু মুকখই �লকতন না, স্বয়ং কাজ ককরও বোদশখকয়কেন। ১৮৯৮ শরিটিাকব্দ কলকাতায় 
এক�ার মিামাশর আকাকর বোপ্লগ বোদখা বোদয়। তখন শতশন দাশজ্ডশলংকয় শেকলন। বোপ্লকগর কো শুকন সকঙ্গ সকঙ্গ 
শতশন কলকাতায় চকল আকসন এ�ং গুরুভাইকদর শনকয় বোরাগীকদর বোস�ায় কাজ ককরন।

সমাকজ নারীর দুদ ্ডিা শনকয়ও শ�ক�কানকন্দর ভা�না শেল। ত�শদক যুকগর তমকত্রয়ী, গাগ্তী প্রমুখ শ�দুর্ী নারীর 
উকলেখ ককর শতশন �কলন, ‘বোসই যুকগ নারীরা যশদ এত শিক্ালাভ করকত পাকর, তািকল এ যুকগর নারীরা পারক� 
না বোকন?’ তাঁর মকত বোয জাশত নারীকদর সম্ান বোদয় না, বোস জাশত কখকনা �ড় িকত পাকর না। নারীকদর অ�স্ার 
উন্নশত না ককর শ�কশ্র মঙ্গলসাধন করা সম্� নয়। তাই শ�ক�কানন্দ নারীকদর উন্নয়কনর ব্াপাকর খু�ই বোসাচ্ার 
শেকলন। শতশন �কলন, ‘বোমকয়কদর প্রকতযিককই এমন শকছু শিখুক যাকত প্রকয়াজন িকল তাকদর জীশ�কা তারা অজ্ডন 
করকত পাকর। শিল্প-ব্�সা-কৃশর্ বোিখার বোক্কত্র পুরুকর্র সমান অশধকার ও সুকযাগ বোমকয়কদর োককত িক�।’ 
শতশন নারীকক িশতির প্রতীক শিকসক� বোদখকতন। তাই শতশন �লকতন- িশতিকক �াদ শদকয় শ�কশ্র পুনজ্ডাগরণ 
সম্� নয়। তাঁর  মকত প্রকতযিক পুরুকর্র কাকে স্ত্রী োড়া অন্য স� নারীই মাকয়র মকতা িওয়া উশচত। 

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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শ�ক�কানন্দ সতীদাি প্রো শ�কলাকপর জন্য রাজা রামকমািন রাকয়র শনকট কৃতজ্তা প্রকাি ককরন। শ�ধ�াশ��াকির 
প্রচলকনর জন্য শ�দ্াসাগরকক শতশন মিা�ীর �কল আখ্াশয়ত ককরন। শতশন শ�ধ�াকদর পুনশ� ্ড�াকির পািাপাশি 
শিক্া গ্িণ ককর স্বা�লম্বী িকয় আত্সম্ান শনকয় বোেঁকচ োকারও পরামি ্ড বোদন। �াযেশ��ািকক শতশন ঘৃণা 
করকতন। শতশন নারীকদর সন্নযিাস গ্িকণরও পক্পাতী শেকলন।

শ�ক�কানন্দ তাঁর গুরুকদ� রামকৃষ্ণ পরমিংসকদক�র মান�কস�ার আদ ্ডি প্রচাকরর জন্য রামকৃষ্ণ মঠ ও রামকৃষ্ণ 
শমিন স্াপন ককরন। পশচিম�কঙ্গর িাওড়া বোজলার বো�লুকড় গঙ্গার পশচিম পাকড় এটি অ�শস্ত। সাধারণভাক� 
এটি বো�লুড় মঠ নাকম পশরশচত। শ�ক�কানন্দ রামকৃষ্ণ শমিনও প্রশতষ্ঠা ককরন। পৃশে�ীর শ�শভন্ন বোদকি রামকৃষ্ণ 
মঠ ও রামকৃষ্ণ শমিকনর িাখা রকয়কে। পৃশেব্াপী রামকৃষ্ণ মঠ ও রামকৃষ্ণ শমিকনর মাধ্কম িত িত মানুর্কক 
বোস�া প্রদান করা িকচ্ছ। বোস�ার মকধ্ রকয়কে শিক্া, শচশকৎসা, আপৎকালীন সািায্য প্রদান ইতযিাশদ।

শ�ক�কানন্দ জাশত-ধম ্ড শনশ� ্ডকিকর্ স�াইকক বোস�া প্রদান করকতন। এক�ার কলকাতায় প্রচণ্ড দুশভ ্ডক্ বোদখা 
শদকয়শেল। তখন রামকৃষ্ণ শমিকনর পক্ বোেকক আরেয়ককন্দ্র বোখালা িকয়শেল। বোসখাকন ককয়কজন মুসলমান 
�ালক একসশেল োকার জন্য। একদর কী করা িক� জানকত চাইকল শ�ক�কানন্দ �কলশেকলন, মুসলমান �ালককরা 
অ�যেই োকক�। শুধু তাই নয়, তাকদর খাওয়া দাওয়া এ�ং ধম ্ডচচ ্ডায় যাকত বোকাকনা শ�ঘ্ন না ঘকট, বোসশদকক শ�কির্ 
বোখয়াল রাখকত িক�।

শ�ক�কানন্দ ককঠার পশররেমী শেকলন। তাই শ�রোকমর অভাক� অল্প �য়কসই তাঁর িরীর বোভকে পকড়। ১৯০২ 
শরিটিাকব্দর ৪ জুলাই বো�লুড় মকঠ শতশন বোদিতযিাগ ককরন।

স্বামী শ�ক�কানকন্দর ককয়কটি �াণী:স্বামী শ�ক�কানকন্দর ককয়কটি �াণী:
১. ধম ্ড এমন একটি ভা� যা পশুকক মানুকর্ এ�ং মানুর্কক বোদ�কত্ব উন্নীত ককর।

২. আমার ঈশ্র বোকাকনা দূর গ্ি-উপগ্কির অশধ�াসী নয়, অজ্তা�িত যাকক আমরা মানুর্ �শল বোসই আমার 
ঈশ্র। 

৩. পরধম ্ড �া পরমকতর প্রশত শুধু বোদ্র্ভা�শূন্য িকলই চলক� না, আমাকদরকক ঐ ধম ্ড �া মতকক আশলঙ্গনও  
করকত িক�; সতযিই সকল ধকম ্ডর শভশর্ত।

৪. সৎ িওয়া এ�ং সৎ কাজ করা - এর মকধ্ই সমস্ত ধম ্ড। বোয ঈশ্করর ইচ্ছানুযায়ী কাজ ককর বোসই ঠিক ঠিক 
ধাশম ্ডক।

৫. মানুকর্র মিকত্ত্বর পশরচয় তার চশরকত্র, বৃশর্তকত নয়।

৬. অপরকক ভাকলা�াসাই ধম ্ড, অপরকক ঘৃণা করাই পাপ। ঈশ্র ও শনজ আত্াকত শ�শ্াসই ধম ্ড, সকন্দিই পাপ। 
অকভদ দি ্ডনই ধম ্ড, বোভদ দি ্ডনই পাপ।

৭. ওকঠা, জাকগা, আর ঘুশমকয়া না; সকল অভা�, সকল দুঃখ বোঘাচা�ার িশতি বোতামাকদর শনকজকদর বোভতকর 
রকয়কে- একো শ�শ্াস ককরা, তািকল িশতি বোজকগ উঠক�।

৮. বোয শিক্ায় জী�কন শনকজর পাকয়র ওপর দাঁড়াকত পারা যায়, বোসই িকচ্ছ শিক্া।
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৯.  হৃদয় ও মশস্তকি দ্ারাই শচরকাল যা-শকছু �ড় কাজ িকয়কে, টাকার দ্ারা নয়।

১০.  বোভক�া না বোতামরা দশরদ্র, বোভক�া না বোতামরা �ন্ধুিীন; বোক বোকাোয় বোদকখকে- টাকায় মানুর্ ককরকে! মানুর্ই 
শচরকাল টাকা ককর োকক। জগকতর যা শকছু উন্নশত, স� মানুকর্র িশতিকত িকয়কে, উৎসাকির িশতিকত 
িকয়কে, শ�শ্াকসর িশতিকত িকয়কে। 

১১.  শ�শ্াসই িকলা মান�সমাজ ও স� ধকম ্ডর স�কচকয় �ড় িশতি।

১২.  দশরদ্র, মূখ্ড, অজ্ান, কাতর- এরাই বোতামার বোদ�তা বোিাক, একদর বোস�াই পরম ধম ্ড �কল জানক�। দশরদ্র 
বোদক�া ভ�। মূখ্ডকদক�া ভ�।

১৩.  যার শনকজর ওপর আস্া তো শ�শ্াস বোনই তাঁর ঈশ্করও শ�শ্াস বোনই।

স্বামী শ�ক�কানকন্দর একটি ককর এমন �াণী, ভা�না ও কাজ শনশদ ্ডটি ককরা যা বোতামরা শনকজর জী�কন প্রকয়াগ 
করকত চাও। এ�াকর শনকচর েকটি পূরণ ককরা।

েক ৩.১০: বোজযিাশতম ্ডয় শ�ক�ক

�াণী�াণী ভা�নাভা�না কাজকাজ

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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□ স্বামী শ�ক�কানন্দ সমাজ ও পাশরপাশশ্্ডকতার আকলাকক শনকজর কত্ডব্কম ্ড শস্র ককরশেকলন। তাঁর  
 সমকয়র বোযস� সামাশজক সমস্া আমাকদর সমকয়ও আকে, তার মধ্ বোেকক শতনটি খু ুঁকজ বো�র ককর  
 বোলকখা।

েক ৩.১১: সামাশজক সমস্া

এ�াকর দকল/বোজাড়ায় প্রকতযিককর তাশলকা বোেকক �াোই ককর স�কচকয় গুরুত্বপূণ ্ড একটি সমস্াকক শচশনিত ককরা। 
তারপকর খু ুঁকজ বোদকখা স্বামী শ�ক�কানন্দ এই সংকট সমাধাকনর কী পে বোদশখকয়শেকলন। তাঁর বোদখাকনা পকের 
আকলাকক এই সমকয় প্রকয়াগকযাগ্য একটি সমাধান খু ুঁকজ বো�র ককরা।
ইনকিাগ্াশিক বোপাস্ার, মাশটিশমশর্য়া ইতযিাশদ বোয-বোকাকনা মাধ্কম দকল/বোজাড়ায় বোতামাকদর কাজটি উপস্াপন 
ককরা।
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শ্রী গুরুচাঁদ ঠাকুরশ্রী গুরুচাঁদ ঠাকুর

শচত্র ৩.৯: শ্রী গুরুচাঁদ ঠাকুর
গুরুচাঁদ ঠাকুর মতুয়া আদকি ্ডর প্রচারক ও শিন্দুসমাকজর একজন সংস্কারক শিকসক� সুপশরশচত। শতশন ১৮৪৭ 
সাকলর ১ মাচ ্ড মাকস বোগাপালগঞ্জ বোজলার ওড়াকাশন্দ গ্াকম জন্মগ্িণ ককরন। তাঁর শপতা িশরচাঁদ ঠাকুর জাতপাত 
ও নারীপুরুকর্র মকধ্ সাম্মূলক মতুয়া মত�াকদর প্র�ত্ডক শেকলন। গুরুচাঁদ ঠাকুকরর মাতার নাম িাশতেকদ�ী 
ঠাকুর।
গুরুচাঁদ ঠাকুর পাঠিালা পয ্ডাকয় শিক্া গ্িণ ককরন পদ্মশ�লা গ্াকমর দিরে শ�শ্াকসর কাকে। এরপর মলেকাশন্দ 
গ্াকমর বোগালক কীত্ডনীয়ার কাকে শতশন সংস্কৃত বোিকখন। িারশস ভার্া বোিকখন আড়কাশন্দ গ্াকমর মকু� শময়ার 
মতিক�। এরপর শনজ গৃকি নানা িাস্ত্রগ্ন্থ পাকঠর মাধ্কম শতশন স্বশিক্ায় শিশক্ত িকয় ওকঠন। রামকৃষ্ণ শ�শ্াকসর 
কন্যা সতযিভামা বোদ�ীর সাকে তাঁর শ��াি িয়। 
খু� অল্প �য়সই শতশন শপতা িশরচাঁদ ঠাকুকরর মতুয়া আদ ্ডি প্রচাকরর দাশয়ত্ব গ্িণ ককরন। বোসই সাকে নানা 
ধরকনর সামাশজক সংস্কার আকন্দালকনর সাকেও যুতি িন। মতুয়া আদকি ্ডর বোযস� শদক শতশন শ�কির্ভাক� প্রচার 
করকতন, তা িকলা- নারীপুরুর্ শনশ� ্ডকিকর্ ধম্তীয় আচার-অনুষ্ঠাকনর সাকে যুতি িওয়া, সংসার-জী�কনর সাকে 
ধম ্ডাচার পালন করা, বোকাকনা রকম জাশতকভদ না করা, ধম্তীয় বোপার্াক ও সাজসজ্া গ্িকণ শনরুৎসাশিত করা, 
ককঠারভাক� তনশতক চশরকত্রর অশধকারী িওয়া ইতযিাশদ।
গুরুচাঁদ ঠাকুকরর সামাশজক সংস্কাকরর মূল লক্যি অনগ্সর শিন্দুসমাকজর কযোণ। তাঁর প্রেম আকন্দালন নমঃশূদ্র 

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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নামক জাশতর সামাশজক ময ্ডাদা প্রশতষ্ঠার আকন্দালন। ১৮৭২ সাকল তৎকালীন শব্টিি সরকার �াোশল কৃশর্জী�ী 
শিন্দুকদর একটি �ড় অংিকক সরকারী খাতায় চণ্ডাল শিকসক� অশভশিত ককর। গুরুচাঁদ ঠাকুর িাস্ত্রীয় তথ্যপ্রমাণ 
শদকয় প্রমাণ করকত সক্ম িন, এই পদশ� সঠিক নয়। তাঁর বোনর্কত্ব ব্াপক সামাশজক আকন্দালন গকড় ওকঠ। 
সরকাকরর কাকে শলশখত আক�দনও করা িয়। বোিকর্ সরকাশর খাতায় নমঃশূদ্রকদর চণ্ডাল পশরচয় �াদ শদকয় 
নমঃশূদ্র বোলখা িয়। নমঃশূদ্র জাশতরা তাকদর আত্ময ্ডাদা শিকর পায়।

গুরুচাঁদ ঠাকুকরর শদ্তীয় আকন্দালন গণশিক্া-শ�র্য়ক। মানুর্কক সমভাক� শিক্াদাকনর সুকযাগ বোদওয়ার জন্য 
এই আকন্দালন। শকন্তু বোসসমকয় কৃশর্জী�ী, মৎস্জী�ী ও রেমজী�ী শিন্দুকদর প্রাশতষ্ঠাশনক শিক্া গ্িকণর সুকযাগ 
শেল না।  মকন করা িকতা, একদর সতোকনরা  বোলখাপড়া শিখকল সমাকজ  জীশ�কার সংকট বোদখা বোদক�। গুরুচাঁদ 
ঠাকুর এর শ�রুকধি সর� িন। শতশন মকন ককরন, বোলখাপড়া বোিখা সককলর বোমৌশলক অশধকার। তাই  গ্াকম গ্াকম 
প্রতযিতে অঞ্চকল মানুকর্র কাকে শতশন ছুকট যান। তাকদরকক শিক্াপ্রশতষ্ঠান গকড়  বোতালার এ�ং বোলখাপড়া বোিখায় 
উদ্সুধি ককরন। ১৮৮১ সাকল �াকগরিাট বোজলার দর্তর্াঙ্গা গ্াকম একটি আতেজ্ডাশতক সকম্লন অনুশষ্ঠত িয়। �াংলা 
ও আসাম প্রকদকির বোেকক প্রায় পাঁচ িাজার প্রশতশনশধ বোসখাকন বোযাগ বোদন। গুরুচাঁদ ঠাকুর সকম্লকন সভপশতত্ব 
ককরন।  শিক্াগ্িকণর গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড শতশন বোসখাকন তুকল ধকরন। িকল মানুকর্র মাকি একটি বোচতনা সৃশটি 
িয়। বোলাকজন টাকা শদকয়, জশম শদকয়, রেম শদকয়  শিক্াপ্রশতষ্ঠান গড়ার কাকজ এশগকয় আকসন। এভাক� গুরুচাঁদ 
ঠাকুকরর অনুকপ্ররণা ও উকদ্াকগ বোসসমকয় প্রায় ১৮২০টি শিক্াপ্রশতষ্ঠান ততরী িয়। যার অশধকাংিই শেল 
পাঠিালা �া প্রাইমাশর পয ্ডাকয়র শিক্াপ্রশতষ্ঠান। শতশন শনকজ এর তদারশক ককর গণশিক্ার কাজকক আরও 
এশগকয় শনকয় যান। 

গুরুচাঁদ ঠাকুকরর র্তীয় আকন্দালন নারীসমাকজর মুশতির আকন্দালন। বোসসমকয়  অল্প �য়কস বোমকয়কদর শ��াি 
বোদওয়া িকতা। আ�ার, অল্প �য়কস বোকউ শ�ধ�া িকল শদ্তীয় �ার তার শ��াকির সুকযাগও শেল না। এটাই শেল 
সামাশজক রীশত। শ�ধ�া শ��াকির প্রাসশঙ্গক আইন �া শ�দ্াসাগর মকিাদকয়র সামাশজক আকন্দালন সকত্ত্বও এই 
রীশত বোেকক সমাজ বো�শরকয় আসকত পাকরশন। �াযেশ��ািও বোরাধ করাও সম্� িয়শন। গুরুচাঁদ ঠাকুর এব্াপাকর 
সামাশজক আকন্দালন গকড় বোতাকলন। যার িকল অনগ্সর শিন্দুসমাকজ ব্াপকভাক� শ�ধ�াশ��াি চালু িয়। 
�াযেশ��ািও বোরাধ িকত শুরু ককর।
 
গুরুচাঁদ ঠাকুকরর চতুে ্ড আকন্দালন সামাশজক অনুষ্ঠাকন অপচয় বোরাধ করা। বোসসমকয় শপতা-মাতার রোধি অে�া 
শ�শভন্ন মাঙ্গশলক অনুষ্ঠাকন অকনকক প্রচুর অে ্ড ব্য় করকতন। শনকজর বোির্ সিায়-সম্বল পয ্ডতে অকনকক শ�শক্র ককর 
অে ্ড বোজাড়াড় করকতন। এর উকদেযে শনকজর সামাশজক ময ্ডাদা বৃশধি এ�ং সমাকজর কত্ডা শিকসক� স্বীকৃশত পাওয়া। 
একক্কত্র গুরুচাঁদ ঠাকুর ককঠারভাক� শনকদ ্ডি বোদন- যার যতটুকু সামথ্য্ড বোসই অনুসাকর ব্য় করকত িক�।  গুরুচাঁদ 
ঠাকুকরর এই শনকদ ্ডিানার পর রোধি প্রভৃশত অনুষ্ঠাকন অপচয় বোরাধ িয়।

গুরুচাঁদ ঠাকুকরর পঞ্চম আকন্দালন অনগ্সর বোরেশণর মানুর্কদর সরকাশর চাকশরর ব্�স্া করা। বোস-সমকয় অনগ্সর 
কৃশর্জী�ী, মৎস্জী�ী ও অন্যান্য রেমজী�ী সম্পদাকয়র মানুর্কদর সম্ানজনক সরকাশর চাকশর প্রাশপ্তর সুকযাগ 
শেল না। গুরুচাঁদ ঠাকুর এটাকক মকন করকতন মান�াশধকাকরর লঙ্ঘন। তাই শতশন এ শনকয় জনমত গকড় বোতাকলন। 
অনগ্সরকদর বোযাগ্যতা অনুসাকর চাকশর প্রাশপ্তর শ�র্কয় তৎকালীন শব্টিি সরকাকরর কাকে বোজার দাশ� জানাকনা 
িয়। র্্টর শস এস শমর্ নামক একজন শরিটিান শমিনাশর এ ব্াপাকর তাঁকক শ�কির্ সিকযাশগতা ককরন। িকল 
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অনগ্সরকদর জন্য বোযাগ্যতা অনুসাকর  সরকাশর চাকশর প্রাশপ্তর  দরজা খুকল যায়।
গুরুচাঁদ ঠাকুকরর র্ষ্ঠ আকন্দালন শিন্দুকদর বোপিাগ্িণকক শ�কির্ সম্পদাকয়র মকধ্ সীমা�ধি না রাখা। সুশনশদ ্ডটি 
বোপিা সুশনশদ ্ডটি জাশতর মকধ্ সীমা�ধি োকক�- গুরুচাঁদ ঠাকুর এই মকতর সমে ্ডক শেকলন না। বোযাগ্যতা ও প্রকয়াজন 
অনুসাকর মানুর্ তার বোপিাকক পশর�ত্ডন ককরকত পাকর- শতশন এই মকতর সমে ্ডক। অে ্ডাৎ একজন কৃশর্জী�ী �া 
রেমজী�ী প্রকয়াজকন ব্�সায়ীও িকত পাকর। অে�া শভন্ন বোপিার বোলাক প্রকয়াজকন কৃশর্কক অ�লম্বন ককর জীশ�কা 
শন� ্ডাি করকত পাকর। একত সামাশজক বোকান প্রশত�ন্ধকতা োকা উশচত নয়। এব্াপাকর সমাকজর মানুর্কক শতশন 
বো�ািাকত সক্ম িন। বোকান প্রশত�ন্ধকতা আসকল স�াইকক সাকে শনকয় শতশন তা সংঘ�ধি ভাক� প্রশতকরাধ করার 
শসধিাতেও বোনন। িকল তাঁর এই আকন্দালকনর মাধ্কম শিন্দুসমাকজর বোলাকজনকদর মকধ্ বোপিাপশর�ত্ডকন বোচতনা 
সৃশটি িয়। রেমজী�ী �া কৃশর্জী�ী মানুকর্রা ব্�সা-�াশণকজযির সাকে যুতি িকয় সিল িয়।
গুরুচাঁদ ঠাকুকরর সপ্তম আকন্দালন অে ্ডননশতক শনরাপর্তা প্রদান শ�র্য়ক আকন্দালন। অনগ্সর বোরেশণর মানুর্কক 
অে ্ডননশতকভাক� এশগকয় আনকত শতশন সম�ায় শভশর্তক কম ্ডকাণ্ডকক উৎসাশিত ককরন। শ�কির্ভাক� গ্ামাঞ্চকল 
ধম ্ডকগালা নামক একটি সংগঠন ও ব্�স্া প্রশতষ্ঠা করকত সক্ম িন। এর িকল �েকরর শ�কির্ সমকয় অে ্ডসংককট 
পড়া মানুর্ উপকৃত িয়।
কশ�গান ও ধুয়াগানকক (�াউল গানকক অকনক সময় এ নাকম র্াকা িয়) গুরুচাঁদ ঠাকুর তাঁর আদি ্ড প্রচাকরর 
কাকজ ব্�িার ককরন। বোস সমকয়র অসংখ্ বোলাককশ�কক শতশন পৃষ্ঠকপার্ণ ককরন। গুরুচাঁকদর অতযিতে শপ্রয়ভাজন 
কশ�য়াল শেকলন তারকচন্দ্র সরকার। এোড়া িশর�র সরকার, মকনাির সরকার, অশশ্নী সরকার প্রমুখরা �ড় �ড় 
কশ�য়াল। তখনকার শিন্দুসমাকজ গুরুচাঁকদর আদি ্ডকক গাকনর মাধ্কম েশড়কয় শদকত তাঁরা সক্ম িন। 
গুরুচাঁদ ঠাকুর তাঁর আদি ্ড প্রচাকরর জন্য ওড়াকাশন্দ গ্াকম একটি োপাখানা ততরী ককরন। নানা ধরকনর ধম্তীয় গ্ন্থ 
বোসখান বোেকক োপা িকতা। ১৯০৭ সাকল বোসখাকন নমঃশূদ্র সুহৃদ নামক একটি পশত্রকা প্রকাশিত প্রকাশিত িয়। 
এই পশত্রকার মাধ্কম শতশন অনগ্সর শিন্দুসমাকজর দুঃখককটির কো এ�ং তা দূর িওয়ার কঠিন সংগ্াকমর কো 
শনয়শমতভাক� করকত শুরু ককর।
ওড়াকাশন্দকক একটি তীে ্ডস্াকন পশরণত করার ব্াপাকরও গুরুচাঁদ ঠাকুকরর ব্াপক অ�দান রকয়কে। শতশন এখাকন 
�কড়া আয়তকনর একটি িশরমশন্দর প্রশতষ্ঠা ককরন। মতুয়াকদর বোকন্দ্রীয় িশরমশন্দর শিকসক� ভতিকদর কাকজ যা 
শ�ক�শচত। বো�ি ককয়কটি শদশঘও এখাকন খনন করা িয়। একটি শদশঘর নাম বোদওয়া িয় ‘কামনা-সাগর’।  প্রশত 
�ের লক্ লক্ মতুয়া ভতি িশরচাঁকদর জন্মশতশে উপলকক্ ওড়াকাশন্দ ধাকম আকসন। কামনা সাগকরর জকল 
অ�গািন ককর পুণ্য লাভ ককরন- এই শ�শ্াস শনকয় তার বোসখাকন অ�গািন ককরন।
এই মিান ধম ্ডপ্রচারক ও সমাজসংস্কারক গুরুচাঁদ ঠাকুর ১৯৩৭ সাকলর ২৬ বোিব্রুয়াশর পরকলাক গমন ককরন।
গুরুচাঁদ ঠাকুকরর শ�কির্ ককয়কটি �াণী:

১।  খাও �া না খাও তাকত বোকাকনা দুঃখ নাই।

 বোেকলশপকল শিক্া দাও এই আশম চাই ।।  

২। শ�দ্া োড়া কো নাই শ�দ্া ককরা সার।

 শ�দ্া ধম ্ড, শ�দ্া কম ্ড, অন্য স� োর ।।

৩। নরাকাকর ভূমণ্ডকল যত জন আকে।

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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 এক জাশত �কল মান্য পাক� বোমার কাকে ।

৪। যো ধম ্ড তো জয় এক �াকযি সার।
 ধম ্ডপকে বোয চশলক� ক্য় নাই তার ।। 
৫। দুটি বুশধি কশর ঠিক ওজন না শদকল।
 �াশণজযি িইক� ধ্বংস যাক� রসাতকল ।।
৬। পশ�ত্রতা সতযি�াকযি মানুকর্ শ�শ্াস।
 শতন রত্ন যার আকে িশর তার �ি ।।
৭। পরকদার্ বোেকড় সদা শনজ বোদার্ কও।
 আত্গুণ বোিকল বোরকখ িশরগুণ গাও ।।
৮। িশরনাকম র্ঙ্কা মাকরা িঙ্কা ককরা কাকর।
 শ্রীিশর সিায় িকয় সাকে সাকে বোিকর ।।
৯। যার দল নাই, তার �ল নাই। 
গুরুচাঁদ ঠাকুকরর এমন একটি �াণী শনধ ্ডারণ ককরা যা অনুসরণ ককর তুশম অপকরর কযোণ করকত পাকরা। কীভাক� 
করক� তা বুশিকয় বোলকখা।

েক ৩.১৩: মান�কযোকণ গুরুচাঁদ ঠাকুকরর �াণী

বোয �াণীটি অনুসরণ কর�বোয �াণীটি অনুসরণ কর� বোযভাক� কর�বোযভাক� কর�
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তনশতক মূযেক�াধ ও আদি ্ড জী�নচশরত

স্বামী অনদ্তানন্দ পুরীস্বামী অনদ্তানন্দ পুরী
স্বামী অনদ্তানন্দ পুরীর জন্ম �াংলাকদকির চট্টগ্াম বোজলার �াঁিখালী োনার অতেগ ্ডত �াণীগ্াকম। শপতার নাম 
প্রতাপ শমত্র বোচৌধুরী এ�ং মাতার নাম িচী বোদ�ী। তাঁকদর বোকাল আকলাশকত ককর ১৯ বোম ১৯০৩ শরিটিাকব্দ জন্ম 
বোনয় এক শিশু। গুরুর শনকদ ্ডিমকতা �া�া এই শিশুর নাম রাখকলন অনদ্ত। 
গ্াকমর স্কুকল অনদ্তর শিক্াজী�ন শুরু। শতশন �াণীগ্াম উচ্ শ�দ্ালকয়র বোমধা�ী োত্র শেকলন। অনদ্ত শেকলন 
শ�নয়ী, পকরাপকারী ও �ন্ধু�ৎসল। শিক্ককদর প্রশত তাঁর রেধিার বোকাকনা কমশত শেল না। শতশন র্তীয় বোরেশণকত 
োকা অ�স্ায় �াসতেী পূজার রামন�মী শতশেকত প্রেম মিামন্ত পান অমৃতলাল বোগাস্বামীর কাে বোেকক। অধ্াত্ 
ও শিক্া বোযন একসাকে চলকত োকক অনদ্কতর তিি� বোেকক। ১৯২৩ শরিটিাকব্দ �াণীগ্াম উচ্ শ�দ্ালয় বোেকক 
অনদ্ত সংস্কৃত ও গশণত শ�র্কয় বোলটার মাক্ডস শনকয় প্রক�শিকা পরীক্ায় প্রেম শ�ভাকগ উর্তীণ ্ড িন। গ্াকমর শিশু-
শককিারকদর শনকয় শতশন নাটকও মঞ্চস্ ককরন।
সংস্কৃত ভার্ায় তাঁর অগাধ পাশণ্ডতযি শেল। সংস্কৃকত পাশণ্ডতযি অজ্ডকনর পািাপাশি তপর্ক কশ�রাশজ বোপিাকত শতশন 
যি-খ্াশতর সাক্র রাকখন। মানুকর্র তদশিক উন্নশতর পািাপাশি মানশসক ও আধ্াশত্ক উন্নয়কনর জন্য শতশন 
�াশড়কত গকড় বোতাকলন আয ্ডচতুপোঠী।

শচত্র ৩.১০: স্বামী অনদ্তানন্দ পুরী
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শতশন �াশড়র শ্রীশ্রী রাজরাকজশ্রী মশন্দর অঙ্গকন তারকব্হ্ম নামযকজ্র প্র�ত্ডন ককরন এ�ং িারদীয় উৎসক� 
তন্তধারককর আসকন বোেককও পূজায় শনকয়াশজত োককতন। 

অনদ্ত শনয়শমত বোযাগচচ ্ডা তো গভীর ধ্াকনর জন্য রাকতর অন্ধকাকর গিীন অরকণ্য চকল বোযকতন। শতশন �লকতন, 
যা মনন করকল ত্রাণ পাওয়া যায়, তা-ই মন্ত। গভীর ধ্াকন ডুক� ঈশ্করর প্রতযিক্ আকদি পাওয়া যায়। সাধনার 
�কল অনদ্ত িকয় ওকঠন শি�কল্পতরু শ্রীমৎ স্বামী অনদ্তানন্দ পুরী। লাভ করকলন অমৃতকুম্ তো পূণ ্ড জ্ান। শতশন 
শ��াি�ন্ধকন আর আ�ধি িকলন না। তাঁর একাতে অশভলার্ শেল গৃিতযিাগ ককর পশরব্াজক সাধুরূকপ শনজ্ডন �কন 
চকল যাওয়ার। শকন্তু শপতা তাঁকক সংসাকর োককত �াধ্ ককরন এ�ং গুরু স্বামী জগদানন্দ তাঁকক ঐসময় শনবৃর্ত 
ককরন। শকন্তু তাঁর গুরুকদ� জগদানকন্দর সাকে শতশন স�সময় পশরব্াজককর সঙ্গী িকয় অকনক তীে ্ড পশরক্রমা 
ককরন। গুরুকদ� তাঁকক শ�দ্ৎ সন্নযিাস প্রদান ককরন। এই সন্নযিাকসর অে ্ড িকচ্ছ িলতযিাগ ককর মকন-প্রাকণ সন্নযিাস 
গ্িণ করা। তাঁর কাকে ধম ্ড সতযি, ঈশ্র পরম সতযি। তাঁর মকত, সতযি শদকয় পরম সকতযি বোপৌুঁোকনার জন্যই ততশর 
িকয়কে এত রককমর মত, এত ধরকনর পে। যারা সৎপকে গশতমান, তাকদরকক শতশন আয ্ড �কল উকলেখ ককরকেন। 
স্বামী অনদ্তানন্দ �লকতন, কম ্ড যার ধম ্ড, বোসই বোতা সৎ। তার আচরণকক �লা িয় সদাচার। আমাকদর বোদি মন 
বুশধি বোভাগ-মশলন। সদাচাকর বোদি শনপোপ িয়, মন িাতে িয়, বুশধি মাশজ্ডত িয়। বোদি ও দকির মঙ্গল কম ্ডকক শতশন 
ধম ্ড �লকতন, �লকতন এরকম কম ্ডই যজ্।  

শপতা প্রতাপচকন্দ্রর বোদিা�সাকনর পর বোোট ভাইকয়র ওপর সংসাকরর সমস্ত দাশয়ত্ব অপ ্ডণ ককর, মকন-প্রাকণ সন্নযিাস 
গ্িণ ককর পশরব্াজক িকয় বো�শরকয় পকড়ন তীে ্ডভ্রমকণ। শতশন আসাকম বোদ�ী কামখ্াকক দি ্ডন ককরন। শিমালকয়র 
মিাতীে ্ড বোকদারনাে, �শদ্রনাে, অমরনাে, িশরদ্ার, হৃশর্কককি ভ্রমণ ককরন। ভ্রমণ ককরন কন্যাকুমারী, রাকমশ্র 
বোসতু�ন্ধ, পশণ্ডকচরীর শ্রীঅরশ�ন্দ আরেম, শ্রীকক্ত্র পুরীধাম, শৃকঙ্গরী মঠ এ�ং গঙ্গাসাগর সঙ্গম।

১৯৫২ শরিটিাকব্দর মাচ ্ড মাকস গয়া, কািী, মথুরা, বৃন্দা�ন, প্রয়াগ, লকষ্ৌ, অকযাধ্া, শচত্রকুটধাম দি ্ডন ককরন। 
ভারকতর সমস্ত তীে ্ডদি ্ডন বোিকর্ শ�কদিী গুরুর শনকদ ্ডকি শতশন জঙ্গল বোকাকদণ্ডীর পশরতযিতি পািাশড় ভূশমকত 
ঋশর্ধাম প্রশতষ্ঠার কাকজ মকনাকযাগ বোদন, যা আজ অসংখ্ ভকতির একটি সুন্দর আরেম। ১৯৫৪ সাকল একদকির 
ভতিকদর কো বোভক� সনাতনী ঋশর্কদর আদি ্ড সককলর মাকি েশড়কয় শদকত প্র�ত্ডন করকলন আকািবৃশর্তর 
মাধ্কম ঋশর্কুম্ ও কুম্কমলা। আকািবৃশর্ত মাকন িকলা ভগ�াকনর অপার অনুগ্কি সককলর সশক্রয়  অংিগ্িণ। 
এই বোমলা প্র�ত্ডকনর পর বোেকক প্রশত শতন �ের পরপর অনুশষ্ঠত িয়। 

শিন্দুপুরাণ অনুযায়ী ভারকতর চারটি স্াকন কুম্কমলা িয়। এগুকলা িকলা-িশরদ্ার, প্রয়াগ, নাশসক ও উজ্শয়নী। 
শতন �ের পর চক্রাকাকর চারটি স্াকন কুম্কমলা �কস। বোস শিসাক� এক একটি স্াকন ১২ �ের পরপর এই বোমলা 
অনুশষ্ঠত িয়। একমাত্র �াংলাকদকির ঋশর্ধাকমই শতন �ের পরপর এই বোমলার আকয়াজন িয়। একত বোদি-
শ�কদকির অকনক সাধু ভতিরা অংিগ্িণ ককরন। স্বামী অনদ্তানন্দ পুরীর ঋশর্কুকম্র মাঙ্গশলক আকয়াজন এ�ং 
তাঁর সামশগ্ক কম ্ডকাকণ্ড মুগ্ধ িকয় চট্টগ্াকমর নন্দনকাননস্ তুলসী ধাম আখড়ার বোমািতে শ্রী জয়রাম দাস তাঁর 
সাকে বোদখা ককরন। পকর ১৯৬১ সাকল ওই তুলসী ধাকমর বোমািকতের পূণ ্ড দাশয়ত্ব স্বামী অনদ্তানন্দকক অপ ্ডণ ককরন।

চট্টগ্ামসি বোদি ও বোদকির �াইকর তাঁর অকনক শিষ্য রকয়কে। তাঁর শিষ্য�কগ ্ডর মকধ্ নতুন চন্দ্র শসংি (কুকণ্ডশ্রী 
ঔর্ধালকয়র প্রশতষ্ঠাতা ও ১৯৭১ সাকল শনজ ইটি বোদ�ী কুকণ্ডশ্রীর সামকন মুশতিযুকধি রাজাকারকদর িাকত িিীদ 
িন), বোযাকগি চন্দ্র শসংি প্রমুকখর নাম উকলেখকযাগ্য। তাঁর শিষ্য�কগ ্ডর অকনককই বোদি-শ�কদকি স্বামী অনদ্তানকন্দর 
ভা�াদি ্ড প্রচাকর মঠ ও শমিন প্রশতষ্ঠা ককর মান�কস�ায় শনরলসভাক� কাজ ককর যাকচ্ছন।
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�াংলাকদকির চট্টগ্াম, কক্স�াজার, রাোমাটি, খাগড়ােশড়, ভারকতর �ারাসাত, উর্তর চশবিি পরগণা(গুমা), 
কাকদীপ, উজ্শয়নী, িশরদ্ার, আকমশরকার কযিাশল ্ডকিাশনয়াসি আকরা অকনক জায়গায় স্বামী অনদ্তানন্দ পুরীর 
অনদ্ত আরেম, মঠ, শমিন ও বোকন্দ্র রকয়কে। তাঁর এই আরেম, মঠ, শমিন ও বোকন্দ্রগুকলাকত বোস�ামূলক কাকজর 
মকধ্ অনাে আরেম, সংস্কৃত ককলজ, অনাে স্কুল, গীতা শিক্া বোকন্দ্র ও প্রােশমক শ�দ্ালয়, বোযাগ শিক্া, 
ধম্তীয় আকলাচনা, কশম্উটার প্রশিক্ণসি শ�শ�ধ কম ্ডমুখী শিক্া, প্রাকৃশতক দুকয ্ডাকগ ত্রাণ ব্�স্াপনা, �নায়ন 
ও কৃশর্ কম ্ডসূশচ, দুঃস্কদর মাকি অন্ন, �স্ত্র, শিক্া ও শচশকৎসা প্রদান, শ��াি ও অশতেম সৎকারসি শ�শ�ধ 
আত্ডমান�তামূলক কাজ, প্রকািনা, পাঠাগার ও শিক্াসামগ্ী শ�তরণমূলক কায ্ডক্রম, মশন্দর শভশর্তক শিশু ও 
গণশিক্া কায ্ডক্রম চালু রকয়কে।

স্বামী অনদ্তানন্দ ১৬ এশপ্রল ১৯৬৬ সাকল ইিলীলা তযিাগ ককরন।

তাঁর প্রণীত দিমিাশ�দ্া, গীতায় গুরুশিষ্য, পাশে ্ড� শি�শলঙ্গ রিস্, িালগ্াম তত্ত্ব, ধম ্ড প্রক�শিকা, উপাসনা 
পধিশত গ্ন্থসমূি সাধন জগকতর অমূযে সম্দ।

স্বামী অনদ্তানন্দর শকছু �াণীস্বামী অনদ্তানন্দর শকছু �াণী

১।  কাম, বোক্রাধ ও বোলাভ এই শতনটি নরককর দ্ার । কটু�াকযি প্রকয়াগকারীককও অকন্যর কাকে বোোট িকত িয়। 
কক্ডিভার্ী মানুর্ শচরশদনই অনাদকরর পাত্র।

২।  যাঁর কাজ উৎকৃটি শতশনই গুরুস্ানীয়, শতশনই ব্াহ্মণ। তাঁকক সম্ান করকত িক�, স�ার আকগ আসন শদকত 
িক�।

৩।  আত্জ্ান লাকভ আমাকদর সাধনা, আয ্ড ঋশর্কদর পদাঙ্ক অনুসারী আমরা। শনকজ মুতি িকয় অন্যকক 
মুতি করাই আমাকদর কাজ। �হুকত্বর মাকি একত্ব ভা�নাই আমাকদর বোমাক্ম ভা�না। আমরা সককলর, 
সকলকক সাকে শনকয়ই চল� । বোকাকনা দল-উপদল সৃশটি করকত আমরা আশসশন। �হুজকনর সুখ শ�ধান ও 
�হুজকনর শিত কামনা আমাকদর ব্ত।

৪।  আমরা বোদার্দি্তী। পকরর গুণ না বোদকখ বোক�ল বোদার্ খু ুঁকজ বো�ড়াই। বোদার্চচ ্ডায় হৃদয় কলুশর্ত িয়।

৫।  যাকক দান করা িক� তার মকধ্ আকেন নারায়ণ। দান করক� রেধিার সকঙ্গ, সামথ্য্ড অনুসাকর। দান করক� 
সতেপ ্ডকণ। যা�তীয় ধন ঈশ্করর। অতএ� দান করক� শ�নম্রভাক�। দান ককর বোযন অিংকার না আকস।

৬।  কম ্ডকযাগীর শনষ্ঠা ককম ্ড, জ্ানকযাগীর শনষ্ঠা জ্াকন। দুকটা পে অশভন্ন। অনাসশতির পে। এই পেই রাজপে।
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□  স্বামী অনদ্তানন্দ পুরীর জী�ন বোেকক পাওয়া বোয শিক্াটি বোতামার কাকে অনুসরণীয় �কল মকন িয়,  
 তা শলকখা।

েক ৩.১৪: অনুসরণীয় পে

শ্রীমাশ্রীমা
রিাকন্সর প্যাশরস িির। ১৮৭৮ শরিটিাকব্দর ২১ বোিব্রুয়াশর তুরকস্কর বোমাকসস মশরস আলিাসা এ�ং শমিরীয় মাশেকল্ড 
ইসমালুকনর এক কন্যা সতোন জকন্ম। শিশুটির নাম রাখা িয় লোকঞ্চ রাকচল মীরা আলিাসা। �ড় িকয় ভারকতর 
পুদুকচশর, পূক� ্ডর পশণ্ডকচশরকত অরশ�ন্দ আরেকম আসার পর তাঁর নাম িয় শ্রীমা।

 

েশ� ৩.১১: শ্রীমা
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তিি�কাল বোেককই শ্রীমার মকধ্ আধ্াশত্ক ভা� বোজকগ উকঠ। তাঁর �য়স যখন মাত্র চার �ের, তখনই শতশন মাকি 
মাকি ধ্ানমনি িকয় পড়কতন। আর পাঁচজন শিশুর মকতা তিিক�ই তাঁর প্রােশমক শিক্ার ব্�স্া করা িয়। শকন্তু 
পড়াকিানার প্রশত তাঁর বোকাকনা আগ্ি শেল না। শুধু পড়াকিানা নয়, পাশে ্ড� বোকাকনা শকছুর প্রশতই শ্রীমার বোকাকনা 
আসশতি শেল না। সারাক্ণ শতশন ঈশ্করর শচতোয় শ�কভার োককতন। আধ্াশত্ক শচতো-ভা�নায় মনি োককতন। 

প্যাশরস িিকরর �াইকর শেল এক প্রকাণ্ড �ন। শ্রীমা সময় বোপকলই বোসখাকন শগকয় গােতলায় ধ্াকন �সকতন। 
তাঁর উপর শদকয় শনভ ্ডকয় পাশখ উকড় বোযত, তাঁর িরীকর �সত, খরকগাি লািাত, কাঠশ�ড়ালীরা বোোটাছুটি করত। 
এমশনভাক� প্রকৃশত, গােপালা ও পশু-পাশখর সকঙ্গ তাঁর শনশ�ড় সম্ক্ড গকড় ওকঠ। 

স্বামী শ�ক�কানকন্দর রাজকযাগ সম্শক্ডত �ই পকড় তাঁর মকন ভারতীয় সংস্কৃশত, সভযিতা এ�ং ধম ্ড জানার 
আকা্ষিা বো�কড় যায়। এরপর শতশন িরাশস ভার্ায় ভাগ�ত গীতা ও অন্যান্য শিন্দুধম্তীয় �ই পকড়ন। একত তাঁর 
মকন পশর�ত্ডন আকস। শতশন আলকজশরয়ার বোক্মকসন িিকর যান। বোসখাকন বোেঁও নাকম এক শ�খ্াত পশণ্ডকতর 
কাকে িঠকযাগ ও গুপ্তশ�দ্া শিক্া লাভ ককরন।

বোদকি শিকর শ্রীমা আকরা গভীরভাক� ঈশ্র সাধনায় মনি িন। শতশন উপলশধি ককরন ঈশ্র বোজযিাশতম ্ডয় এ�ং তাঁর 
সকঙ্গ মানুকর্র আশত্ক সম্ক্ড আকে। এক�ার শতশন স্বকনে এক বোজযিাশতম ্ডয় পুরুর্কক বোদখকত পান। শতশন শ্রীমাকক 
�কলন, ‘ওকঠা, আরও উপকর ওকঠা। সকলকক োশড়কয় উপকর ওকঠা, শকন্তু সককলর মাকি ব্াপ্ত ককর দাও শনকজর 
আত্াকক।’

শ্রীমা এ�ার ভারতীয় দি ্ডন ও ধম ্ডতত্ত্ব পড়কত শুরু ককরন। তাঁর দৃঢ় শ�শ্াস জকন্ম বোয, শনরাকার শনগু্ডণ ঈশ্র 
শ্রীকৃকষ্ণর মকধ্ই রূপ পশরগ্ি ককর আশ�ভূ ্ডত িকয়শেকলন। তাই শ্রীকৃকষ্ণর আশ�ভ্ডা� স্ান ভারত�কর্ ্ড আসার জন্য 
তাঁর মন ব্াকুল িকয় ওকঠ। ১৯১৪ শরিটিাকব্দ শতশন স্বামী পল শরিারকক শনকয় ভারত�কর্ ্ড আকসন । 

ভারত�কর্ ্ড ঘুরকত ঘুরকত তাঁরা ২৯ মাচ ্ড পুদুকচশরর অরশ�ন্দ আরেকম উপশস্ত িন। বোসখাকন ঋশর্ অরশ�ন্দকক 
বোদকখ শ্রীমার স্বকনে বোদখা বোসই বোজযিাশতম ্ডয় পুরুকর্র কো মকন পকড়। তাঁর মকন িকলা, শতশন বোযন শ�শধশনশদ ্ডটি এক 
শ�কির্ শদব্কম ্ড করার জন্য এই পৃশে�ীকত একসকেন। মিাকযাগী শ্রীঅরশ�কন্দর সিকযাশগতা োড়া তা সম্� 
নয়। শতশন উপলশধি ককরন, অরশ�কন্দর সকঙ্গ শমশলত িওয়ার মকধ্ই আকে তাঁর আত্ার মুশতি। সারা পৃশে�ীর 
মকধ্ পুদুকচশরর আরেমককই তাঁর কাকে স্বগ ্ড মকন িকলা। এই িাতে তকপা�কনর মকধ্ শতশন খু ুঁকজ পান তাঁর সকল 
সাধানার শসশধি, তাঁর আত্ার চূড়াতে সাে ্ডকতা। তাই তাঁরা দুজকনই আরেকম বোেকক যান। শ্রীঅরশ�কন্দর শনকট দীক্া 
বোনন। তাঁর সাধনককম ্ডর সিকযাগী িকয় ওকঠন। তখন আরেম বোেকক ইংকরশজ ও িরাশস ভার্ায় ‘আয ্ড’ নাকম একটি 
পশত্রকা প্রকাশিত িকতা। তাঁরা দুজকনই এই পশত্রকা প্রকাকির ব্াপাকর অরশ�ন্দকক সািায্য করকত লাগকলন।

শকন্তু এ যাত্রায় শ্রীমা বো�শি শদন ভারকত োককত পাকরনশন। প্রেম শ�শ্যুধি শুরু িওয়ার পরপরই তাঁকদর প্যাশরকস 
শিকর বোযকত িকলা। একত শ্রীমা ব্াকুল িকয় ওকঠন। শ্রীঅরশ�কন্দর সকঙ্গ শ�কচ্ছদ তাঁর কাকে পরমাত্া ও জী�াত্ার 
শ�কচ্ছকদর মকতা মকন িকত লাগল। 

এভাক� বোককট বোগল প্রায় পাঁচ �ের। ইকতামকধ্ যুধি বোেকম বোগকে। অরশ�কন্দর কাে বোেকক শতশন ভারত�কর্ ্ড আসার 
আহ্ান পান । তাঁর মন উকদ্ল িকয় ওকঠ। আর শ�লম্ব না ককর শতশন ভারত�কর্ ্ডর উকদেকি যাত্রা ককরন। ১৯২০ 
শরিটিাকব্দর ২৪ এশপ্রল শতশন পুদুকচশরকত শিকর আকসন। তাঁর মন িাতে িয়। গুরুকদক�র শনকদ ্ডিমকতা শতশন শনয়শমত 
বোযাগ সাধনা শুরু ককরন। ইউকরাপীয় বো�িভূর্া তযিাগ ককর ভারতীয় বোযাশগনীর বো�ি ধারণ ককরন। তাঁর পরকন 
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তখন বোদশি িাশড়। খাদ্দ্রব্ও বোদিীয়। আশমকর্র পশর�কত্ড শনরাশমর্। পকর অ�যে শ্রীঅরশ�কন্দর শনকদ ্ডকি মা 
ইউকরাপীয় বোপািাকও পরকতন। কারণ অরশ�ন্দ �লকতন, ইশন্দ্রয় ও মনকক জয় করকত পারকল �াইকরর বোপািাক-
পশরচ্ছকদ শকছু যায় আকস না।

১৯২৬ শরিটিাকব্দর ২৪ নকভম্বর শ্রীঅরশ�ন্দ পূণ ্ড শসশধি লাভ ককরন। বোসশদন বোেককই একটি ঘকর শতশন শনকজকক 
আ�ধি ককর রাকখন। িকল আরেকমর সমস্ত দাশয়ত্বভার পকড় শ্রীমার ওপর। শ্রীমাও স� ্ডাতেঃকরকণ বোস ভার গ্িণ  
ককরন। শতশন তপর্ক সূকত্র অকনক সম্দ ও অে ্ড বোপকয়শেকলন। তা শদকয় শতশন আরেকমর খরচ চালাকতন। 
শদন শদন আরেকম বোলাকজন �াড়কত োকক। শ্রীমাও অশতিয় বোযাগ্যতার সকঙ্গ সককলর ভরণ-বোপার্ণ ককরন। 
কম ্ডিকলর প্রশত সমস্ত আসশতি তযিাগ ককর শতশন পকরর মঙ্গকলর জন্য কাজ ককর বোযকত লাগকলন। খাদ্, কৃশর্, 
শিল্প, বোগা-পালন প্রভৃশত শ�ভাগ খুকল শ্রীমা আরেমটিকক একটি স্বয়ংসম্পূণ ্ড প্রশতষ্ঠানরূকপ গকড় বোতাকলন।

শ্রীমা বুিকত বোপকরশেকলন বোয, আধ্াশত্ক সাধনা করকত িকল িরীরকক সুস্ রাখকত িয়। এজন্য বোযাগব্ায়াম 
প্রকয়াজন। তাই শতশন আরেকম একটি ব্ায়ামাগার গকড় বোতাকলন। আরেম�াসীকদর শচশকৎসার জন্য শতশন একটি 
িাসপাতাল স্াপন ককরন। এ িাসপাতাকল সকলকক শ�নামূকযে শচশকৎসা বোস�া বোদওয়া শুরু িয়।

শ্রীঅরশ�কন্দর পশরকল্পনা অনুযায়ী শ্রীমা আরেকম একটি পাঠিালা প্রশতষ্ঠা ককরন। তার নাম বোদয়া িয়  
‘ইন্টারন্যািনাল স্কুল অ� এডুককিন’। এখাকন আধ্াশত্ক শিক্ার পািাপাশি জ্ান-শ�জ্াকনর শ�শভন্ন শ�র্কয় 
শিক্া বোদওয়া িয়। শ�কশ্র স� বোদকির শিক্াে্তী এখাকন পড়াকিানা করকত পাকর। �ত্ডমাকন ভারকতর শ�শভন্ন স্াকন 
ঋশর্ অরশ�ন্দ শ�দ্ালকয়র িাখা আকে। এর মূল বোকন্দ্র পশণ্ডকচশরকত। 

আরেকমর একটি শ�কির্ শিক্ণীয় শ�র্য় িকলা, এখাকন বোকাকনা বোভদাকভদ বোনই। আরেকম যাঁরা োককন তাঁকদর 
সকলককই কাজ করকত িয়। বোোট-�ড় কাকজ বোকাকনা পাে ্ডকযি বোনই। ধম্তীয় বোগাুঁড়াশম �লকত শকছু বোনই। আরেকমর 
সকলকক শ্রীমা সতোকনর মকতা ভাকলা�াসকতন। মাকয়র মকতাই শতশন সককলর সুখ-দুঃকখর খ�র রাখকতন। শুধু 
তাই নয়, আরেকমর গােপালা ও পশু-পাশখর প্রশতও মাকয়র শেল গভীর ভাকলা�াসা। আরেকম নতুন অশতশে একল 
শতশন সকলকক বুশিকয় শদকতন, বোকউ বোযন একদর প্রশত অসম্ান না ককর। বোকউ বোযন গাকের পাতা �া ফুল না 
বোেঁকড়ন �া অকারকণ গাকের র্াল না ভাকেন। 

মা স�সময় কাজ শনকয় োককত ভাকলা�াসকতন। শদনরাত শুধু কাজ আর কাজ। কাজই বোযন শেল তাঁর জী�ন। 
আজী�ন শতশন সমস্ত কামনা-�াসনা তযিাগ ককর মানুকর্র মঙ্গকলর জন্য কাজ ককরকেন।

মা শুধু একজন জ্ানতপশস্বনী �া বোযাশগনীই শেকলন না। তাঁর মকধ্ প্রচণ্ড বোসৌন্দয ্ডক�াধও শেল। এক শনশ�ড় 
বোসৌন্দয ্ডক�াকধর দ্ারা শতশন �শিঃপ্রকৃশত ও অতেঃপ্রকৃশতর মকধ্ চমৎকার সামঞ্জস্ সাধন ককর চলকতন। শতশন 
চাইকতন মানুকর্র অতেঃপ্রকৃশত �াইকরর প্রকৃশতর মকতা সুন্দর িকয় উঠুক। এভাক� শতশন আরেমটিকক প্রাকৃশতক 
বোসৌন্দকয ্ডর এক লীলাভূশমরূকপ গকড় তুকলশেকলন।

শ্রীমার এক অভা�নীয় পশরকল্পনা শেল শ্রীঅরশ�কন্দর নাকম অকরাশভল নগর প্রশতষ্ঠা করা। ১৯৬৫ সাকল শ্রীমা 
শ�বৃশত বোদন বোয, “অকরাশভল একটি স� ্ডজনীন িির িকত িক� বোযখাকন �ণ ্ড, রাজনীশত ও জাতীয়তা শনশ� ্ডকিকর্ 
সকল বোদকির নারী ও পুরুর্ িাশতে ও প্রগশতর সকঙ্গ �াস করকত সক্ম িক�।” পকরর �ের ভারত সরকার 
কর্্ডক অকরাশভকলর ধারণাটি ইউকনকস্কার সাধারণ সভায় উত্াপন করা িয় এ�ং স� ্ডসম্শতক্রকম তা অনুকমাশদত 
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তনশতক মূযেক�াধ ও আদি ্ড জী�নচশরত

িয়। এর দু’�ের পর প্রায় পাঁচ িাজার মানুর্ িিরটির উকদ্াধনী অনুষ্ঠাকনর শদন জকড়া িন। পৃশে�ীর ১২৪টি 
বোদি বোেকক প্রশতশনশধরা আকসন। তারা প্রকতযিকক শনজ শনজ বোদকির শকছু মাটি সকঙ্গ ককর শনকয় একসশেকলন। 
স�ার জন্মভূশমর মাটি একটি বোশ্ত মাক� ্ডকল ততশর পদ্ম আকৃশতর পাকত্র রাখা িয়। এটি �ত্ডমাকন অকরাশভকলর 
অযিাশফিশেকয়টাকর সংরশক্ত আকে।

১৯৭২ শরিটিাকব্দর ২১ বোিব্রুয়াশর মাকয়র জন্মশদকন অকরাশভল নগকরর শনম ্ডাণ কাজ শুরু িয়। ২০০৬ সাকল এর 
শনম ্ডাণ কাজ বোির্ িকয়কে। �ত্ডমাকন ৪৯টি বোদকির প্রায় আড়াই িাজার মানুর্ অকরাশভকল �াস ককর। শ্রীমার 
আদি ্ডকক শিকরাধায ্ড ককর বোসখানকার অশধ�াসীরা সম্পীশতর সকঙ্গ �স�াস করকেন।

শ্রীমা বোটশনস বোখলা বোেকক শুযিটিং নানান দক্তা আয়র্ত ককরশেকলন। শতশন সুন্দর েশ� আঁককত পারকতন, গানও 
জানকতন। এোড়া ভাকলা অগ ্ডান �াজাকত পারকতন। প্রশত �েকরর বোির্ শদন রাত ১২ টার পর শতশন অগ ্ডান �াশজকয় 
নতুন �েরকক স্বাগত জানাকতন। শ�শভন্ন রচনায় তাঁর সাশিতযি-প্রশতভা ও কশ�ত্বিশতিরও পশরচয় পাওয়া যায়।

মাকয়র অক্াতে পশররেকম পশণ্ডকচশরর অরশ�ন্দ আরেম এক আদি ্ড স্ান শিকসক� খ্াশত লাভ ককর। ভারত�কর্ ্ডর 
শ�শভন্ন স্াকন অরশ�ন্দ আরেম গকড় উকঠকে। �াংলাকদকিও অরশ�ন্দ আরেম রকয়কে।

�াংলাকদকির মুশতিযুকধির সমকয় শ্রীমা ইশন্দরা গান্ধীকক শচঠি শদকয় �াংলাকদকির পাকি োককত �কলশেকলন। 
১৯৭৩ শরিটিাকব্দর ১৭ নকভম্বর পশণ্ডকচশরর অরশ�ন্দ আরেকম এই মিীয়সী নারীর জী�না�সান ঘকট।

□  শ্রীমার জী�নী বোেকক পাওয়া তথ্য ও শিক্ার আকলাকক শনকচর েকটি পূরণ ককর প্রশতিলন জান ্ডাল  
 বোলকখা।

েক ৩.১৫: শ্রীমার শিক্া

শ্রীমা মিীয়সী শেকলন কারণ:শ্রীমা মিীয়সী শেকলন কারণ:

1.

2.

3.

4.

5.
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শ্রীমা বোযভাক� মানুর্, প্রকৃশত ও সমাকজর কযোকণ কাজ ককরকেন:শ্রীমা বোযভাক� মানুর্, প্রকৃশত ও সমাকজর কযোকণ কাজ ককরকেন:

শ্রীমার জী�ন বোেকক পাওয়া শিক্ার আকলাকক আশম এই কাজটি করকত চাই:শ্রীমার জী�ন বোেকক পাওয়া শিক্ার আকলাকক আশম এই কাজটি করকত চাই:
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□  ২/৩ জকনর   দল  গঠন  ককর এলাকার শনকটতম মশন্দর �া আরেম োককল তা  পশরদি ্ডন করকত  
 যাও। মশন্দর কর্্ডপকক্র সাকে শনধ ্ডাশরত তকথ্যর জন্য কো �কলা।  
□ এলাকার মশন্দর পশরদি ্ডন ককর কী কী মান�কযোণমূলক কাজ বোদখকত বোপকয়কে এ�ং আর কী কী  
 করা যায় তা প্রশতিলন জান ্ডাকল শলকখ রাখক�।  
□ স�ার প্রশতিলন জান ্ডাল বোেকক তথ্য সংগ্ি ককর, মশন্দকরর মাধ্কম আর কী কী মান�কযোণমূলক  
 কাজ করা যায়, দকল/ বোজাড়ায় তার একটি পশরকল্পনা প্রণয়ণ করকত �লুন। পশরকল্পনায় তথ্য েশ�  
 এ�ং প্রকয়াজনীয় অন্যান্য অনুর্ঙ্গ যুতি ককরা। 
□ বোতামাকদর উকদ্াকগ পশরকল্পনাটি মশন্দর কর্্ডপকক্র কাকে িস্তাতের ককরা।

েক ৩.১৬: মশন্দর/আরেকমর কায ্ডক্রম

মশন্দর/আরেকমর ও ঠিকানামশন্দর/আরেকমর ও ঠিকানা

সমাজ/মান�কযোণমূলক কায ্ডক্রমসমাজ/মান�কযোণমূলক কায ্ডক্রম

তনশতক মূযেক�াধ ও আদ ্ডি জী�নচশরত
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মশন্দর/আরেকমর ও ঠিকানামশন্দর/আরেকমর ও ঠিকানা

সুপাশরিসমূিসুপাশরিসমূি
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সমাকজ আমরা সককলই শমকল �স�াস কশর। আমাকদর ব্শতিগত জী�ন, পশর�ার, সমাজ, বোদি, পৃশে�ীকত 
নানারককমর সমস্া প্রশতশনয়তই বোদখা যায়। সামাশজক শকং�া পাশর�াশরক জী�কন আমরা বোকাকনা না বোকাকনা 
সমকয় আমরা স�াই শ�শভন্ন ধরকনর শ�পদ কীং�া সমস্ার মুকখামুশখ িই। বোযগুকলা আমাকদর জী�নকক নানাভাক� 
প্রভাশ�ত ককর। 
□  এ�ার এককভাক� এরকম ৩টি সমস্ার তাশলকা ততশর ককরা যা তুশম জী�কনর শ�শভন্ন সমকয়   
 অনুভ� ককরে।

েক ৩.১৭: আমার জী�কনর সংকটময় ঘটনা

ক্রম  ঘটনার শ��রণ
1

mngwg©Zvmngwg©Zv

শদ্তীয় পশরকচ্ছদশদ্তীয় পশরকচ্ছদ
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2

3

এ�াকর স�ার সমস্াগুকলা এককত্র ককরা। একই ধরকনর সমস্াগুকলাকক একটি সমস্া শিকসক� নাও। এভাক� 
জী�কনর নানাশ�ধ সংকট নাকম একটি তাশলকা ততশর ককরা। এ�াকর দকল/বোজাড়ায় আকলাচনা ককর, দকলর স�ার 
‘নানাশ�ধ সংকট’ তাশলকা বোেকক গুরুত্বপূণ ্ড দিটি সমস্া বো�কে নাও। শ�র্য়গুকলার একটি ককর সম্াব্ প্রশতকার 
সংকক্কপ শলকখ বোপাস্ার ততশর ককর উপস্াপন ককরা। 
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সিমশম ্ডতা

□  স�ার তাশলকা বোেকক পাওয়া বোয সমস্াগুকলা বোতামার কাকে স�কচকয় গুরুত্বপূণ ্ড �কল মকন িয় বোসই  
 সমস্াগুকলা বোেকক ৫টি সমস্া এ�ং তার সমাধান শনকচর েকক শলকখ রাকখা।

েক ৩.১৮: সংকট শনরসন

সংককটর নামসংককটর নাম সম্াব্ সমাধানসম্াব্ সমাধান
1.

2.

3.

4.

5.

এই বোয আমরা সমস্াগুকলা িনাতি করলাম অে ্ডাৎ মানুর্ ও প্রকৃশতর দুদ ্ডিার উৎস অনুধা�ন করলাম এ�ং 
কীভাক� তার প্রশতকার করা যায় তাও খু ুঁকজ বোদখলাম∑ এই কাজগুকলা আসকল অকন্যর প্রশত আমাকদর সিমশম ্ডতা 
প্রকাি করা।  আমাকদর অতেকরর এই সিমশম ্ডতাক�াধ বোকাকনা শনশদ ্ডটি প্রাশণ, ব্শতি, শলঙ্গ, বোরেশণ, সম্পদায়, অঞ্চল 
ইতযিাশদ শ�ক�চনা ককর আকস না। প্রকৃত সিমম্তী মানুর্ স্ান কাল পাত্র বোভদ না ককর সককলর জন্যই সিমশম ্ডতা 
অনুভ� ককরন। অকন্যর সুশ�ধা-অসুশ�ধাকক শনকজর সুশ�ধা-অসুশ�ধার বোচকয় �ড় ককর বোদকখন।
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সকল জাশত ও ধকম ্ডর মানুর্, সকল শিশু, শ�কির্ চাশিদাসম্ন্ন মানুর্ একই স্রটিার সৃশটি। সককলই সমান; বোকউ 
�ড়, বোকউ বোোট নয়। শিন্দুধকম ্ড �লা িকয়কে সকল জীক�র মকধ্ আত্ারূকপ ঈশ্র অ�স্ান ককরন। ঈশ্করর সৃশটিকক 
ভাকলা�াসা মাকনই ঈশ্রকক ভাকলা�াসা। ঈশ্করর প্রশত রেধিা প্রদি ্ডন করা। জীক�র বোস�া মাকন তাঁরই বোস�া। 
ঋগক�কদ (৫.৬০.৫) আকে, মিাপ্রভুর দৃশটিকত বোকউই �কড়া নয়, বোকউই বোোকটা নয়। স�াই সমান। প্রভুর আিী� ্ডাদ 
স�ারই জন্য।  সুতরাং সককলর প্রশত সিমম্তী িওয়া ধকম ্ডর অঙ্গ। এটি মানুকর্র তনশতক গুণ। তাই স� সমকয়, 
সককলর জন্য শনকজর অতেকর সিমশম ্ডতার বো�াধ লালন করা এ�ং �াকযি ও আচরকণ তার প্রকাি করা প্রকয়াজন। 
সামক�কদ �লা িকয়কে, সশতযিকাকরর ধাশম ্ডক স� সময় শমটিভার্ী ও অকন্যর প্রশত সিমম্তী (সামক�দ ২.৫১)।

মানুর্, গােপালা, প্রাণী, প্রকৃশতর সকল জড়�স্তু∑ ঈশ্র স�শকছুকক একসূকত্র বোেঁকেকেন। তাই স� মানুর্ এ�ং 
সমস্ত প্রকৃশতর প্রশত আমাকদর সিমম্তী িকত িক�। 

ভূকপন িাজাশরকার ককণ্ একটি জনশপ্রয় গান আমরা শুশন োশক∑

মানুর্ মানুকর্র জকন্য,

জী�ন জী�কনর জকন্য,

একটু সিানুভূশত শক মানুর্ বোপকত পাকর না?
ও �ন্ধু, মানুর্ মানুকর্র জকন্য,

জী�ন জী�কনর জকন্য,
একটু সিানুভূশত শক মানুর্ বোপকত পাকর না?

ও �ন্ধু, মানুর্ মানুকর্র জকন্য।

শিন্দুধকম ্ডর ধম্তীয় গ্ন্থ, মনীর্ীকদর �াণীকতও আমরা সিমশম ্ডতা সম্কক্ড অকনক সুন্দর সুন্দর কো পাই। চকলা, 
আমরা তার মধ্ বোেকক ককয়কটি পশড়।
   ওঁ সি না��তু, সি বোনৌ ভুনক্তু, সি �ীয ্ডং কর�া�নি।
            বোতজশস্ব না�ধীতমস্তু, মা শ�শদ্র্া�নি ।।
                     ওঁ িাশতেঃ িাশতেুঁঃ িাশতেঃ।। 
      (ততশর্তরীয় উপশনর্দ 2/1)

অে ্ডাৎ, পরমাত্া আমাকদর উভয়কক (শিক্ক ও শিক্াে্তী) সমানভাক� রক্া করুন এ�ং সমান জ্ানদান করুন; 
আমরা বোযন সমানভাক� শ�দ্ালাকভর সামথ্য্ড অজ্ডন করকত পাশর; আমাকদর উভকয়ই অশজ্ডতশ�দ্া বোতজস্বী 
বোিাক; আমরা বোযন পরস্পরকক শ�কদ্র্ না কশর। আধ্াশত্ক, আশধনদশ�ক ও আশধকভৌশতক∑ এই শতন ধরকনর 
শ�কঘ্নর শ�নাি বোিাক।

সমাজকক ভাকলা�াকসা। ক্ষুধাত্ডকক অন্ন দাও। দুগ ্ডতকক সািায্য ককরা। সতযি ন্যাকয়র সংগ্াকম সািসী ভূশমকা 
রাখার িশতি অজ্ডন ককরা। [ঋগক�দ ১.১২৫.৬]
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বোি মান�জাশত, বোতামরা সশম্শলতভাক� মানুকর্র কযোকণ শনকয়াশজত িও। পারস্পশরক মমতা ও শুকভচ্ছা শনকয় 
এককত্র পশররেম ককরা। জী�কনর আনকন্দ সম-অংিীদার িও। [অে� ্ডক�দ ৩.৩০.৭]

স্বামী শ�ক�কানন্দ �কলকেন, “যুধি নয়, সিমশম ্ডতা; ধ্বংস নয়, সৃশটি; সংঘাত নয়, িাশতে ও সম্পীশত। শ��াদ নয়, 
সিায়তা; শ�নাি নয়, পরস্পকরর ভা� গ্িণ; মতশ�করাধ নয়, সমন্বয় ও িাশতে।” শতশন অকন্যর সুখ-দুঃখকক 
অনুভ� ককর শনকজর আচরণ শনধ ্ডারণ করকত �কলকেন। তাঁর কোয়, জী�কন কাউকক আঘাত করার আকগ বোভক� 
বোনক� শনকজ আঘাত বোপকল বোকমন লাকগ।

শ্রীশ্রীঠাকুর অনুকূলচন্দ্র �কলকেন, 

মকনর কো প্রাকণর ব্ো

�শলস বোক�ল তাকক বোপকল

উকপক্া বোতামায় ককর না বোয জন

যায় না বোতামায় বোঠকল বোিকল।

□  সিমশত্ডতা প্রকাি ককরে বোতামার জী�কনর এ রকম বোকাকনা ঘটনার কো বোলকখা অে�া েশ� এঁকক  
  প্রকাি ককরা।

েক ৩.১৯: আমার জী�কনর সিমশম ্ডতার কাশিশন
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সিমশম ্ডতা সম্কক্ড মিাভারকতর একটি কাশিশন বোিাকনাসিমশম ্ডতা সম্কক্ড মিাভারকতর একটি কাশিশন বোিাকনা--

মিাভারকতর রাজা পাণ্ডুর পাঁচ বোেকল শেল। তাঁরা িকলন- যুশধষ্ঠীর, ভীম, অজু্ডন, নকুল ও সিকদ�। তাঁকদরকক 
এককত্র পঞ্চপাণ্ড� �লা িকতা। �ন�াকসর সময় তাঁরা �কনর িলমূল বোখকয় জী�নধারণ করকতন। একশদন অজু্ডন 
�ন বোেকক শকছু িল আিরণ করকলন। তাঁকদর মাতা কুতেী বোদ�ী এ িলগুকলা বোেকলকদর সমানভাক� ভাগ ককর 
বোখকত �লকলন, শকন্তু ভীম ঐ িলগুকলা বোখকত রাশজ িকলন না, কারণ িল শেকলা খু�ই অল্প। �াশক চার ভাই মকন 
মকন শ�র্য়টা বুিকত পারকলন- ভীকমর খা�ার কম িকয়কে শ�ধায় বোস বোখকত চাকচ্ছ না। প্রেকম যুশধষ্ঠীর, পকর 
অন্য ভাইকয়রা তাঁকদর ভাগ বোেকক শকছু শকছু িল ভীমকক শদকলন, ভীম একত মিাখুশি িকয় আনকন্দ বোভাজন 
করকত লাগকলন। �াকী চার ভাইও আনকন্দ বোখকত শুরু করকলন।

তা বোদকখ কুতেী বোদ�ীর বোচাখ আনন্দাশ্রুকত ভকর বোগল, শতশন স�াইকক �লকলন, এই সিমশম ্ডতার ভা� বোযন তাঁরা 
আজী�ন ধকর রাখকত পাকর। তখন যুশধষ্ঠীর মাকক �লকলন, মা আমরা পাঁচ ভাই একক অপকরর পশরপূরক।

সিমশম ্ডতা শনকয় মিাভারকতর আরও একটি কাশিশন∑সিমশম ্ডতা শনকয় মিাভারকতর আরও একটি কাশিশন∑

মিাভারকতর আকরক চশরত্র রাজা পরীশক্ৎ। শতশন অজু্ডনপুত্র অশভমনুযি ও শ�রাট রাকজযির রাজকন্যা উর্তরার পুত্র। 
যুশধশষ্ঠকরর পর পরীশক্ৎ িশস্তনাপুকরর রাজা িকয়শেকলন। পরীশক্ৎ শেকলন খু�ই ধাশম ্ডক এ�ং প্রজা�ৎসল রাজা। 
এক�ার শতশন শিকাকর যান। বোসখাকন একটি িশরণকক তাড়া ককর শকছুকতই ধরকত পারশেকলন না। িশরণকক তাড়া 
করকত করকত শতশন এক মাকঠর পাকি একলন। বোসখাকন শতশন মিশর্ ্ড িমীককক বোদখকত বোপকলন। রাজা পরীশক্ৎ 
তাঁকক শজজ্াসা করকলন, আপশন শক একটি িশরণকক এশদক শদকয় বোযকত বোদকখকেন? শকন্তু মিশর্ ্ড তখন বোমৌনব্ত 
শনকয়কেন। তাই শতশন বোকাকনা কো �লকলন না। রাজা তাঁর কাকে আ�ারও জানকত চাইকলন। এ�াকরও বোকাকনা 
জ�া� শদকলন না। ক্ষুধাত্ড, ক্াতে এ�ং শ�রতি পরীশক্ৎ �ার�ার একই প্রশ্ন ককরও িমীককর কাকে বোকাকনা উর্তর 
না বোপকয় ভীর্ণ বোরকগ বোগকলন। কাকেই পকড় শেল একটা মরা সাপ। রাজা সাপটাকক তুকল মিশর্ ্ডর গলায় বোেঁশচকয় 
শদকয় বোসখান বোেকক চকল বোগকলন।

রাজা পরীশক্ৎ মিশর্ ্ড িমীককক শচনকতন না। শকন্তু মিশর্ ্ড ঠিকই রাজাকক শচনকতন। শতশন রাজার ধম ্ডশনষ্ঠা এ�ং 
প্রজা�াৎসকযের কো জানকতন। তাই এই ঘটনায় িমীক একটুও রাগ করকলন না। শকন্তু িমীককর বোেকল শৃঙ্গী 
মুশন শেকলন ভীর্ণ রাগী। শতশন এই ঘটনার কো জানকত বোপকর চরম অশভিাপ শদকলন। �লকলন, বোয আমার 
�া�াকক এমন অপমান ককরকে, বোস সাত শদকনর মাোয় তক্ক নাকমর সাকপর কামকড় মারা যাক�। 

মিশর্ ্ড িমীক এই কো বোজকন খু� দুঃখ বোপকলন। বোেকলকক �লকলন, তুশম খু� �ড় ভুল ককরে। আমরা তপস্বী। 
ক্মাই আমাকদর ধম ্ড। পরীশক্কতর কাকে অপমাশনত িকয়ও মিশর্ ্ড িমীক রাজা পরীশক্কতর প্রশত সিানুভূশতিীল 
শেকলন। শতশন এই অশভিাকপর িল বোেকক রাজাকক �াঁচাকনার জন্য স� ঘটনা জানাকনার ব্�স্া করকলন।
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□  অকন্যর শ�পকদ-আপকদ তাকদর পাকি োকার জন্য জন্য একটি ‘একাত্তা কন ্ডার’ ততশর ককরা।   
 সিপাঠী শিক্ক ও অশভভা�ককর সকঙ্গ আলাপ ককর একাত্তা কন ্ডাকর কী কী শজশনস রাখকত পাকরা  
 তার একটা তাশলকা ততশর ককরা।

েক ৩.২০: একাত্তা কন ্ডাকর যা-শকছু রাখকত পাশর

তাশলকা অনুযায়ী প্রকতযিকক শকছু শকছু শজশনস সংগ্ি ককরা। সমস্ত শজশনস একত্র ককর শিক্ককর শনকদ ্ডিনা 
অনুযায়ী এক জায়গায় জকড়া ককর রাকখা। বোকাকনা প্রাকৃশতক দুকয ্ডাগ �া এরকম বোকাকনা সংককট বোতামাকদর 
ইশেক্স ক্া� বোেকক ত্রাণ শিকসক� শ�তরণ করক�।  






